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HST OBCHODNI KOMORA

SVYCARSKO — CESKA

REPUBLIKA

HST Obchodni komora Svycarsko — Ceska republika podporuje
hospodarské vztahy mezi Ceskou republikou a Svycarskem, zprostiedkovava
kontakty, poskytuje informace a pravni pomoc.

HST sdruZuje nékolik desitek firem pUsobicich na ¢eském i svycarském
trhu.

Svym clenlim zajistuje platformu pro setkavani, vyménu kontakt(, informaci
a zkusenosti pfi odbornych seminarich, konferencich, spolec¢enskych i
sportovnich akcich a nabizi moznost prezentace clent.

HANDELSKAMM R/SCH ElZ - TSCHECHISCHE REPUBLIK

POSKYTOVANE SLUZBY:

+ Poskytovani informaci a zajisténi hospodarskych analyz ¢eského
a Svycarského trhu

« Vyhledavani obchodnich partneru na obou trzich

+ Exportni poradenstvi

« Servis pro cleny

* Networking

+ Zastoupeni na veletrzich

s s
HANDELSKAMMER SCHWEIZ~ TSCHECHISCHE REPUBLIK
é:}-lODNi OMRA_Svi:quZ kO< CESKAREPUBLIKA
CHAMBER OF COMMERCE SWITZERLAND - CZECH REPUBLIC

UNIE ROSKA — CESKA MS SPOLECNOST, Z. S.

Poslanim Unie Roska je pomahat lidem s roztrousenou sklerézou.
Vznikla v roce 1992. Ma vice nez 1600 ¢lend. Je pfidruzenym
¢lenem mezinarodni federace MSIF a aktivnim clenem jeji evropské
platformy EMSP pri EU. Regionalni Rosky poskytuji socialni

a pracovnépravni poradenstvi. Organizuji rekondice a rehabilitaci,
ktera je dllezitd pro udrzeni praceschopnosti a oddaleni invalidity
pacientl s RS. Unie Roska aktivné spolupracuje s lékafi, podili se
na mezinarodni spolupraci, vydava knizni publikace, internetovy
casopis Roska, edukacni brozury, porada konference, odborné
prednasky a vystavy. Unie Roska je od 1. 1. 2016 cestnym clenem
HST Obchodni komory Svycarsko - CR. Cestného ¢lenstvi v HST si
velmi vazime, stejné jako prizné naseho podporovatele,
spolecnosti NOVARTIS, s. r. 0., ktera je rovnéz clenem HST.

www.roska.eu
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Mili ctemnari
’ Clovéka nerozrusi samotné udalosti, ale to, jak je vnimad.“ (Epiktétos)

Mili ¢tenari,

aktivity napric Roskami jsou v plném proudu. Rekondice, prednasky, konference, dny
otevirenych dveri, Skoleni cvicitelii, oslavy Dne roztrousené sklerozy (25. 5.), akce
Prekonej sam sebe, Maraton roztrousené sklerozy... Pro tento uvod jsem si vybrala
Skoleni cvicitelii RS, které probéhlo v prazské Rosce. Fyzioterapeutky pro nds pripravily
procvicovani spravného sedu, spravneho dechu, cviky na zZidli s vyuZitim
rehabilitacnich pomiicek apod. Soucdsti skoleni byla predndska pani Renaty Malinove,
psychoterapeutky RS centra VFN v Praze. Hlavnim tématem byla psychohygiena
cvicitele v praxi. Rada bych zde ocitovala hlavni myslenky z jeji prednasky, protoze
plati pro vsechny, nejen pro cvicitele.

Nejen télo potiebuje pravidelnou a diitkladnou hygienu k tomu, aby udrzelo zdravou
rovnovahu. OCcistovat musite také svoji mysl, jinak mize dojit k jejimu oslabeni,
zaneradeni a vyvedeni z prirozeného stavu. Nasledky mohou byt zavazné — deprese,
frustrace, nevyrovnanost.

Psychohygiena poskytuje navod, jak cilevédomé upravovat Zivotni styl a Zivotni
podminky tak, aby se nejen zabranilo nepriznivym viiviim, ale aby se co nejvic uplatnily
viivy posilujici nasi dusSevni kondici, dusevni rovnovdahu. Ma clovéka naucit, jak
predchazet dusevnim obtizim. Pokud jiz nastaly, uci ho, jak je nejlépe zvladat.
Dusevni hygiena uizce souvisi s nasim systémem hodnot. Kazdy ¢lovék by si mél sam
pro sebe ujasnit, co jsou pro néj hodnotné cile, k nimz bude zamérovat své usili, cemu
bude davat prednost. Také uspokojivé socialni a citové vztahy jsou vyznamnou soucasti
naseho zivota a posiluji nasi odolnost vuci fyzickym a dusevnim stresum. Dusevni
hygiena by méla zahrnovat i cilevéedomou praci na sobé samém. Nedilnou soucdsti je
sprdavna Zivotosprava a pohyboveé aktivity. Znova a znova restartujte optimistické
informace.

Tolik teorie.

No, ono se to rekne, Ze jo.

Povim vam, co delam ja, kdyz uz mam hlavu jako vodojem a télo umdléva.

Napiju se vody s citronem a lehnu si na zada Srovndam si ruce, nohy, pdter, celé télo.
V hlave a kolem sebe si udelam ticho. Zklidnim a prohloubim dech. Soustiedim se na
hlavu, konkrétné na mozek. V predstavé s kazdym nadechem prosveétluji a procistuji
mozek, a s vydechem posilam vSechny starosti a bolesti pryc. Délam to tak dlouho, jak
se mi chce. Docela to funguje, ale chvili to trva, nez se to naucite, respektive nez to ve
vas zazni.

Vase Ivana Rosova
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Kaspar, Melichar a Baltazar, pocdteCni pismena jmen téchto tii
biblickych kralu mi slouZi jako mnemotechnickda pomiicka pii
odchodu 7 domova. Nesmim zapomenout Klice, Mobil, Brejle.

praveé u prostfedniho mo-
narchy bych se chtéla za-
stavit. Mobil.

Je s podivem, jak se nase starsi
generace bez né&j mohla vibec
vyvinout. KdyZz jsem byla v Sede-
satych letech dité, vlastnila nase
domacnost pevnou telefonni linku
a to byla vyjimka. Dokonce si
pamatuiji €islo. 674 93. Jinak byly
k dispozici pouze prosklené dfe-
véné budky, kdyz se do automatu
hodil padesatnik, mohlo se hovo-
fit Zasové neomezené. Ackoli ne
tak neomezené, protoze fronta
Cekajicich netrpélivé busila do
skel budky na volajiciho.

Inu, pokrok nezastavi$ a jsou
zde mobily. MUdj prvni mobil mi
pfinesla moje maminka do ne-
mocnice spolu s pfesnym navo-
dem, jak se s tim zachazi. Ja jsem
totiz naprosty technicky antitalent,
veskeré pfistroje se mnou vedou
valku. Ani k my€ce nadobi mé
doma manzel nepusti. Nez jsem
se s mobilem naucila zachazet,
stfidavé jsem ho pfikladala k uchu
a k ustim. Dnes mame mobily
skytajici neuvéfitelné moznosti
spojeni se vSemi a se vSim. Po
zemi chodi lidé s uchem stmele-
nym s mobilem.

Ta moje Cerna krabi¢ka od ma-
minky &asem doslouZila, byla

jsem nucena zakoupit novou.
Navstivila jsem pfislusnou prodej-
nu.

— Dobry den, prosila bych mobil
(oni tam také nic jiného neproda-
vali).

— A jaky byste si pfedstavovala?
— Blbuvzdorny, paduvzdorny.

Mladik byl trpélivy, empaticky.
Odesla jsem s novou krabickou.
Internetové bankovnic-

tvi pies mobilni klic.

To mam, umim s tim zachazet

a jsem na to hrda! Vyplaty v sac-
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cich, duchody od dorucovatelky
a postovni poukazky uz byvaji
vyjimkou. MUQj mobil se ¢asem
prihlasil do duchodu. Prisla jsem
na to az skrzeva internetové ban-
kovnictvi. Mobilni kli¢ ne a ne se
zobrazit, platba neprobé&hla. Kon-
taktovala jsem banku, operatora;
nakonec jsem se dozvédéla, ze
pfistroj je zastaraly. Pry pFesu-
nout simkartu do nového mobilu.
Tak jsem vyrazila do prodejny pro
novy. Prodavaci s thymolinovym
usmévem jsem vysvétlila svdj
problém a ukazala sv(j poklad,
sevieny gumickou. Ta véc totiz
pfece jenom neni paduvzdorna,
kdyz mi vyklouzne z ruky, na zemi
se rozleti kryt i baterka. Ja pak
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horko t&Zko musim znovu nastavit
Cas, datum a rok. A to neni jen
tak, protoZze Casova souslednost
uz mi nékdy unika. Tak proto ta
gumicka. Pan prodavac mi ukazal
Sirokou nabidku mobilt, az mi
brejle pfechazely. Nejlevnéjsi byl
bratru za dva tisice. To by tak
nevadilo, ale hacek byl v tom, ze
zadny nemél Cudliky. Samé malé
obrazovc€icky, které se ovladaji
letmym dotykem prstd, coz ne-
chapu. Ja potfebuji cudliky. Ne-
hledé na to, Ze tento zazrak tech-
niky by u mé dlouho nepfezil.
Nesméle jsem se optala, zda by
neméli néco podobného, co mam
ted, prstem jsem zakryla gumic-
ku. Mladik mi se $patné skryva-
nym opovrzenim poradil, at' zajdu
do D..., zfejmé chtél fict drogerie,
ale byl to Datart. Zahanbené jsem
mistnost opustila. V prodejné
spotfebni elektroniky to Slo hlad-
ce. U pokladny jsem ukazala to
s tou gumic¢kou a mila pani zalo-
vila mezi mixéry, zehlickami a fé-
ny a vylovila stejny aparat, jaky
jsem tfimala v ruce. A svéte div
se, za pouhych 350 korun. | tu
simkartu mi pfesunuli. Gumicku
jsem si pfesunula sama. A tak
mam staronovy mobil, ktery spl-
fnuje vSechny moje pozadavky. To
znamena volani, sms a styk

s bankou. Ja totiz mobil na nic
jiného nepottebuiji.

Fenomén Facebook mé také
néjak minul. Své pratele si vybi-
ram sama a diskutuji s nimi osob-
né. Internet pouzivam jenom jako
pracovni nastroj, zvlasté kdyz
jsem pocitacovy analfabet. Z toho
muj manzel ¢asto Sili, protoze je
pocitaCovy expert, takzvany ajtak.

A to si pfedstavte, Ze jsem se
v mladi zivila jako programatorka!
Bylo to na poc¢atku 80. let. Pocita-
Ce, velké bedny, byly umistény
v suterénu podniku v klimatizova-
ném sale a obsluhovali je technici
v bilych plastich. My programatofi
o patro vy$ jsme byli na pocitaCe
napojeni pomoci terminald. To
byly Sedobilé blikajici obrazovky,
spojeni neustale takzvané ,pada-
lo“. Informacni data jsme vkladali
pomoci dérnych §titkd, které jsme
si dérovali sami. Asi uz malokdo
vi, 0 éem mluvim. Je to, jako bych
vypravéla o pralidech a mamu-
tech. Né&jak jsem v tomto sméru
ustrnula.

A tak si tady sedim u stolu,
v ruce tuzku a papir a piSu. Mné
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totiz u pocitace nad klavesnici nic
nenapada. Elektronika mé rozpty-
luje. Musim si to napsat nejprve
v ruce, Skrtat, pfepisovat, koukat
z okna, pit kafe. Pak to teprve
prepiSu do pocitaCe. Musim se
pfiznat, ze to trva dlouho, na
klavesnici totiz piSu systémem
kdo hleda, najde.

Ja ty Cudliky prosté potfebuju.
Doma v kuchyni mi déla potize
nase sklokeramicka deska, kdyz
chci néco uvafit (a neni to ¢asto).
Plocha je tmava, leskla, hladka,
kde to mam mackat? Mdj manzel
by se bez ¢udliku klidné obesel,
zvlasté rano ve vSedni dny, kdy
musi zmacknout Cudlik budiku.
Povazuje to za pracovni uraz.

Spocitali jste nékdy, kolik tlagi-
tek za den zmacknete? Mobil,
televize, vytah, svétlo, kavovar,
pracka, mycka, suSicka, vysavac,
Slehac¢, hnétac, ovladac... ovla-
dac ¢eho vseho!?!

Nas samotnych?

Vase Ilvana Rosova



\ekar otpovita

Otazka:

Dobry den, je mi 26 let, letos
v lednu mi byla diagnostikovana
RS a borelia lumbalni punkci,
které byla provedena koncem
listopadu, pricemz mi tenkrat dok-
torka nabidla kapacCky ihned na
pfelé¢eni zanétu pro pripad, Ze
se RS potvrdi.

JelikoZ jsem si v praci brala uz
volno na punkci a brat si volno na
dalsi tfi dny (bylo mi feceno, Ze
musim byt hospitalizovana) by byl
docela problém (jelikoz jsme
v praci dvé a nemél by kdo jit), tak
jsem rekla, ze se mi to uplné
nehodi, jestli by byl problém se
domluvit na jindy. Na to mi pani
doktorka fekla, Ze by bylo idealni
fo udélat hned, ale Ze by se to
tedy udélalo v lednu — po vyzved-
nuti vysledki. Ze by to mél byt
vétsi problém, mi nefekla. Pokud
by mi toto sdélila, samoziejmé
bych, déj se co déj, na ty kapacky
Sla. Pri lumbalni punkci uz jsem
davno ataku nemeéla — ftrvalo
3 mésice, neZ jsem se na LP
dostala, celkové jsem méla smu-
lu, povedlo se mi aZ po péti letech
presvédcit je na neurologii, aby
mé poslali na vySetfeni, Ze mi
opravdu néco je..., svadéli to na
Uzkosti a stresy a pfedepisovali
mi magnézium.

Nicméné pisi vam hlavné proto,
Ze vzhledem k tomu, Ze jsem
ihned ty kapacky neabsolvovala,
mi ted’ bylo sdéleno, Ze z hlediska
pojisténi nemam narok na tera-
pii... Prosté mé kvuli takové hlou-
pé zalezitosti nebudou Iécit. Ano,
muzu si za to hlavné ja, Ze jsem
nesla na kapacCky hned, ale jak
Jjsem psala, nikdo mé neupozornil,
Ze by to pro mé mélo mit tak
fatalni nasledek, Zze mé pak ne-
chaji napospas tomu, jak dlouho
vydrZzim. A jen kdyZ mi tedy néco
bude, dostanu kapacky.

Rekla bych, e jsem celkové
v dobrém stavu, nic moc mi neni,
obcas jsem unavenéjsi na levou
stranu a sem tam pali nebo brni...
Tipuji, Ze jsem ve fazi, kdy by se
s tim jesté dalo slusné pracovat.
Prijde mi naprosto neuvéfitelné,
Ze je néco takového mozné. Vim,
Ze Olomouc je vyhlasené MS
centrum, ale jak fikam, asi mam
smulu u lékari.

Celkové mi k tomu vidbec nic
nerekli, jen Ze to mam a Ze mé
bohuzel nemuzou lécit, protoze
Jjsem udélala to jedno hloupé
rozhodnuti, o kterém jsem netusi-
la, jak velké néasledky pro mé
bude mit. Vibec mi o nemoci nic
nerekli, co bych méla, neméla
a co to obnasi... Hledala jsem
tedy alespori na internetu, kde
Jjsem narazila na vas c¢lanek, ktery
Je moc dobre napsany a moc vam
za néj dékuji, protoZe jste mi velmi
pomohla osvétlit situaci.

Momentalné tedy absolvuji ale-
spori 3 dny kapacky, od vas jsem
se docetla, Ze je dobré k nim brat
helicid a draslik. JelikoZz mi nic
nepredepsali, ptala jsem se sestry
druhy den (k doktorce jsem se
nedostala), jak to u nich funguje,
jestli to k tomu nepfedepisuji,
a fekla, Ze to neni u v8ech potre-
ba a jak mé to napadlo, kdyZ mi
to tam pani doktorka nepi$e. Rek-
la jsem tedy, Ze jsem to Cetla,
nacez se mi vysmala a at’ se tedy
domluvim s doktorkou, az tam
pujdu... Matka ma taky RS a kdyz
Jjsem se ji ptala, fekla, Ze ji helicid
S draslikem automaticky davayji.

Ani slovo o drasliku a Ze bych
neméla cvicit, protozZe to muze mit
Spatny ucinek — prvni den jsem
totiz z nevédomosti jesté cvicila,
vecer jsem pak Cetla vas ¢lanek.

Chci se tedy zeptat, je néjaka
moznost, Ze bych mohla lécbu
i pfes tento zadrhel dostat? A jak
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to vypada s lidmi, ktefi jsou na
tom stejné, je tam o hodné rych-
lejsi postup nemoci? Popripade,
je mozné se pfihlasit do MS cen-
tra jinde?

Predem velice dékuji za jakou-
koliv odezvu. Jsem z toho dost
nedtastna a to bych se neméla
nervovat, ale ted’ nemyslim na nic
jiného, nemam totiz rodinu ani
nikoho, kdo by mi pomohl a posta-
ral se o mé, takze prosté musim
vydrzet, co nejdéle to pujde, byt
sobéstacna...

S pozdravem a pranim hezkého
dne J. D.

Odpovéd:

Kritéria pojistovny k zahajeni
I€Cby I€ky prvni volby jsou defino-
vana jednoznacné: léky jsou ur-
éeny pacientim po prvni atace
demyelinizaéniho onemocnéni,
ktera byla pfeléCena nitrozilné
podanymi kortikoidy. (+DalSi pod-
minky stran neurologického nale-
zu pfipadné poctu atak v pfipadé
jiz rozvinuté choroby RS, kde jsou
kritéria slozit&jsi.)

Lékar vas zcela spravné infor-
moval o tom, Ze se maji pfiznaky
prelécit co nejdfive. To je medicin-
sky a pro vasi budoucnost ta nej-
podstatnéjsi informace, na zakla-
dé které jste méla moznost se
rozhodnout. Sama jste zvolila, jak
piSete, chybnou variantu pro své
zdravi, byt to jeSté nemusi zname-
nat néco zdsadniho do budoucna.

Z hlediska uhrady Iéku pojistov-
nou to vSak na véci neméni, Zze
pokud je stale tataz ataka hodno-
cena jako prvni pfiznaky choroby
v zivoté (tzv. klinicky izolovany
syndrom) a bude pfelé€ena nyni
(byt s Casovym odstupem 2 mé-
sicu), kritéria na lécbu jsou stale
spinéna.

Vice e-mailem poradit nelze,
pouze lékaf, ktery vas komplexné
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lékar odpovida

vySetfil, vi, v jakém stadiu choro-
by se nachazite, a tedy, zda mlze
o |léCbu s uspéchem zadat. Ja
vychazim pouze z obecné defini-
ce a na tu se vy svého neurologa
muzete ptat.

Nevidim jako Stastné, ze ihned
po stanoveni diagnozy jiz chcete
ménit RS centrum. Jsou pacienti,
ktefi maji problém se vubec pfi
soucasnych preplnénych kapaci-
tach do néjakého RS centra do-
stat. Snazte se zlepsit komunikaci
ve stavajicim RS centru, ptejte se
a pfedevsim vice vérte lékaram,
ktefi pro vas chtéji to nejlepsi.

Otazka:

Dobry den, méla bych na vas,
pani doktorko, dva dotazy. Uz pul
roku mam zdufeni zvukovodu
v pravém uchu a nékdy mé v ném
picha Ci ucho tak tlumené poboli-
va. Pani doktorka na usnim mné
dala uz C&tvery rdzné usni kapky,
ale bez efektu. Prekrveni ucha se
stale vraci. Mdze to souviset s moji
ereskou? A druhy dotaz: Syn byl
na velkém $koleni o KAVE a tak si
na mé hraje na chytrého... Pry jim
Skolitel rekl, ze ma kamarada
s roztrouSenou sklerézou a od
ného vi, Ze pri této nemoci se
,Zasadné nesmi pit kava*“. TroSku
mé to rozhodilo, nebot kavu mam
moc rada. Zejména pro psychiku.
Kavicka, jeji vine, treba s prichuti
kokosu, mandli, ofiskd, apod., to
je pro mé upiné bajecny efekt.
Takze je to spise lécebny moment
neZ Skodlivy. Piju rano Ctvrtlitrovy
hrneéek kavy z cikorky, ctvrtinu
Salku tvofi mléko, odpoledne mam
mensi hrneCek kavy s prichuti
skorice a jednou IZiCkou smetany.
Chtéla bych se tedy zeptat, jaky je
vliv kavy na roztrousenou sklero-
zu. Pokud je to v malé mire.
Dékuji moc za odpoved, Helena
Votavova

Odpovéd:
1. S RS muze souviset porucha
sluchu, ale nikolivdana zmé&nami
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v uchu/zvukovodu samém, nikoliv
ve spojitosti s pichanim/bolesti
ucha. Ve vaSem pfipadé tedy
zfejmé bez souvislosti s RS.

2. Kava v pfiméfeném mnozstvi
(do 3—4 Ssalkd denné) je obecné
u RS zcela bez problému.

Otazka:

Dobry den, omlouvam se, jestli
obtéZuji a obracim se nespravné,
ale nevim, na koho se obratit.
Partnerovi diagnostikovali loni
v srpnu RS. Je mu 37 let. Je to asi
mésic, co si zacal aplikovat beta-
feron. Uz pred léc¢bou Spatné
chodil a celkové levou stranu ma
Spatnou a hrozné se poti. Jenze,
co zacal uZivat infekéni lé¢bu, tak
Je strasné unaveny a slaby. Ne-
zvlada nic poradné délat. Chtéla
Jjsem se zeptat, jestli je to jen tim,
Ze si télo zvyka na latku a prejde
to, nebo ne. UZ ted mi porad Fika,
Ze brzy umre a ted, kdyZ je ze-
slably, tak je to jesté horsi. Nevim,
co délat, abych mu pomohla.
MdazZete mi prosim néjak poradit?
Dékuiji.

Odpoveéd:

Skute€né organismus potiebuje
Cas na dvé véci:

1. zvyknout si na léCbu interfero-
nem (cca 3 mésice)

2. popasovat se psychicky s no-
vou diagndzou a vsim tim, co z ni
vyplyva (individualné to trva 1-2
roky)

Ted tedy vycCkejte alespon
3 mésice stran neZadoucich ucin-
ka, ale také efektu betaferonu,
ktery neni pfitomen ihned. Budte
manzelovi i nadale oporou a roz-
hodné ho motivujte k tomu, aby
své pocity sdélil v RS centru. Neni
zadnou vyjimkou, Ze pacientlim
dame alespon na pfechodnou
dobu moderni nenavykova antide-
presiva. Uziva je az 70 % nasich
pacientd, nejen v pocatku choro-
by, ale kdykoliv v jejim prabéhu,
protoze zanét RS v mozku k de-
presivnim a Casto neadekvatnim
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emocnim reakcim muze vést.
LékaF RS centra muze také dopo-
rucit dobrého psychoterapeuta
a samoziejmeé fyzioterapeuta dle
zajmu pacienta — cilené a spravné
cviceni pomaha vSemi sméry.

Otazka:

Dobry den, je mi 46 let a mam
RS od roku 2003. Do konce minu-
lého roku jsem zvladala lé¢bu
4 roky s ivigem kazde 4 tydny.
Loni v zafi nastal zlom, kdy jsem
méla silnou ataku, ktera vlastné
trva dodnes. V Fijnu a listopadu
mné byl podan kapackou solu-
medrol, ted’ na konci unora také,
ale v roztoku s dZusem. Ve
12/2015 zahajena lécba pomoci
gilenye. Od ledna se mdj stav
postizeni, které je pravostranné,
stale zhorsuje, nejde uz jen o br-
néni koncetin a necitelnost pravé
tvare, ale uz i o celkovou tuhost,
necitelnost a bolesti svall, které
mé v noci i budi. Rano mé déla
¢im dal tim vétsi potiZze se rozhy-
bat. Pisu vam, protoZe dnes jsem
zacCala pocitovat brnéni a tuhnuti
i levé nohy od kolene dolu, a to
uplné poprvé. Z lé¢by fingolimo-
dem je vysledek zatim nulovy
a stav se mi stale zhorsuje. Ostat-
ni podpurna lé¢ba v soucasné
dobé je topamax 25 mg 1-0-1,
ktery mam vystfidat pfechodem
na pregabalin 0-0-1, pfi dobré
toleranci na 1-0-1 a pak trvale.
Ma u mé lécba gilenyi trvat, kdyz
se stale nic nedéje a stav se
hor$i? A co byste mné doporuci-
la? Jakou dalsi podptirnou 1éébu
bych mohla absolvovat pro zlep-
Seni zdravotniho stavu? Vite, do
zari 2015 jsem mohla normalné
fungovat v praci, doma i na zahra-
dé a ted jsem v praci treba jen
Ctyri hodiny a musim domd, kde
nejsem schopna ni¢eho, navic
mam problémy uZ i s logickym
mySlenim.

Prosim, poradte.
Dékuji predem.
S pozdravem, K. M.



\ekar odpovida

Odpovéd:

Dobry den, bohuZel vyjadfovat
se k |éEbé e-mailem naprosto
nelze. Stejny dotaz, ktery jste
vznesla do na8i Poradny, pfede-
v8im musite prodiskutovat se
svym neurologem, ktery s vami
gilenyi zahajoval, zna vas pribéh
choroby, neurologicky nalez, na-
lezy na magnetické rezonanci atd.

Obecné Ize pouze fFici, ze od
gilenye a vSech ostatnich léku
neCekdme zlepSeni stavajiciho
stavu (i kdyz nékdy nastane), ale
predevsim udrzeni stavu soucas-
ného a zamezeni dalSich atak
a zhorseni. Stesk na tuhost a pro-
blém rozhybat svalstvo pak neni
otazkou vlivu gilenye €i jasného
zhorSeni choroby, ale pfiznaku
tzv. spasticity pfi postizeni hybné
drahy z minulosti, ktery se da
dobfe 1éky ovlivnit (opét nutno
zminit v RS centru).

Pokud jste prodélala na podzim
vyrazné zhorSeni stavu, které
bylo evidentné spravné preléceno
kortikoidy a spravné bylo zarea-
govano dlouhodobou |é¢bou, je
ted také urcité zlepSeni otazkou
Casu (mésice). Podpofit to jisté
muzete fyzickou aktivitou (rehabi-
litace, lazné), postupné zaraze-
nim kazdodenniho aerobniho cvi-
Ceni podle navrhu fyzioterapeuta.

Otazka:

Dobry den. Uz sme si v minu-
losti pisali. Mém rs a chcela by
som sa vas opytat, ¢i si moZzem
urobit detoxikaciu organizmu
SANKHAPRAKSALANA, je to
vycistenie strev soli. Ale berem
interferon, tak ¢i to moZzem udelat.
Ci to nebude mat niaky vplyv na
ten interferon atd..., dakujem za
odpoved.

Odpoveéd:
Podobné postupy nejsou télu

pfirozené, existuje i hrozba otravy
vodou, obecné nelze doporudit.

Otazka:

Dobry den, RS mam 11 let
a 8 let mam tysabri, jsem JCV
negativni. Zvazuji praci v Anglii,
zajimalo by mé, jak je to s uhra-
dou této lecby v UK ? Dékuji, S.

Odpovéd:

Musite si zjistit pfesné u kon-
krétni pojistovny, ke které byste
se v Anglii pfehlasil. Pfedevsim
doporucuji mit vdechno zafizeno
predem.

Otazka:

Dobry den, od zacatku ledna
uzivam na RS gilenyi. Asi od
poloviny unora mi zacaly padat
dost viasy. Da se s tim néco délat?
Dékuji za odpovéd, P. J.

Odpovéd:

Padani vlast nebylo u gilenye
popsano a neni ani zkusenosti
nasSich pacientd Ié¢enych timto
Iékem. Je tedy tfeba patrat po
Stitné zlazy. Podplrné prostredky
Ize zkouSet bez obav (vitaminy
skupiny B, methionin atd.).

Otazka:

Dobry den, pritel (38 let) ma cca
6 let diagnostikovanou RS, ale
nikdy nemél ataku. VSe u néj
zaCalo spatnou chuzi a tfesem
rukou. Vyhledal Iékafe a po lum-
balce a na magnetické rezonanci
byla diagnostikovana RS. Jeden
den stravil na kortikoidovych ka-
packach a od té doby je lé¢en 1x
denné medrolem.

Jeho stav se postupné velice
zhorSuje — momentalné ujde
v lehkém rovinatém terénu cca
2—-3 km a dal uZ ho nohy nepo-
slouchaji, dal3i obtize se prohlu-
buji (tfes v rukou) — pridalo se
imperativni moc¢eni (3.—4. za noc),
suché odi (¢asté markantni mrka-
ni).

Jeho oSettujici IékaF (Brno, Ne-
mocnice u sv. Anny) jen prikyvuje,
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Ze to je normalni, Ze ma byt rad,
Ze ujde alespori ty 3 km. Je oprav-
du normalni, Ze béhem 6 let se ze
zdravého aktivniho sportovce stal
Clovék tézko koordinujici pohyby,
ktery neni schopen jit ani na
puldenni prochazku? Porfad ctu
o dllezitosti véasného zachyceni
nemoci, k ¢emuz v tomto pfipadé
urcité doslo — diky kamaradu dok-
torovi.

Je mozné, Ze se jedna o primar-
né progresivni formu RS? Jaké
Jjsou prosim pfip. moznosti — co
délat, aby se alespori trochu tento
rychly postup zpomalil, pfip. na
koho se obrétit, kdo by nam mohl
poradit... Tfeba néjaka fyziotera-
pie? Dékuji.

Odpovéd:

Pokud nemél vas partner sku-
te€né nikdy akutni ataku — tedy
akutné vzniklé pfiznaky v fadu
hodin, které se pak po kortiko-
idech opét vyrazné zlepsi €i zcela
upravi, ale postupné se od pocat-
ku nemoci spiSe pozvolna zhor-
Suje, pravdépodobné se o primar-
né progresivni formu bude jednat.
Jisté byl takto vas$ partner i infor-
movan v RS centru, pokud pfimo
nema tuto diagnézu v zavéru
|ékarfské zpravy. Bohuzel pro tuto
formu nemoci jsou moznosti IéCby
velmi omezené — zkousi se korti-
koidy, cytostatika, imunosupresi-
va, v8e podle domluvy a prani
pacienta, oficialné doporuceny
postup neexistuje, protoze nee-
xistuje jednoznacné ucinny lék
(byt se nyni ve studii jeden Iék —
Ocrelizumab — jako vcelku Uspés-
ny kone¢né ukazuje, ale je jesté
daleko od registrace a bézné
dostupnosti). Otazka v€asné dia-
gnostiky choroby a jeji v€asné
léCby se tyka mnohem cCastéjsi
formy onemocnéni relaps-remi-
tentni, kde mame Iékl naopak
pomérné hodné. Abyste si vSech-
ny moznosti a formu RS ovéfili,
Ze potfeba se na to cilené v RS
centru zeptat tak, jako zde Cinite
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anonymné. Doporucuji vam,
abyste za timto ucelem vyrazila
s partnerem do RS centra osobné.

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se ze-

ptat pani doktorky Krasulové:
Pani doktorko,
v tydeniku Sedmicka, kde vycha-
zeji kvalitni ¢lanky z oblasti zdra-
votnictvi, o nemocech a jejich
léc¢eni, vysel ¢lanek o ne béZném
Caji LAPACHO. Pry ma zasadni
ucinky na roztrouSenou sklerozu.
Tuto nemoc mam 20 let. Ma cenu,
abych se pustila do lécby lapa-
chem? Vafila v hrnci, pila Salky...
myslite, Ze to mam zkusit? Také
uvazuji o konopném Ccaji. Ktery
z téchto dvou méam zkusit? Dékuji
moc za radu, H. V.

Odpovéd:

Z doplnka stravy ma i nadale
prokazany jednoznacény vliv pouze
vitamin D. Bohuzel, vyrobci nejriz-
né&jSich doplriku nejsou vazani zad-
nymi pravidly prikazu efektu a ne-
zadoucich U¢inka (kromé vyslove-
né toxicity a pfitomnosti tézkych
kovu), tedy si mohou napsat do
letaku cokoliv a radi tak Cini zejmé-
na s nevylécitelnymi nemocemi
v€etné RS, nebot tam maji logicky
vétSinou odbyt. Pokud Ize viibec
hovofit o u€inku na cokoli u lapacha
apod., pak jsou to pouze jednotlivé
pripady, kde Ize s uspéchem po-
chybovat, co vlastné k ucinku ved-
lo. Naopak bych systematické uzi-
vani rostlin/rostlinnych produkt
z Jizni Ameriky se stimulacnim
vlivem na imunitni systém vubec
u RS nedoporucila, protoze mame
zkuSenost, Ze mohou vyvolat no-
vou aktivitu onemocnéni (znama
zkudenost napf. u rostlin yucca,
vilcacora atd.). Tedy cvitte, jezte
ryby, atim udélate pro sebe nejvice.

Otazka:

Dobry den. Asi pfed mésicem
a pul jsem mél z ni¢eho nic silné
motani hlavy, brnéni kolem ust,
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Spatnou chuzi a necitil jsem dolni
koncetiny, Trvalo to vée asi 5 mi-
nut, poté asi po 2 hodinach sla-
bost, Spatna chtize. To se opako-
valo obden a poté opét Spatna
chlze, Slapani do prazdna, mota-
ni a brnéni pravé ruky trvajici
20 minut, dal§i dny unava, bolest
hlavy, pocit na zvraceni, $patna
chlze, motani a hledani, ¢eho se
chytnout ftrvajici 40 min a poté
cely tyden brnéni prstt na rukach,
stres, Silena unava, Spatné vidé-
ni, $patna chize. Ve po tydnu
odeznéni, momentalné unava
a tézké nohy. Dékuji predem za
radu, D. S.

Odpovéd:

Bohuzel, z vaseho e-mailu ne-
vyplyva, na€ se vlastné ptate,
kolik je vam let a mnoho dal$iho...

Tedy obecné — pokud jsou to
vase prvni podobné obtiZe v Zivo-
té, navstivte praktického lékare,
ktery udéla zakladni rozvahu
o pfi¢inach a podle toho vas
odesle mimo jiné na neurologii.

Pokud mate diagnézu RS -
v8echny pfiznaky rozhodné ne-
jsou pro ataku typické, ale do-
mluvte se svym oSetiujicim Iéka-
fem na v€asné navstévé RS cen-
tra, aby vSe vyhodnotil osobnim
vySetfenim.

Doplnujici otazka 2:

Dobry den. Odepisuji na véerej-
Si e-mail. Mam 37 let a tato pfiho-
da se mné stala poprvé v Zivoté.
MCdj prakticky lIékai mé odeslal na
neurologii na CT a tam mé jen
prohlédli a CT nedélali, poté jsem
Sel na jinou neurologii a tam mné
délali EEG a to mam vS$e v porad-
ku, neurologii jsem navstivil aZz po
mésici a kdyz jsem popisoval tu
posledni udalost, co se mé to
drZelo tyden, tak mé pani neuro-
loZka ani nevyslechla, proto se na
vas obracim o va$ nazor, jestli
nemuzu prodélavat ataku RS.
Dékuji, D. S.
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Odpovéd’ 2:

BohuZel, takto e-mailem se
prosto nelze vyjadfit. Jak jsem
psala, vSechny uvedené pfiznaky
rozhodné pro RS typické nejsou.
V pfipadé trvajiciho problému se
obratte na neurologii znovu.

Otazka:

Dobry den, chci se zeptat na
vas nazor na pfechod z tysabri na
lemtradu. RS mam diagnostikova-
nu 11 let a na tysabri jsem 2 roky.
V fijnu minulého roku se mi v Krvi
objevily protilatky na JC vir, a pro-
to je pro mé pokracovani v lé¢bé
tysabri jiz znacné rizikove.

Ma lékarka mi navrhla pfechod
na lemtradu, ktera s sebou ovsem
nese rovnéz pomérné zavazna
rizika. V ordinaci jsem s ni tuto
moZznost sice probral, ale presto
nemam dostatek informaci, abych
se mohl rozhodnout.

Mdzete mi prosim poradit, jaké
by byly vyhody a rizika s timto
pfechodem spojené? Vim o tzv.
rebound efektu pri ukonéeni 16¢by
tysabri, nicméné rizik je ve hre
mnohem vic. J. K.

Odpovéd:

Bohuzel vam e-mailem pfi ne-

znalosti vSech potfebnych detaill
vice nez oSetfujici Iékaf nemohu
poradit. V podstaté mohu pouze
doporucit, na co se zeptat Iékare
konkrétné pro vas pfipad:
1. hladina protilatek proti viru JCV
a Ciselné riziko komplikace PML
2. dostateCné seznameni se se
vdemi moznymi nezadoucimi
ucinky lemtrady versus riziko PML
3. dotaz na divod zmény z tysabri
rovnou na lemtradu ve vztahu
k aktivité nemoci (neni nutno se
obavat rebound fenoménu pfi
pfechodu na ucinngjsi lék, ale
zajimala bych se, pro¢ neni vhod-
na varianta zmény na lék Gilenya
s mensimi riziky, ale mozna nedo-
state€nou ucinnosti...).
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lekar otipovita

Vysledkem konzultace by mélo
byt porovnani rizik neZzadoucich
ucinku jak pfi setrvani na tysabri,
tak pfi IéCbé lemtradou a rizika
aktivity samotné RS. Uginek
a profit by mél pochopitelné pie-
vazit nad teoretickymi riziky.

Otazka:

Dobry den, je mi 35 let, mam
RS od roku 2009, do roku 2014
jsem byla bez lécby, jen jsem
uZivala vigantol. Mam dvé déti.
Po porodu druhého ditéte jsem
zaCala uzivat infuze Flebogam-
ma. Na podzim 2015 jsem méla
druhou ataku, prelécili mé Medro-
lem 1000, nyni uZivam vigantol
a Medrol 4 mg. Pani doktorka mi
zménila lécbu na Rebif 22. Chci
se zeptat, zda zména je nutna,
nebo zda bych mohla pokracovat
v léébé flebogammou. Brni mé
konecky prsti, coz pretrvava od
podzimu 2015. Jinak Zadné poti-
Ze nepozoruji. Obavam se viivu
noveého léku na jatra, kvali kterym
musim pravidelné na kontroly,
protoZze jsem v miadi prodélala
velmi téZzkou mononukleozu.
Také se obavam prohloubeni
deprese. Pfedem dékuji za odpo-
véd. S pozdravem, Renata

Odpovéd’

Flebogamma nepatfi mezi ofici-
alné doporu€ované léky atakovité
formy RS, byt jsme ji v minulosti
nékdy podavali. Nema prokazanu
ucinnost jako interferony, tedy
zména na rebif je rozhodné sprav-
na. Nezadouci ucinky byvaji v re-
alné praxi zanedbatelné, max.
mozna trochu nepfijemné (chfip-
kovy syndrom, reakce v misté
vpichu), ale ne nebezpecné,
zvlasté u nizsi davky Rebifu 22.

Otazka:

Dobry den, muj otec trpi RS,
byla mu diagnostikovana v 50
letech. Ataky jsou vzdy spojené
s epileptickym zachvatem. Nyni
Je otci 73 let, a do tohoto tydne
mél problémy ,pouze® s levou

nohou, na kterou se nemohl po-
stavit. Toto pondéli dostal epilep-
ticky zachvat v dobé, kdy nikdo
nebyl doma (nevime tedy, jak
dlouho byl bez pomoci). Na poho-
tfovosti byla vylouéena ataka, CT
bez nalezu, ale tatinek prestal
mluvit, pouZival pouze zakladni
slova, chvilemi nereaguje. Od
osetrujici lekarky poslan na vySet-
feni EEG 10. 10. 2016, do dnes-
niho dne pozorovano mirné zlep-
Seni, hodné ji, spi, snaZi se cho-
dit, u véci vi, na co se pouZivayji,
kdyZ uz nam odpovi na dotaz,
dava jeho odpoved smysl.

Chci ofci co nejvice pomoci
a vySetieni 10. 10. mi prijde poz-
dé. Prosim o radu, na koho se
muzu obrétit, pripadné néjaké
praktické rady, jak mohu pomoci.
Dékuji moc za odpovéd a preji
hezky den, I. D.

Odpovéd:

Bohuzel je obtizné Ci spisSe
nemozné se takto pouze v e-mai-
lu zorientovat ve vdech moznych
vyjadfeni, Zze ataka RS je vzdy
spojena s epileptickym zachva-
tem, je velmi neobvyklé. Je moz-
na kombinace sekundarni epilep-
sie pfi loziscich RS, ale rozhodné
neni RS ataka spojena s epilep-
tickym zachvatem. V 73 letech
muZze byt pfi€inou stavu s poru-
chou feci také cévni mozkova
pfihoda. Nerozumim objednani
EEG na podzim. Mohu vam pou-
ze doporucit absolvovat kontrolu
u oSetfujiciho neurologa s poza-
davkem na aktualni pfeSetfeni
event. i za hospitalizace na nej-
bliz§im neurologickém oddéleni.

Otazka:

Dobry den, mam 19 let RS —
s prechodem na SP formu. Asi
pred tydnem jsem méla men§i
formu ataky, motéani hlavy, unava,
slabost a zavraté. Pri vySetieni mi
pani doktorka v nemocnici na
neurologii udélala rozbor krve, ale
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schazel tam rozbor na bilé krvin-
ky, ktery mi nedélali. Pak mi pani
doktorka fekla, Ze to ataka zfejmé
nebyla. Méli dany rozbor udélat
na bilé krvinky, nebo ne? Na
ataku mé neléci, na motani hlavy,
mi napsala prasky Betaserc, po-
mohlo to jenom trochu. Co mam
délat? Poradte mi prosim, dékuji
za odpoved, J. M.

Odpovéd:

Krevni rozbor (at uz biochemie,
¢i krevni obraz) nijak neposlouZzi
k diagnostice ataky. Tu stanovu-
jeme pouze na zakladé charakte-
ru pfiznakd, neurologického nale-
zu a po vylouceni infekce (coz
bylo zfejmé provedeno pomoci
biochemie — CRP). Betaserc se
dava na periferni typ zavraté
(nerv, vnitini ucho). Neurolog tedy
usoudil jinym smérem nez RS.
Pokud budou pfiznaky pfetrvavat,
dojdéte na kontrolu znovu. Pokud
by byly zavraté vazany na polohu
hlavy (blizSi informace napf¥.:
http://www.neurofyzionet.cz/c-
z/188-BPPV-=-zavrat.html), mGze
se jednat o polohovou zavrat,
ktera je mnohem CastéjSi nez
v8echny ostatni pfiCiny zavrati
v€etné ataky RS. Pokud by tomu
tak bylo, neurolog u vas muze
zkusit jednoduché manévry na
zlepSeni/upravu obtizi.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékafska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.
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Ataku (relaps) definujeme jako nahlé nebo postupné zhorseni
neurologickych potiZi, které maji odpovidajici nalez pvi objektivnim
neurologickém vysetieni. Znamend to tedy, Ze zhorSeni, které pacient
pocit'uje, musi byt doprovdzeno potvrzenim pii neurologickém
vySetieni. I kdy? v soucasné dobé v ramci diagnostiky a terapie
nemiizeme vyloucit nebo ignorovat i ataky probéhlé, které maji Cisté
vyjadieni v popisu pacienta (anamnestické ataky) a které s odstupem

casu jiz nemaji objektivni neurologicky ndlez.

edle téchto atak existuji
Vtzv. pfiznaky nemoci (mul-

tiple sclerosis symptoms),
které predstavuji rGzné projevy
v oscilujici intenzité — v zavislosti
na unavé nebo prehrati organis-
mu (UthoffGv fenomén). Ataku
muze vyvolat psychickeé &i fyzické
trauma, ocCkovani (vakcinace),
infekce a jiné endo- i exogenni
faktory, u infekci pozor na zhorse-
ni ¢i objeveni novych neurologic-
kych pfiznaku, zvlasté v souvis-
losti s teplotami. Nejedna se
o skute¢nou ataku, ale tzv. pseu-
doataku vznikajici v pribéhu in-
fekce, ktera zpravidla odezni po
skond&eni infekce. Pokud neodez-
ni, mizeme hovofit o infekéné
navozené atace.

Co se tyCe tize atak, existuje
fada kritérii, podle kterych Ize tizi
zhodnotit, objektivni kritéria jsou
dana objektivnim neurologickym
vySetfenim, se stanovenim posti-
Zeni funkénich neurologickych
systému v ramci tzv. EDSS Skaly
(expanded-disability-state-scale
examination), ale také méné ob-
jektivnimi parametry, jako jsou
zachovani pracovnich schopnos-
ti, mira ovlivnéni dennich aktivit,
popf. vyzadani podani systémo-
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vych kortikosteroid i vyzadani
jejich podani za hospitalizace.

Podle mezinarodnich doporu-
¢eni a nomenklatury pro to, aby
se zhorseni objektivniho neurolo-
gického stavu mohlo definovat
jako ataka, musi potiZe pretrvavat
nejméné 24 hodin, interval mezi
dvéma atakami (aby $lo o 2 ataky,
nikoliv o 1 kumulovanou), musi
byt delSi nez 30 dni a jejich vyskyt
nesmi byt hodnocen v ramci pro-
bihajici infekce.

Co je duleZité védet ze
strany pacienta s one-

mocnénim RS?

Je potieba si uvédomit, ze imu-
nitni systém a nervova soustava
jsou v tésném propojeni a reaguji
stejné tak na fyzické, jako na
psychické podnéty. Jinymi slovy,
pokud se objevi né&jaky neznamy
nebo novy pfiznak i zména
v charakteristice stavajicich pfi-
znaku, je potfebné, aby si pacient
v takové situaci dopfal vice odpo-
Cinku v€etné spanku a paklize
potize pFetrvavaji €i stupriuji se,
vyhledal co nejdfive svého oset-
fujiciho neurologa, ktery zhodnoti
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stav a zajisti adekvatni péci vcet-
né terapie.

Je dulezité také védét, ze vedle
jiz zminénych projevud nemoci
muze ale jit pouze o nezadouci
ucinek 1é€by, proto je potfeba na
tuto skuteCnost pamatovat nejen
ze strany lékare, ale i pacienta,
aby byl vnimavy a byl pfipraven
na nove, dosud neznamé sympto-
my lékafe upozornit. Pfikladem
muaze byt zhorSeni zrakové ost-
rosti nebo zhorseni zraku pfi [&¢-
bé fingolimodem anebo v dusled-
ku makularniho edému, pfip. pro-
gresivni multifokalni leukoencefa-
lomyelopatie (PML), coz je zavaz-
ny progresivni zanét CNS pfi
lé€bé (napf. natalizumabem, fin-
golimodem nebo dimethylfumara-
tem). Mezi dalSi nezadouci ucinky
mohou patfit zaZivaci potize (v¢.
pocitu na zvraceni) pfi inicialni
Ié¢bé dimethylfumaratem, zCerve-
nani v obli¢eji, vypadavani vlasu
nebo bolesti hlavy a zavraté v da-
sledku hypertenze pfi 1éCbé te-
rifflunomidem. Dnes jsou velmi
dobfe znamé i tzv. chfipkové
pfiznaky (bolesti svall, kloubd,
tresavka, zimnice, teploty) v du-
sledku podani interferonu beta 1a
nebo 1b, pfip. celkova reakce
s busenim srdce a pocenim po


www.nationalmssociety.org/NationalMSSociety/media/MSNationalFiles/Brochures/10-2-3-30-Functional_Systems_Kurtzke_Form.pdf)

slovo lekare

aplikaci glatiramer acetatu (ktera
je spiSe vyjimecCnd). Prestoze
uvedené nezadouci u€inky nema-
ji zpravidla charakter neurologic-
kého postiZzeni, je dobfe o nich
védét v ramci diferencialni dia-
gnostiky ataky, zejména v pfipadé
PML.

Jak vypadaji nejtypictéj-
St priznaky ataky?

Jak bylo vyse fe€eno, pfi atace
mohou byt postizeny jednotlivé
funkéni systémy, které jsou pfi
diagnostice nemoci vyhodnoco-
vany v ramci tzv. Kurtzkeho skaly
EDSS (viz www.nationalmssocie-
ty.org/NationalMSSociety/media-
/MSNationalFiles/Brochures/10-2-
-3-30-Functional _Systems Kurtz-

ke Form.pdf).

Pfiznaky pyramidové — patfi
sem postiZzeni hlavni motorické
drahy (hybnosti), tedy pfitomnost
centralni parézy (poruchy hyb-
nosti) a jeji tize.

Pfiznaky mozeckové — posko-
zeni mozec€ku se vztahuje zejmeé-
na k funkcim souvisejicim se
stabilitou a koordinaci pohybu.
PfedevSim jde o poruchy stoje
a stability v chuzi, neschopnosti
provést pfesné koordinovany po-
hyb (napf. uchopeni sklenice)
a také zavraté, které jsou nerotac-
niho charakteru a projevuji se
nestabilitou, tahem a tendenci
k padum dozadu.

Pfiznaky kmenové — patfi sem
nejCastéji dvojité vidéni (diplopie)
v dusledku ztraty schopnosti ko-
ordinovanych pohybu o€nich bul-
bd véetné poruchy schopnosti
zaostreni pfi rychlejSim pfiblizeni
a oddaleni pohledu. ,Roztiese-
nost‘ vnimaného obrazu muze byt
zpusobena tzv. nystagmem, ktery
ma puvod jak v zanétlivych lozis-
cich mozkového kmene, tak i mo-
zeCku. Kombinovanym castym

projevem diplopie a nystagmu je
tzv. internuklearni oftalmoparéza.
Kmenové pfiznaky mohou mit
stejné jako misniloZiska obraz jak
vyrazného motorického, tak sen-
zitivniho postizeni (napf. dotyko-
vého &i termického Citi ad.). K dal-
Sim pfiznakim patfi postizeni
trigeminu, mimické inervace, dys-
artrie, poruchy sluchu, polykani Ci
mluveni.

Pfiznaky senzitivni — k nim fa-
dime jednotlivé poruchy Citi (doty-
kové, termické (teplo—chlad),
schopnost vnimat vibraci, poloho-
cit a pohybocit). Projevem posti-
Zeni v prvnim stadiu jsou iritacni
projevy — parestézie (brnéni),
dysestézie (nepfijemné vjemy
vyvolané dotykem), rlizné tlakové
az bolestivé viemy, které souhrn-
né oznalujeme jako centralni
neuropaticka bolest. Pfi prfedklo-
nu hlavy €asto pacient pozoruje
silnou elektrizujici bolest majici
charakter elektrického vyboje vy-
stfelujiciho z oblasti Sije podél
patefe do koncetin (Lhermittiv
pfiznak).

Pfiznaky sfinkterové — mezi
dalsi patfi pfiznaky sfinkterové,
pfip. sexualni, at’ uz je to urgence
(nutkavé moceni), jindy naopak
retence (neschopnost ¢i obtiznost
zahajeni mikce a vyprazdnéni
stolice). Castym jevem je i slaby
proud moci a problematické ukon-
¢eni mikéniho déje (po vymoceni
dochazi k naslednému odkapava-
ni moci). Dusledkem uvedenych
obtiZi je tzv. detrusoro-sfinkterova
dyssynergie a jeji diagnostika
a lécba spada do kompetence
pouceného urologa.

Pfiznaky zrakové — zpravidla
jde o snizeni zrakové ostrosti na
jednom oku v dusledku zanétu
oc¢niho nervu. Problémem mohou
byt i vypadky zorného pole (sko-
tomy). Méné Castym pfFiznakem
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muZze byt ztrata barevného vidéni,
barvocitu.

Mentalni a kognitivni — unava,
neschopnost se koncentrovat,
zhorSeni paméti, prodlouzeni re-
akéni doby (napf. pfi fizeni moto-
rovych vozidel), deprese ¢i eufo-
rie. Radu pfiznaku vétsinou odha-
li az pfislusné testy &i psychiatric-
ké vySetfeni.

Vedle téchto funk&nich systéma
se v ramci rozSifené Skaly disabi-
lity hodnoti schopnost chuize, tedy
kolik je schopen Clovék ujit bez
nutnosti odpocCinku v metrech.
Tyto parametry funkéniho zhod-
noceni a mobility davaji vysledny
stuperi na 8kale EDSS a pomaha-
ji 1ékafi se zorientovat, zda do$lo
ke zhorSeni nemoci €i nikoliv.

Tento vycet pfiznakil je uveden
spisSe kategoricky v ramci hodno-
ceni typu a tize ataky, ovSsem
ataka muze mit daleko rozsahlejsi
pestrost ve svych projevech,
a proto kazdé podezieni na zhor-
Seni neurologického stavu a pfi-
znakl trvajicich déle nez 24 ho-
din, které nejsou vazany na infek-
ci ¢i zanétlivé onemocnéni, je
potfeba FeSit se specializovanym
neurologem v RS centru.

prof. MUDr. Jan Mare$, Ph.D.

Kontak:

Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.,
zastupce pfednosty a vedouci
Centra pro diagnostiku a lé¢bu
demyeliniza¢nich onemocnéni
Neurologicka klinika LF UP a FN
|. P. Pavlova 6, 775 20 Olomouc
tel.: +420 588 443 414

fax: +420 588 443 436

e-mail: jan.mares@upol.cz
e-mail: janmaresh@seznam.cz
web: http://mscentrum.upol.cz
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rof. Mares je absolventem
P Lékarske fakulty Univerzity

Palackého v Olomouci,
zde také absolvoval své postgra-
dudlni studium (Ph.D.) a habilita¢-
ni a jmenovaci fizeni profesorem.
Pracuje na Neurologické klinice
LF UP a FN Olomouc jakozto
zastupce prednosty a vedouci
Iékaf Centra pro diagnostiku
a lé¢bu dehumanizacnich one-
mocnéni (RS centrum). Jeho spe-
cializaci je kromé dehumanizac-
nich onemocnéni také likvorova
diagnostika.

Ve své védecko-vyzkumné ¢in-
nosti se vénuje problematice lik-
vorove diagnostiky neurologic-
kych onemocnéni, zabyva se
novymi likvorovymi markery v dia-
gnostice neurologickych onemoc-
néni (ta protein, beta amylasa,
cytostatik C ad.), je autorem mo-
nografie a 4 kapitol v monografii,
autor vice nez 20 publikaci s im-
pakt faktorem a autor vice nez 50
dal8ich publikaci. Jeho prace
o cystinu C je citovana ve 2 ame-
rickych patentech. Je autorem
nékolika u€ebnic Ci kapitol v uéeb-
nicich (Zaklady likvorové cytolo-
gie, VySetfeni mozkomisniho mo-
ku, Mi$ni syndromy, Dehumani-
zacni onemocnéni centralniho
nervstva ad.), Skolitelem studentd
doktorského studijniho programu
neurologie. V ramci vyukové ¢in-
nosti pfednasel i na Ustavu pato-
logické fyziologie LF UP nebo na
Stfedni zdravotnické Skole a Vys-
Si odborné skole zdravotnické. Je
feSitelem Ci spolufeSitelem vy-
zkumnych grantd a klinickych
studii.

V ramci svého odborného plso-
beni absolvoval nékolik staZzi na
zahrani€nich neurologickych klini-
kach, napf. v rakouském Grazu,
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némeckém Salcburku a Dussel-
dorfu nebo v jihoafrickém Durba-
nu. Je také organizatorem Ci spo-
luorganizatorem fady konferenc-
nich akci, napf. pravidelné orga-
nizuje Olomoucké neuroimunolo-
gické sympo6zium s mezinarodni
ucasti, podili se na organizaci
klinickych seminarl a postgradu-
alnich kurzd Neurologické kliniky
LF UP a FNO a Kurzu speciali-
zacniho Skoleni v neurologii, ve-
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deni postgradualnich kurz( v ob-
lasti roztrousené sklerézy a in-
fek€niho onemocnéni nervové
soustavy. Pravidelné se podilel
na spolu organizaci Ceskych
a slovenskych dni mladych neu-
rolog(i nebo na pravidelném Ces-
kém a slovenském neurologickém
sjezdu.

Je &lenem Ceské neurologické
spole¢nosti CLS JEP, odbornym
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konzultantem Sdruzeni mladych
sklerotikll, clenem Pribine Adven-
tismy Bard, ¢lenem Centra Euro-
peismus Kabriel Adventismy
Bard, ¢lenem Lemovadla Adven-
tismy Bard, Séfredaktorem Caso-
pisu MS New, ¢lenem redakéni
rady Casopisu Neurologie pro
praxi, recenzentem casopisu
Ceska a slovenska neurologie
a neurochirurgie, CNS Neuroticis-
me nad Therapeuticky, Biomedi-
cina paperback ad.

Za svou praci obdrzel nékolik
ocenéni, at' uz je to nékolikrat
Hepnerova cena za publikacni
¢innost nebo Cena Senatu Parla-
mentu Ceské republiky za préaci
pro pacienty s RS.

Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.
je od roku 2016 medicinskym
garantem Unie Roska.

Prof. Mares$ je Zenaty a ma dvé
dcery. Hovofi némecky (statni
jazykova zkouska), anglicky (ma-

turitni zkouska) a rusky (maturitni
zkous$ka).

5 nongovernmental publican:

MARES J, KANOVSKY P,
HERZIG R, STEJSKAL D, VAV-
ROUSKOVA J, HLUSTIK P, VRA-
NOVA H, BURVAL S, ZAPLETA-
LOVA J, PIDRMAN V, OBERE-
IGNERU R, SUCHY A, VESELY
J, PODIVINSKY K, URBANEK K.
The assessment of beta amyloid,
tau protein and cystatin C in the
cerebrospinal fluid: laboratory
markers of neurodegenerative
diseases. Neurol Sci 2009. 30:
1-7. 1F20091.006. DOI
10.1007/s10072-008-0005-7.

MARES J, KANOVSKY P,
HERZIG R, STEJSKAL D, VAV-
ROUSKOVA J, HLUSTIK P, VRA-
NOVA H, BURVAL S, ZAPLETA-
LOVA J, PIDRMAN V, OBERE-
IGNERU R, SUCHY A, VESELY
J, PODIVINSKY J, URBANEK K.
New laboratory markers in dia-
gnosis of alzheimer dementia.
Neurol Res 2009;

Dec;31(10):1056-9. Epub 2009
Jul 8. IF2009 1,630.

MARES J, HERZIG R, PIDR-
MAN V, URBANEK K, BEKAREK
V, SCHNEIDERKA P, PODIVIN-
SKY J. Tau protein a beta-amy-
loid jako diagnostické markery
Alzheimerovy demence (Pilotni
studie). Ces a slov Psychiat 2004;
100(1): 31-5. ISSN 1212-0383.

KALA M, MARES J. Lumbalni
punkce a mozkomisni mok. Pra-
ha: Galén 2008, 137 s., ISBN
978-80-7262-568-0.

HAVRDOVA E, PITHA J, ZA-
PLETALOVA O, MARES J, PATA
M. Klinicky standard pro diagnos-
tiku a Ié€bu roztrouSené sklerozy
a neuromyelitis optica. In: Suchy
M, Bednafik J. Klinické doporuce-
né postupy v neurologii I. Narodni
referenéni centrum. Narodni sada
klinickych standardu. Olomouc:
Vydavatelstvi UP, 2012, s. 132-
-184, 273 s., 1. vyd., ISBN 978-
-80-244-3004-1.

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se prihlasite do regionalni organizace
v blizkosti Vaseho bydlisté podle viastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Unie Roska - ¢eska MS spolecnost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Adresa:

e-mail: roska@roska.eu
web: http://’www.roska.eu/
IC: 45768889

Predseda:

éasopis je vydavan za podpory MZ CR

RNDr. Kamila Neplechova

éasopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy

24

MINISTERSTVO ZDRAVOTHICTVI
CESKE REPUBLIKY

froska * 2016/2

13


http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

r 4 b
slovo lekare

Porucha vidéni, ieci, brnéni, nejistd chiize, ztrdta citlivosti rukou ¢i
nohou, unava, dusevni nevyrovnanost

znaky u svého potomka, méli

by s nim vyrazit k neurologovi
—muze jit o prvni ataku roztrouse-
né sklerdzy (RS). Lékafi odhaduiji,
Ze v Ceské republice nyni Zije 50
déti s RS. V¢asna diagnéza za-
sadné zlepSuje jejich nadéje na
plnohodnotny Zivot. Détské paci-
enty s RS v Cesku mapuje Registr
pacientd s roztrouSenou sklerézou
(ReMuS) a upozorfiuje na né
v ramci Svétového dne RS, ktery
letos pfipadl na 25. kvétna.

J akmile rodi¢e uvidi tyto pfi-

Na roztrouSenou sklerozu ¢asto
pediatfi ani rodi¢e v prvni chvili
nemysli. Pediatfi nékdy obtizim
pfifadi jinou diagnézu, napriklad
vyvojové vady, nebo je zaméni za
Jiné neurologické onemocnéni. Je
treba brat RS v potaz a poslat dité
na neurologii véas. Rychla
a spravna diagnostika pfimo urcu-
Je prognézu RS u déti, a Ié¢ha je
mnohem levnéj§i v porovnani
s pozdéjsimi naklady na lécbu
komplikaci, fika znamy neurolog,
docent Radomir Talab. U déti
Iékafi rozliSuji formu infantilni (do
11 let) a juvenilni (do 18 let).
U juvenilni, také adolescentni for-
my RS prijde velmi ¢asto druha
ataka do 12 mésicd od prvni, proto
je tfeba rychle nasadit lécbu. RS
v détskem véku zasahne nejenom
malého pacienta, ale celou rodinu,
Je naprosto klicové, aby rodina dité
Lpodrzela“ a prizpusobila chod
domacnosti, doplfiuje docent Ta-
lab. RS ohrozuje vice Zenskou
¢ast populace, podle celosvéto-
vych statistik je riziko onemocnéni
dévcatek po Sestém roce 1,5-2x
vy$8i nez u chlapct a dospivaji-
cich muzl. Jak ukazuji udaje
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Z ReMusS, v dospélosti je rozloZeni
podobné. V RS centrech se nyni
166i 72 % Zen a 28 % muZzZa,
upozoriiuje Katefina Bémova
z Nadac¢niho fondu IMPULS, ktery
registr provozuje.

Ukazkovym pfikladem v€asného
zachytu je pfipad Evy, ktera se
nékolik dni pred svymi 14. naroze-
ninami probudila s tim, Ze na jedno
oko pofadné nevidi. S maminkou
se pokusily mlhu rozehnat kapka-
mi a mastiCkou, ale nepomohlo
nic. Volala jsem na polikliniku na
ocni, ale tam nas objednali aZ za
5 mésicu. Eva $la tedy normainé
do $koly, ale ja najednou dostala
strach, vyzvedla ji a jely jsme do
ustecké nemocnice. Tam jsme
stravily 5 hodin komplexnim ocnim
vy8etfenim, fika maminka Petra.
Oftalmologické vyS$etfeni nic ne-
prokazalo, a tak je Iékafi poslali
hned na neurologii, kde Evu hos-
pitalizovali. Rano 8la na magnetic-
kou rezonanci a odpoledne na
punkci — do 24 hodin byla diagné-
za jasna — roztrousena skleroza.
Eva zUstala v nemocnici tyden na
kapackach s kortikoidy. Po zaZeh-
nani ataky pfesla do specializova-
ného centra pro lé¢bu RS v Tepli-
cich. Pani doktorka nam jako nej-
vhodnéjsi 1é¢bu doporucila biolo-
gickou. Eva si zaCala pravidelné
pichat injekce s léky, a od teé doby
nema Zadné problémy, zvladla
i tydenni jazykovy kurs v Anglii.
Navazali jsme normalné na nas
predesly Zivot. Eva sportuje, tan-
cuje, nyni se dostala na gymnazi-
um a chce byt lékarkou. Cestuje-
me, jezdime k mori, na kole, na
hory, fika Petra.
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Détem se vénuje ReMusS, ktery
diky Nada¢nimu fondu IMPULS
funguje uz 3 roky, a shromazduje
nejnovéjSi data o nemoci a jeji
[éCbé. Registr u nas v soucasnosti
eviduje 32 déti a mladistvych —
8 z nich je mladSich 15 let. Nej-
mladSimu pacientovi |ékafi dia-
gnostikovali nemoc uz ve 3,5 roku.
Priciny, pro¢ u déti RS vznika, se
vyrazné neli§i od téch u dospé-
lych. Roli zde hraje i pasivni kou-
feni. Vyzkumy prokazaly, Ze v ro-
dinach s pasivnim koufenim je
dvakrat vy$si vyskyt déti s RS nez
tam, kde se nekoufi, doplnil do-
cent Talab. Podle profesorky Evy
Havrdové, vedouci nejvétSiho Ces-
kého RS centra pfi VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze, jsou
vyjimec€né, agresivné;jSi formy dét-
ské RS Castecné léCeny léky pro
dospélé. Pojistovny léky vétsinou
bez problému hradi, doplfiuje pro-
fesorka Havrdova.

Jak uvedla odborna garantka
ReMuS, docentka Dana Horako-
va, registr pfinadi cenna data
0 nemoci a ucinnosti Ié¢by. Ta by
se méla stat podkladem pro jedna-
ni o uhradach a zpfistupnéni mo-
derni IéCby pacientim, ktefi mo-
hou z dané 1é¢by nejvice profito-
vat. Medicina jde milovymi kroky
kupredu. Mame na vybér mezi
fadou kvalitnich léka, ale ne
v8echny se k pacientiim dostanou.
Toto fesi i fada jinych medicin-
skych obori — moZnosti IéCby
versus jeji ceny. Nasi pacienti jsou
mladi, za svoji nemoc nemohou,
neexistuje prevence, prubéh ne-
moci sami neovlivni. Véasna vhod-
na lécba jim zachrani 20-30 let
aktivniho Zivota, shoduji se obé
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lékarky, profesorka Havrdova
a docentka Horakova.

O projektu ReMuS

Celostatni registr pacientl s roz-
trousenou sklerézou (ReMuS)
shromazduje od roku 2013 data
o vyvoji nemoci, ucincich konkrét-
nich I1ékd a bezpeénosti dlouhodo-
bé 1é¢by — v souCasnosti do néj
pfispiva 14 z celkem 15 center
specializovanych na 1é¢bu tohoto
onemocnéni, do konce roku se
pfipoji vSechna. Podle poslednich
dat registr sleduje 7786 pacientu
s biologickou Ié¢bou. Nejvice pa-
cientl je z Prahy (1546) a Stfedo-
Ceského kraje (1284). VétSina
(55,7 %) sledovanych pacientu
pracuje na plny uvazek, 13,3 % na
Castecny. Lékafi sleduiji i t€hoten-
stvi, za rok 2015 porodilo 119
pacientek, 5 z nich mélo dvojcata.
Primérny vék v dobé zacatku
nemoci byl 30,5 roku. Nejmladsi
pacient mél v dobé stanoveni
diagnézy necelé 4 roky, nejstarsi
67 let. Zfizovatelem registru Re-
MuS je Nadacni fond IMPULS,
ktery jej financuje z dard. Odbor-
nym garantem registru je Sekce
neuroimunologie a likvorologie
(SNIL) Ceské neurologické spo-
le€nosti CLS JEP. Jednotlivé zpra-
vy z registru Ize dohledat na stran-
kach www.multiplesclerosis.cz.

O Nadacnim fondu

IMPULS

Nadaéni fond IMPULS vznikl
roku 2000. Jeho cilem je podporo-
vat projekty v oblasti védy, vyzku-
mu a terapie pacientu s roztrouse-
nou sklerézou mozkomisni v CR.
Pfispiva zejména na fyzioterapii
a psychoterapii, které nejsou hra-
zeny z vefejného zdravotniho po-
jisténi, vénuje se podpofe vzdéla-
vani a osvétové cinnosti. Jako
jedina nestatni neziskova organi-
zace v EU je zfizovatelem celo-
statniho Registru pacientd s roz-
trousenou sklerézou (ReMuS),
jeho financovani zajistuje z vlast-
nich zdroju. Vice informaci na
www.nfimpuls.cz.

O roztrousene skleroze

Roztrousena sklerdza je chro-
nické zanétlivé onemocnéni cent-
ralniho nervového systému, jehoz
pfi¢ina neni doposud znama. Toto
onemocnéni propuka vétdinou
v mladSim véku, Castéji postihuje
Zeny. Pro RS je typické stfidani
obdobi zachvatl (atak) a obdobi
zdanlivého klidu. Tento proces je
nepredvidatelny, a proto i |éCba Ci
prevence je téZka.

Na celém svété RS trpi 2,5
milionu nemocnych, v Cesku se
odhaduje pocet pacientll na 17
tisic. Nemoc se vyskytuje hlavné

ve stfednich a chladné&jSich zemé-
pisnych Sifkach. Rizikovymi fakto-
ry nemoci jsou kromé genetické
dispozice EB virus, koufeni a ne-
dostatek vitaminu D. Informace
o roztrouSené skleréze Ize nalézt
i na portale www.rskompas.cz.

Kontakt pro média

Mgr. Markéta Pudilova, e-mail:
marketa.pudilova@mhw.cz, mob.:
00420 736 487 837

Mgr. Stanislava Beyerova, Na-
dacni fond IMPULS, e-mail: bey-
erova@multiplesclerosis.cz, mob.:
00420 736 641 888

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

asistencni psi pro zdravotné postizené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, kterd cvici
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-

ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pritele do nepohody, ale také neoce-

nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci na nize uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, tel.: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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2irava vyziva

RS se projevuje vinikem mnohocetnych zanétlivych loZisek, ktera
nic¢i myelin. Jednim 7 obrovskych ucinkii Aloe vera je odbourdvdani
a niceni zdanétu. V tomto pripadé je tento ucinek Aloe vera tim
nejduleZitéjSim. Snizenim vyskytu zdanétlivych loZisek se také miiZe
zamezit atakdam nemoci.

loe vera také umi rychleji
[&Cit rany nejen vnéjsi,
tfeba na pokoZce, ale také

vnitini rany. Pokud po zanétlivych
loziscich, ktera vznikaji na riz-
nych mistech bilé hmoty mozko-
vé, vznikaji jakési jizvicky, Aloe
vera mlze dopomoci k tomu, aby
se tyto ,ranky“ Iépe a pfedevsim
rychleji hojily.

Dalsim velkym u&inkem Aloe
vera je uméni znovuobnovit pri-
tok i v téch nejjemnéjSich cévkach
(kapilarach) v téle, tedy i v téch
nejjemnéjSich cévkach v mozku.
Tyto cévky potom mohou Iépe
pfedavat prostfednictvim krve
kyslik a dulezité ziviny do vesSke-
rych bunék a tkani, které v mozku
jsou, tedy i do nervovych vilaken.
Lépe pak funguje ,samoléditel-
ska“ schopnost organismu, je
zajisténa ddkladnéjsi detoxikace.

Aloe vera ma také silné proti-
plisfiové ucinky. | v pfipadé nedo-
statku vitaminu a virovych infekci
je Aloe vera dobrou volbou. Ob-
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sahuje velmi Siroké spektrum
vyznamnych latek. To, Zze Aloe
vera vykazuje takové mnozZstvi
pozitivnich 0¢&inkd, je zasluha
spoluptsobeni vSech obsazenych
latek v ni. Tyto latky umi aktivovat
ochranné systémy organismu,
pfispivaji k obnové bunék, zbavuiji
télo jedu, pusobi jako silné anti-
oxidanty a chrani srdce a cévy
pfed volnymi radikaly, ovliviiuji
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latkovou vyménu. Aloe vera také
umi odbouravat vedlejSi ucinky
klasickych Iéku, které velmi zaté-
Zuji organismus. Také proto je
velmi dobrym dopliikem v jakéko-
liv IéCbé.

Pouzity zdroj:

http://www.aloeveragel.estran-
ky.cz/clanky/povidani-z-ordinac-
elroztrousena-skleroza.html



vase pribehy

Miij Zivotni piibéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak jeden k ldasce dojel

acalo to v roce 1983, kdy
2 jsem studoval 2. rocCnik
VSZ. Projevilo se to dvoji-
tym vidénim. Chodil jsem po
doktorech, lezel jsem v nemoc-
nici na onim, ale nic se nezjis-
tilo. Kdyz uz si se mnou nevé-
déli rady, tak mé poslali na
neurologii a tam zkusili magne-
tickou rezonanci. Zjistili, Ze
mam RS, ale fekli to jen rodi-
¢um s tim, aby mi to nikdo
nefekl. Potom zacalo postupné
zhorsovani.

VétSinou jsem jen lezel. V té
dobé za mnou pfisli kamaradi,
nasi jim Fekli, at za mnou radéji
nechodi, Zze to se mnou vypada
moc Spatné (kdyzZ jsem se s ka-
maradem MiloSem potkal na
¢are po 25 letech, a byl jsem na
tom neuvéfitelné podstatné Ié-
pe, tak kolem mé nevéficné
chodil, az se odvazil zeptat se,
jestli nahodou nejsem M. S.7?).

Nemoc byla postupné horsdi
a horsi, mél jsem po padech
nékolik zlomenin a vyvrcholilo
to v roce 2000 padem na zadek,
kdy jsem si zlomil stydkou kost.
Vysledkem bylo tfimésicni leZe-
ni v posteli, takze jsem mél dost
a dost Casu pfemyslet, co se
mnou bude dal. Na voziku jsem
skoncit nechtél. Stacilo mi, kdyz
meé rodiCe museli vozit na dvou-
kolaku na zahradu, kde jsme Zili
10 let. 20 let jsem poctivé bral
Iéky od neurologl a plnil jejich
rady a véfil jsem, Ze mé z toho
dostanou.

Kdyz mné bylo 40 roku, tak
jsem prosil doktorku, aby mi
napsala injekce, které si pichaji
ostatni, ale ona mi odpovédéla,
Ze uz to mam skoro 20 let a Ze
to uz nepomuze. Tak jsem se
rozhodl, Zze budu cvicit, chodit,
prosté se hybat. Postupné jsem
zvySoval zatéz — ovSemze po-
malu.

To netrvalo mésic, to byly
meésice, roky. Jesté dnes potka-
vam lidi, které ani neznam, ktefi
mi fikaji, Ze mé vidéli chodit za
kazdého pocasi a védi, Ze jsem
chodil $patné se 2 francouzsky-

mi holemi, potom s jednou
a dnes chodim, i kdyz s potize-
mi, ale bez opory. Ale cvicit
musim stéle dal. Od roku 2000
jsem jezdil do lazni. Tam jsem
vyzkousSel i jina cvi€eni, zejmé-
na na pfistrojich. PfedevSim
mné Kk posilovani nohou velmi
pomahal motomed a tak si ho
i nyni ob¢as vypuUj¢im.

V roce 2012 jsem se v laznich
seznamil se sympatickou Zenou
také s RS. Po pul roce od navra-
tu z ldzni mé Hanka z Bruntalu
pozadala, jestli bych s ni nejel
do Ostravy na kuzelky (pofada-
la Roska Ostrava, kde ona byla
Clenem), ze sama by cestu
nezvladla a tehdy jsme se do
sebe zamilovali a potom to mélo
rychly spad. Hanka na internetu
nasla podnajem na Lesné a 16.
5. 2013 jsme se stéhovali do
spole¢ného bytu.

Na rekondici v Brné-Lisni nam
pratelé z Rosky udélali ,jako
svatbu®. Ja musel pfijit v obleku,
Hanka ke kostymku dostala
i kytiCku a zavoj. | prstynky
z pouti byly a o dalSich vtipnych
darcich ,nutnych“ do dalSiho
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Zivota ani nemluvé. Kamaradi
a kamaradky z Brna napekli
kolace i jiné sladkosti, donesli
i slané pecivo, klobasky, bram-
boracky a jiné dobroty. Svatebni
tabule byla vyzdobena kvéty
a maslemi, hrala kapela, vétSina
kamaradl byla v krojich nebo
ve slavnostnim obleCeni. Ve
bylo podepsano a fadné zdoku-
mentovano. Pfi prohlizeni foto-
grafii mnozi ani nevéfili, ze to
bylo jenom jako. Po dvou letech
spokojeného spole¢ného Zivota
jsme se rozhodli letos v ¢ervnu
spojit nas zivot skuteénou svat-
bou.

A co si mam prat krom dlou-
hého a Stastného ziti s milova-
nym MiloSkem?

Aby nam to dobfe Slapalo
nejen doma na motomedu, na
vychazkach i vyletech po celé
Moravé, ale obCas i na parketu
¢i na svatebni cesté v Chorvat-
sku.

A co si mam pfrat krom dlou-
hého a Stastného ziti s milova-
nou Hani¢kou?

Aby nam to dobfe Slapalo
nejen doma na motomedu, na
vychazkach i vyletech po celé
Moravé, ale obCas i na parketu
¢i na svatebni cesté.
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Myij Zivotni piibéh Ze srdce pro Tebe aneb Jak jedna ke stésti dojela

dyZ mi bylo 19 let, zacala
jsem mit dvojité vidéni.

Doktofi mé poslali do ne-
mocnice a na ruzna vySetfeni
a ta byla negativni. Po mésici uz
jsem byla v pofadku. Po dalSich
dvou letech jsem dvojité vidéla
na pravé oko a mifila jsem opét
do nemocnice. VSechna vysetfe-
ni, na ktera mé posilali, byla
pofad negativni. Az po dalSich
dvou letech mé neurolozka po-
slala do Ostravy na magnetickou
rezonanci. Po par dnech mi fekla
smutnou zpravu, ze mam RS,
a Ze nesmim otéhotnét. | kdyz
jsem to nevédéla, uz jsem téhot-
na byla. Doktorka potom chtéla,
at dam dité pry¢, ale ja jsem ji
neposlechla.

Letos ma syn uz dvacet leta ja
jsem Stastna, Ze ho mam, i kdyz
potiZe pfisly az po porodu.

Kdyz mél syn tfi mésice, pfisla
prvni ataka. Nic takového jsem
pfed tim neznala. Za¢alo mi byt
hodné Spatné a tak jsem musela
dat po tfech letech vypovéd
Vv praci a syna jsem musela dat
do skolky, protoZe jsem se o0 néj
nebyla schopna starat cely den.

Kdyz mél syn 5 let, tak mi bylo
zase dobfe a ja jsem si pfipadala
jako zdrava, tak jsem zacala
zase chodit do prace. Chtéla
jsem v té dobé pfejit na injekce,
ale doktor v Olomouci, kam jsem
chodila, se mé zeptal, jestli radéji
nechci brat jeden prasek rano
a byt ve studii. Byla jsem tehdy
hloupa a bala jsem se injekci,
i kdyz jsem je plivodné chtéla. Po
Ctyfech letech v praci jsem dosta-
la zanét trojklaného nervu. Byla
to hrozna bolest a Zadné Iéky na
ni nezabiraly. Skon¢ila az po pul
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roce a taky jsem se tim padem
dostala do invalidniho dichodu.
Zacala jsem chodit nejdfiv o jed-
né holi a potom o dvou. Doktor
mé poslal kazdy mésic na kapac-
Ky, na kterych jsem méla byt dva
roky. Musela jsem ale skonCit,
protoZe jsem méla dalSi problé-
my. Snazila jsem se v ramci
moznosti cvicit zejména na mo-
tomedu, abych posilovala nohy,
ale unava byla velka.

Jezdila jsem do lazni a tam
jsem v kvétnu 2012 poznala
MiloSe, ktery ma taky RS, ale uz
chodi bez hulek. Obdivovala
jsem ho, jak stale s usmévem,
s optimismem a s klidem feSi
svoje zdravotni problémy. Po pul
roce, a to jsem bydlela u rodicd,

protoZze s manzelem jsme méli
neshody, pofadala ostravska
Roska turnaj pro ¢leny v kuzel-
kach. Chtéla jsem tam jet, ale
netroufla jsem si sama a tak jsem
pfes internet poprosila MiloSe,
jestli by nejel se mnou. Vlbec
jsem nepfemyslela o tom, Ze je
to dost daleka cesta z jizni Mora-
vy na severni. Ale Milo$ pfijel
a v Ostravé jsme se dali dohro-
mady. Pak jsem obcas jela za
nim do Brna a tam poznala jeho
kamarady z brnénské Rosky
nebo on navstévoval mé. Tehdy
jsme se do sebe zamilovali a po-
tom to mélo rychly spad. Nasli
jsme si podnajem na Lesné
a 16. 5. 2013 jsme se stéhovali
do spole¢ného bytu.
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vase pribehy

Dostat miiZeme dopis, ddarek nebo pétku. KaZdy 7 téchto predmétu ma
svého konkrétniho odesilatele. Potom miiZeme dostat priusnice nebo
chripku, pripadné nestovice. I u téch s urcitym usilim miieme vypdtrat
wdodavatele“. A potom je nemoc, kterou by (i kdyby to 5lo), ,,nepiedal
ani nejvetsi nepritel. Tu musi, tu mrchu, budouci nositel asi v sobé mit.

oje mama ji méla od
Ctyficeti let. VSichni v ro-
diné jsme s ni byli obe-

znameni a také jsme s tou
nemoci zili. Po dlouhych letech,
uz v dichodovém véku, kdyz uz
jsem myslel, Ze se mé to nemu-
ze tykat, cCervic¢ek zahlodal.
Vzniklo podezieni, které mé
jednoho prosincového dne do-
stalo do nemocnice. Byl jsem
zkouman ze vsech stran, pro-
klepavan, byl jsem zeleny stra-
chem, ale stale byla nadéje, ze
se z toho vyklube néco jiného —
nevim co. Do toho pfi tom neve-
selém pobytu vpadla ,vesela
pfihoda ze zkoumani*“. Aby vSe-
mu byla nasazena koruna, bylo
rozhodnuto, Ze mi bude ode-
bran likvor. Sestficky mé uklid-
novaly, Ze to nic neni a Ze pani
doktorka je na to nejvétsi odbor-
nice. ,Kdyz doslo k véci, tedy
k odbéru, zjistilo se, ze i mistr
tesaf... a doSlo k druhému vpi-
chu. Pak mé poslali domu prozit
veselé Vanoce s tim, Ze se po
Novém roce uvidime a Ze se
uvidi. Veselé Vanoce jsem ne-
mél, pfed pfibuzenstvem jsem
tajil moznost, ktera mi neustale
vifila hlavou, takze jsem vypa-
dal jako bluma a byl jsem rad,
Ze svatky i rok skongily.

Novy rok pfinesl navstévu na
neurologické klinice a vyiceni
verdiktu. Moje mama ji méla aja
ji ted také mam. RoztrouSenou
sklerézu, tu uz zminénou mr-
chu. Deprese, ktera provazela

Vanoce, se mnohokrat prohlou-
bila a zaplavila mé tak, Zze na
jakeékoli jiné pocity nebylo mis-
to. Také proto, Ze na rozdil od
»,nhovackl“ jsem tu nemoc zazil
az do hofkého konce. Lékaf mi
sice nasadil Iéky, ale i kdyz tam
byla antidepresiva, ta depka na
mne dlouhou fadu dnl jesté
vyplazovala jazyk. Nepamatuji
si, kdo a jak mé utéSoval, jen si
pamatuji, ze jsem byl neutésitel-
ny. Po néjakém Case, rozhodné
dfiv, nez jsem ocekaval, se
zaCalo ponékud rozednivat.
V tom oparu jsem za3el na
besedu o huculskych konich.
Padla tam i zminka, Ze v jejich
arealu probiha i hipoterapie pro
roztrousené. Slovo dalo slovo
a stal jsem se ¢lenem této sku-
piny. Pod ochrannym dozorem
jsem zacal jezdit do kopce,
z kopce, doleva i doprava, pres
mirné prekazky, jak terapeutka
velela. Jezdilo se skoro za kaz-
dych podminek, tedy i za lehké-
ho snéhového poprasku, jen vitr
nemaji koné radi. A€ jsem pfed-
tim znal koné zblizka jen od
postovnich vozU, tady jsem byl
doma hned po prvnich jizdach.
Huculové jsou k tomuto ucelu
jako stvofeni, vétSinou klidni
a rozvazni. Nejradéji jsem mél
vyjizdky do okoli, kde se uplat-
nilo vSe, co se pred tim zkouSe-
lo. V té dobé uz jsem chodil
s jednou holi, po terapii jsem
nesl hal pfes rameno, piskal si
do kroku a o RS jsem nic nevé-
dél. A€ je o mné znamo, Ze se
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nesnadno druzim, tady to bylo
hned, znal jsem roztrouSené,
lidi ze statku i obsluhu a i nékte-
ré koné. Po jizdé jsem kazdému
podékoval a odménil ho jablkem
¢i mrkvi. S kolegy jsme vedli
fe€i, ve kterych méla misto
nanejvys ryma. RS byla kdesi
za kopcem, deprese tamtéz,
zajimava Cinnost mé ji zbavila.
Pozdéji jsem zac€al chodit se
dvéma holemi, uz jsem si nepis-
kal a nenosil je pfes rameno.
Jesté parkrat mé nékdo dovezl
a uz mi bylo hloupé, ze mé na
koné vysazuji az ¢tyfi lidi, i kdyz
musim fici, Ze kdyz uz jsem na
ném byl, vSe bylo jako dfiv. VSe
vyfesil prst osudu. Ve stejné
dobé pfestaly byt penize na
hipoterapii a ja jsem se ze dne
na den ocitl na voziku. | kdyz to
byla dal§i zlomysInost eresky,
preZil jsem ji lépe nez zpravu
Z jednoho ledna, a to zasluhou
jedné party kolem koni.

Darek nebo dopis dostanu
a ve veétsiné pfipadld vim od
koho. Nemoci se prevazné také
dostavaji a i tady se vétsinou vi
od koho. S ereskou je to jina.
Ta se nedostava (to bych rad
vidél odesilatele), ta je. Nikdo
se mé nezeptal, od koho jsem
ji dostal (jako tfeba pfiusnice),
ale jak dlouho ji mam. VSimnéte
si MAM.

Ty vyjizdky jsem si nejvic uzil
pfi letni hiporekondici.
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ROSKA Brno-meésto: 0zdravny
nobyt v Brne-Lisni

Letosni prvni ozdravny pobyt pro osoby s roztrouSenou sklerozou
probéhl v krasném kouté Brna v Marianském udoli v Lisni. Od
14. do 17. dubna 2016 jsme se ubytovali v Kadlcové mlyné.

e Ctvrtek jsme se vénovali
foedevéim ergoterapii.

Pfed vecefi nas cvicCitelka
Majka vybidla k rozhybani téla na
zidlich a znamym asanam v po-
stoji u zidli (kdo mohl). Po vecCefi
jsme si pfipravili a udélali pfilezi-
tostné pohlednice a obaly na
pribory s fotografiemi Jenicka
a Marenky na planované sobotni
jakozasnuby.

V patek rano jsme zacali tradic-
ni rozcvickou venku. Majka nam
protahla téla od hlavy az k noham.
A nez jsme docviili, i slunicko
vylezlo za kopcem a hned bylo
tepleji. Byli mezi nami ucastnici
na invalidnim voziku a s berlemi,
s nimiz Majka béhem dne cvi€ila
individualné na vétSim bezbarié-
rovém pokoiji ¢i potom na zidlich,
kdyZ se ostatni vénovali vytvarné

Cinnosti. Bylo tfeba protahnout
ztuhla zada a ruce.

MUDr. Bronislava Medunova si
pro nas pfipravila pékna témata
na pfednasky. Velice zajimavé
mluvila o kineziologii a v sobotu
potom o zdravé stravé vSeobec-
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né, ale hlavné o dulezitosti vhod-
né a pestré stravy pro nemocne.
Dozvédéli jsme se néco i o kavé
Reicha. Probrala s nami i malou
Kucharku, kterou vydala Roska
Praha. Mnoha jidla nam doporu-
Cila. Nakonec nam schvalila v ma-
[ém mnoZstvi i medové pernicky,
kterych jsme méli plné stoly. Ale
to jesté nevidéla buchty, kolace,
$trudl a jiné dobroty na sobotnich
jakozasnubach.

To nase Clenky napekly, nékte-
ré pernicky i ¢aste€né nazdobily
a my jsme je potom dozdobovali
polevou. To bylo krasnych srdi-
cek, Ctyrlistkl, kyticek a dalSich
tvar(. | Hancin pernik na plechu
se hodil, nazdobil se jako dort.
Pfece k JeniCkovi a Marence
pernik patfi, tak i dvé pernikove
chaloupky byly.

Po obédé si néktefi odpocinuli,
jak jsou zvykli na svych ,dvacet,



néktefi si zahrali moélkky, nékdo
Zolika, Petr se vydal na ryby.
Prvni ryba se musi pustit a dalsi
uz nebyly, tak ani zdravéjsi vece-
fe jsme se nedockali. BEhem dne
za nami pfijizdéli i dalsi ¢lenové.
Vyuzili toho, Ze ozdravny pobyt je
blizko Brna.

Vecer za nami pfisla pani Dvo-
fakova ze Synthonu. Velice nam
pomahaji s tiskem cCasopisu
Roska €i Paprsku. Tentokrat nam
natiskli i barevné obrazky, které
jsme potom vyuzili na pozvanky,
plakaty i pfanicka. Dékujeme za
podporu i darek pro snoubence
a kolae na vecerni posezeni.
Kamaradi nam zahrali na kytary,
a ze Pohyb je Zivot, toz jsme si
i zatancovali v kole a potom za-
zpivali pfi kytafe. PFfi oddychu
jsme si zahrali oblibené bingo.

Pocgasi nam tentokrat opravdu
pralo, tak jsme rano zahajovali
pod vedenim Majky rozcvi¢kou.
A pridali jsme i oblibena fikadla
s taneCky. Pasli jsme ovecky (ony
byly i nedaleko a dosly se na nas
podivat), kutaleli jsme brambory
atd.

Dopoledne se stfidala prednas-
ka s ergoterapii — vyrobou papiro-
vych kytiCkovych kloboucku.

Nase zdravotnice Marta nam pru-
bézné méfila tlak. Pfed rokem
jsme dostali darem novy tlakomér
i glukomér, bylo dost ¢asu na
mérfeni, Zze i nékterym kontrolova-
la, jak jim tlak kolisa béhem dne,
ale i pred cviCenim & po ném.
A protoze pracovala dlouha léta
v zubni laboratofi, tak se zajemci
i individualné probirala problémy
nejen s druhymi zuby, ale zejmé-
na s témi tfetimi.

V sobotu odpoledne byla za-
bavna hra moélkky, opét za nami
pfisli dalSi clenové. A pak jiz
probéhly jakozasnuby. Hanka
s MiloSem jako rodice snoubence
Jenicka, Martina s Petrem v lido-
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vém kroji coby rodi¢e snoubenky
Marenky, stejné tak Jirka s Vlas-
tou jako teti¢ka a strécek. Ti dva
pak vtipné probrali historii zasnub
a nakonec i na prstynky a darky
doslo. A ostatni okolo byli kyti¢ko-
vani jako rozkvetla louka. | kama-
radka Karla z Rosky Ceska Lipa.
Popfrali jsme snoubencum poho-
dovou skutec¢nou svatbu, kterou
budou mit 11. 6. 2016. Mafenka
nezklamala a dojaté popotahova-
la.

Vecer Jenickovi pfiSel pomoci
zahrat kamarad ,Cmara“ a Eva
zazpivat. Pfijela se za nami podi-
vat i mistostarostka MC Kralovo
Pole pani Marie Tulkova. A tak
jsme se vyfotili, pobavili, zazpivali
Si.

Program byl bohaty, pfFesto
jsme se ve volnych chvilich vyda-
vali na vychazky po okoli. Néktefi
dosli &i dojeli na invalidnim voziku
kolem rybnikd az k Muchové bou-
dé, néktefi skonéili u Eldorada,
kde maji malou zoo.

V nedéli po rozcvi¢ce a snidani
jsme hodnotili uspé&sSny pobyt,
vyuZzili jsme hezkého pocasi nejen
ke sportovani, ale i k vychazce.
A po obédé jsme se vraceli dom(.
Pobyt se uskutecnil za pfispéni
Statutarniho mésta Brna — MC

Brno-LiSen.
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Hory

Kdy? jsem dostala za ukol napsat néco o nasem pusobeni v Janskych
Laznich, vikala jsem si: ,,No to nevybrali zrovna tu pravou.“ Na
cvicenich ze slohu jsem bohuzel nikdy nepatrila k nejlepSim. Moje
vrcholné dilo bylo psani profesnich Clanku, které maji piedepsanou,
jasnou strukturu a opiraji se cisté o fakta.

Nakonec jsem si iekla: ,,Proc to nezkusit. “

Priblizim vam tedy zimni rekondici v Janskych Laznich ze svého

pohledu.

ozhodla jsem se na ni
pfihlasit, ponévadz se jed-

nalo o jednorazovou akci
a vzhledem k tomu, Ze bydlim
pékny kousek od Prahy, je pro mé
snazS$i se zucastnit takovéto akce
nez pravidelnych akci pofada-
nych v tydennim intervalu v Praze.

Na rozdil od ostatnich jsem
s sebou méla maly zavazek v po-
dobé dvouletého syna. Plvodné
mél hlidat tatinek, ale ten byl
bohuzel na posledni chvili odvo-
lan pracovné do Spanélska, a tak
jsme museli situaci fesit operativ-
ne.

ProtoZe byl nastup do sluzby
mezi 16. a 17. hodinou, vyrazili
jsme z domova v nedéli po obédé.
Auto jsme méli napéchované po
stfechu, jak uz to tak s malym
ditétem byva.

Vynaseni vSech véci po pfi-
jezdu nebylo vlbec lehké a trvalo
az do planované vecefre, ktera mi
svou vydatnosti nastésti vratila
vynalozenou silu. V duchu jsem
si promitala jména v8ech zucast-
nénych a mné predstavenych
a fikala jsem si, Ze budu mit do
konce tydne co délat, abych jmé-
na pfifazovala spravné (Ondra,
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Matgj, Petr, Petr, Marek, Jirka,
Daniela s rodi¢i, Jana, Sylva...).

Po vecefi jsme zapocali s bliz-
S§im seznamovanim s ostatnimi.
Mému synkovi, ktery bez odpocin-
ku béhal po celou dobu po scho-
dech nahoru a dolli, uz nikdo
nefekl jinak nez rarach.

Druhy den po snidani jsme
vyrazili, jak se lidové fika, na svah.

Byla ve mné mala dusicka,
protoZze jsem byla jedina, ktera
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méla spoléhat na své nohy,
a kdyz jsme pfijeli pod sjezdovku
sv. Petra, jeji sklon na mé pusobil
dojmem, Ze dalSi stupen obtiz-
nosti musi byt jiz jen skokansky
muUstek. Tento dojem jsem ziskala
z pohledu na rolbu, ktera byla pfi
své praci zajisténa ocelovym la-
nem. V duchu jsem si fikala, jestli
jsem nepfecenila své sily a ne-
zvolim pro cely tyden jiny pro-
gram.

Zatimco ja jsem si ve svém
nitru zpracovavala udés ze sklonu
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svahu, ostatni nelenili a strojili se
do svych mono- ¢i biski a vytvareli
pracovni skupiny. Kdyz jsem je
vidéla jiz ustrojené, nevédéla
jsem, kdo z pfitomnych ma vétsi
odvahu, zda ten, kdo sedi v mo-
no- &i biski, nebo ten, kdo bude
ony ski fidit. A to jsem jesté netu-
Sila, Ze mame ve skupiné jednu
takovou, co jezdi na monoski
sama, nepotfebuje zadného fidie
a nezastraSi ji ani sjezdovka
oznacena c¢erné, ze Danielo.

Moiji lyzafskou skupinu, ktera
se mnou sdilela cestu lanovkou,
tvofila Jana a jeji doprovod Ond-
ra. Nez jsem si stihla vSechno
pofadné detailné prohlédnout, uz
nas poustéli vSichni ve fronté na
lanovku a my mifili smérem vzh(-
ru za dobrodruzstvim. Cesta na
kopec ubihala vzdy pfijemné.
Sedacka lanovky pfijemné hfala
do zad a nevim jak pro ostatni,
ale pro mé to byl jediny okamzik,
kdy jsem si mohla v klidu vychut-
navat panoramata, kdyZ néjaka
byla.

Na cesté doll jsem méla vzdy
jediny cil, ktery spotfeboval ves-
kerou mou energii i pozornost,
a to bylo hlavné dojet a nezranit

se pfi tom. U horolezcl plati, ze
posledni v traverzu je vzdy ten
nejsilnéjSi. Nasi sjezdarskou sku-
pinu jsem uzavirala ja, a rozhod-
né to nebylo z ddvodd, ze bych
byla nejsilngjsi. Vechny sehrané
dvojice nabraly vZzdy slusné tem-
po v€etné ,singla“ Daniely, které
pro mé bylo neakceptovatelné,
takZze na mé vzdy Cekali na styc-
nych bodech. Jako ostatni, i ja
jsem méla pfidéleného svého
andéla strazného v podobé ma-
minky Daniely, kterd mé trpélivé
doprovazela pfi kazdém sjezdu
a hlidala, abych se nedostala do
uzkych.

Po lyzafském dopoledni na-
sledoval volny program az do
vecCefe. VétSina ucastnikd volila
na tuto dobu spanek, Cetbu, kfi-
zovky, sprchu..., coz nebyl ani
trochu mj pfipad. J& musela
hlidat svoje dvouleté slunicko. Po
vecefi, ktera byla vzdy velmi vy-
datna, mohu jen zkonstatovat, Ze
byval spoleCensky program. Ja se
ho UcCastnila tak, ze jsem si jen
dohodla organiza&ni zaleZitosti na
druhy den a na rozdil od ostat-
nich, ktefi setrvavali dal, jsem Sla
se synkem spat.

Ostatni dny se nesly ve stej-
ném duchu kromé ftretiho, tzv.
kritického dne, kdy jsme méli
odpocinek od lyzovani. Vytvofili
jsme dvé zakladni skupiny, jedna
skupina Sla plavat a druha vyjela
lanovkou na Cernou horu v Jan-
skych Laznich. Odpocinkovy den
jsme zavrSili kulindfskym zazit-
kem, ktery nam formou vlastno-
ruéné pfipravené vecefe doprali
nasi lyZarsti instruktofi.

Posledni den se mi opét tro-
chu zkomplikoval — selhaly vSech-
ny nahradni metody hlidani mého
syna a musela jsem ho vzit s se-
bou pod kopec. Opét zafungovala
maminka Daniely, tatinek ale
i Matéj. Ti v8ichni se se mnou
podélili o funkci indianské babic-
ky, a tak ani posledni den jsem
nepfiSla zkratka a zalyzovala si.

Pfiroda nam byla rovnéz na-
klonéna a po€asi nam, az na malé
vyjimKky, pfalo. UzZili jsme si jak
krasného sluni¢ka, tak temnych
mrackd s vétrem a mlhou. Celko-
vé hodnotim akci jako velmi zda-
filou a dékuji timto vSem organi-
zatoriim i zu¢astnénym za velmi
pékny zazitek.

Pateho rocniku cvicebniho maratonu MaRS se zucastnilo rekord-

nich 15 Rosek

ice nez 2 tisice lidi ve 23
Vméstech pfislo o prvnim

bfeznovém vikendu do
télocvicen a fitcenter cvicit s jed-
nim cilem — podpofit lidi potyka-
jici se s roztrouSenou sklerézou.
Nadacni fond IMPULS uspofra-
dal jiz popaté 24hodinovy cvi-
¢ebni maraton MaRS. Aktivné

se do néj zapojilo také 15 regio-
nalnich organizaci Unie Roska.

LetoSni maraton byl rekordni
v mnoha smérech. Kromé dvoj-
nasobného podtu cvicebnich
mist a u€astnikd se na dobrovol-
ném vstupném a darech vybralo
268 445 KE. Za penize ze
vstupného a darG si pak samy

froska * 2016/2

regiony pofidily potfebné cvi¢eb-
ni pomuacky nebo je vyuzily na
podporu svych rehabilitaénich
a cviCebnich aktivit.

Zatimco jesté vloni se k mara-
tonu pfipojili roskafi v 10 més-
tech, letos se diky regionalnim
sdruzenim cviCilo v 15 méstech.
~Jsme radi, Ze se mySlenka
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maratonu MaRS rok od roku
rozrista. Kazdym rokem se hlasi
daldi nad$enci, dalsi Rosky,
které si chtéji u sebe maraton-
ské cviceni vyzkouSet a upozor-
nit tak své okoli na to, jak je
dalezité byt aktivni a pravidelné
cvicit,“ komentovala Uspéch Ka-
tefina Bémova, predsedkyné
spravni rady NF IMPULS s tim,
Ze se z maratonu nesmi vytratit
to zasadni — mySlenka vzajemné
soudrznosti a solidarity: , Cvici-
me jako jeden tym a bojujeme
s ereskou vSichni spole¢né. Pa-
cienti, jejich rodiny, pratelé, lé-
kari, sestry, terapeuti.” Proto si
jednotliva mésta poprvé preda-
vala pomysiny 3&tafetovy kolik
pfes telefon a vyborné zafungo-
valo i propojeni mést s Prahou
pfes internet.

Kde se vSude

pri MaRSu cvicilo?

Tradi€né nejvice lidi se pfi
maratonu seS$lo v Praze, kde jej
IMPULS pofada s RS centrem
pfi Neurologické klinice VSeo-
becné fakultni nemocnice. Letos
se tu vystfidalo pfes 410 cvi¢en-

cu. Dalsi tfi stovky hostu pfrisly
fandit nebo se podivat na dopro-
vodny program, v némz pfedsta-
vila své aktivity i prazska Roska.

Ve velkém stylu pojali MaRS
v Brné. Cvigeni tu zorganizoval
vedouci fyzioterapeut LF MU
a FN Brno Ondrej Kolafik s vy-
datnou podporou brnénské
Rosky: ,Navysili jsme pocet ho-
din v ramci MaRSu z loriskych 2
na 24 hodin. S no¢nim cvi¢enim
nam pomohli studenti Iékarské
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fakulty, studenti FSpS a dalsi
studenti MU, “ uvedl Ondfej Ko-
laFik.

Pfes 120 pfiznivcl pfilakali do
Sanatorii v Klimkovicich ostrav-
§ti roskafi: ,Loni si prislo zacvicit
80 lidi, letos pocet ucastniki
zlomil rekord,“ uvedla po skon-
Ceni akce organizatorka Nada
Novakova. Velky pocet pfiznivci
pfiSel podpofit také Rosku ve
Zdaru n. Sazavou. Bylo jich
pfesné 111, a to diky Karlovi
Kesnerovi, nezlomnému cviciteli
a aktivnimu predakovi mistni
Rosky.

Na raznych typech skupino-
vych cvi€eni se mohli jak v pa-
tek, tak po celou sobotu vyfadit
roskafi a jejich pFiznivci v Ces-
kych Budéjovicich. K maraton-
skému cviceni se Ppfipojili jiz
potieti a s obrovskym nasaze-
nim, stejné jako jejich souputnici
z jihlavske, liberecké i orlickous-
tecké Rosky. V Kyjové lakala
organizatorka Hana Fabiankova
vefejnost na maratonske sobotni
odpoledne. Kruhovy trénink ve
fitness centru Méstského stadio-
nu doplnily pohybové aktivity
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v basketbalové hale a dalSi
doplikovy program. Na ucasti
hradecké Rosky se letos pode-
psala vysoka nemocnost, pfesto
z nich ani jejich pfiznived z tymu
wrestlingu rozhodné sportovni
nadSeni nevyprchalo.

MaratonS$ti novdacci
prekvapili

| letoSni novaéci se vrhli do
organizace maratonu s velkou
vervou. Olomoucka Roska spo-
lupracovala s Fakultou télesné
kultury Univerzity Palackého
a zlakala ke cviCeni pfes pét
desitek lidi. Zatimco teplicti ros-
kafi minuly rok posilili maraton-
ské tymy v Praze, letos méli
cestu mnohem krat$i. Diky fyzio-
terapeutce MS centra Nemocni-
ce Teplice Andree Mareschové
cvi¢eni probihalo v pfimo v tep-
lické Zakladni Skole Buzulucka,
kde se seSlo na 70 sportovc(.
Na &tyfi desitky cvi¢encu zavita-
lo i do plzenského Dobrovolnic-
kého centra Totem, kde pateéni
cvieni uspofadala plzenska
Roska. A na nedostatek zajmu
si nemohla st&Zovat ani ¢esko-
lipska Roska, ktera pozvala pa-
cienty a jejich blizké na rekon-
di¢ni cviceni do DPS v Novém
Boru.

Poprvé se k maratonu pfipojily
také zmodernizované Termalni
lazné ve Velkych Losinach, kam
jezdi rehabilitovat pravé pacienti
s RS. Pfi specialnich formach
cviceni v télocviéné i v bazénu
se jich tu seslo béhem dvou dnu
na 160. Taktéz poprvé stravilo
pate¢ni odpoledne maratonskym
cvicenim i témér 70 Kklientd,
zaméstnancl a podporovatelu
Domova sv. Josefa v Zir&i u Dvo-
ra Kralove. A na MaRSi startovni
listiné nechybél ani Cerstvé za-

lozeny pfidruzeny spolek MSA
Uherské Hradisté pod vedenim
manzell Filovych, komunita pa-
cientd z Mostu, Podébrad d&i
Karlovych Var.

Zkratka o prvnim bfeznovém
vikendu se cvicilo po celé repub-
lice. Samozfejmé zapomenout
nesmime ani zahrani¢ni tymy,
které se pfipojily ve slovenskych
Piedtanech, Svycarském Valens
a francouzském Rennes.

Maraton MaRS
— kampari za pohyb
a zdravy Zivotny styl
MaRS ma za ukol upozornit
vefejnost nejenom na samotnou
nemoc, ale pfedevsim na to, Ze
pravidelny pohyb velmi prospi-
va. LetoSni novinkou byl duraz
na zdravy Zzivotni styl, nebot
stres, koufeni a nezdravy zpU-
sob Zivota patfi vedle genetické
dispozice a nedostatku vitaminu
D mezi faktory, které pfispivaji
k propuknuti nemoci. V nékte-
rych méstech byl proto pfitomen
nutricni specialista, ktery lidem
s RS radil, jak se spravné stra-
vovat.
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Pozvani na MaRS
20117

Bé&hem péti let se stal cvicebni
maraton MaRS fenoménem. Ak-
tivné se do néj zapojuji jak paci-
enti, tak terapeuti z RS center
a jinych specializovanych ambu-
lanci, neziskové organizace
a pacientska sdruzeni. Ve vétsi-
né mést akce probiha za podpo-
ry mést a samosprav, ale i part-
nerd ze soukromého sektoru.
Nebudte stranou, pfipojte se
i Vy!

Kdy? 3. a 4. biezna 2017

Mazete si pfijit zacvicit do
nejbliz8§iho mésta nebo maraton-
ské cviCeni zorganizovat sami
ve svém mésté. Staci si najit
vhodné misto na cviéeni a pfi-
hlasit se na info@nfimpuls.cz.

Té&Sime se na Vas na marato-
nu MaRS 2017.

Stanislava Beyerova,
NF IMPULS

www.nfimpuls.cz
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Vikendovy maraton
zavital do Noveho Boru

Vikendovy maraton na podporu lidi s roztrouSenou sklerozou byl
odstartovdan v Brné 235. kvétna 2016 1. trasou. Slavnostnimu startu
predchazel benefi¢ni koncert, na némz méla premiéru pisen véno-

vand lidem s RS.

araton ma jako druhé
déjstvi projektu probéh-
nout na celém uzemi

Ceské republiky od 25. 5. do
11. 9. 2016. V ramci toho je pla-
novano 16 tras s tim, Ze pravé
2. trasa sméfovala z Brna do
Nového Boru.

Autorem mySlenky projektu
.Prekonej sam sebe” je KnowHow
Club, z. s., Poplvky, ktery byl
zaloZen v roce 2014 a jehoz Cleny
jsou podnikatelé v riznych oblas-
tech Cinnosti. Projekt je cileny
zejména na podporu a pomoc
lidem s RS a informovanost Siroké
vefejnosti o tomto onemocnéni.

Podle autoru projektu patfi k je-
ho G¢eldm zejména:

B seznameni vefejnosti s pro-
blematikou onemocnéni RS,
moznostmi jeji prevence a lé¢-
by

B propagace specifického kon-
ceptu chovani pacientd s RS,
ktery by mél pfispét ke zlepSe-
ni zivota samotnych nemoc-
nych a potazmo i jejich rodin

B informovanost o0 nemoci samé
a vyznamu v&asné |écCby; cile-
né je projekt zaméfen na
v8echny pacienty s RS se
zvySenym dlrazem na mladé
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lidi a pacienty s nové diagnos-
tikovanym onemocnénim

B organizacni a finan¢ni podpo-
ra projekti zamérenych na
podporu lidi s RS

Tolik tedy kratce k projektu
a nyni bychom se s vami chtéli
podélit o naSe zazitky a poznatky,
které jsme ziskali pfi naSem se-
tkani. Clenové Klubu mezi nas do
Nového Boru zavitali v sobotu
28. kvétna. Cestu z Brna k nam
(319 km) absolvovali na nékolika
mistrné renovovanych motorkach
znacky JAWA 350 (jedna z nich
byla opatfena i sajdkarou). Ne-
chybéla ani 2 doprovodna vozidla.
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Po pfijezdu jsme naSe hosty
uvitali s tim, Ze této milé povin-
nosti se zhostila i mistostarostka
Nového Boru pani Ing. Miloslava
Silné (viz pfilozené foto).

Nasledné jsme se sesli k bese-
dé ve spolecenském salu Domu
s peCovatelskou sluzbou v Novém
Boru, kde na uvod seznamila
predsedkyné& Rosky Ceska Lipa
pani Jaroslava Kudrnova hosty
s na$i organizaci, kratce pohovo-
fila o naplni &innosti, poslani or-
ganizace a naSich konkrétnich
aktivitach. Hosté méli téz moznost
zhlédnout (na pfipravené vystav-
ce) i vybrané vyrobky, které zho-
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tovili nasi ¢lenové v ramci ergote-
rapie a nahlédnout také do nasi
kroniky.

V ramci nasledné neformalni
besedy nas zastupci Klubu po-
stupné seznamili s historii a cili
projektu ,Pfekonej sam sebe”.
PFitom zdudraznili vyznam vlastni-
ho aktivniho pfistupu nemocnych
s RS k zivotu jako jedné z cest,
jak omezit negativni projevy toho-
to onemocnéni na nas zivot. Zaji-
mali se o nazory nasich ¢len(: jak
se vyrovnavaji s nasledky one-
mocnéni, jaké momenty pokladaji
jako pfinosné ke zlepSeni a stabi-
lizaci zdravotniho stavu. Jako
velmi nebezpedné pro toto one-
mocnéni uvadéli nasi ¢lenové
vesmeés faktor stresu a osamoce-
ni. Setkavame se nékdy i s nepo-
rozumeénim ze strany ostatnich
lidi. U&astnici vyhodnotili tuto be-
sedu jako inspirujici.

Nase setkani pokracovalo spo-
leCnym obédem v provozovné
firmy AJETO v Novém Boru, kde
méli ucastnici i moznost zhléd-
nout sklafskou hut a vystavku
sklafskych vyrobkd. Na pamatku
vénovala firma naSim hostim
maly suvenyr pfipominajici jeji
vyrobu.

Jako pfekvapeni pro nase hosty
pripravila Zofia DoSkarova (garant
programu) navstévu nedalekych
Pekelnych doll, které jsou jiz
delSi dobu mistem setkavani mo-
torkarl, a to nejen Ceskych. Vy-
Sperkované jawy (v ramci prezen-
tace této znacky) tak dobfe za-
padly do mistniho koloritu. Zde
jsme nejen navstivili prostory do-
IG, ale zhotovili i nasledujici pro-
pagacni foto projektu.

Po navstévé vnitfnich prostor
Pekelnych doll jsme si doprali
malé obcerstveni a nasledoval
presun (jeden odvazlivec z naSich
fad si dopfal moznost svezeni na
sajdkaie) do arealu rekreacniho

froska * 2016/2

stfediska Dolu Bilina ve Sloupu
v Cechach. Zde jsme se setkali
s &leny organizace Roska Usti
nad Labem, s nimiZ jsme kratce
posedéli. Po zhotoveni spolecné-
ho fota jsme se rozlougili s ¢leny
Klubu a nadimi souputniky z Usti
nad Labem a poprali véem hodné
uspéchd a hlavné pevné zdravi.

Co fici zavérem. PoCasi nam
v sobotu prfalo az na pfesun
z Pekelnych dolu do Sloupu, kdy
,nasi“ motorkari dostali malou
sprSku. Protoze ale nejsou z cuk-
ru, tak to v pohodé prestali. No
a pro nas vSechny to byl nadherny
den plny dobrych zprav a pfekva-
peni také proto, Ze jsme navazali
nové pratelské kontakty. Diky této
akci jsme opét udélali néco dob-
rého pro sebe, nase blizké i verej-
nost. A to je vlastné jeden z cilu
projektu ,Pfekonej sam sebe”.

Pro informaci jesté uvadim, Ze
tento jiz druhy ro€nik projektu
uzavie tfeti déjstvi, kterym bude
»2. mezinarodni kongres o roz-
trouSené skleréze® v Brné dne
17. 9. 2016. Bliz§i informace
o projektu mulzete nalézt na
webovych strankach www.preko-
nejsamsebe.cz.

Ing. Pavel Bfezina
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Ve spoluprdci s neurologickou klinikou Fakultni nemocnice v Olo-
mouci usporddala regionalni organizace Roska Olomouc konferenci
Multiple Sclerosis MS World Day. Konala se 19. fijna v kongresovém

hotelu Clarion.

Zahéjila ji. pfedsedkyné
Rosky Olomouc Jana Na-
kladalova. Privitala vSech-
ny pfitomné, uvedla odborniky,
ktefi jsou pfipraveni vystoupit
v programu. V kronice je 27 pod-
pist, ale ucastnikd bylo daleko
vic. Konference byla vénovana na
podporu vefejného povédomi
o diagndze RS a zdravého Zivot-
niho stylu. Méla podtitul ,Kdyz
jsme zacinali...“. Podtitul byl zvo-
leny zamérné proto, aby atmosfé-
ru konference odlehdcil. A vSichni
feCnici se ho také drzeli. Jak
vedouci Iékaf MS centra, tak dvé
mladé neurolozky, tak sestficky
MS centra, ktefi sedéli za pred-
sednickym stolem. Zaznivaly vy-
soce erudované informace, ale
i vzpominky, Zivotni pfib&hy, pfi-
klady ze Zivota. Tato charakteris-
tika plati i pro vystoupeni $éfléka-
fe MS centra FN Olomouc prof.
MUDr. Jana MareSe, Ph.D. Podé-
koval personalu MS centra. Vzpo-
minal na obtizné zagatky v roce
1997, kdy pacienti sedéli na scho-
dech. Rekapituloval pokroky
v lé¢bé RS, kdy se interferony
a imunosupresiva jiz opoustéji
a u novych pacientd nastupuje
moderni nakladna Ié¢ba. Pokud
je v8ak organismus nastaven na
dlouhodobé podavani kortikoidu,
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zustava se u nich jako u ,krabicky
posledni zachrany*, protoze pro-
tizanétlivy ucCinek je jisty. 20 let
probéhlo a odehraly se velké
zmény. Lécba se stava komplex-

pfipojuje se lazenska l1éCba, reha-
bilitace, diety a psychoterapie.
Vyskyt roztrouSené sklerézy na-
rusta a pacienti se vyskytuji mezi
stale mladSimi roCniky.

Na své zacCatky zavzpominala
i neurolozka MUDr. Hana Matéj-
gikova. Pochazi ze Ziliny, ale
medicinu studovala v Olomouci
a na podnét prof. Mare$e zakotvi-
la v MS centru. Po vystoupenich
neurologll se rozvinula diskuse,
do které se Iékafi zapojovali. Na
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dotaz, kolik ¢asu ma lékaf na
jednoho pacienta, znéla odpovéd
— na nového pacienta by byla
optimalni hodina, na jiz diagnos-
tikovaného pulhodina. Bohuzel
ani jedna z téchto variant nevy-
chazi, pacientu je velké mnozstvi.
Byla diskutovana konzumace né-
kterych doporu€ovanych ,ovéfe-
nych* potravinovych doplfiku, kte-
ré mohou ale zdravi poSkodit. Na
dotaz, jak daleko je |é¢ba kono-
pim, byla odpovéd jednoznacna
— systém propracovany neni, zku-
Senost neni. Prof. Mares durazné
pfipojil, ze mladi by konopi roz-
hodné neméli zkouSet a jako
prevenci uz vibec ne. Dals$i dotaz
mifil na nepfijemné stfidani léka-
fu. Snahou MS centra je, aby se


http://www.zakonyprolidi.cz

regionalni Kosky

zmeény lékarl vyskytovaly co nej-
méné. Nemocni rodi¢e by radi
védéli, zda jejich dité bude zdra-
vé. Odpovéd asi tazatele neuspo-
kojila: vyzkum se neprovadi, na-
stoupily by i etické otazky.

Svym zplsobem bilanéni bylo
i vystoupeni vrchni sestry Neuro-
logickeé kliniky Mgr. Petry Rehako-
vé. Stravila pét let na lizkové
Casti a setkavala se s pacienty
s roztrouSenou skler6zou. Otevre-
lo ji to oCi nad lidskymi osudy.
Postizené RS povazuje za ,vlaj-
konose*, jejich bojovnost muize
byt pfikladem. Tlaci spolecnymi
silami a snazi se véci dotahnout
do konce. Sestra MS centra Len-
ka Kalandrova bilancovala uply-
nulych 11 let. PfiSlo plno pozitiv-
nich zmén, rozjizdélo se mnoho
klinickych studii, mnoho prepara-
td pfibylo. Byl odveden kus prace.
Podobné vyznélo vystoupeni dal-
Si sestry, kterou vSichni pacienti
také dobfe znaji — Moniky Kostal-
kové. Obé sestry se shodly na
Casové narocnosti dalSiho vzdé-
lavani zdravotniho personalu,
probihaji rizné kursy, ale kdyz se
objevi novy preparat, proskoleni
musi byt vzdy.

V pfijemné atmosféfe probihal
i program po prestavce. Vyplnila
ho feditelka Nada¢niho fondu pro
zaméstnavani osob se zdravot-
nim postizenim (NFOZP) Hana

Potmésilova. Hovofila o své praci,
zkuSenostech a zazitcich. Upo-
zornila na brozurky, na kterych
pracovala — Prlvodce socialni
problematikou jsme dostali na
schlzi. Pfipomnéla adresu www
.zakonyprolidi.cz, kde jsou plna
znéni zakonu. Rekapitulovala
prabéh celého zakonodarného
procesu. Popisovala ¢innost pfi
navrhovani legislativnich zmén.
Ted maiji rozpracovanou zménu
pro pfiznavani pfispévku na péci,
aby se jinak posuzovala u RS.
Postizeny je lezak, ale zaroven je
orientovan v ¢ase, mysli mu to,
nedosahne tudiz na 12 000 K¢,
protoze nesplni potfebny pocet
bodl. Dale pracuji na tom, aby
status osoby se zdravotnim zne-
vyhodnénim dostavali lidé hned
pfi stanoveni diagnozy. Jako pfi-
klad uvedla sestficku, které dia-
gnostikovali RS a ona se vratila
do prace. Hned by byla chranéna,
Ze nemuze nastoupit na infekéni
oddéleni. Na tfi roky toto ustano-
veni ze zakona zmizelo, ale poda-
filo se jim ho vratit. DalSi problém
je narovnani minimalni mzdy,
kterou maji postizeni niz8i nez
zdravi. Pani Potmé&silova komen-
tovala zaméstnavani ZTP, uvadé-
la ,nestandardni“ postupy firem,
kde vSak spoluprace s Fondem
méla uspéch a véci se napravily.
Probiralo se, jestli pfiznat budou-
cimu zaméstnavateli, Zze mam
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RS. Sama prohlasila, Ze by s tim
pocCkala, az jak bude vypadat
kolektiv, jestli to pfijme. U nas na
to nejsme pfipraveni, hodné lidi
vidi, Ze urcité budou problémy.
Popisovala pfipad mladika, ktery
vystudoval, odjel za praci do
Ameriky a vratil se $éfovat firmé.
Lidé k nému vzhlizeli, on byl ten,
ktery kazdy tyden létal do Ameri-
ky, byl hvézda. Pak se vefejné
pfiznal, Ze ma RS a atmosféra se
zménila, nastalo tézko, dusno. To
neCekal, z Ameriky byl zvykly, ze
to vS8ichni védéli a chovali se
k nému normalné. PfiSel se pora-
dit do Nadacéniho fondu, co s tim.
Tak udélal ,den otevienych dve-
fi“, v uréitou dobu mél vymezeny
prostor pro lidi, mohli k nému pfijit
s jakymkoli problémem, pracov-
nim nebo osobnim, s napady pro
firmu ...v8e probrali, hledali feSe-
ni. Zacalo to fungovat, vie se
napravilo, atmosféra se uklidnila,
§éfa vnimali jako normalniho ¢lo-
véka.

Dalsim tématem byla odvolani
proti rozhodnuti posudkovych lé-
kafd. Nemélo by se stavat, aby
neurologické postiZzeni posuzoval
lékar jiné specializace nez neuro-
log. Tato zména vS8ak postupuje
pomalu. Poslednim diskutovanym
bodem bylo postaveni ombuds-
manky. Od ledna se méni jeji role.
Dfive mohla jen podpofit, poradit
a postizeny musel jit do toho sam.
Od ledna se to méni, mize davat
podnéty, fesit zalezitost z ufedni
moci. Kancelaf ombudsmanky
muze postizeného zastoupit a se-
psat odvolani. V zavéru se pani
PotméSilova vénovala jednotliv-
cim.

Konference pfinesla fadu pod-
nétnych poznatkld, povzbudila
postizené do dalSiho boje s ne-
moci. Opravnéné ji ucastnici po-
vazovali za vydarenou.

Marie Nadvornikova
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ani Kamila se narodila ve
PZIl’né v roce 1970. Vystu-

dovala biochemii na Pfiro-
dovédecké fakulté Masarykovy
univerzity v Brné a pokraCovala
v postgradualnim studiu organic-
ké chemie. Vydala se na drahu
védecké pracovnice, v roce 1996
zaCala pracovat v Biofyzikalnim
ustavu AV CR v Brné, kde se
vénovala biofyzikalnimu vyzkumu
cytostatik. RoztrouSenou sklero-
zou onemocnéla ve svych 29
letech. Téméf ze dne na den
ochrnula na levou polovinu téla
a magneticka rezonance jeji dia-
gnozu potvrdila. O pét let pozdéji
se aktivné zapojila do prace Unie
Roska, ktera vznikla na pomoc
nemocnym roztrousenou sklero-
zou, v roce 2009 se poprve stala
predsedkyni jeji brnénské pobo¢-
ky. V roce 2013 byla do cela
zvolena podruhé a za dalSi rok se
stala i €lenkou vykonné rady Unie
Roska.

Co je roztrousena skleréza
a jaké jsou jeji priznaky?

Roztrousena skleréza (RS) je
autoimunitni onemocnéni central-
niho nervového systému, kdy
buriky imunitniho systému napa-
daji tkané vlastniho téla, coz vede
ke zpomaleni, pfipadné uplnému
vymizeni pfenosu nervovych sig-
nald. Je to nemoc, ktera je velmi
individualni, to znamena, Ze pfi-
znaky jsou ruzné a také rGzné
silné. Patfi mezi né predevsim
rdzné brnéni, necitlivost koncetin,
poruchy vidéni, nékdy i potize
s vyslovnosti. Nemoc €asto pro-
vazi velkd Unava a deprese.
U vétsiny nemocnych se stfidaji
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obdobi potizi s relativnim uklidné-
nim (ataka-remise), ¢ast pacientd
nema ataky a jejich stav se po-
stupné zhorsuje.

Da se nemoci néjak predcha-
zet? Existuji rizikové faktory
pro jeji vznik?

Nemoc neni pfimo dédi¢na, ale
urcCité genetické predpoklady
pravdépodobné existuji. Spousté-
¢em byva infekce, stres, porod.
Prevence neni prakticky mozna,
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sama znam nemocné, ktefi zili
,zdravym zpusobem Zivota“.
V&asna |écba je velmi dulezita,
zanedbanim mulze dojit k vy-
znamnému zhorSeni, ale zase —
nic se neda globalizovat. Nékdo
se neléci vabec a neni néjak
vyznamné omezen, nékdo ma
tézké postizeni i pfes nasazeni
vCasné |éCby. Nékteré pfiznaky
jsou snadno zaménitelné s pfi-
znaky onemocnéni patefe, a tim
dnes trpi skoro kazdy, nékdy jsou
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tak plizivé a nenapadné, €asto
i vymizi, a to je pfi€inou opozdéné
diagnézy.

Jak se nemoc lé€i?

Stale probiha vyzkum, védci
vSak zatim neobijevili vlastni prici-
nu nemoci. Lécba se proto zamé-
fuje na zpomaleni rozvoje choro-
by, na snizeni poCtu atakd, kromé
medikamentu a injekéné podava-
nych preparatl je dulezité sledo-
vat a |éCit i deprese, které nemoc
provazeji. Léky mohou mit i za-
vazné vedlejSi ucinky, proto je
nezbytna neustala kontrola krve.
Dulezity je i pfisun vitaminQ a te-
kutin.

Znamena nemoc okamzitou
zménu zivotniho stylu?

Pacient s RS muze provadét
vesSkeré cdinnosti, které mu télo
dovoli, snad jen by se nemél
pretézovat. Pracovni schopnost
byva ovlivnéna nejen fyzickym
stavem, ale také unavou, ktera je
velmi Casta. Pokud ma clovék
moznost v zaméstnani dodrzovat
urCity rezim s odpoc€inkem, je to
idealni. Mnohdy ale lidé odchazeji
do invalidniho ddchodu, protoze
praci bud nezvladaji fyzicky, nebo
psychicky a nechtéji se stresovat.
Dfive byla diagn6za této nemoci
ddvodem k pfiznani uplného inva-
lidniho dichodu, dnes se vice
pfihlizi ke skute€nému stavu pa-
cienta.

Kdo prisel na napad zalozit
organizaci Roska?
Kolik ma ¢lenG?

Unii Roska zalozZil v roce 1992
Ing. Jaroslav Zika, sam pacient
s RS a skvély ¢lovék. Nemocni se
jiz dfive sdruzovali pod kfidly*
Svazu invalidl, ale protoze jich
stale pfibyvalo a maji své speci-
fické potfeby, doslo k zaloZeni
vlastni organizace. Dnes ma Unie
Roska 28 pobocnych spolkl po
celé CR, v nich je okolo 1600

registrovanych ¢lenl. Jsou to
nemocni, ale i jejich pfibuzni Ci
lidé, ktefi chtéji pomoci. VSichni
kromé& mé pracuji jako dobrovol-
nici.

Unie?

Pfedevsim zastupujeme paci-
enty ve vztahu k Iékafum, k ufa-
dum, poskytujeme poradenstvi.
Nemocni maji zajem o spolkovou
ginnost, rdzné zajmové aktivity,
vymeénu zkuSenosti. Navazuji pra-
telské vztahy, ale vzniklo nam tu
i nékolik manzelskych dvojic. Vy-
hledavané jsou i pfednasky se
zdravotni a socialni tematikou
a rizné spoleCenské akce. Na-
v8tévujeme koncerty, vystavy,
sami nékteré i poradame. Dulezi-
tymi aktivitami je i rehabilitace,
organizujeme cvi€eni, plavani,
hipoterapii, jizdu na dracich ¢&lu-
nech, bowling apod. Doporucuje-
me lazné, spolupracujeme s dal-
Simi institucemi, napf. se Svazem
télesné postiZzenych €i s Krajskou
radou zdravotné postizenych, kte-
ra ndm poskytuje socialni a pravni
poradenstvi. Néktefi pacienti do
Rosky pfichazeji hned, jakmile se
dozvi svou diagnézu, jini, kdyZ jim
odezni prvni ataka, maji pocit, Ze
je to zbyte€né. To je velka Skoda,
protoZze myslim, Ze i ti, ktefi zrov-
na nemaji zadné dramatické pfi-
znaky, mohou v Rosce najit nové
pratele a zajimavé aktivity.

Jak se vam dafi shanét fi-
nanéni prostiedky pro svou
€innost?

Nejvice vyuzivame finanéni pro-
stfedky ze statni spravy a samo-
spravy, konkrétné nam pomahaji
Ministerstvo zdravotnictvi, kraje,
obce, méstské ¢asti. Velmi vitana
je pro nas i pomoc sponzor(.
Provozujeme totiz také plj¢ovnu
kompenzaénich a rehabilitaénich
pomucek, o které je velky zajem.
V letoSnim roce mame v ramci
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sponzorského daru pfislibeny dal-
§i motomed, coz je takovy roto-
ped s motorem, vhodny pro lidi,
ktefi nemohou Slapat vlastni silou,
a velice jim pomaha. Uvitali by-
chom i mozZnost pronajmu mist-
nosti na nase spolkové aktivity,
na to v sou€asné dobé prostfedky
nemame.

V roce 2009 jste byla poprvé
zvolena predsedkyni Rosky
Brno a v roce 2013 podruhé. Co
je vasim ukolem?

Méla jsem nas$tésti vybornou
ucitelku ve své predchudkyni pani
Marii Kasparové, ktera vedla Ros-
ku Brno od r. 2001 a skvéle ji
nastartovala, mam kolem sebe
mnoho Sikovnych lidi, ktefi mi
pomahaji. Mym ukolem je pfede-
v8im ziskavat penize pro €innost
organizace, vymyslet a realizovat
riizné akce pro ¢leny, vénovat se
PR organizace a délat to, co je
zrovna potreba.

Co je pro vas, jako predsed-
kyni, nejvétsim ofiSkem, co se
naopak dafi bez problému?

Jsem od pfirody samotarsky
typ, proto jsem si vybrala drahu
védce. Neuméla jsem pracovat
a jednat s lidmi, vystupovat v mé-
diich. Postupné se to ucim, jsou
to pro mé nové vyzvy. Dafi se mi
psat projekty, s tim jsem méla
zkuSenost ze svého predchoziho
zaméstnani, jen obsah je jiny.
Jsem rada, ze se nam podafilo
pfipravit pro nase ¢leny rozmanité
aktivity, abychom zlstavali v du-
Sevni pohodé. Nemoc sice nezpl-
sobuje mentalni problémy, ale
s odchodem do dichodu Elovék
ztraci podnéty a mohl by rezigno-
vat.

Jak vypada vas bézny den,
kolik ¢asu vénujete Rosce?

Jako pacientka s RS také ja
trpim nasi typickou unavou, proto
délam praci tak, jak zrovna sta-
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¢im. V tomto jsem panem svého
Casu, a pokud nejde o nutné
terminy, mohu si ukoly rozvrh-
nout. V priméru vénuiji praci asi
6 hodin denné&, nékdy tfeba 10
hodin a nékdy zase zlstavam
doma a odpocivam. V ramci své
prace predevsim pro Unii Roska
hodné cestuji, at' uz na zasedani
do Prahy ¢&i na rGzna Skoleni
a seminafe, nebo na navstévy
spratelenych organizaci do zahra-
ni¢i. Nastésti, i kdyz jsem déle
pry¢, mam v Rosce schopné
a ochotné lidi, ktefi mi pomahaji.

Sledujete dalSi vyvoj ve svém
plivodnim oboru, je pro nemoc-
né dulezité udrzovat kontakt se
svym puvodnim pracovistém?

Zacnu odzadu. Je to opét velmi
individualni. Nékomu to déla dob-
fe, pro mé osobné to bylo velmi
psychicky naroéné, proto kontakt
se svym pulvodnim pracovistém
nevyhledavam, asi mam v dusi
stale jeSté nostalgii. Pracovala
jsem dfive v oboru chemického
a biochemického vyzkumu, dnes
nez ve svych puvodnich oborech
sleduji spiSe vyvoj ve vyzkumu
roztrouSené sklerézy a vyvoj po-
tencialnich novych lék.

Skleréza je bézny pojem, zna-
menajici zapomnétlivost, roz-
trousena skleréza je zavazné
onemochnéni. Pletou si lidé tyto
dva pojmy?

Nepouceni lidé velmi casto.
Slovo skler6za odkazuje k Fecké-
mu slovu skléros, coz znamena
tvrdy, a vyjadfuje existenci ja-
kychsi zatvrdlin Ci jizev v pfislusné
tkani. Stejného plvodu je napfi-
klad ateroskler6za neboli korna-
téni cév. Obecné slovo skleréza
pochazi zfejmé od tohoto one-
mocnéni, kdy nedostateéné zaso-
bovani mozku kyslikem vede
k jeho zhor8ené Cinnosti. SlySela
jsem takovy bonmot: Skler6za
nam bere minulost, ale roztrousSe-
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na skvleréza nam bere budouc-
nost. Rekla bych, Ze je to napros-
to vystizné.

Které nejcastéjsi myty o vasi
nemoci koluji mezi lidmi?

Pfedevsim to, ze jde o zapomi-
nani, coz neni pravda. Napadena
nemoci je totiz bila, nikoli Seda
mozkova hmota, schopnost mys-
leni neni ovlivnéna. A pak jsou to
dvé ,hraniéni® famy — na jedné
strané ta, ze nemoc neni smrtel-
na, takze o nic vlastné nejde. Po
atace totiz pfichazi remise, pfi
které je pacient naprosto v porad-
ku, unava vidét neni. Na druhé
strané je to nazor, Ze kazdy ne-
mocny skonci na voziku, Ze tato
nemoc vlastné znamena konec
zivota... Neni to pravda.

Je spolecenské povédomi
o roztrousené skleré6ze dosta-
tecné?

To rozhodné neni, i kdyZ po-
sledni dobou se pomalic¢ku zlep-
Suje. Nemoc vefejné pfiznal mis-
topfedseda viady Pavel Bélobra-
dek, ktery aktivity Rosky a dalSich
subjektud, které se roztrousenou
sklerézou zabyvaji, podporuje,
a také Sansoniérka Hana Robin-
son. Vznikl i nada¢ni fond hoke-
jisty NHL Jakuba Voracka, jehoz
sestra touto nemoci trpi. Obraz
RS se u vefejnosti pomalu ,vylep-
Suje”, tudiz odpovida vice skutec-
nosti.

Co byste si prali, aby zdravi
lidé o vasi nemoci védéli, a jak
by vam mohli pomoci? Poma-
haji vasim ¢lentim dobrovolnici
napriklad s nakupy, uklidem,
doprovodem?

Jednou z hlavnich informaci
0 nasi nemoci smérem k ostatnim
lidem je asi to, ze roztrousena
skler6za je opravdu ,roztrouse-
na“, nebo spise ,mnohocetna®,
coz bylo jeji dfivéjsi pojmenovani.
Je roztrousena nejen v prostoru
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a Case, ale také ma tolik podob,
kolik je nemocnych. Kazdy ma
svou RS a zadné poznatky o ne-
moci nelze zobechovat, tedy kdyz
Clovék zrovna nesedi na invalid-
nim voziku a neni Uplné odkazan
na pomoc druhych, jesté to ne-
znamena, ze je zdravy. Sit nasich
dobrovolnikd neni jeSté dostatec-
né rozvinuta, ale planujeme na
tom pracovat. Zu€asthujeme se
napfiklad veletrhi neziskovek
v Praze i Brné, ale jsou ,atraktiv-
néjsi“ obory, v nichz mladi lidé
nabizeji pomoc — pomoc zvifa-
tlim, pomoc v tfetim svété, pomoc
uprchlikim. Véfime, ze se to
Casem zlepsi.

Jak jste svou nemoc prijala
vy?

Kazdy, tedy i ja, kdyz se dozvi
svou diagnoézu, lekne se. Rozum
jde stranou a u mé to bylo o to
horsi, Ze poCatek mé nemoci byl
ihned velmi dramaticky a rychly.
Clovék si vybavi véechny nemoc-
né RS, které kdy potkal a prvni
myslenky — budu vozi¢kar, umfu.
Neuvédomi si, ze nemocnych RS
potkal v Zivoté daleko vic, ale
nebylo to na nich vidét. Rozum
nastoupil az poté, co mi zabrala
IéCba ataky a ja se z voziku opét
postavila na nohy a z nemocnice
odesla po svych. Hodné mi po-
mohlo, Ze jsem se zapojila do
prace Rosky. Se svou nemoci
jsem se naucila zit a paradoxné
mam dnes tolik kamaradu, kolik
jsem jich nikdy pfedtim neméla.

Dékuji za rozhovor.
Text: Eva Prochazkova

Foto: Lenka Hatasova www.len-
kahatasova.com

Produkce: Michaela Lejskova

Publisher: Profesni magazin
Best of www.ibestof.cz
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$Sila ssiranu a ssslatin

V sycCeni uchazejicich plynii 7 bublajicich pramenu zaznivd piseri
hada o posileni Zenského principu, o energii plodnosti, piirozené
cistoty, zdravi a ochrané hnizda

jsou FrantiS8kovy Lazné vyuzi-
vany pro lé€eni Zenské neplod-
nosti. Pfestoze je povést o Ugin-
cich sochy FrantiSka na schop-
nost pocCeti spiSe psychologickym
nastrojem pozitivniho naladéni,

I z téchto esoternich divodu

Po jarni zastavce v Karlovych
Varech se pfesuime do nepfilis
vzdalenych Lazni FrantiSkovych,
které jim mocné konkuruji. Na
rozdil od velmi Uzce zaméfenych
a extrémné silnych energii Karlo-
vych Varl jsou FrantiSkovy Lazné
dosSiroka rozlozené, pfenesené
i doslova. V protikladu od sevrie-
ného udoli Karlovych Varl nabizi
rovina kolem FrantiS8kovych Lazni
prostor k tomu, aby se lazné
uvolnéné rozprostrely a obklopily
se parky.

| kdyZ FrantiSkovy Lazné jakoz-
to moderni Iazné byly zaloZzeny az
v roce 1793, historie uzivani zdej-
Sich mineralnich vod je velmi
stara. Jsou zde dokonce dolozZeny
nalezy paleolitického osidleni.
Voda se pila i v raném stfedové-
ku, lazeriské uziti a staceni mine-
ralky je dolozené uz v 17. stoleti.
Pfi prudkém vzestupu lazeristvi
na konci osmnactého stoleti se
FrantiSkovy Lazné vySvihly do
Cela a status svétovych lazni si
podrzely az do konce druhé své-
tové valky. A ani socialisticka
.pece” je neznicila. Specializaci
zejména na Zenské obtize si laz-
né udrzely celkem znacné reno-
mé.

Soos a Bublak

FrantiS8kovy Lazné tedy nabizeji
pfedevsSim zenské energie, spo-
jené s Zivlem zemé a vody. | Zivel
ohné a vzduchu se sem dostava
hlavné zprostfedkované, pro-
stfednictvim matky Zemé. Aby-
chom pIné pochopili tuto pfirodni
podstatu energie mista, vydejme
se nejprve kousek dal. V okoli
FrantiSkovych Lazni urcité stoji za
navstévu rezervace Soos i prirod-
ni rezervace Bublak a HartouSov-
ské mofety.

Kromé vody se tu na povrch
dostavaji i suché vyrony oxidu
uhli¢itého, kterym se fika mofety.
Mofety jsou poslednim dozvukem
davné sopecné cinnosti, oxid uh-
liCity vznika v hlubokém podlozi
jako produkt chemickych procesu
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v magmatickém krbu a vystupuje
k povrchu po tektonickych zlo-
mech. Bublak neni znacen v ma-

pé a je treba si dohledat podrob-
nosti. Pfesto je to Uzasné misto,
kde vyvéra nejsilnéjsi vyron oxidu
uhli¢itého v celé oblasti, a tedy
i v celé CR. Voda v tiini v modalu
se doslova vafi a podivana je to
naramna. Uvadi se, Ze tady unika
na povrch az 28 000 litrG plynu za
hodinu! Toto obrovské mnoZstvi
nedychatelného plynu zplsobuje,
Ze v okoli vyvérl najdeme mrtvol-
ky brouku, mysi i ptakd a v celém
lesiku neni pfili$ zdravo. Lehat si
na zem do prohlubni v okoli pra-
mene bych viele nedoporucoval.

Pro méné dobrodruzné na-
vstévniky se nabizi pfirodni rezer-
vace Soos, ktera je vice pfizpUso-
bena turistickému ruchu. | ta je
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krasnym pfikladem, jak mohly
vypadat vyvéry mineralnich vod
dfive, nez je €lovék svazal lazen-
skymi prameniky. Nalezneme zde
kombinaci dvou typl lécivych
pramend, které davaji vzniknout
dvéma odlisnym biotopum. Jed-
nak jsou to hluboké prameny
stoupajici po zlomech zemské
kiry a pak prameny s mélkym
obéhem vod, které jsou pouze
syceny pronikajicim plynem, coz
zpUsobuje jejich vysokou kyse-
lost, ktera zase vede k tvorbé
raSelinnych slatin. Hlavnim repre-
zentantem hlubokého zdroje mi-
neralni vody je v Soosu Cisarsky
pramen. Jde sice jiz o uméle
prevrtany zdroj, nicméné je doce-
la citlivé zasazen do pUvodni
tvafe krajiny. Voda k povrchu
proudi z kilometrovych hloubek,
kde se horka kapalina pod velkym
tlakem syti oxidem uhliCitym
a takto kysela voda pak rozpousti
mineralni latky z okoli. Cestou
k povrchu chladne a ztraci tlak,
tim se z ni uvoliuje pfebytek
plynu, ktery svym tlakem dale
zene kapalinu vzharu na povrch.
Plyn je vzdy ve velkém pfebytku,
a tak to vypada, jako by prameny
varily. Voda nese velké mnozstvi

rozpusténych mineralnich latek,
zejména siranud a chloridu. Mine-
ralni latky se usazuji na povrchu
a jsou Zivotnim prostfedim pro
unikatni slanomilnou fléru. Jedno-
bunééné Fasy rozsivky tady za
tisice let vytvofily tzv. kfemelinovy
§tit, ktery tvofi jakousi pokli¢ku na
vyvérech pramend. Obsah mine-
ralii je tak velky, Zze povrch na
fadé mist zustava nezarostly
a holy. Bilé a Zluté nanosy na
hliné vypadaji tak trochu jako

néjaka ekologicka havarie a ani
proslulé kratery s bublajicim bla-
tem a vodou tomuto dojmu pfilis
neodporuji. Pfesto je dojem ze
Soosu ohromujici. UpIné citite
dynamiku zemskych procesu.

V druhé Casti rezervace se pak
nabizi pohled, ktery uz zname
vice. Typické slatiny s ¢ernocer-
venou vodou, raselinik a rakos.
Tady se ukazuje klidnéjsi tvar
kyselych moc¢alu, ruSena jen bub-
lanim a sy€enim plynu.

Lazné

Soos tedy velmi syrové ukazuje
stejnou energii, jakou v kultivova-
né podobé nabizeji i FrantiSkovy
Lazné. Dvoji energie, dvoji puso-
beni, ale primarné oboje postave-
né na energii vSech zivl{, pficha-
zejicich prostfednictvim matky
Zemé. Zprava takovychto prame-
na je jasna a Citelna — jde o silna
zemska mista, unikatni dar Zemé,
ktery je pfednostné uréen k pomo-
ci nasim télum. Sila mist se uka-
zuje v meznich, az zivot ohrozuiji-

%= cich podminkach a v neobycejné
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- koncentraci

< mineralnich latek.
Cloveék se diky vrtiim dostal i k dal-
§im, jesté silngjSim koncentratiim.



A tak k pvodnimu a pfirodnimu
FrantiSkovu prameni pfibyla fada
novych pramenu z rGznych hlou-
bek. Hlavné ¢&tyfi Glauberovy pra-
meny, které dosahuji extrémnich
hodnot mineralizace a jsou sloZe-
nim unikatni na celém svété.

K pochopeni pfirodni povahy
pramenud FrantiSkovych Lazni je
potifeba se opét vypravit kousek
dal ze stfedu lazni. V parkovych
lesich na zapadé i vychodé od
centra se ukazuje krajina, ktera
vice odpovida plvodni podobé.
V ploché chebské panvi se tady
na nepropustném podlozi jilu
i uhli vytvofilo veliké mokfadni
téleso, protékané Slatinnym poto-
kem a jeho pfitoky. Mocnost sla-
tiny dosahuje mnoha metrd.

Na vychodni strané mésta si
muzeme prohlédnout i tézené
lozisko raseliny, ktera se pouziva
ke koupelim a zabalim. Raselina
tvorfi dulezitou vrstvu i z hlediska
slozeni mineralni vody. PGvodné
silné meandrujici tok Slatinného
potoka je dnes bohuzel zahloube-
ny do napfimeného koryta, coz
zpusobuje, Ze pfirozena hladina
spodni vody poklesla a vétSina
mokFadnich tuni z lest zmizela.

‘||]Y Ml T

Lazeniskym parkim to sice po-
mohlo od blata a komar(, ale
soucasné se zmeénil pfirodni raz
krajiny i vyvérova situace prame-
na.

Stejné jako na Soosu je hlavnim
zdrojem mineralni vody a jejiho
hydraulického pfepéti hlubinna
voda pfichazejici po zemskych
zlomech spolu s oxidem uhli€itym.
Pdvodné tyto trvalé pfirony vody
pusobenim tlaku plynu volné pro-
chazely trhlinami slatinného téle-

Hik]
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sa a probublavaly v raselinnych
tinich na povrch zemé. Nasled-
kem meliorace Slatinného potoka
a snizenim hladiny povrchového
zavodnéni slatinného pfikrovu
doSlo k poklesu i pfirozenych
vyvérovych pozic pramen, které
se dnes musi Cerpat z odbérnych
studni &i vrtd. | proto jsou ptvodni
a nejmélci prameny (Frantisek,
Luisin, Novy) obfas zakalené
raSelinou do barvy fidkého piva.
Rudoé&erna barva mineraini vody
je dobfe vidét tfeba v jimce u Lui-
sina pramene, kde soucCasné
krusta vysrazeného Zeleza na
hladiné vypada az odpudivé a ne-
pozivatelné. Pacienti s nedlivérou
Cichaji ke ,kalné" vodé a odvahu
k piti najde malokdo. Ale mohou
zustat klidni. Barvu zpUsobuji
huminové latky z radeliny, které
jsou zdravotné nejenom neskod-
né, ale naopak velmi uzite€¢né.
V kombinaci s mineralnimi latkami
a oxidem uhli€itym z hlubin Zemé
jsou pravym pokladem zdejSich
vod.

Vrty jsou vesmés novéjsiho
puvodu. Mineralni prameny Glau-
ber I-IV byly navrtany za prvni
republiky pfi hledani dalSich zdro-
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ji mineralni vody. Vrty pronikaji
nejenom povrchovym slatinnym
télesem, ale i spodnimi nepro-
pustnymi vrstvami a v hloubkach
mezi 20 az 90 metry zastihuji
mineralni roztoky siran( s neuvé-
fitelnou mineralizaci. Pramen
Glauber IV dosahuje az na 20000
miligramd mineralG v litru, coz
z této vody Cini mineralku s nej-
vy$§im obsahem Glauberovy soli
na svété. Kapalina je to velmi
hypertonicka, tedy znacné proji-
mava. LéCivy ucinek se dostavuje
mocné a rychle. Zde je tfeba se
zminit, Ze poplatek za pouziti WC
v Glauberové pavilonu je 8 K¢,
coz pfi rychlosti plisobeni Glaube-
ra IV situaci ponékud dramatizuje.

U vrtd nas pochopitelné musi
zarazit fakt, ze tam, kde pfiroda
stfizlivé davkuje mineraly po tisi-
ce let, ¢lovék hleda a poZaduje
extrémy. Tady uz nejde o harmo-
nii a soulad s pavodnim ucelem
a programem, ale o snahu najit
rychlou Ié€ebnou zkratku. | proto
je z hlediska souladu s matkou
Zemi vhodnéjSi popijeni povrcho-
vych, nebo alespori méné kon-
centrovanych pramend, jako je
Glauber | a ll, &i Slune€ni pramen,
Solny, Lu¢ni nebo Natalie. Ve-
smés jde sice také o navrtané
prameny, ale se snesitelngjsi
koncentraci a u€inkem. Zvlastni
vyjimkou ve FrantiSkovych Laz-
nich je Zeleznaty pramen, ktery
nabizi vynikajici Zelezitou kyselku
pro ty, kdo si potfebuji napravit
zasoleny zaludek a stfeva.

DalSim typem lazeniské péce
jsou slatinné zabaly a koupele.
Nejde o zadny import Ci opieni
se po jinych slatinnych laznich,
radelina se donedavna téZila pfi-
mo v prostoru FrantiSkovych Laz-
ni, jde o ptvodni IéEebny postup
a spravneé misto k jeho aplikacim.
Jak fe€eno vyse, slatiny jsou
pfirodnim duUsledkem kyselych
vyvérl a jako takové maji ve
FrantiSkovych Laznich opravnéné
misto stejné jako tfeba v Tieboni.

Stitime na obou nohou

pevné

Zavérem se jesté vratme k po-
rovnani zdejSich lazni s Karlovymi
Vary. Pokud pominu komeréni
nabidku |éCebnych procedur
a zustanu pouze u dojmu z ener-
gii zemskych mist, pak jsou Fran-
tiSkovy Lazné& univerzalngjSim
mistem s Sir§im ucinkem a zabé-
rem. Siroka nabidka rdiznych pra-
menU z raznych hloubek a rizné-
ho slozeni, spole¢né se slatinny-
mi koupelemi, které jsou zalozeny
na raSelin€ z mistnich nalezist,
Cini pfirodni léCebnou nabidku
Zemé ve FrantiS8kovych Laznich
SirSi, nez je tomu v Karlovych
Varech, které jsou postaveny
v podstaté jen na obrovské sile
Vfidla. Esoterickym slovnikem
feCeno a senzibilné vnimano —
Vary jsou postaveny dominantné
na muzské energii, FrantiSkovy
Lazné na Zenské energii.

Neznamena to ovSem, Ze by
Karlovy Vary byly lazné pro muze
a FrantiSkovy Lazné pouze pro

Roska — éasopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

zeny, pfestoZe zejmeéna u nich se
dominance lé€eni Zenskych cho-
rob vyznamné prosazuje. Pfesto
tomu tak neni, dominantni ener-
geticky vliv neznamena vylu¢nost
a segregaci. Naopak! Oba princi-
py mame v sobé& nezavisle na
nasem fyzickém pohlavi. Mnohy
muz potfebuje posilovat, [&Cit
a nechat zesilit svou vnitni Zzenu,
mnoha Zena by se méla smifit se
svym vnitfnim muZzem a nechat
ho obcas Fidit. V rdznych Zivot-
nich situacich pracujeme s obé-
ma polaritami a cilem je jejich
vyvazenost a soulad vnitfni i vnéj-
§i. Také nase vnitfni organy jsou
polarizované. Proto je jasné, ze
muzské energie nejsou uréeneé
pouze pro muze a Zenské pro
Z2eny. Nabidka je nestranna a uni-
verzalni.

Sila karlovarského tryskajiciho
Vfidla dava eruptivni a cilenou
specializaci impulsu pfesné za-
méfené muzské energie, ktera
podobné jako skalpel v rukou
Iékafe slouzi jak muzim, tak
i Zenam. A oproti tomu nekonecna
sila slatin, hofeénatych a uhlici-
tych prament Siroké ploSiny ko-
lem FrantiSkovych Lazni nabizi
nezlomnou, a pfesto poddajnou
energii lasky a zrozeni vSem,
stejné jako matka rodi a miluje
syny i dcery. Kdo se odfika libo-
volné z obou energii, sam sobé
zbyte€¢né amputuje jednu nohu.

Jifi Skaloud
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Za zdravim do Beskyd

Toz vitajte na Valassku. Prijedte se nadechnout cerstvého horského vzduchu a proZijte krasny a pohodovy pobyt
v Hotelu Duo na Horni Becve. Jedinecny vyhled do udoli 7eky Becvy a na prehradu v kombinaci s vyhledem na
horsky hieben Pusteven a Radhosté cini z naseho hotelu unikatni misto.

Hotel Duo je vyhlaseny medical wellness centrem, které poskytuje vynikajici regeneracni a rekondicni procedury.
Mate k dispozici Siroke spektrum masazi, hydromasaze, inhalaci nebo oxyterapii, bylinné lazné, parni kabinu
Rassul, solnou a béznou saunu, lymfatickou drendz, kosmetické osetreni, kinesiotaping a kraniosakralni terapii.
Individualni pristup, respektovani vasich pozadavkii a pripadnych omezeni jsou samozrejmosti.

Vsechny spolecné prostory hlavni budovy Hotelu Duo jsou bezbariérové pristupné vytahem primo z parkoviste,
vCetné pristupu na recepci, do restaurace, baru, wellness i fitness, multifunkcniho salu a salonkii. Vybrané pokoje
a apartmany v hlavni budové Lux maji koupelny uzpiisobené pro pohyb imobilnich hostii. Vnitrni bazén je rovnez
pristupny pro imobilni hosty pomoci zvedaciho systemu HM 3200. Zkratka vime, co je treba pro vasi nejvyssi
spokojenost.

Hotelova restaurace nabizi kazdy den mistni vytecna valasska jidla, ovérené ceské pokrmy a denné cerstvé italské
speciality restaurace Enzo. V léte mate navic uzasnou moznost vychutnat si jidlo nebo grilované speciality primo
na terase s nejkrasnéjsim vyhledem. Vyborna kava, plzenské pivo i mistni specialy z pivovarku, michané napoje
a peclive vybrany vinny listek umocni vas zazitek.

Jsme velmi radi, Ze se mnoho nasich hostii na Horni Becvu vraci opakované. Tésime se na vas, at’ jiz prijedete
individudalné, s rodinou nebo se skupinou pratel.

Brzy na videnou.
Tym Hotelu Duo

Hotel Duo, Horni Becva 216, Beskydy
telefony 737 211 117 nebo 571 645 115
recepce(@hotel-duo.cz | www.hotel-duo.cz



ERAPIE A MTETERNPIE
VYTVARENT VANOENiCH 0ZDOB

11.2015 - 14:00 aZ 17:30
18.11.2015 - 14:00 aZ 17:30

Ergoterapie a arteterapie

n 18.11.2015 lze pro imobilni &leny cbjednat dopravu. Dopravu objednavejte
11 2015 na tel.:774 185 784 nebo na e-mailu:danielabfroska-praha.cz

: Na termin 9.12.2015 lze pro imobilni éleny objednat dopravu.
MS Centrum Roska Praha Dopravu objednavejte do 2.12.2015 na tel.: 774 185 784 nebo
Tusarova 10 na e-mailu - danielab@roska-praha.cz

Praha 7 - Holesovice

11113 41.”_15"'_'.“'

AIE e

S zveme na dalSf tvorivé odpoledne. Budeme vytvdret vdnoéni ozdagvt I;}l 1 Adventni &as si zpfijemnime spole&nym vytvafenim vano&nich

ddnek nebo vyzdoba interiéru. Budete si moci vyrobit z kordlkd an
X,

n\/rimﬁ a zdobenim lyiﬁgk.gudntn si moci vyrobit pliscbivou vanocn

zmaterigly pedig

Ergoterapie v MS Centru Roska Praha

T ‘ Ergoterapie a arteterapie

UBROUSKOVA TECHNIKA NA SKLENICICH

KDY:  20.1.2016 - 14:00 a 17:30 Termin: 10.2.2016 od 14:00 do 17:30
27.1.2016 - 14:00 ai 17:30 24.2.2016 od 14:00 do 17:30

Na termin 27. 1. 2016 lze pro imobilni &leny cbjednat dopravu. Dopravu cbjednavejte
do 20. 1. 2016 na tel.: 774 185 784 nebc e-mailu - danielabfroska-praha.cz

KDE: M5 Centrum Roska Praha @
Tusarova 10
Praha 7 - Holedovice

2

Misto: MS Centrum Roska Praha
Tusarova 10

, Praha 7 - HoleSovice
Dovolujeme si vas pozvat na tvofivé odpoledne, kdy budeme pouzivat

ubrouskovou techniku na sklenice. Vytvofime originalni lucerniéku nebo
efektni nadobu nebo vazu.

5 sebou mifete pfinést vhodnou sklenici a ubrousky s riznymi vzory.
Srdecné se na Vas tésime!

- 2 ; , oterapie a arteterapie
MALOVANI VAJICEK A VYROBA JARNICH DEKORACI "

MALOVANI NA HRNKY
KDY: 16.3.2016 - 14:00 az 17:30
23.3.2016 — 14:00 a2 17:30 v Termin: 13.4.2016 od 14:00 do 17:30
Ma termin 23. 3. 2016 Ize pro imobilni &leny objednat dopravu. Dopi bjednavejte do 16.3.2016 na tel.: 774 185 784 20.4.2016 od 14:00 do 17:30

by ilu = danielab ka-praha.
diethe s b bl b Na termin 20.4.2016 1lze ro imobilni E&le objednat dopravu.

P ny
Dopravu cbjednavejte do 13.4.2016 na tel.: 774 185 784 nebo na e-mailu:
KDE: MS Centrum Roska Praha danielab@roska-praha.cz

Tusarova 10

Misto: MS Centrum Roska Praha
Praha 7 - Hole$ovice 3‘
Tusarova 10
S sebou si miZete prinést vyfouklé vajicko Praha 7 - Holesovice
Na zaédtku jara se setkdme pi tradi¢nim zdobeni vajicek a vyrabé jarnich zépichi do kvétindéa. Procvicovat Lernnou motoriky budeme pfi malovani keramickych hrnkd barvami na sklo.
Vznikne vyrobek, ktery se moize stat krasnym neviednim dérkem. Bily keramicky hrnek

Sy
Tésime se na spoleéné stravené chvile pfi procvicovani jemné motoriky! simiZete prinést s sebou.

Srdecné se na vas tédime!

Termin: 11.5. 2016 od 14:00 do 17:30 VYTVARENI NAHRDELNIKO A NARAMKU

18.5. 2016 od 14:00 do 17:30
KDY: 8.6. 2016 od 14:00 do 17:30

15.6.2016 od 14:00do 17:30

Na termin 8. 6.2016 lze pro imobilni éleny objednat dopravu. Dopravu objednavejte
do 1.6.2016 na tel.: 774 185 784 nebo e-mailu - danielab@roska-praha.cz

Misto: MS Centrum Roska Praha

Tusarova 10
KDE: MS Centrum Roska Praha
Tusarova 10

Pii procviCovani jemné motoriky budeme vyrabét originalni pfedmét pfipadné Praha 7 - HoleSovice
darek v podobé veselych vafecek. S sebou si muZete pfinést varecku.

Praha 7 - Hole3ovice
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SrdeCnd senaVasieime Srdecné Vis zveme na vytvareni letnich doplnikii v podobé nahrdelnikii a

ndramki.




