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Byvaly doby
kdy jsem mél rad
modrou a jeji odstiny.
Ted’ to jsou slunickové barvy.
Znamena to néco?

Jirka Donat



Mili ¢tenari,

neddvno jsem se zucastnila konference pordadané pro pacienty s RS a jejich
rodinné prislu§niky. Na uvod jsem méla trochu prostoru ja a tak jsem povédéla
néco mdlo o vyznamu pacientskych spolki Roska, které funguji po celé republice.
Cviceni, predndsky, ergoterapie, plavdni, procvi¢ovdani paméti, rekondice... Je
mnoho aktivit, které maZeme nasim ¢lenum nabidnout. Pak ndsledovala
predndaSka pani profesorky Havrdové o vyvoji lécby RS. A7 mi 7 toho uSi
prechdzely. Nejvétsi nadéji pro nové diagnostikované je biologickd lécba. Jd
sama zndm mnoho pacienti, kteri se diky této 1écbé drii, nemoc se prinejmen$im
zabrzdila. Dnes je uplné jind doba. O nemoci se oteviené hovori, pacienti jsou
podrobné informovdni. To neni jako v davnovéku, kdy jsme se dozvédéli néco

0 zdnétu nervii, e se mdme Setiit a Zeny vyvarovat téhotenstvi. MoZnosti Zit
plnohodnotny Zivot maji dnesSni pacienti daleko Sirsi.

Co ale stdle pietrvdvd, léky neléky, je ¢lovék sam. Sam si to musi srovnat v hlavé.
Léky za nds v§echno nevyriesi. Dychat a it musime sami.

Abych to trochu odlehéila, prozradim vam, co budu délat dnes jd. Nastartuji sviij
vozik a pojedu do knihovny piijcit si nové knihy. Doufam, e se pochlapim

a vyberu si také néco hodnotnéjsiho nez své oblibené brakové detektivky. Pak se
zastavim v posilovné, zaSlapu si na motomedu a trochu se protahnu. A pak se
uvidi.

Jo a uZijte si Vdanoce!

Vase lvana Rosova
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l10j& vanilkove iy

Etrorak kristel a lez
roraxa, VSKristei a iezva

Pomalu se zacindam dostavat do let, kdy si pamatuji uddlosti, které
se staly pred nékolika desetiletimi, ale co se stalo pred tydnem?

apfiklad vim, jak se jme-
N novala nase pani ucitelka

v prvni tfidé a to je docela
vykon, jelikoz méla jméno poné-
kud kostrbaté. HerSkovicova. Do-
stala jsem od ni svoji prvni tfidni
ditku, a to za hazeni mokrou
houbou po spoluzacich. Bohuzel
jsem trefila pani ucitelku, ktera
zrovna vchazela do dvefi. Potrhla
pani na rustinu se zase jmenovala
Zejbrlichova. Ale jak se sakra
jmenuje ten novy soused? Rikal
mi to uz tfikrat. Budu se muset
nenapadné podivat na jeho vizit-
ku na dvefich.

Nedavno jsme méli sraz gymplu
po 35 letech. Na vSechna jména
jsem si vzpomnéla, i jsem vSech-
ny poznala. Oni mé taky. Aspon
se tak tvafili. Pro pfipad, Ze se ke
mné na ulici nékdo nad$ené hlasi
a ja vibec nevim, o koho jde,
mam zachranny systém. Misto
toho, abych se zeptala — a vy jste
kdo?, necham doty&ného co nej-
déle mluvit, tfeba se chytnu.

Dfive jsem si trénovala pamét
tim, Ze jsem se snazila pamatovat
si telefonni Cisla. Dokonce to
nase prvni z 60. let, které samo-
zfejmé& uZz davno neexistuje.
630 81. Dneska jsem rada, Ze si
vzpomenu na to svoje.

Nedavno se mi to zase stalo.
Stojim pfed bankomatem, chci si
vybrat penize a ... nic. Okno,
pfimo vykladni skfifi. Zapomnéla
jsem PIN, ktery mam stejny jiz
nékolik let. A je to tady. Za posled-
ni desetikorunu jsem si v blizkém

pekafstvi koupila makovy kolacek
a PIN mi naskogil.

Zachovej paniku, fikava mdj
kamarad.

S obavami pozoruji, Ze se u mé
pfed bankomatem zacinaji proje-
vovat prvni pfiznaky obsedantné-
-kompulzivni poruchy. Navolila
jsem PIN spravné? Vzala jsem si
zpatky kartu z té Stérbinky? Vy-
brala jsem si tu bankovku? Nene-
chala jsem tam néco? Musim to
zkontrolovat jednou, dvakrat...
tvofi se fronta, uf!

Po této zkuSenosti jsem se
rozhodla, Ze navstivim trénovani
paméti, které pravidelné porada
v Rosce Praha naSe socialni
pracovnice Martina. TiSe jsem
doufala, Ze nebudeme hrat pexe-
so. To bych byla ztracena. Usadili
jsme se kolem stolu, ja zakousla
makovy kolacek (to mi déla dob-
fe), trochu se protahli a zacali.
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Dostali jsme papir s dlouhou ne-
prehlednou zméti pismen, kde
bylo skryto tfinact nazvi ¢eskych
fek. Néco jsem nasla, a navic
jednu ruskou i nékolik €inskych.
Ale to pry neplatilo, jelikoz je
nikdo neznal. Dale jsme urCovali
synonyma a antonyma od nabize-
nych slov, to by taky $lo. Podle
popisu uhodnout nazvy mést jsem
taky dokazala. Ale ty presmycky
slov, to se nam uz z lebek trochu
dymalo. Slo o Zivogichy. Lezva,
elejn, klv byli jasni, ale etrokaka
a vskfistel? Kdybyste na posledni
dva nemohli pfijit, mohu vam
napovédét, ze jde o tfidu insecta,
fad lepidoptera a coleoptera. To
vam urcité pomuze.

Hra Svét v kostce na konci uz
byla hracka.

Zivocgichové mé natolik zaujali,
Ze jsem pfemluvila manzela k na-

vstéveé prazské zoo. Nebyla jsem
tam prfes dvacet let. Hned za
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moje vanilkoveé dny

vstupem jsem se nadSené vrhla
k prvnim zvifatim vlevo. Byl to
bazén s lachtany. Zapomnéla
jsem si bryle na dalku. S pokfikem
jé ten je velkej, jsem cosi zahlédla
na dné vypusténého bazénu. To-
mas mé tiSe upozornil, Ze to neni
lachtan, ale udrzbar pucujici ba-
zén. Pokracovali jsme k opicim.
Chtéla jsem vidét gorily, jejich
nové gorilatko a hlavné vadé&iho
samce Richarda. Richard byl
opravdu monstrézni. Cerna masa
svall spala pfilepena na sklené-
nou tabuli oddélujici navstévniky
od vybéhu. Méla jsem obavy, Ze
kdyby se jen o trochu vic nadechl,
sklo praskne. Byla tam pfitomna
i chovatelka, ktera nam vypravéla,
ze kdyz je ¢as krmeni, musi ho
oddélit od ostatnich, aby jim
v8echno nesezral.

Pry ho krmi IZici. No to si tedy
nedovedu pfedstavit, jak néco
takového krmim IziCkou. Jinak
tam v tom gorilim paviloné vSech-
no vypadalo normainé jako u lidi.
Zenské se staraly o mladata,
obcas se hastefily, chlap spal.

Posunuli jsme se k dalSim vys-
$im primatam. Makak magot, ma-
kak vepfi, chapan stfedoamericky
mexicky, gueréza plastikova
a hlavné giboni. Giboni patfi mezi
nejohrozenéjSi druhy primatu.
Jsou monogamni, samice miva
pouze jedno mladé. Nemohla
jsem od jejich tficlenné rodinky
odtrhnout o¢i. Obrovskou rychlos-
ti se pomoci dlouhych chapavych
prednich koncetin pfehupovali po
lanech a vétvich. Odrostlé mladé
obCas viselo mamé& na bfiSe.
Nejradéji se krmi zeleninou, hlav-
né rajcaty. To ja taky. Tata gibon
si z pfipravenych misek nic moc
nevybiral, co mu upadlo, nechal
lezet na zemi. To mama gibonka
si vybirala, co ji nechutnalo, pec-
livé vratila do misky. Davala mla-
déti kousnout, zbytek dojedla,
zadny nepofadek. Tak mé ta
podobnost s lidskou domacnosti
fascinovala, Ze jsem prestala da-
vat pozor na nerovnost terénu
a prevratila se i s vozikem na
zada. Padat na zada, to ja umim.
Je tfeba se skulit béhem padu do

klubi¢ka, aby si €lovék nerozbil
hlavu. Nikde nikdo, Tomas dlel
u jinych primatd. Giboni ustali
v krmeni a se zajmem pozorovali,
co se bude dit. Taky nemuseji
pofad sledovat navstévnici gibo-
ny, giboni mohou sledovat na-
vstévniky. No, pfece jsem na
vy8§im spoleCenském Zzebficku
nez primati, ackoliv jsou vyS$si!
Mam také chapavé ruce jako oni!
Uchopila jsem vozik, narovnala
ho a nékolika uchopy se na néj
vySplhala zpét. Giboni uznale
pokyvovali hlavami. Pfed jejich
zraky jsem obstala. Pfed zrakem
svého posléze se vrativiiho man-
Zela jsem neobstéla.

— Pro¢ mas ve vlasech ty vétve
a pisek? A proc¢ ti z lokte tecCe
krev?

Citila jsem se jak paovce hfiv-
nata. Tu jsem zahlédla ve vedlej-
Sim vybéhu. Taky jsem byla cela
Spinava, tupé jsem zirala a micela.

Vase Ilvana Rosova

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se prihlasite do regionalni organizace
v blizkosti Vaseho bydlisté podle vlastniho vybéru.
Pfihlasku naleznete na http:/www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:
e-mail: roska@roska.eu

web:  http://www.roska.eu/
IC: 45768889

Unie Roska - ¢eska MS spolecnost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Predseda: RNDr. Kamila Neplechova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy

2

MIMISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
CESKE REPLIBLIKY

4

froska * 2016/4


http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace
mailto:roska@roska.eu
http://www.roska.eu/

slovo lekare

- - y y y y 4
Biologicka lecha: moderni
u y
F NV m y 4 I I - y 4
ucinna, ale velmi draha

Biologicka lécba je nadéji pro nemocné s rakovinou, s lupénkou,
ale i pro dalsi pacienty se zdavainym onemocnénim. ProtoZe nemd
tak vyznamné vedlejsi ucinky a v mnoha pvipadech prokdzala velmi
dobré vysledky, mluvi se o ni jako o zazraku.

dbornici vidi v biologic-
ké 1éCbé nadéji hlavné
pro budoucnost. Zatim

se uplatiiuje zejména v onkolo-
gii, revmatologii, dermatologii,
gastroenterologii, neurologii.
O tom, jak se li§i od klasické
[éCby a pro€ se ji nedostava
vSem pacientum? To jsou otaz-
ky, na které odpovédél MVDr.
Michal Kostka, Vice Chair Mezi-
narodniho centra klinického vy-
zkumu pfi Fakultni nemocnici
u sv. Anny v Brné.

V ¢éem se biologicka lécba
liSi od béznych druhu Iéka?

Biologicka |éCba je zacilena,
upravuje a vyuziva biologické
odpovédi organismu. Jeji ucin-
na latka je bud vyrobena Zivym
organismem, nebo z Zivého
organismu vychazi. Pro biolo-
gické lécivé pfipravky jsou vy-
chozimi materialy jakékoliv lat-
ky biologického puvodu, jako
jsou mikroorganismy, organy
a tkané bud rostlinného, nebo
zvifeciho plvodu, burnky nebo
tekutiny (v€etné krve nebo plaz-
my) lidského nebo zvifeciho
puvodu a biotechnologické bu-
nécné konstrukty (bunééné sub-
straty v€etné primarnich bunék).

Mnoho lidi si mysli, ze bio-
logicka je vlastné ,bio“, tedy
Setrnéjsi, zdravéjsi. Je to tak?

Vime stale vic o strukturach
a pochodech na povrchu i uvnitf
bunky. Diky tomu je mozné
zacilit biologickou Ié¢bu na ta-
kové molekuly a pochody, které
jsou typické pouze pro nemocné
bufky a v bufikdch normalnich
tkani se bud nevyskytuji viibec,
nebo jen v malé mife. Biologic-
kou lé¢bu sice rovnéz doprovazi
fada nezadoucich u¢inkd, ve
srovnani s klasickou lé¢bou je
jich ve vétsiné pripadd daleko
méné a méné vyznamnych, coz
plati pfedevsim pro onkologii.

Kdy a proti éemu lékafri po-
uzili prvni biologickou lIé¢bu?

Jednémi z vliibec prvnich sku-
pin biologickych |é€iv zavede-
nych do klinické praxe byly
inzuliny — v roce 1982 humulin
a poté dalSi. Nasledovaly inter-
ferony, nejprve k 1é¢bé chronic-
kych virovych hepatitid, dale se
zacaly pouzivat v |éCbé roztrou-
Sené sklerézy nebo nékterych
chorob imunitniho systému. Ery-
tropoetin, ktery se dostal do
klinické praxe v roce 1988 pro
Ié¢bu anemii, tedy nedostatku
Cervenych krvinek pfi chronic-
kych selhanich ledvin. Prvni
protilatkou povolenou pro léCeb-
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né ucely byl v USA rituximab
v roce 2002. Od té doby se
mnohé zménilo a biologické
preparaty jsou nejdynamictéji
se rozvijejici oblasti farmaceu-
tického trhu.

Jaké vedlejsi ucinky biolo-
gika maji nejcastéji?

Kazda lécba s sebou pfinasi
riziko vzniku nezadoucich uéin-
ka. PFi pouziti biologické 1éCby
se objevuji zejména méné vaz-
né a kratkodobé nezadouci
ucinky, typické nezadouci udin-
ky, které lze uvést jako pfiklad,
zahrnuji:

B tzv. chfipkové pfiznaky —
horecka, bolesti hlavy a sva-
I4, pfipadné i zimnice

M alergické reakce v misté
vpichu (podani pfipravku),
jako jsou bolestivost, zarud-
nuti, otok; celkova alergicka
reakce se objevuje vzacné

B zvySené riziko infekci —
mUze se objevit zejména pfi
dlouhodobé 1é¢bé autoimu-
nitnich chorob.

Pro€ pro biologickou Ié€bu
musi pacient do specializova-
nych center?

Vzhledem k vysokym nakla-
ddm biologické 1é¢by a také
moznym rizikim se muze tato
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[éEba pouZzit jen v pfesné defi-
novanych situacich. Pacienti
jsou léCeni pouze v centrech,
ktera mohou tento typ IécCby
pouzivat a sledovat. Jsou to tzv.
centra pro biologickou l|écbu.
Nelze ji tedy pouzit u vSech
pacientd s chorobami, které Ize
touto 1é¢bou Ié€it. Pfijemcem
biologické 1éEby muze byt libo-
volny pacient s danym nadoro-
vym nebo autoimunitnim one-
mocnénim, ktery navic spliiuje
konkrétni kritéria pro pouziti
biologické I1éCby u své diagnozy.
Mezi podminky napfiklad patfi,
Ze ma podtyp nadoru, u kterého
je znamo, Ze na konkrétni bio-
logickou Ié¢bu reaguje, vycer-
pani jinych moznosti |&é€by, pfi-
padné vyskyt nezadoucich ugin-
ki u predchozi lécby, které
pouziti konvencnich metod lé¢-
by znemozhuiji.

Proc je biologicka lécba tak
draha, ze ji nedostanou vsich-
ni pacienti?

Naklady na biologickou IéCbu
v poslednich letech zazname-
naly dramaticky narust. Zatimco
napfiklad v roce 2005 se jedna-
lo v pfipadé VZP 0 400 pojistén-
cl a vydaje na jejich |é€bu Cinily
80 milionu korun, v roce 2009
to bylo jiz 3100 pacientu a na-
klady na jejich IéCbu Cinily 906
miliond korun. Dvodem nérus-
tu je mimo jiné i rozSifeni indi-
kaci, u nichz lze biologickou
[éEbu pouzit, stejné jako vyvoj
novych pfipravkd a rdst jejich
Uhrad.

Je tedy jasné, ze v soucas-
nych podminkach a pii omeze-
nych zdrojich neni mozné zajis-
tit biologickou Ié€bu vSem pa-
cientim, ktefi by z ni mohli
profitovat.

6

Snahou regulaénich ufadu je
zajistit pokles cen biologickych
preparatd, coz by umoznilo pfi-
stup Sirsi vrstvy pacientd k této
IéCbé. Vyrobci IéCiv argumentuji
tim, ze potfebuji, aby se jim
vratily prostfedky investované
do vyvoje téchto novych prepa-
ratd, které jsou i vzhledem ke
specifikim, naro€nosti vyvoje
biologickych preparatid a fadé
opatfeni, ktera je pfi jejich vyvoji
tfeba dodrzovat, nemalé, dopl-
nuje jeho slova i Mgr. Lenka
Souckova, Ph.D., vedouci od-
déleni klinickych studii Fakultni

nemocnice u sv. Anny v Brné
a dodava: Tato otazka bude
i nadale jisté pfedmétem rady
diskuzi a jednani mezi zastupci
regulacnich Ufadu, zdravotnich
pojistoven, vyrobcl biologic-
kych preparatt, vybranych sku-
pin pacientd a také odborné
vefejnosti.

https://www.ordinace.cz/cla-
nek/biologicka-lecba-moderni-
-ucinna-ale-velmi-draha/

Renata VySinova

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

asistencni psi pro zdravotné postizené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, kterd cvici
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pritele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci na nize uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, tel.: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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nriiehy

Vite, pratelé, neni viibec jednoduché se probit Zivotem bez urazu
a odienin, obzvlast’ kdyZ se na vas lepi pohromy. Zakladem Zivota
tak, aby klapal, je zdravi a to mnohy z nds na vlastni kiuZi poznal,
obzvlast kdyz vias ve triceti, tedy v nejhezcich letech, napadne

roztrousSend skleroza.

okud mate dostatek sily
Pa hlavné poznatkl, co je
tfeba pfi utoku nemoci udé-
lat, mate zivot o mnoho snazsi.
Takova ereska je pé€kny previt,
ale kdyz vezmete do svych rukou
jeji otéze, i tato bestie se da
porazit. J& mél to Stésti, Ze moji
rodice, a to hlavné tata, ten védél
co udélat — tak, aby to moc nebo-
lelo. Takze to ponauceni jsem
ukladal, tehdy pocitace nebyly, do
mozku a je tam dodnes. Chlapce,
kdyz chce$ néco, musi§ védét,
pro jakou knizku sahnout a teprve
po seznameni se s problémem se
pustit do boje. Ale o tom az nékdy
pristé. Naucil mé& davat problé-
mum na frak, a to doslova.

vvr

skupin jako kaSel, chfipka, angi-
na, a dalSi, které se ukocirovat
zdarné dafilo, ale v seniorskych

letech to bylo horsi. Rakovina,
srdce, ereska a dalSi. Ziejmé
svym hrrrr Zivotem jsem to vse
nasbiral, ale hlavné se naudil
s nimi bojovat. Nebudu li¢it jak,
ale véfte, Zze za vSim stoji hodiny
sbiranych zkuSenosti, ladil jsem
veskeré podnikani, abych je mohl
pro tento boj vyuzit a véfte nevér-
te, i to Ze se vyplatilo.

Dnes uz vim, Ze je tfeba sladit
boj proti vSem nemocem, hlavné
psychiku se spravnou zivotospra-

vou, uzivat pfirodnich zdroju, ale
hlavné se dokazat ubranit prejida-
ni. Tata mi vzdy fikaval — hochu
od kazdého trochu a klape to.
Dnes vim, Ze pfijde-li ataka, mu-
sim ji dovolit jen trochu utoku, ale
o to vic cvi€it a zatizit télo, no
prosté v ném probudit silu k boji
s tou potvlrkou. Vérte, nevérte!
Ono to funguje. Jak zalehnete bez
boje, tak jste se pfedem odepsali.

Vérte nevéite, byl jsem v tom
Ctyficetiletém nerovném boji jiz
pétkrat na voziku, ale vzdy jsem
zacCal od piky, dokud se alesponi
troSku koncetiny hybaly a hlava
myslela. Ale o tom opét az nékdy
pFisté!

Drzim vam palce, at v3e dobfe
zvladate!

Vas Frank

Obycejné slovo? Jak pro_koho asi, e? Pro mne znamend moc.
Myslim si totiz, Ze bez STESTI to v Zivoté prosté nejde!

proto slovo Stésti davam
Ajé osobné jesté pred zdra-
vi. Protoze, kdybych jej
neméla uplné od narozeni, davno

bych neprozivala tyto dny dnesni.

Narodila jsem se Stastnym rodi-
¢im v roce 1952, ale hned na
pocatku to prili§ Stastné pro né
ani pro mne nevypadalo. Na svét

jsem chvatala a narodila jsem se
o dva mésice dfive, nez jsem
méla. Pan primar usoudil, Ze urdi-
t& nevydrzim, vazila jsem totiz jen
jeden kilogram, a tak mamince
zahy po porodu fekl, Ze se musi
smifit s tim, Ze na Zivu nezUstanu.
Maminku to zaskocilo, jak jinak?
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A tak jsem nedostala prvni dny
ani jméno.

Maminku jsem v$ak vic nez
mile pFfekvapilal Neumfela jsem
ani po tfech dnech a bez inkuba-
toru a tak pan primar rozhodl, Ze
ja i maminka pojedeme do Prahy
do Podoli, kde uz na takova mr-
nata byli pfipraveni. DomU jsem
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se dostala az po dvou mésicich.
Pozdéji jsem se dozvédéla, ze
celou tu dobu se tam o mne
staraly mladoucké sestficky Blan-
ka Machkova a Zdena Cerna
a pan doktor Syrovatka, s nimiz
jsem se uz jako témér dospéla
seznamila a psali jsme si az do
jejich smrti. Blanka se mnou byla
jako posledni, fikala jsem ji ,teto*
a jela jsem se s ni naposledy
i rozloudit. Je mnoho momentd,
kdy si na ni vzpomenu, i dnes
bych ji moc rada napsala, co
prozivam, ale bohuzel, mohu jiz
jen vzpominat. Méla jsem rada
v8echny tfi, ale Blanka se do mé
paméti vryla nejvice!

To bylo tedy prvni stésti, ze
jsem si Zivot vybojovala a sama,
druhé bylo, Ze jsem v Zivoté
potkala tyto tfi ¢lovicky hned na
zacCatku a zUstali se mnou dlouho,
dlouho. Treti stésti mé potkalo,
kdyZ jsem od 1. tfidy chtéla byt
ucitelkou. Uditelkou proto, ze
moje prvni byla tak uzasna, ze mé
to ovlivnilo na cely Zivot a ucitel-
kou jsem se skute¢né stala. Poz-
déji jsme byly kamaradkami, po-
tom pfitelkynémi, spolupracovni-
cemi ve SPOZ pfi obec. ufadu
a paradoxné v zavéru jejiho uc.
pusobeni i kolegynémi a ja ji
dokonce délala Séfovou. Ale jen
JAKO! Ctvrtym $téstim pro mne
bylo to, Ze hned na zaCatku kari-
éry jsem zacala ucit na malotfidce
v rodné vsi a zlstala tam po
Ctyrleté odmice matefské dovole-
né az do konce malotfidky v roce
1997. Téchto dvacet pét let ueni
na malotfidni Skole bylo pro mne
nadhernych dvacet pét let a se
vzpominkou na Skolu, déti i kole-
gy budu i odchazet z tohoto svéta.
To vim bezpecné! Potom jsem
pusobila na Skole, kde jsem sama
od Sestého ro¢niku skolu absol-
vovala po té oblibené Skoli¢ce
a kam jsem se i na zavér ucitelo-
vani vratila. Nyni je to deset let,
ale jiz Ctvrtym rokem jsem ve

8

starobnim ddchodu. Po S$kole
celkové se mi styska stale a tak
za to dalSi Stésti povaZzuji, ze tam
mohu kdykoli pfijit a radi se na-
vzajem vSichni vidime. Kdyz po-
tkdm dnes jiz odrostlé své Zaky,
také se spole¢né radujeme a jsme
radi ze setkani a tyto chvilky jsou
dalSim mym Stéstim. Proc
o tomto pisi? ProtoZe nakonec
pfisla do téchto &tastnych oka-
mziki nemoc, 0 niz jsem pfilis
nevédéla a znala doposud jen
jeden pfipad. Ze ji mame dokonce
v rodé, to uz jsem viibec a dlouho
nevédéla.

Postavili jsme s muzem a obé-
ma tatinky rodinny domek, nijak
mi nevadilo, Ze jsem na celou
stavbu byla ja pfidavadem a zéaro-
ven pomocnikem, vychovala jsem
dvé dcery, které od zakladky vé-
dély, €im chtéji byt a také se tim
staly — starSi je zdravotni sestrou
od samého zacatku v LDN, mlad-
§i si vybojovala kadefni€inu, ac-
koli se velmi dobfe ucila a mohla
jit nejméné na stfedni $kolu. Ze
by se i toto dédilo? | jejich tata
a mudj manzel védél odmala, ze
bude néco opravovat a také tomu
tak je. Zadna automaticka pracka,
mycka ho nepfekvapi. | toto pova-
ZUji za své stésti.

Jak by mé tedy napadlo, Ze se
u mne nakonec diagnostikuje
ROZTROUSENA SKLEROZA!
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Blizila se plizivé, nenapadné,
pomaloucku. Dva roky jsem poci-
tovala, Ze mi nic nejde od ruky ani
doma, ani ve Skole, dokonce jsem
parkrat vyslovila vétu, ze bych Sla
nejradéji do duchodu... Ja, ktera
jsem uceni déti pfimo milovala
a neuméla jsem si sv(j zivot zatim
bez Skoly pfedstavit. Ale dal Sel
Zivot, ucCila jsem, vSe v pohodé az
najednou jsem s prvinacky Sla na
vychazku, hrali si na babu a ja
S nimi ... a najednou jsem lezZela
na zemi. Potom byl novy Skolni
rok, z prvnackl se stali druhaci,
opét to byly ,moje déti, po pfijez-
du ze Skoly jsem chodila pravidel-
né s malym vnouckem s kocar-
kem na prochazky kazdy den
a najednou... zase bezdlvodny
pad i s koCarem. Vstala jsem,
dosla domu, cely tyden i do Sko-
ly..., az pfi geometrii v patek jsem
najednou vidéla misto jedné piim-
ky dvé a uz to jelo. Z nemocnice
po tfech nedélich jsem byla pro-
pusténa domul bez znamek zmén
a se slovy..., ze mé to mozna
prejde, ale mozna také ne! Po-
myslela jsem si... ,pékna vidina"!
Po urcité dobé doma, kdy se
vubec nic, ale viibec nic nelepsilo,
jsem se nakonec dostala na Ho-
molku, kde jsem po kazdém no-
vém vySetieni slySela stale tutéz
vétu... ,tak pani ucitelko, tady to
také neni, musime hledat dal!“ Az
rezonance a lumbalni punkce
vydaly rozhfeSeni — autoimunitni
zanét mozku. Stale mi to ale nic
nefikalo, az z véty... ,jak se vam
Zije, pani Rihova, s tou roztrouse-
nou sklerézou?“ mi bylo jasno. Za
mého oSetfujiciho Iékafe a velmi
hodného pana doktora to vyfesil
jeho zastupce. Dost zvlastné sice,
ale uz jsem alesporn védéla, co mi
to vlastné je. Musim Fict, Ze to byl
Sok! Moje prvni otazka znéla — jak
jinak, ,kdy budu moci jit zase do
Skoly?“ ... a zda vlbec se budu
moci k u€eni vratit. Uvéfila jsem,
Ze tak za mésic ano, ale trvalo to
jeden dlouhy rok a kromé lékaru



pribehy

mi pomohl i znamy IéCitel. Byvaly
dfive doby, kdy jsem vibec tako-
vé praktiky nebrala v potaz, ale
nakonec je vse jinak.

Nyni vim, ze mezi NEBEM
a ZEMIi doopravdy néco musi byt.
Kdyz jsem onemocnéla, vypadalo
to, Ze je po Stésti. To mé napadlo,
kdyz pfiSla ereska. Uz si nic tako-
vého zase nemyslim. Zase Stésti
mam. Vzdyt chodim, ujdu asi étyfi
kilometry s pfestavkami, az si lidé
mysli, Zze mi nic neni. ... at si
mysli! Ja jsem 8&tastna, Ze to
takhle je a véfim, Ze jesté dlouho
bude.

Protoze jsme na trati PRAHA —
CESKE BUDEJOVICE, piihlasila
jsem se do Rosky Praha, jezdim

na rekondice a pfi nich pomaham
ostatnim, ktefi to potfebuiji. | to je
moje Stésti. Na rekondici jsem
prvné byla v Bfezejci u Velkého
Mezific¢i (vedouci Dasa, manzelka
,mého" lécitele, sama ma také
eresku), podruhé na Moninci,
odkud jsem vidéla dokonce na
svoji 8kolu a nyni uz jezdim jen
do Tfemesné u Plzné a to je zatim
mé predposledni stésti.

Tyden s partou skoro stale stej-
nou nema chybu, vedouci Alice
a lvanka jsou nase vzory v pili
i vtom, jak vabec k nemoci pfistu-
puji. A véfte nebo ne... JE TO
snad NAKAZLIVE! Vsichni se
snazime a déldme cvic¢enim obé-
ma RADOST! Uz pfi odjezdu se
téSime na dalsi tyden, nékdo jesté

podruhé v roce, ja vétsinou na
pristi JARO.

Zatim poslednim $téstim pro
mne je vlastné ereska.

Rika se, Ze vée $patné je pro
néco dobré.

Nemit eresku, nedokazala bych
sama jet do Prahy, nejela bych za
vnoucaty sama do Prahy, netrefila
bych z hlav. nadrazi do nemocni-
ce Homolka, prosté... byla bych
venkovanka, ktera se boji velko-
mésta.

Fakt je pravda, ze v3echno
Spatné je pro néco dobré a ze
Stésti se musi jit naproti.

Mila Rihova

Jedno kvétnové odpoledne, které spise pripominalo posmourny
zaddtek destivého podzimu, jsem se 7 malomésta Slapanice vydala
do viru velkomésta Brna do kavarny Andél. Asi po 15minutovém
krouZeni ve snaze zaparkovat auto jsem byla uspésna.

avarnu neznam, ale nasla
stem ji lehce... Uz z ulice

na mé& maval kfidly andél
a vybizel mé, at jdu dal. Tak jsem
tedy vstoupila... do podzemi ved-
ly schody, ale na jejich boku se
vyjimala nepfehlédnutelna posuv-
na plosina pro imobilni navstévni-
ky... tedy... ,schody do nebe“?

Toto misto je vskutku andélské
s bezbariérovym pfistupem, jehoz
partnerem je Diecézni charita
Brno, pro nasi Rosku ho na$la
Vlasta, ktera spolu s ostatnimi
meéla napad uspofadat vernisaz
vystavy Barevny svét oima ros-
karl. Také nam predstavila novou
publikaci — almanach RosKky:
.,Cestou necestou s Roskou jde-
me dal“, jehoz tvlarkynémi jsou

Anezka s Kamilou. Obsahuje po-
vidky, basnicky, zivotni pfibéhy
nasich kamaradd a vypravéni
o pestré ¢innosti nasi organizace.
Atmosféru a misto této vernisaze
podbarvily mystické zvuky tibet-
skych misek, které z nich vyluzo-
vala pani Jana Reme.

Zahajeni vernisaze se vydafilo
a takeé jsme si zazpivali s kytaris-
tou Standou, ktery netnavné hral
trampské i lidové pisnicky, nechy-
bély ani znamé hitovky z filma.
Kdo mél zajem, napsal par fadku
do pamétni knihy kavarny Andél
a také se podepsal do kroniky.

Vidéli jsme krasné malované
obrazy, fotografie, vySivané ob-
razky a spoustu dalSich rukodél-
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nych vytvorl z tvorby ¢lend nasi
organizace. V8echny tyto vytvory,
i kdyZ jsou kazdy jiny, maji jedno
spole¢né, a to... maji dusi. Prosly
rukama lidi, kterym neni vzdycky
do zpévu a tak se snazi kazdy,
jak mize — focenim, malovanim,
vySivanim, hudbou, zpévem -
kazdy po svém, bojovat se svou
nemoci.

Kdyz jsem odchazela domu, uz
se nesméle z oblohy klubalo slu-
nicko a ja méla v srdci hfejivy
pocit z pékné straveného odpole-
dne..., andél mi pro dnesek uka-
zal cestu...

Martina Sponerova
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Potrieby:

Ctverec ldtky o rozmérech 15x15 cm (prithledny Sifon,

platynko), ,,chlupaty“ stiibrny nebo zlaty drdatek, vatova kulicka,
kousek plsti nebo Ctvrtky, tavnd pistole, nuzky, koreni hi‘ebicek

Postup: doprostied &tverce lat-
ky nasypeme pUl bali¢ku kofeni
a vytvorime pytlicek, ktery omota-
me dratkem.

Dratek vytvofi kréek andélicka
a jeho konce zaroven rucicky.
PrebyteCnou latku nad dratkem
(krékem) ustfihneme. Vytvofi se
lime€ek, na ktery tavnou pistoli
pfilepime vatovou kuli¢ku jako
hlavicku. Zezadu andéli¢ka nale-
pime kfidla, ktera jsme vystfihli ve
tvaru srdi¢ka z plsti nebo Ctvrtky.
Na hlavicku andélicka nalepime
kousek dratku jako vlasky i sva-
tozar.

Andélicka umistime do tepla,
bude nam krasné vonét.

Radda bych se s vami podélila o sviij §t’astny moment, ktery zaZivam
vZdy kazdé pondéli na adrese Tusarova 10

0Zn4, Ze nékterym z vas
M pfijde tato adresa pode-

zfele znama, ano je to
tak, je zde sidlo Rosky Praha.
Centrum, kde se setkavaiji lidé se
spoleénym zajmem, v mém pfipa-
dé se zajmem o jogu. Zamérné
zde neuvadim, o jakou jogu jde.
Jisté jste jiz nékdy slySeli, chodim
na power jogu, bavi mé bikram
j6ga, asthanga jéga mé naplfiuje.
Nene kdepak, my v Rosce nede-
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finujeme styl jogy, my sem spo-
le¢né chodime jogovat.

Co to slovo jogovat znamena?
Pro kazdého z nas mulze byt
vnimano odliSné. Pfikladem muze
byt muj kamarad. Ten sam prohla-
Suje: ,Nevim jak ty, ale ma zena
chodi na jégu, ja zase na ryby.
Oba se nasledné citime odpodi-
nuté a pfipraveni na dalSi vyzvy
zivota. Takze pro mé za mé, oba
jégujeme.”
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A ma pravdu, nasel svUj pocit
uvolnéni a uspokojeni, ktery mu
dava smysl a ktery ho nabiji, a to
zejména po psychické strance.

Znate takovy okamzik ve svém
zivoté, ve svém tydennim a den-
nim harmonogramu? Pokud fika-
te ano, vyborné, mozna i vy jste
nalezli to, co ja si dokazu ¢astec-
né predstavit pod slovem ,jogova-

T

ni.



Zkuste si vSak predstavit, Ze se
nejen citite dobfe po psychické
strance, ale citite uvolnéni i po té
fyzické. Lépe se vam sedi, poma-
lu postupujete malymi kracky
k pruznosti svého téla, a navic
k tomu potfebujete jen vahu své-
ho vlastniho téla a svou mysl,
ktera vas ma o tom presveédcit,
abyste to zkusili. Vnimate Ppfi
kazdém pohybu, co to s vami
déla, kde citite napéti, pro¢ se
najednou rozcilujete a nejradéji
byste tu pozici vzdali. Najednou
vnimate jen sami sebe, své pocity
a zcela jste zapomnéli na vSechny
resty, co musite jesté ten den
stihnout.

Vnimate soucasnost a nepfe-
myS$lite nad svym historickym
rozhodnutim, ani co vas v bu-
doucnu ¢&eka. Jste tady a ted
a s vami je tu jen prace s vasim
télem, s vasim nitrem a s vasim
dechem. Takové jednoduché
a zaroven narocné pfirozené mo-
menty, které jsme si dlouho neu-
védomovali a najednou jsou tady
a ted a vyzaduji naSi pozornost.
Co na tofika ted, znate ten pocit?

Ja za sebe mdzu Fici ano, pro-
zivam ho a mam i to $tésti, ze ho
vhimam i u ostatnich, se kterymi
.j0guji“. Neni nic krasnéjSiho nez
vidét Clovéka, ktery se snazi stat
na jedné noze a udrZet balanc.
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V hlavé mu pracuji takové infor-
mace, jako nejde to, nezvladnu
to, v8ichni mi fekli, Ze nemam
balanc. Umél jsem to jako dité,
ale dnes? A pak pfijde ten sprav-
ny okamzik. Moment koncentrace
— soustfedéni se jen na jeden
jediny bod pfed sebou (dristu),
tfeba na zaclonu, jak si s ni pohra-
va vitr i jak se v okné houpa
vétev. Zapomene na vsechna
slova, ktera mu prolétla hlavou
v mysSlenkach, zaujme ho jen
dany bod a nahle se vnitfné usmi-
va a stoji na jedné noze. Nema
ani pfedstavu o tom, na jak dlou-
ho, ale je tam. VeSkeré obavy
jsou ty tam a on stoji v dané pozici
a je Stastny. A ted si feknéme,
¢im to je? Pro¢ nam nejde ba-
lanc? Fyzicky mi to neslo, nemam
dost sil ¢i mam obavu néco vy-
zkousSet, protoze uz jsem si sam
sobé fekl, mné to nejde? VSechny
tyto otazky ve mné muze jégovani
vyvolat a je jen na mné, zda si je
budu chtit zodpovédét a postavit
se sam sobé delem a fici ano,
zkusil jsem a vim, co to obnasi.

Joégovani s Roskou je pro mé
pfijemné cvieni s lidmi, ktefi se
na vas usmivaji uz jen pfi pozdra-
veni. Je to moment, kdy se citim
Stastna, protoze vim, Ze i je dé-
lam Stastnymi, a to nejen vyhra-
mi, Zze zvladnou udélat né&jakou
pozici, ale i uvédoménim si, na




tdjimavosti

¢em mohou i nadale pracovat, co
je muze posunout kupfedu v jejich
moznostech a hranicich. Kazda
lekce je rozdilna v urcitych mo-
mentech, ale zlstavaji zde spo-
leéné milniky — dechova cviceni,
tzv. pranayama, kterou vzdy prak-
tikujeme na zacatku lekce. Zklid-
nime se tim po celém dni a jen se
soustfedime na dulezité dychaci
organy — na nasi branici, plice.
ZkouSime prodluZovat nas dech
a zaroven pracovat s nasi bfisni,
hrudni i podklickovou &asti. Dale

pokradujeme mirnym protazenim
a zahfatim téla, at’ jsme pfipraveni
na jednotlivé pozice (asany). Na-
sledné nastava dynamicka Cast,
ktera by nam méla trochu probudit
télo. Vétsinou se jedna o pozdrav
slunci (Surya Namaskar), o po-
zdrav mésici ¢i kombinaci asan,
které jsou zaméfené tfeba na
praci s ky€lemi. Postupné pro-
plouvame do casti protahujici
a posilujici a kazdou lekci zakon-
Cime pfijemnou relaxaci, na kte-
rou se vSichni téSime. Relaxace

je pro nas jako odména, Ze jsme
vSe zvladli a dokazali uvolnit své
télo i mysl a v ten okamzik také
nastava podékovani a znamy
pozdrav — Namasté.

Pro vasi ¢tenafskou predstavu
bych vam s dovolenim svych
pratel z fad ¢lent Rosky poskytla
i par Stastnych fotografii. Mate
i vy néjakou?

Ing.Petra Hrbkova

Na 30 autoru zaslalo své fotografie, malby, koldZe, Sperky rukodélné
prace a povidky na 14. rocnik vystavy Cesta za duhou, kterd se
konala ve spolecnych prostorech Uiadu prace v HoleSovicich

edle vlastni seberealiza-
ce umélce ma tato tvor-
ba z vice divodU beze-

sporu pozitivni vliv na kvalitu
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jeho Zivota v€etné zdravotniho
stavu. Svym pozitivnim pfistu-
pem danym jejich uméleckou
praci pacienti v zasadé aktivné
,DOjuji“ se svou nemoci. Podé-
kovani patfi vSem, ktefi se na
vystavé podileli, jak vystavuiji-
cim, tak i tém, ktefi ji pfipravili
Ci podpoili.

Jitka Vecerova


http://mojesvycarsko.com/skupiny/159-uzitecne-informace-pro-cestovatele
www.genevatogo.cz

1€ Sukla

S HST za zajimavostmi do

V zdii 2016 jsem se zucastnila krdtké, ale zajimavostmi nabité cesty
do Svycarska. Sama jsem clenkou HST Obchodni komora Svycarsko
— Ceska rep. Unie Roska, jak jiz vite, je jejim Cestnym Clenem.

echci psat cestopis, na to
stou fundovanéjsi jini.

Chci se s vami podélit
o par vychytavek pro handicapo-
vané a o vztahu Svycart k nim.
Jsou to véci pro Svycary uplné
normalni. Kdyz jsem se na HST
ptala, jestli nemaji néjaky prehled
o tom, jak Svycafi Zivot hlie
pohyblivym ulehuiji, bylo mi feCe-
no, Ze ne, protoze to je naprosto
béZné a samoziejme. Asi jak kde,
ale kdyz se chce, tak to jde.

Tak tedy, napfiklad pfi cesté
vlakem vam pfi nastupovani a vy-
stupovani vyjede z vagonu ploSin-
ka, ktera je pfesné v urovni nastu-
pisté. TakZe nastupujete a vystu-
pujete stale po roviné. Byli jsme
na komentované prohlidce budo-
vy OSN v Zenevé. V nasi skupiné
bylo dév€e na voziku. Pani pra-
vodkyné vzdycky na chvilku od-
béhla, aby ji pfepravila vytahem,
zatimco my jsme 8li po schodech.
Nebo ji ukazala bezbariérovou
cestu. Tahle divka se ale dostala
vSude tam, kam my.

Vice o moznostech cestovani
pro handicapované se dozvite na
webu Mojesvycarsko.com stejné
tak, jako celou dlouhou Fadu infor-
maci o Svycarsku. Odkaz je zde
— .http://mojesvycarsko.com/sku-

piny/159-uzitecne-informace-pro-

-cestovatele

Clanek o Zenevé pro nas na-
psala pani Lea Mandikova, ktera
nam délala privodkyni. Jednou
u obéda slovo dalo slovo, sestra
pani Mandikové Vilma, ktera Zije
v CR, ma roztrougenou sklerdzu.
Se souhlasem pani Ley cituji
medailonek z jejich webovych
stranek www.genevatogo.cz. At
vite, kdo ¢lanek do naseho ¢aso-
pisu napsal:

~Jmenuji se Lea a véfim, ze Vas
mohu provést pfijemné Zenevou.
V Zivoté jsem zazila mnoho situa-
ci, kdy jsem potfebovala byt né-
Cim &i nékym provedena, at’ uz $lo
0 novou zemi, novou zkuSenost
¢i novou cestu. Chtéla bych Vam
byt pomocnikem pfi VaSich toul-
kdch Zenevou. Znam ji z jiné
stranky. | kdyz jsem puvodem
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z byvalého Ceskoslovenska, Ze-
neva je mi uz od r. 2002 domo-
vem. Nejdfive jsem se s mistem
seznamovala neobratné, po kri¢-
cich a s nedivérou. Nyni je Zene-
va mistem, které mé vzdy ohromi
svym puvabem, citlivym pfistu-
pem k okolnimu prostfedi i svoji
estetikou.”

Zeneva — idealni desti-
nace pro eurovikend

Je jen malo mist na svété, ve
kterych si kazdy pfijde na své. To
plati jak pro milovniky hor, rodiny
s détmi, studenty i batuzkare
anebo védou posedlé typky. Més-
to otevira svoji naru¢ rovnym
dilem také milovnikiim luxusu,
hodinek a cCokolady i fandum
nablyskanych aut. TakZe pokud
mate cestovatelské choutky a la-
ka vas prodlouzeny vikend za
hranicemi véednich dni, je Zene-
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http://mojesvycarsko.com/skupiny/159-uzitecne-informace-pro-cestovatele
www.genevatogo.cz

va to pravé misto pro zazitky.
A jestli uz nyni myslite na to, Ze
vas vylet finan¢né zruinuje, nemu-
si tomu tak byt vzdycky.

Z Prahy jste letadlem v Zenevé
za necelé dvé hodiny a pfi dobré
viditelnosti vas uchvati hlavni
turisticka atrakce jiz z letadla. Na
jezefe Leman, které Ce$i znaji
spise pod oznadenim Zenevské
jezero, se hrdé vzpina impozantni
vodotrysk (Jet d’Eau). Jeho vyska
dosahuje 140 m. Vodotrysk, ktery
barevné reflektuje i spoleCenské
udalosti, neni sice nejvy§sim vo-
dotryskem na svété, ale je zaru-
¢ené vodotryskem nejstarSim.
Obyvatelé Zenevské &tvrti Eaux-
-Vives se t&si z této atrakce jiz od
roku 1891. V letnich mésicich je
pfijemné se pod vodotryskem
ochladit. Mésto rovnéz klade di-
raz na to, aby byla mista dobfe
pfistupna i pro lidi s handicapem.

Zeneva je celkové pfijemné
misto k odpocinku, a to nejen pro
turisty. Z 20 % je kryje zelen. Je
zde 52 parku a velmi pfizniva je
i samotna filozofie mésta. Jeho
zastupitelé se snazi, aby mél
kazdy obyvatel moznost do 5 mi-
nut od svého bydlisté najit néja-
kou zelenou plochu, park nebo
zahradku. Parky jsou pro Zenevu
skuteénym fenoménem. Zije se tu
v nich naplno, pofadaji se zde
koncerty, spoleCenské akce, fes-
tivaly, jak sportovni, tak hudebni,
nebo vytvarné dilny. V parcich je
vzdy mySleno na déti a jejich
vyziti, ale i na starSi obyvatele.
Neni vyjimkou najit rGzné cviceb-
ni stroje pro vSechny vékové
kategorie nebo brouzdalisté pro
déti. Socialni zafizeni byva
pravidlem.

| kdyZ je pravdou, Ze je v Zene-
vé po Monaku nejvétsi koncentra-
ce 5hvézdickovych hotell v Evro-
pé, lidé, ktefi zde Ziji jako bézni
obyvatelé, tu travi volny ¢as velmi
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spokojené také. V letnich mési-
cich je mozné pfimo v centru
mésta navstivit Bains des Paquis,
mistni lazné, o které se staraji
sami obyvatelé této Ctvrti. Pofada-
ji zde koncerty, je tu sauna, pla-
vani pfimo v jezefe a v letnich
meésicich je dokonce mozné vitat
spolu s hudbou a dobrou snidani
vychod slunce.

Pro cesty po mésté je urcité
vhodné vyuzit méstskou hromad-
nou dopravu (TPG - transport
public genevoise), a to i s moz-
nosti plavby po jezefe. Dostat se
z jednoho bfehu jezera na druhy
umoziuji tzv. mouettes (Zluta
vodni taxi), ktera jezdi kazdych
10 minut. Listek je stejny jako ten,
se kterym jezdite po sousi tram-
vaji.

Svycafi jsou k sobé& ohleduplni
a v Zenevé to je stejné. Plati to
i pro automobilovou dopravu nebo
tfeba parkovani. Nestane se, jako
v pfipadé jinych zemi, Ze by napf.
nékdo zdravy zaparkoval na mis-
té pro vozickare. Je to jak lidsky,
tak spolecensky nepfijatelné.

PFijemnym tipem pro vyletniky
muze byt i Evropska organizace
pro jaderny vyzkum — CERN.
Prfece jen ma toto misto svoje
kouzlo. Mozna i diky knize Dana
Browna Andélé a démoni. Ne-
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znam nikoho, kdo by alespon
jednou za zivot neuvazoval o tom,
z Ceho je vesmir. Misto se svym
urychlovatem ¢astic dlouhym
27 km je v blizkosti letiSté a pfimo
z letidté sem také jede autobus Y.
Je tfeba dat pozor na spravny
smér, jinak vas autobus se stej-
nym pismenem doveze do Fran-
cie. CERN nabizi dvé expozice,
které jsou pristupné vefejnosti
a jsou zcela zdarma. Jedna je
v budové nazyvané Globe (cela
ze dfeva) a druha vystava probiha
pfimo naproti navstévnickému
centru. Na tyto vystavy neni nutné
se nijak objednavat. Staci jen pfijit
v bé&zné oteviraci hodiny.

Zenevu obklopuji také vinice.
| kdyZ nemélo Zenevské vino
v minulosti nijak valnou reputaci,
situace se rapidné zménila pfibliz-
né pred dvaceti lety, kdy vSe vzali
do rukou soukromi vinafi. Na sva
vina jsou zde vSichni hrdi a pro-
chazky vinicemi jsou nadherné.
A pokud jesté vahate, zda Zenevu
navstivit, pfidam jesté jeden tip na
zavér. Muzeum hodinek Patek
Philippe urcité stoji za pozornost.
Tak na vidénou.

Lea Mandikova
http://www.hau-ge.ch/
http://www.paramap.ch/desktop/
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Chuzovy kruhovy trénink

1. Stoj na labilni ¢occe, pfidrzet
se, mozno i podiepy

2. Drzet se, krok do strany
a dfep, tfi kroky do strany a ffi
kroky zpét

3. Drzet se, rovna zada a po-
chodovat na misté, zvedat kolena
co nejvyse, na 30 vtefin a zved-
nout co nejrychleji (poté pauza
a mozné znovu). Pozn. — pokud
se pohyb opakuje intenzivhé co
nejrychleji, tak ma vétsi posilovaci
efekt na svaly nez pomalé prova-
déni.

4. Ve stoji, zakopavat (,kopat se
patou do zadku®), 30 vtefin kaz-
dou nohou, opét provadét co nej-
rychleji

5. Protazeni lytkovych svall. Ve
stoji se opfit, jednu nohu zanozit
tak, aby byla patou opfena na
zemi a naklonit se celym télem
dopfedu a nechat protahovat lyt-
kové svaly na zadni zanozené
noze. Minimalné 30 vtefin pro
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kazdou nohu. B&€hem protahovani
sméfuji obé Spicky nohou dopfe-
du.

6. Vsedé na zidlicce, rovna
zada (neopirat se), miek mezi
kolena (nemackame, pouze ho
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lehce koleny pfidrZzujeme), stfida-
vé natahovat pravou a levou nohu
v koleni + pfitahnout $picku (,udé-
lat fajfku®).

7. V kleku u zZidlicky a nacvik
nakro€eni (nacvik na pfechod do
stoje) — z kleku tedy vykrocit
nohou do strany a zpét a vystfidat
druhou nohu

8. Vleze, jedna DK pokréena,
druha, cvicici DK ma pod chodi-
dlem micek nebo klouzavou florin

16

podloZzku a pomalu jede do nata-
zeni a zpét do pokréeni, 30 vtefin
pro kazdou nohu

9. Na florinu, stoj napfimeny,
pfidrzet se, tlak chodidly do florin
podloZzek a unozit do strany
a zpét, (pohlidat si, aby 3Spicky
smérovaly dopiedu)
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10. Na florinu, stoj napfimeny,
pridrZet se, tlak chodidly do florin
podloZzek a zanozit nohou do
strany, neprohnout se v bedrech
(chodidla stale tlaci dolu, nevadi,
Ze se pata odlepi)

11. Stoj a vypon na Spicky a dolu

12. Chlze po balanéni draze —
Ize pouzit rizné détské pomucky
s hrbolatymi vystupky pro stimu-
laci chodidla (pokud nejsou, lze
tfeba jen rozmistit papiry, na které
se ma Slapat, nebo natahnout
provazek a trénovat chiizi po pro-



Rozcvicka s gumou
a malym mékkym
mickem

1. cvik — mobilita hrudniku

a) s gumou — dat si kontraband
kolem zad - kolem hrudniku
a stfidavé rotovat levou a pravou
Cast hrudniku ve sméru tazeni
gumy vpred a povolovat

b) s mi¢em — polozit si mi¢ na
hrudni kost a vZdy jako podebrat
hrudni kost ze strany a vytlacit
mic¢em do strany — vytvafi se tak
pohyb ve tvaru lezaté osmicky
hrudnikem

2. cvik — nastaveni ramen a hla-
vy

a) s gumou — guma kolem cho-
didel, cvi¢enec drzi konce v ruce
— s nadechem vytahnout ramena
nahoru, s vydechem spoustét
ramena doll ve sméru tahu gumy

b) s mickem — s vydechem tlak
hlavou do mi¢ku dolt (mi¢ nemu-
si byt zcela nafoukly)

3. cvik — rozhybani ramennich
kloubt, aktivace stfedu téla (ne-
prohnout se v bedrech)

a) s gumou — 1 HK drzi gumu
u téla, 2. HK s vydechem vzpazu-
je na diagonalu

b) s mickem — obé paze drzi
mi¢ za hlavou a stfidavé vytahu-
jeme jednu a druhou HK do dalky

4. cvik — rozhybani hlezennich,
kolennich a ky¢&elnich kloubu

a) s gumou — s vydechem nata-
hovat koleno proti gumé smérem
ke stropu, dale v pozici s DK
u stropu — pohyb v kotniku proti
gumé nahoru a spousténi Spicky
ve sméru tahu — (pata/Spicka —
gumu si roztahnout na celé pred-
nozi)

b) s mi¢kem — micek pod kole-
no a vytahovat nohu na mi¢ku do
dalky za patou (fajfka) — neprotla-
Covat koleno do mice!

5. cvik — rozhybani svall v ob-
lasti patefe a panve
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a) s gumou — guma pfes panev
— klade odpor ve sméru nahoru —
zvedat panev obratel po obratli
proti gumé ke stropu, zpatky
spoustét ve sméru tahu, ruce lezi
podél téla a pfidrzuji gumu

b) s mickem — micek pod panvi
— délat pohyby v oblasti panve —
vytazeni kostrée do dalky, povolit
panev a poté ji houpat ze strany
na stranu

6. cvik — nacvik lokalizovaného
dechu

a) s gumou — guma pod zad-
kem, turecky sed, vytahnout je-
den konec gumy nahoru do vzpa-
zeni a jit do uklonu — v pozici
dychat do spodnich Zeber na
oteviené strané hrudniku

b) s mickem — mi¢ pod paZzi do
oblasti spodniho hrudniku — na-
dech je sméfovan proti mici, vy-
dech, uvolnéni

Zkratky:
HK — horni konéetina
DK — dolni kond&etina

Zdroj: Materialy z kurzu pro
pokrodilé cviCitele Rosky (listopad
2015)

Skoleni probihalo pod vedenim
fyzioterapeuttu z RS centra Neu-
rologické kliniky 1. LF UK a VFN
v Praze
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regionalni Rosky

Hejnice, 16.9.-23.9. 2016

Letosni léto bylo proti loriskému s mirnéjSimi teplotami, a tak jsme
se na zdarijovy ozdravny a rekondicni pobyt opravdu tésili. PrestoZe
Jsme vzhledem k nemocnic¢nim pobytim a dalSim nepredvidatelnym
okolnostem byli mensi skupina klientu 7 Rosky Ceskd Lipa a Liberec

(26 osob).

ejnicky areal nas pfivital
H v prostorach MCDO Mezi-

narodni vystavou ,Jl-
RINKY 2016“, kterou poradala
Stfedni Skola hospodarska a les-
nicka, Frydlant, pracovisté Hejni-
ce. (16. — 19. 9. 2016) Na chod-
bach v pfizemi z&fFily jifinky v8ech
barev a velikosti. Napadita aranz-
ma a vliné nas tfi dny v arealu
budovy provazely. Pohoda pro
nade oko a dusi...

Po klidném ubytovani jsme se
sesli u vecere ve velkém refektafi
a prvni seznameni s celotyden-
nim programem se odehralo ve
velkém sale auly po vecefi. Do-
zvédéli jsme se, Ze povidani
a prednasky s pani doktorkou
Janou Machanderovou se bohu-
Zel nekonaji, pani doktorka se
omluvila z pracovnich divodu
(seminar). Proto vedeni Rosky
operativné zasedlo a dohodlo
nahradni program na dalSi dny,
jak byl pfichystan.

Zdravotni bloky rehabilitacni-
ho cvieni probihaly dle rozpisu
vedouci Jitky Kopfivové. Jmeno-
vité cviCitelky: Jitka Kopfivova,
Alena Saskova, Jifina Sedlakova,
MiluSe Kuéerova, Bozena Dvorac-
kova (nahradnice llona Olzbuto-
va). (Cvicitelky maji platna osvéd-
¢eni vydana Unii Roska, akredi-
tace v Brné) Skupiny byly rozdé-
leny na dva celky — ve velké aule
se cviCilo na karimatkach, na
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chodbé na Zidlich. Ve svych hodi-
nach cvicitelky pouzivaly malé
mice overbally, malé akupresurni
micky. Nebyly opomijené rozcvié¢-
ky v aule nebo venku v atriu.
Venku byly jiz provazené rannim
chladem a zvonénim kostelnich
zvonUl. Protoze pravidelny po-
hyb tvofi zaklad roskaiskych
pobytu, bylo spravné, Ze rehabi-
litani cvi€eni za pomoci jogovych
principl splnilo oekavani vSech
cvi€encu. Tzn., sestavy cvi€eni ve
stoje (aula), vsedé, vleze. Byl
kladen dliraz na pomalé provadé-
ni pohybu v souladu s klidnym,
hlubokym dechem a soustfedé-
nim. Nasledné uvolnéni v relaxaci
navodilo zklidnéni a pfineslo cvi-
¢enclm energii na celé hodiny.
(Cviceni je zamérené na hlubo-
ky svalovy systém, posileni
panevniho dna, posileni rovno-
vahy. Akupresurni techniky —
prstové a dalSi masazni — jsou
nabizeny tak, aby si cvié¢enci
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pro pravidelné udrzeni dobrého
zdravotniho stavu odnesli tyto
instruktazni nabidky domu.)

Prvni pfednasku za Ceskolip-
skou Rosku pfednesla Karla Jino-
va. Téma: ,,0 tajemstvi a smys-
lu zivota“ — téma, na které odpo-
vidal rezisér, scenarista a produ-
cent Petr Vachler (je zakladate-
lem ceny Cesky lev). Na otazky,
proc je vegetarian, vegan a uzna-
va RAW stravu (syrovou), odpo-
védél, Ze z ucty k zivotu. Tvrdi —
cokoli délame, je energie. Promé-
nuje se z vody, slunce, vesmiru.
V&e, co délame v harmonii pro
sebe nebo pfirodu — je radost.
Utok na harmonii je agresivita.
Pravy lék je v harmonii = rovnova-
ze. (Clovék = pfiroda.) Je dulezi-
td harmonie mezi materialnem
a duchovnem. P. Vachler nataci
film na toto téma, ktery vyjde
z pfib&hd a informaci responden-
tl (osobnosti) z celého svéta



regionalni Kosky

(Brazilie, Rusko, Argentina, Italie,
sev. Amerika, Némecko, Havaj),
kterych se autofi filmu ptaji na
tajemstvi a smysl Zivota. Nasledo-
vala dlouha diskuze pfitomnych.

Druha pfednaska byla na téma
REIKI (Ceska Lipa, Karla Jinova).
Podstata = Reiki pracuje s ener-
gii, zakladni fyzikalni veliinou.
Na vychodé povaZzuji reiki za
legitimni l1éCebnou metodu. Tuto
energii by mohl ¢lovék ovladat,
a dokonce s jeji pomoci IécCit.
Reiki = starobyly 1é&ebny systém,
ktery vychazi z vychodni filozofie
a pomaha Iécit neduhy psychicke-
ho i fyzického razu. Reiki dodava
energii z vnéjsich zdroju prostred-
nictvim terapeuta. Reiki metodu
uznava od roku 2000 Mezinarodni
zdravotnicka organizace jako do-
plfikovou IéEbu — uvolfiuje bolest,
urychluje 1é€bu a pfinasi relaxaci
(autor: terapeut llja Zacek, certifi-
kat na metodu).

Uz tradi¢né je jeden z veceru
v MCDO vénovan besedé s pa-
nem fararem (pater Mgr. Pavel
Andrs byl momentalné na do-
volené), nicméné nam besedu
zajistil v zastoupeni, a to déka-
nem Vitem Audym z fimskoka-
tolické farnosti Frydlant v Ce-
chach. Pan farar puasobi ve
Frydlantu jiz desatym rokem,
a tak nas seznamoval se svou
kazdodenni praci duchovniho,
zejména poukazoval na povod-
né z roku 2002. Lidé se zachra-
novali pred velkou vodou také
v kostele. Zaméfil se na to, jak si
lidé béhem povodné pomahali
navzajem, velkd voda dala lidi
dohromady. Na ucet farnosti pfi-
Sly velké finanéni  Castky
(1200 000 K¢), které byly rozdany
potfebnym lidem. Kladl ddraz na
velkou hodnotu rodiny, netyka se
to jen rodiny farni, vlastni rodiny,
ale také velké rodiny spolecen-
ské, jakou jsou skupiny Roska.

Faraf Audy pochvalil vyznamnou
praci Rosky pro spoleénost a bliz-
ni. Za velmi dalezitou poklada
pfirozenou rodinu, kde matka je
dusi rodiny. Je dobré udrzovat
SirSi rodinu, nebyt sobecky. Umét
se pfijmout télem i dusi. Zavérem
vers: ,,Miluj blizniho svého jako
sebe samého*.

Tématem dalSiho dopoledniho
posezeni byla ,,Alternativni me-
dicina“, které pfipravily Milena
Cechova a Béla Brozovska z libe-
recké Rosky. Pojem alternativni
medicina = metody a IéCeni, které
nevyuziva klasicka medicina. Je
zaméfena na léCbu pfirodnimi
prostfedky. Specifickym rysem je
celostni pfistup ke zdravi. Cilem
je obnova a udrzZeni rovnovahy
v téle. Metody: Akupunktura —
jde o léébu pomoci jemnych vpi-
chUl specialnich jehel do akupunk-
turnich bodu. Dochazi k uvolnéni
konkrétni ¢asti téla a znovunasto-
leni vnitfni rovnovahy. Akupres-
ura — vyuziva stejného principu
jako akupunktura, misto vpich(
se pouziva stlacovani bodd. Ho-
meopatie — nejvyuzivanéjsi alter-
nativni metoda. Jde o princip
IéCby, pfi kterém se pouZivaji
pfirodni latky, rostliny a mineraly.
Jsou podavany ve ziedéné formé.
Vyvolavaji obdobné ucinky jako
nemoc, ale u nemocného ¢lovéka
nemoc zastavi a nijak mu neubli-
Zi. Fytoterapie — je IéCbou, pfi
které se pouziva léc€ivych schop-
nosti bylin a rostlin. Je to nejstarsi
IéEebna metoda. Aromaterapie
— je metoda, ktera pouziva vonné
éterické oleje. Vonné latky plasobi
prostfednictvim ¢ichu na mozko-
va centra, ktera maji na starosti
vznik emoci. Tzv. limbicky systém
ma vliv na dalSi mozek, ktery Fidi
tvorbu hormonu. Aromaterapie
pozitivné ovliviiuje nejen télo, ale
i mysl. Opét nasledovala dlouha
diskuze, velmi zajimavé téma.
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Nezapomnéli jsme na vytvarné
dopoledne, dokonce jsme tvofili
dvakrate: podle svych vnitfnich
pfedstav jsme vytvareli barevné
mandaly. Za pouziti pastelek,
vodovych barev. Vystavené vy-
tvory byly posuzovany pozitivné,
jako samotné mandaly. Podzimni
barvy. Druhy dopoledni vytvarny
¢as jsme vénovali tvorbé papiro-
vych darkovych tasek. Za podkla-
dovy material poslouzily staré
kalendare. Vystavka darkovych
tasek predcila vdechna ocekava-
ni. Vystavku si pfiSel prohlédnout
i personal MCDO. Vytvarné hodi-
ny provazeji nase rekondice stej-
né tak jako pravidelné cviceni.
Arteterapie se pouziva jako |éCeb-
ny postup, ktery vyuziva vytvarné-
ho prostfedku k ovlivnéni psychi-
ky a mezilidskych vztah(. Jen tak
dal...

Zhlédli jsme na videu prufez
rekondice v Brné, které se zudast-
nila jako kontrolni organ Unie
(U€etnictvi) Karla Jinova. Dale
zaznam kvétnové rekondice zde
v Hejnicich, ktery jako vzdy pou-
taveé vytvoril Vita Sladek. Osobni
volno po vecerech vyplnily stolové
hry.

SpoleCensky vecer pfipravil tym
ochotnikl na pfedem schvalené
téma ,,Hudba a tanec v prubéhu
20. stoleti“. VecCer skvéle mode-
rovala Jitka. Prozivali jsme blue-
sove, swingové, bigbitové obdobi,
filmové navraty a ruskou klasiku.
Ochotnici: MiluSe, Jitka, Franta,
llona, Krista, Karla a Al¢a. To se
musi zazit..., nelze popsat. VeCer
kon¢il kvizem a tombolou, kterou
vzorné pripravily Milena a Béla.

Tyden byl opravdu nabity, uter-
ni odpoledne jsme zajeli auty
a néktefi dorazili pésky do bliz-
kych lazni Libverda, kde ucinko-
val zpivajici seniorsky klub
z Liberce MATYLDA a TYLDA,
na jehoZ vystoupeni jsme byli
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pozvani. Ten elan, spole¢né jsme
si zazpivali texty Voskovce a We-
richa, Semaforu a dalSich, téSime
se na daldi setkani.

Nezbyva nez zaznam ukongit
podékovanim: zejména za fi-

nancéni podporu témto institucim
— Liberecky kraj, mésta Novy
Bor, Ceska Lipa, Cvikov, Straz
pod Ralskem, Ceska Kamenice,
obec Skalice u C. Lipy. Narog-
nou a potiebnou akci pro klien-

ty s roztrousenou sklerézou —
kvalitné zajistily Jaroslava Ku-
drnova a Karla Jinova. (Dévcata
vydrzte...) Dékujeme.

llona Olzbutova

Slatiniansky hrebcin spada pod Narodni hiebéin Kladruby nad
Labem (NHK). Do kladrubského hiebcina jsme jezdivali, ale pro
rekonstrukci byl uzavien. Zacali jsme jezdit na koniky do Slatirian
pod vedenim Tamary Kynclové, vedouci hiporekondice Rosky
Praha. Tamara pievzala vedeni hiporekondice po Milovi MICkov-
ském, ktery nemuiZe pro vainy uraz ¢innost vedouciho vykondvat.

ésto Slatinany je znamé
nejen domkem Heleny
Vondrackové, hrebdi-

nem, ale i zamkem Auspergl. Je
zde krasné zamecké prostredi
s nadhernym parkem, vzacnymi
starymi stromy a jinymi pamatka-
mi. Hned u zamku je hiebcin, kde
se chovaji kladrubsti vranici.
V NHK Kladruby se chovaji bili
kladrubsti koné. Jak bili, tak
i ¢erni koné se vyznacuji mohut-
nosti, ale hlavné klabonosou
hlavou (viz obrazky). Bilym klad-
rubskym klisnam se rodi ¢erna
hfibatka, kterym se do dvou let
srst vybéli.

Ubytovani mivame zajisténé
v ubytovné sportovniho arealu
v dvoultzkovych pokojich s pfislu-
Senstvim. Pfizemi je bezbariéro-
vé. Hned naproti je plovarna, kam
chodime do vefejného bazénu, za
pfiznivého pocasi cvicit pod vede-
nim cviCitelky Evy Fidlerové. Ve-
dle koupalisté je volné pfistupny
FIT-PARK, kam chodime také
cvicCit, dle svych mozZnosti a sil. Za
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nepfiznivého pocasi cviCime ve
spoleenské mistnosti ubytovny,
na Zidlich nebo vlastnich karimat-
kach s cvicebnimi pomuckami,
které Eva vozi s sebou. Pani
A. Mrkvi¢kova, spravcova ubytov-
ny, nam zafidila koupani v krytém
bazénu v diagnostickém ustavu

froska * 2016/4

ve Slatinanech. Kdo mulze, do-
chazi tam pésky. Kdo tam nedo-
jde, je dovezen nékym, kdo tam
ma vlastni auto. Je to trochu dal
od ubytovny.

Stravovani — snidani si délame
sami na ubytovné, kde jsou v ka-
zdém patfe pfistupné vafrice, mik-



regionalini Rosky

rovinné trouby, nadobi. Na obédy
po jizdach chodime nebo jezdime
dle schopnosti do hrebcinské
jidelny. VecCefe dostavame v pfe-
pravkach, nékdo z naSich ucast-
nikd, ktery jezdi autem, je odveze
na ubytovnu.

Hiporekondice — na konich jez-
dime kazdy den od 8.30. Hiebdin
je od ubytovny asi 1/5 km vzda-
len. Ten, kdo tu cestu zvladne,
chodi pésky, kdo to nezvladne, je
dovezen. Do hfebcina i na jizdy
chodime kolem zamku a pres
zamecky park, kde cestou denné
obdivujeme jeho krasu a stromy.
V jedné budové mezi zamkem
a hfeb&inem je v okné velky obraz
zakladatele hfebcina. Denné mu
zamavame a pozdravime, cestou
tam i zpét. Po pfijezdu a ubytova-
ni dostaneme dulezité informace
o bezpeénosti, tykajici se hipote-
rapie a podepisujeme dodrzovani
instrukci o ubytovani, stravovani,
obledeni na koné, hlavné o pou-
zivani vlastni tfibodové helmy,
o jizdach na konich a jinych dule-
zitych povinnostech tykajicich se
hiporekondice a akci. Jesté v den
pfijezdu, po obédé a kratkem
odpocinku, jdeme na koné do
pfipraveného prostoru pro nas
nastup na jizdy. Tam na nas uz
Cekaji tfi pfipravené bilé klisny,
které nam pfivezli z NHK Kladru-
by. Zainame lekcemi, které vede
trenérka Bohunka Rosllkova —
terapeutka a absolventka Skoleni
CHS. Bohunka nam v Kladrubech
vybira a pfipravuje vhodné klisny
na nase jizdy. Pak je necha pfi-
vézt do Slatinan. Prostor, kde
nastupujeme na koné&, nam také
Bohunka necha po dohodé s ve-
denim a zaméstnanci hiebc&ina ve
Slatiianech pfipravit. Jsou to dvé
nastupni rampy, abychom s ohle-
dem na své postizeni mohli nastu-
povat. Nastupujeme a sestupuje-
me s pomoci ochotnych rukou
pomocnikd z ploSiny rampy na

koné i z n&j. Pfistup na rampy je
mozny zleva i zprava, po scho-
dech nebo po Sikmé plose rampy,
dle schopnosti jezdce. Na konich
sedime na specialné upraveném
ovCim rounu, které pro nas Bo-
hunka pfipravila, chlupy z ov¢ich
deCek nekousSou, nepotime se
v sedu, jsou pfijemné. Koné jsou
bez sedla, na hfbeté maji ovci
decku a obfisnik, ktery je sedlan
kolem celé hrudi koné. Obfisnik
ma dvé kozena madla, kterych se
drzime, nohy mame volné svése-
né, télo mame uvolnéné. Pohyb
koriské chlze nam nefizené roz-
hybe celou patef a uvolni nervy
podél ni. Jezdime na tfech
klisnach, které vodi specialné
procvi¢ené vodicky pod pfisnym
dohledem terapeutky Bohunky,
vedle koni jeSté chodi dobrovolné
zachranarky pro jisténi. Na hrbetu
klisen jezdime 30 min. V destivém
poCasi mame moznost jezdit
v kryté hale, ale to jiz nékolik roku
nebylo potfeba. Naprosta vétsina
ucastnikl pocituje zlepseni. Je to
poznat na jejich pohyblivosti a na-
ladé. Lépe se citi kazdy. Prosté
je to nadherna rekondice. Vzdyc-
ky se na ni téSime. Je to lécba
psychicka, fyzicka a hlavné du-
Sevni. Vedeni hfebCina nam za-
jisti hodinovy vylet. Jizdu koCary
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po krasném slatifanském leso-
parku a okoli s privodnim povida-
nim.

Ugastnici rekondice s prikazem
ZTP/P musi mit na hiporekondici
privodce. Tato rekondice je na-
ro¢na, hlavné pfi nasedani a se-
sedani z koné, pfi chdzi na na-
stupni rampu, udrzeni se na ko-
nich v sedu bez opory. Bariérovy
je pristup do jidelny a WC a do
jinych prostor se schody i pfi
vareni snidani nebo ohfivani ve-
¢efi. Slatifany jsou mésto a Casto
tam néktefi nasi ucastnici bloudi.
Ti, co se cht&ji hiporekondice
zUcastnit a maji prikaz ZTP/P, si
radi privodce s sebou berou.

Chceme touto cestou podéko-
vat za toleranci, pomoc a pocho-
peni naseho hendikepu vedeni
NHK Kladruby, vedeni hfebCina
Slatifany, terapeutce Bohunce,
vodickam Dané, studentce Ksenii,
vedeni diagnostického Ustavu za
pfistup do krytého bazénu, sprav-
cové ubytovny A. Mrkvickové,
organizaci MS centrum Roska
Praha, vedouci hiporekondice
Tamare Kynclové a ostatnim po-
mocnym rukam.

Marie Kautova,
Ucastnice akce
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Lazné Jesenik, ditve Grifenberg, zaloZil Vincenz Priessnit; coby
prvnai ,,vodni* lazné na sveété. Lécilo a lé¢i se tady hlavné prostou
studenou vodou 7 piirodnich prameniu, kterych je tady vic neZ
osmdesdat. Jak ale funguje hydroterapie zdejsich lazni? Nad touhle
otazkou si marné lamaly hlavy stovky lidi. Zkusme si zalamat téz.

incenz Priessnitz na zakla-
Vdé vlastni zkuSenosti vyvi-

nul a na tisice pacientu
Uuspésné pouzil prostou pFirodni
metodu IéCby. S pomoci toho, co
mu pfiroda nabizela, podnitil sa-
molécebné schopnosti, které
mame sami v sobé. MySlenka je
genialné jednoducha stejné jako
jeji autor. Priessnitz byl prosty
negramotny sedlak, a aby zlomil
odpor |ékafu, musely byt jeho
vysledky velmi pfesvédcive a ne-
zpochybnitelné. Pfesto trvalo pat-
nact let, nez byly lazné oficialné
povoleny. Jak lé€eni fungovalo?

Za prvé... Jisté je, ze voda
samotna tvofila zaklad uspéchu.
Podle diagnézy pacienta a léCeb-

o
IV INCENZ PRIESZNIT 7
S LRECTED BY TH
ENCLISH

A Mpccexxxxvin
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nych postupl se studena voda
pila v az udésném mnozstvi tfeba
i deseti litrd denné. V ledovych
pramenech a bystfinach se mace-
ly kon&etiny a bolava mista i zra-
néni, chodilo se v nich po kame-
nech (akupresura), a sprchovalo
se Vv legendarnich venkovnich
Priessnitzovych sprchach, coz
byly spiSe jakési umélé vodopady
s vysSkou az kolem tfi metrt. Te-
pelny 3ok i dopad studené vody
na zada vas doslova mohl srazit
na kolena. Koupele se vzdy drzely
az do pocitu bolesti &i znecitlivéni
tkani a mnohdy i za tuto hranici.
Namaceni v kadich bylo stfidano



kartadovanim klze, pak nasledo-
valy zabaly v mokrych prostéra-
dlech ¢&i polévani hlavy i zad
chladnou vodou — ostatné tyhle
méné drastické metody se pouZzi-
vaji v laznich dodnes. Chemicky
ucinek vnéjsiho i vnitfniho uziti
pramenné vody je zkombinovany
s uc€inkem tepelnych, mechanic-
kych i chemickych Sokud. ZvySuje
se tim prokrvovani vSech tkani,
fedi se krev, zrychluje se lymfatic-
ky systém, pochopitelné mozna
az pfilis se proplachuji ledviny,
otuzovanim se zvysSuje odolnost
organismu a provokuje se vege-
tativni nervova tkan, imunitni sys-
tém a regenerace vSech tkani.
S nadsazkou fe¢eno — télo i mysl
Clovéka musi pochopit, Ze je
snaz8i a méné bolestivé se rychle
uzdravit, nez pfezivat drsné pod-
minky v laznich...

Za druhé... Uginek vody byl
velice podporovan tvrdou a zdra-
vou Zzivotospravou. | toto mél
Priessnitz dobfe vyzkouSeno sam
na sobé. Ani on, ani jeho nasle-
dovnici se zamérné s nikym ne-
mazlili. Tvrdy Zivot plodi tvrdé, ale
zdravé ovoce. V laznich se vyza-
dovalo bezpodmineéné pinéni
pravidel, v deset veCer na Grafen-
bergu vS8ichni spali, vstavalo se
brzy rano, strava byla dietni s mi-
nimem soli a bez kofeni. Alkohol

a koufeni byly pfisné zakazany.
Pacienti byli nuceni pracovat,

froska * 2016/4

C = 3
T e ; _ - A

dobfe znamé je vyobrazeni lezi-
ciho pacienta, ktery musi fezat
k posteli pfistavenou kladu. Pra-
videlné povinné prochazky, cvice-
ni, koupele v kazdém pocasi. Co
nejvice €¢asu venku na poli Ci
v pfirodé, bez hnévu a vycitek se
rvat o zZivobyti s pfirodou i celym
svétem, bez planych narkl snaset
rozmary pocasi, vzdyt prace pfe-
ce nepocCka — to jsou pravidla
sedlak. Dnes fikame — Zijme
v souladu s pFirodou! Ale k tomu
evidentné patfi i pevna vile a ve-
liké odhodlani snaset drsnou rea-
litu takového Zivota. Tvrdy rezim
a jeho dodrzovani tvofilo druhy
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pilif uspéchu Priessnitzovych laz-
ni.

Za treti... S vySe feCenym sou-
visela i prace s psychikou pacien-
ta. Pevna vule a odhodlani se
vylécit je naprosto nepostradatel-
nou slozkou uzdraveni. Odevzda-
nost, sebelitost, vlastni pohodli¢-
ko, rezignovanost na zdanlivé
neménny zdravotni stav, pfeho-
zeni zodpovédnosti na l|ékafe
i tfreba nevédomé libovani si v roli
pacienta, opeCovavaného a ne-
mohouciho, to vSe je tfeba pfeko-
nat hrubou silou — at’ uz vlastnim
vnitfnim odhodlanim, nebo silou
zvenci. Je tfeba odmitnout smire-
ni se s nemoci, je tfeba se zbavit
depresi, smutku a litovani se.
A vulle se prece da trénovat! At uz
vztekem a vzdorem k aZ nezdvo-
filému nepohodli v laznich, nebo
vynucenym obétovanim pohodli,
ale i dobrym osobnim pfikladem
a jakousi syrovou, ale bodrou
hrubosti. Tfeti zasadou, ba povin-
nosti na Grafenbergu byl smich.
Na kolonadé hrala hudba, lidé se
bavili, a kdyz nechtéli, tak se bavili
stejné — z donuceni, v ramci tera-

pie...

. ; - . " . '_: -
s -‘;‘a‘:.:'-._z-\f;.’i o N

Za c¢tvrté... DalSim ocefova-
nym faktorem lazni byla jejich
poloha v nadmofské vySce kolem
700 metrd nad mofem, a zejména
Cisty vzduch horského udoli. Fry-
valdovu (dnesni mésto Jesenik)
se fikalo perla Jeseniku, mysleno
tedy — perla skryta v ulité horskeé-
ho udoli. Poloha lazni na jizni
strani nad méstem dala mistu
dostatek sluneéniho zareni i str-
hujici pohled na vzdalené masivy
Keprniku i Pradédu. Vysoké hre-
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beny hor, obkli¢ujicich udoli, Eas-
to odklani mraky a udoli tak zUsta-
va slune¢né i dobé&, kdy dole
Vv niZinach je zatazeno a destivo.
Vzduch je tady udajné tim nejCist-
Sim, ktery u nas muzete dychat,
plny iontd, silic, mineralnich i sto-
povych prvkl. A dokonce je snad
i doplfiovan mofskym jodem z vé-
trd od Baltu na severozapadu. Je
jasné, Ze tahle znama triada
»slunce, voda, vzduch®, doplnéna
spravnou zivotospravou, optimis-
mem, klidem, kazni, vuli a téles-
nym nepohodlim, to vde bylo pro
,2Spiony" z jinych lazni snadno
odhalitelné a zopakovatelné i jin-
de. Ostatné nikdo se s tim netajil,
Priessnitz vital nasledovniky
a propagatory své metody hydro-
terapie. V Cechach takhle vznikly
prvni hydropatické lazné v Sedmi-
horkach, kde platily stejné zasady
a pravidla jako na Grafenbergu.
Pfesto ani tady, ani nikde jinde
nedosahli takovych Uspéchu jako
Priessnitz. Jesté stale néco chybi.
Néco, co neni tak snadno vidét,
néco, co nezalezi az tak na ¢lové-
ku a jeho pravidlech. Néco, co
tvofi unikatni podminky, které
jsou pravé jen tady v Jeseniku.




ety

Abychom to pochopili, navativme
nejdfiv druhou stranu ,perly”.

Prameny zapadniho

svahu

Minule jsme navstivili prameny
vytékajici pfimo nad laznémi na
jiznich svazich Studni€niho vrchu.
Prejdeme-li mésto Jesenik smé-
rem ke kopci Zlaty chlum, nalez-
neme tam dalsi tficitku prameni-
Smetanovych sadech pobliz
méstského ufadu, a dalsi prame-
ny pak mizeme postupné navsti-
vit ve svahu KfiZzového vrchu
a Zlatého chlumu. Ve Smetano-
vych sadech nalezneme i slavny
pamatnik Vinzenzi Priessnitzovi,
ktery byl svého ¢asu povazovan
za nejzdarilejSi pomnik Slezska.
Tekouci pramen tam pochopitel-
né nesmi chybét. Kousek od to-
hoto pamatniku je také pramen
zvany U lva. Ma svou zajimavou
kvalitu snad i proto, Ze je doplnén
modernim kosmogramem od
Jana Tajbose. VyzkouSejte...

Obecné feceno, vody pramenu
zapadniho svahu jsou jiné nez ty
na Studni¢nim vrchu. Jinak chut-

¥ stojito za to. Temné smrciny sem

naji i jinak pusobi. Vhodné&jSim
Casem k navstévé této strany
udoli je odpoledne ¢&i vecer. Sila
pramen( se zvétSuje az k maximu
pfi zapadu Slunce. | tady na Kfi-
Zzovém vrchu hledejme ty pfirod-
néjsi, a tedy i autentictéjsi prame-
ny hlavné vySe ve svazich. Opét
vyzdvihnu jen dva z pramend.
Pramenem poznani se pro mé
stala Diana. Nalézt tento pramen
neni zatim dplné snadné, chce to
trochu patrani & doptavani, ale
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t nepousti moc slunce, kameny

jsou samy mech, voda je ledova
a maximalné silna. Pfes své jmé-

! no nese jasné poselstvi muzske-

ho principu — silu a az agresivni
vitalitu. Navic musite byt aktivni,

s vzdyt zdravi je jako plachy jelen,

kterého je tfeba dohonit. Jesté
vySe ve stranich Zlatého chlumu

> minete pramen Pod Chlumem,
-« dFive zvany Turisticky. Tady mate
%% unikatni pfilezitost se o sobé néco
¢ dozvédét, voda pfinasi pro kazdé-
% ho jeho ukol a zpravu. Opét v du-
: chu muzskych energii — ukol,

zprava, poznani, cil, aktivni na-
prava i tvofeni. Zajimava voda pro
zvidavé duse.

Tajemstvi vody

Domnivam se, ze za nadpru-
mérnym uspéchem lazni v Jese-
niku stoji v neposledni fadé geo-
mantie a geologie blizkého i Siro-
kého okoli. Mimofadné slozité
a unikatni geologické podloZi tvofi
propletenec vyvielych, usazenych
a pfeménénych hornin. To vSe je
doplnéno velkou zemskou §téd-
rosti v podobé nalezist uhli, krys-
talického mramoru, nejkvalitng;jsi
slezské Zuly, ale i zlata, médi,
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olova, arsenu. Realné pfimési
i homeopatické otisky a informace
z kovU i mineralQ v rdznych kom-
binacich jsou nedilnou soucasti
zdejSi vody. Navic na kontaktu
geologickych celki metamorfova-
nych hornin s vyzralymi vyvfelina-
mi krystalinika vznika unikatni
zemska sila. Je snad souméfitel-
na jen s legendarni ,hadi silou®
Clovéka. Krystalinikum vyvfelin
dodava presnost, silu, smysl
a fad. Pfinasi muzskou energii
a princip fadu v chaosu. Metamor-
fy usazenych hornin pfinaseji
dynamickou smyslinost, krasu,
nahodilost, vzacnost a vyjimec-
nost. Zejména pritomnost slez-
skych mramor( je tady unikatni.
Krystalicka struktura a Cistota vod
z krystalického vapence — uz
tahle kombinace evokuje pfedsta-
vu mimofadného spojeni obou
principt. Horniny pfeménénych
rul jsou zase zvlastni v tom, ze
maji smér. Nejsou homogenni,
maiji orientaci, usmérnuiji i teluric-
ké sily. Navic jsou protkany rud-
nymi zilami s velkym bohatstvim
kovu véetné zlata. Studni¢ni vrch
pfinasi hlavné kontakt s Zenskym
principem mramorua, protilehly
Zlaty chlum zase muzsky princip
a kontakt s kovy, zejména se
zlatem. Zlato se tady i téZilo,
a v hlubinach kopce se ho stale
skryva velké mnozstvi. Po miliony
let geologickych etap se muzsky
princip potkaval a propojoval se
svym zenskym protéjSkem a z je-
jich kontaktu se rodila unikatni
sila i pro zivot nahofe. Voda,
jakozto informacni nosic, vynasi

tuhle zpravu i lépe fe€eno pro-
gram na povrch Zemé a provoku-
je probouzeni hadi sily i v nas.
Tady citim dllezity a unikatni vliv
na Clovéka — sama Zemé tady
provokuje vuli a schopnost zit.
Udolni systém geomantické ener-
gie je zaloZen na vyvazeni proti-
klad(l. Jednou stranou je slunecni
jizni svah Studniéniho vrchu s e-
nergetickym ovladacim centrem
na Hydropatickych skalach, dru-
hou stranou je zapadni svah Kfi-
Zového vrchu a ¢aste€né i Zlatého
chlumu s nevefejnym energetic-
kym mistem ukrytym kdesi nad
pramenem Diana. Rozdil energii
jizniho a zapadniho svahu je
markantni a da se rozpoznat
i v kvalité a pasobnosti vod z obou
lokalit. Zatimco prameny na Stud-
niénim vrchu nesou prevazné
zenské energie ,lasky, tolerance
a harmonie®, zapadni prameny
Smetanovych sadu a Kfizového

Roska — éasopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

vrchu nesou poselstvi muzskych
energii, hlavné ,sily a zdravi".

Nadfazenym geomantickym
celkem celé oblasti pak je ochran-
ny systém, tvofeny zakladni Ctve-
fici propojenych bodu Studniéni
vrch — Zlaty chlum, Obfi skaly,
Velky klin. Linie jsou mistné dopl-
nény fadou mensich energetic-
kych bodu.

Z hlediska plsobeni energie
mist a specialné pramend je tady
v kraji jesté jedno velice silné
misto. Jde o pramen a kostel
Panny Marie Pomocné ve Zlatych
Horach. Na toto mimofadné silné
a uc€inné misto se podivame né-
kdy pfisté...

Jifi Skaloud
www.putujici.cz
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Au,
ja jsem se spalil.
To vis,
tepla barva.

Jirka Donit
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Korniska rekondice Roska Praha ve Slatirianech




