ROsKkyh DY

ve Sportovnim centru Nymburk ve dnech 15. —17. 9. 2023
15. 9. patek

14. 00 — ubytovani dle uvolnéni pokoju

14. 30 prezentace na sném

15. 00 hod. celorepublikové shromazdéni UNIE ROSKA

18:00 — 19.00hod. vecere

19.00hod. v sale sezndmeni s programem

19.15hod. Psychiatricka péce o chronicky nemocné pacienty- prednasi
doc. PhDr. phil. Laura Jana¢kova, CSc.

pro zajemce virivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru
16. 9. sobota

7.30hod. rozcvic¢ka
8.00 — 8.30hod. snidané
9.00hod. nastup soutézicich
9.10hod. zahajeni, uvitani hostt
9.30hod. zahajeni soutézi

11.00 — 12.00hod. plavani

12.00 — 13.00hod. obéd

13.00 hod. hod kouli

13. - 17.00 hod. ukon€eni soutézi

18.00 — 19.00hod. vecere

19.30hod. kulturni program s vyhlasenim vysledl soutézi

pro zajemce vifivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru
17. 9. nedéle

7.30hod. rozcvicka
8.00 — 8.30hod. snidané

9.00 — 11.00hod. workshop ,,Védomé dychani a pohyb u pacienti s RS,
Iva Honsova, cvicitelka l. tridy

pro zajemce virivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru
odjezd

Poradatel si vyhrazuje pravo zmény ¢asu



