Kdo jsme a co délame

vy

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagnézu roztrouSené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni
vas zivot?

Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
Ci financi, nebo nacCerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,
aby se vam ulevilo?

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je
diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve v$ech regionech.

ROSKA organizuje cvic¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti [é¢by, rehabilitaci ¢i l1dznich.
A mizete se setkdvat také se spolecnosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fond(i EHP 2014-2021. Iceland I}[ﬂ:‘

Liechtenstein
Norway grants

Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podpoFit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrouenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Havlickove Brodé, kde mame
regionalni organizaci

ROSKA Havliékuv Brod
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Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.
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ROSKA HAVLICKUV BROD —

Ceska multiple sclerosis spole¢nost

Nase aktivity

!

Poma' ha' me |idem P Informacni schiizky pro ¢leny
s roztrousenou sklerozou P Rekondic¢ni a rehabilitacni cviceni
. > . o (v€etné trénovani paméti)
v aktivhim zapojeni se

Jsme regionadlni organizace

T > Ergoterapie {vCetné rucni prace pro ROSKA Havlickdv Brod. Snazime se pomahat

v o
- rocvicovani jemné motorik
do ZIVOta N P J y) lidem s roztrousenou sklerézou prozivat
> RGzné kulturni a spolecenské akce — aktivni a spokojeny Zivot. Jsme tu, abychom
név:%{évy divadel a vystav radili a pomahali nejen svym ¢&lentim, jejich

blizkym a pomdahajicim osobdm, ale snazime
se byt nédpomocni i pfipadnym zdjemcliim z fad
verejnosti v oblasti socidlni. Pobo¢ny spolek
Poraden\stVI’ nejen v sociélni oblasti ROSKA Havlickayv Brod je tu vice nez 20 let.

Spoleéné vylety a vyslapy i do
vzdalenych mist

| Nebojime se zasmat sami sobé a svou situaci
> Posezeni a besedy se &leny, vyména prlljlmame S nafdhleldem. Na5|mvclen,em se,muze
jejich zk/{,léenostl' stat osoba s diagnozou roztrousené sklerozy,
ale také jeji blizci z rodiny i jejiho pomahajiciho
p Pred né’sky okoli. Dvefe maji u nds oteviené vsichni!

Poslanim nasi regionalni organizace je snaha
pomdhat lidem s roztrousenou sklerézou

zit kvalitni a dlistojny zivot a co nejdéle si

p Trousime se... udrzet fyzickou a psychickou aktivitu. Zaroven
se snazime edukovat Sirokou verejnost a

-~ ) ) ) o . zaméstnavatele, bofit nékolik let zazité myty,
Kontakt :gass;::me se akci, které porada Unie a &ifit aktudlni a ovéfené informace.

Poradame akce i pro Sirokou verejnost

Petra Strausova, DiS.
724 173 056 > Roskiada — Celostatni sportovni hry

acientll s RS
roskahb@centrum.cz pacientd

https://www.facebook.com/groups > Cesta za duhou: pravidelné poradani vystav
dél nemocnych s roztrousenou sklerézou

S ROSKOU nebudete na
Nasi ¢innost mlzete pOdeFlt zaslanim financni roztrouéenou sklero’zu sami.

¢astky na ucet €.u.: 158550387/0300



