Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrousené sklerdzy a hledate
informace, co vas Ceka a jak to ovlivni vas

Zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zdlezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii

ROSKA — pacientské organizaci, kterd je
diky svym poboc¢nym spolkiim nablizku
pacientdim ve véech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti [é€by, rehabilitaci ¢i laznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.

www.roska.eu
roska@roska.eu

Hradee Kralowe

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podporit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrouenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Koliné, kde mdme regionalni

organizaci ROSKA Kolin
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ROSKA KOLIN —

regionalni organizace Unie Roska v CR

Pomdhdme lidem
s roztrousenou sklerézou
v aktivhim zapojeni se
do zivota

—_—

Kontakt
Eva Mikesova
775 760 724
mikesovaeval@gmail.com

Funkeho 925, 280 02 Kolin
https://www.facebook.com/groups/5023778547721951
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P Rekondi¢ni pobyty
> Rekondi¢ni a rehabilitacni cviceni
P Rekondi¢ni a rehabilitacni plavani
~Ucastnime se akci, které porada
Uni\e Roska

N

Roskiada — Celostatni sportovni hry
pacientd s RS

Cviéeb\wl’ maraton MaRS
Trousim¥ S€ ceeeenn

RoSéIen} — spole¢né posezeni
s rﬁznyTi aktivitami

Séazeni slunecnic v ramci akce
Rozsvit/me Ceskou republiku

Nase motto
NEJSEM DOKONALA - JSEM
ROZTROUSENA — NO A CO

ROSKA je pacientské sdruzeni
nemocnych roztrousenou
sklerézou (RS). V Celékovicich
jsme zatim mala skupinka (nejen)
eReSkarl s chuti néco se sebou
délat :-) Pravidelny pohyb je to,
CO nas spojuje - cviceni, turistika,
cyklistika, bungee jumping — no
dobfe, tak ten ZATIM ne.

Zijeme s touto nemoci aktivné,

a hlavné s usmévem. Prvni
spole¢nou aktivitou v Celdkovicich
bylo letos plavani, pokracovat
budeme opét po prazdninové
pauze. Budeme ale i cvicit — pohyb
je to, co vsichni potfebujeme

a tésime se na spolupraci

s mistnimi fyzioterapeuty.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou skleréozu sami.



