Kdo jsme a co délame

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zdlezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je

diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve véech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i l[dznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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¥ Kontakt:
Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

https://www.facebook.com/UnieROSKA
K¥izikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podpofit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu
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Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrousenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vdm nablizku
i v Ostrave, kde mame regionalni

organizaci ROSKA Ostrava
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regionalni organizace Unie Roska v CR

Pomahame lidem P> Rekondicni pobyly
S roztrougenou > Rehabilita¢ni cviceni
sklero’zou by’t aktivnl' P Vystavy vytvamych praci nasich ¢lend Kdo jsme
p Bezbariérové zdjezdy ROSKA Ostrava je pacientska
. ' o organizace. Jiz vice nez 35 let
> Turnaje v holandském billiardu pofadame aktivity, které pomahajf

lidem s roztrousenou sklerézou

byt aktivni. Po téchto aktivitach se
Pofadame akce spole¢né posadime, mnohdy i pfi

i pro Sirokou verejnost obcerstveni, a povidame si. Tyto chvile
v pratelské atmosfére jsou pro nase
zdravi jak dusevni, tak télesné velice
pfinosné. Totéz chceme nabidnout

i vam! V pfipadé potfeby mizeme
zajistit i socidlni poradenstvi. Cleny
nasi organizace se mohou stat nejen
Vyjezd/vyslap na Prasivou horu lidé, ktefi onemocnéli roztrousenou
nebo na Lysou horu sklerézou, ale také jejich piibuzni
Sazeni slunecnic v rdmci akce nebo kamaradi.

Rozsvitme Ceskou republiku

Cvicebni maraton MaRS
Kazdorocni spolecenské

a vzdélavaci akce pfi pfilezitosti
Svétového dne RS

Tésime se na vas!

Kontakt : P AT
Nadézda Novékova N [N RS e § S ROSKOU nebudete na

728 348 058 = AT : ‘ roztrousenou sklerozu sami.
roska.ostrava@seznam.cz -\ i,

www.roska-ostrava.cz

www.roska-ostrava.cz



