Kdo jsme a co délame } ' www.roska.eu

Dozvédéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndézu roztrousené sklerézy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni
vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
Ci financi, nebo nacCerpat zkusenosti
od jinych pacientd?
Kontakt:
Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak, : Unie ROSKA -
aby se vam ulevilo? ¢eskd MS spole¢nost, z. s.

www.roska.eu

v

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je roska@roska.eu
diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve v$ech regionech.

v

> ROSKA organizuje cvic¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i [dznich.
A mizete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou
vyzvu jako vas.

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrouenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
S ROSKOU nebudete na = e i v Teplicich, kde mame regionalni
roztrou$enou sklerézu sami. ' — organizaci ROSKA Teplice

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50

Tento informacni materidl vznikl v rdmci \)\'{\9\9 scle,os’
s

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi - " kY
poboénymi spolky a mezindrodni networking, 1§6 00 Praha 8 Karlin @ %
ktery byl podpofen IC: 45768889 O %S =
z Fondd EHP 2014-2021. lceland I}[ﬂ:‘ Z4&pis v registru v oddile L 3530 vedeném UNIE
Liechtenstein u Méstského soudu v Praze osxk>

Norway grants

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA miizete podpofit darem
na cislo uctu 250972195/0300.



ROSKA TEPLICE

regionalni organizace Unie Roska v CR

Pomdhdme lidem
s roztrousenou sklerézou
v aktivhim zapojeni se
do zivota

Kontakt
predseda ROSKY Teplice
Vladimir Friihauf

605 709 510
roska@roska-teplice.cz
www.roska-teplice.cz
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Nase aktivity

!

Jsme jednou ze 30 nezavislych
organizaci Unie ROSKA. Fungujeme
zejména na regionalni ¢i okresni
urovni. Diky tomu se maximalné

— pfiblizujeme svym clenlim a jejich
\zéjmﬁm a potfebam. Znédme svij
region a jeho moznosti — vime, kde si
mfjieme\zaplavat, kam na hipoterapii Ci
rehabilitacni cviceni, petang i bocciu...
Porddame \spoleéné setkdni. Casto se
schazime jen na odpoledne u kavy,
nebo spole¢né jezdime na rekondi¢ni
pobyty. Na téch si mlizete odpocinout,
ale také si dobre zacvicit.

Poslanim R/OSKYje podporovat lidi

s onemo¢nénim roztrousend skleréza

a jejich blizké v tom, aby i nadale zili
/svyfn vlastnim zZivotem.

I

ROSKA Teplice poskytuje informace,
které mohou lidem s onemocnénim
roztrousena skleréza pomoci v mnohych
zivotnich situacich, napf. v socidlni
oblasti. Je velice dulezité, aby i pres
nepriznivy zdravotni stav mohl byt Clovék
podle svych moznosti aktivni. Clenové
ROSKY si navic vzdjemné pomahaiji

k tomu, aby zlstdvali socidlné zaclenéni
ve vSech fazich nemoci.

Jako ¢len ROSKY Teplice mlzete najit
pratele, se kterymi si popovidate i o vécech,
kterym jini nemohou porozumét...

V soucasnosti pfijimame nové cleny, ktefi
mohou pfinést Unii ROSKA své podnéty.
Dostanou moznost podilet se na tvorbé
portfolia nabizenych sluzeb a aktivit

na regiondlni drovni.

S ROSKOU nebudete na

roztrousenou skleréozu sami.




