Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrouSené sklerdzy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zdlezitosti tykajici se zdravotnich pomUcek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, ktera je

diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve véech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlichodu,
dostupnosti Ié&by, rehabilitacl ¢&i laznich.
A mUzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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www.roska.eu

Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.

www.roska.eu
roska@roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientiim s roztrousenou
sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i ve Vseting, kde mame regionalni

organizaci ROSKA Vsetin

https://www.facebook.com/UnieROSKA —
Kfizikova 167/50 o5

[\
186 00 Praha 8 Karlin S EX
IC: 45768889 S(MS %
Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném UNTE
u Méstského soudu v Praze ll)O S\(P’

Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.

Cinnost Unie ROSKA mizete podpofrit darem
na cislo uctu 250972195/0300.



ROSKA VSETIN —

regionalni organizace Unie Roska v CR )

Jsme neziskova organizace, P Rekondieni pobyty
ktera se zaméruje na pomoc
nemocnym s roztrousenou

Ve rv 7 \ i
, ROSKA Vsetin pomaha
sklerozou mozkomisni > Uéastgfme se akci Unie ROSKA — P

a osobam J|m b||'zky'm, Roskidda, $koleni, cvicitelské kurzy, S roz'frou,senou iklerozou v a!(tlvnlm
konference zapojeni se do zivota. Ale nejen

p Protoze jsme mensi organizace, tvo. Z?royerjlradl a,je n?pomcc)cna .
tak se pl:Jipojujeme k mnoha akeim ¢lenum i pripadnym zajemcum z rad
ROSKY Brno — mésto verejnosti v oblasti socialni. Sdruzuje
lidi rlzného véku, profesi a zajma, ale
predevsim lidi, ktefi jsou sami
> Cvici/ebnl’ maratén MaRS oS:hotni pro sgbe néco”udélat nad”
/ rdmec pomoci, kterou jim poskytuji
pZ Iékari a Iéky. Proto se nebojime
-~ zasmat ani sami sobé a nasi situaci
prijimame se zdravym nadhledem.
Clenem se mize stat jak osoba
~postizend“ roztrousenou sklerézou,
tak i nékdo z rodiny ¢i pratel. Dvere
maji u nas otevrené vSichni. Poslanim
ROSKY Vsetin je pomahat lidem
s roztrousenou sklerézou zit kvalitni,
dlstojny a plnohodnotny zivot,
co nejdéle udrzet fyzickou
i psychickou aktivitu.

Rekondiéni a rehabilita¢ni cvic¢eni

p Trousime se ...

Kontakt
Predsedkyné: Dagmar Slovakova
kancelar tel.: +420 733 328 1484

adresa: Smetanova, Vsetin (8. patro)
email: roskavsetin@centrum.cz

S ROSKOU nebudete na

. ’\' " B .\ (I-
Podpofit nds mlizete na cisle uctu. Dékujeme! ; . 52 = -
Gislo Gétu: 199553488/0300 * roztrousenou skleréozu sami.



