Kdo jsme a co délame

Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci

diagndzu roztrouSené sklerdzy a hledate
informace, co vas ¢eka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potfebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomuicek
i financi nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacientd?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cviCit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je

diky svym pobocnym spolkim nablizku
pacientdim ve véech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, miZete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim d{ichodu,
dostupnosti Ié¢by, rehabilitaci ¢i l[dznich.
A mlzete se setkavat také se spole¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

Hrades Kralowe

https://www.facebook.com/UnieROSKA
Kfizikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podpofFit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu

abychom pomahali
pacientlim s roztroudenou

sklerdzou a jejich blizkym zit kvalitni
a dustojny zivot. Jsme vdm nablizku

i v Hradci Krdlové, kde mdme regiondlni
organizaci ROSKA Hradec Kralové
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ROSKA Hradec Kralové

Regionalni organizace Unie ROSKA

—n Co nabizime?

Pravidelna setkavani a spole¢né akce

Pomahame lidem >
s RS v aktivhim >
zapojeni se do zivota

Podpora pro novée diagnostikované

Kdo jsme

P> Zdravotni cvi¢eni a plavani

S

Jsme pacientska
. Tvoreni — procviCovani jemné motoriky organizace kterd

\ Vytvaii pratelské,

> \ Trénovani kognitivnich funkci

aktivni a bezpecné
B Tématické prednasky prostredi lidem,
| kterym do Zivota vstoupila
nevylécitelna nemoc -
/ roztrousena sklerdza.

> /Rekondiénl' pobyty

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.

Kontakt
Bohuslava PoSmurova . .
725 721 143 Jsme aktivni ve svém tempu.
roskahk@seznam.cz ~ Sl o '
https://www.facebook.com/roskahk n ’ N - Starite se nasim clenem!
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