Kdo jsme a co délame

> Dozvédeéli jste se vy nebo vasi blizci
diagndzu roztrousené sklerdzy a hledate

informace, co vés ¢eka a jak to ovlivni

vas zivot?

> Potrebujete se poradit, jak zafidit praktické
zalezitosti tykajici se zdravotnich pomucek
¢i financi, nebo nacerpat zkusenosti

od jinych pacient(?

v

aby se vam ulevilo?

v

Chcete se naucit cvicit a relaxovat tak,

Pravé takovou pomoc najdete v Unii
ROSKA — pacientské organizaci, kterd je

diky svym pobocnym spolk{im nablizku
pacientlim ve v$ech regionech.

> ROSKA organizuje cvi¢eni a rekondi¢ni
pobyty, mlzete s ni plavat a chodit na
vylety, poradit se o invalidnim dlchodu,
dostupnosti [éCby, rehabilitaci ¢i laznich.
A mUlzete se setkavat také se spolec¢nosti
lidi, které zivot postavil pfed podobnou

vyzvu jako vas.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerézu sami.

Tento informacni materidl vznikl v rdmci

projektu Pfenos znalosti a zkuSenosti mezi
poboc¢nymi spolky a mezindrodni networking,

ktery byl podpofen
z Fondd EHP 2014-2021.
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Kontakt:

Unie ROSKA -
ceska MS spolec¢nost, z. s.
www.roska.eu
roska@roska.eu

https://www.facebook.com/UnieROSKA
K¥izikova 167/50

186 00 Praha 8 Karlin

IC: 45768889

Zapis v registru v oddile L 3530 vedeném
u Méstského soudu v Praze

Cinnost Unie ROSKA miizete podporit darem
na cislo uctu 250972195/0300.

www.roska.eu

Jsme tu,

abychom pomahali
pacientlim s roztrougenou

sklerézou a jejich blizkym zit kvalitni
a dlstojny zivot. Jsme vam nablizku
i v Usti nad Orlici, kde méme regionalni

organizaci ROSKA Usti nad Orlici
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Unie ROSKA — Ceska MS spolecnost, z. s.
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ROSKA Usti nad Orlici

Ceska multiple sclerosis spole&nost

nr

Pomahame lidem s RS
v aktivhim zapojeni se
do zivota!

Kontakt
Martina Stépankova

739140 442

roska.uo@seznam.cz
https://www.roskauo.cz/

aktivné spolupracujeme s Nada¢nim fondem Impuls

Nase aktivity

Rekondi¢ni pobyty
informacni schlizky pro ¢leny

Rekondi¢ni a rehabilitacni cviceni

Socidlni poradenstvi

Ergoterapie — rucni prace pro
procvic¢ovani jemné motoriky

>
>
>
> Rekondi¢ni rehabilitac¢ni plavani
>
>
\

Rdzné kulturni
a spolecenské akce

\DoFédénl’ prodejnich
sztav obrazt

> /Letnl’ posezeni u ¢lend,
vylety, ...

Poradame akce
i pro Sirokou verejnost

> Trousime se na ........
P Rize pro ROSKU

> Cvicebni maratén MaRS

> Rozsvitime celou CR — Sézeni sluneé&nic
a osvéta o RS

Uéastnime se akci Unie ROSKA

Roskiada — Celostatni sportovni hry
pacient s RS

Kdo jsme

ROSKA Usti nad Orlici
s RS s aktivnim zapojenim do zivota,
ale nejen to, zaroven radi a je
ndpomocna ¢lendm a pripadnym
zdjemclm z fad verejnosti v oblasti socidlni.

Sdruzuje lidi rizného zaméreni profesi

a zajmu, ale predevsim lidi, kteffi jsou
sami ochotni pro sebe néco udélat nad
ra@mec pomoci, kterou jim poskytuji I€kafi
a léky. Proto se nebojime zasmat ani
sobé a nasi situaci prijimame se zdravym
nadhledem.

Clenem ROSKY se mohou stét jak
pacienti, tak jejich rodinni pfislusnici
a pratelé. Dvere u nds maji oteviené
vsSichni. Poslanim organizace je
pomahat lidem s nemoci RS

zit aktivni zivot.

S ROSKOU nebudete na
roztrousenou sklerozu sami.

www.roskauo.cz



