Program na

ROsKkyh DY

ve Sportovnim centru Nymburk ve dnech 13. — 15. 9. 2024
13. 9. patek

14.00hod. — ubytovani dle uvolnéni pokoju
14.30 prezentace na sném
15.00hod. celorepublikové shromazdéni UNIE ROSKA
18:00 — 19.00hod. vecere
19.00hod. v sale seznameni s programem
19.15hod. prednaska - Praxe jégové terapie pri RS —
prednasi lva Honsova, cvicitelka jogy 1. Tridy
20.00 trénink paméti a ergoterapie

pro zajemce virivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru

14. 9. sobota
7.30hod. rozcvicka
8.00 — 8.30hod. snidané
9.00hod. nastup soutézicich
9.10hod. zahajeni, uvitani host
9.30hod. zahajeni soutézi
11.00 — 12.00hod. plavani
12.00 — 13.00hod. obéd
13.00hod. hod kouli
od 14. 00- priibézné ukonceni soutézi
doprovodny program stolni tenis Unie Roska — dobrovolnici
turnaj v bocci Unie Roska - dobrovolnici
18.00 — 19.00hod. vecere
19.30hod. vyhlaseni vysledu soutézi

pro zajemce virivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru
15. 9. nedéle

7.30hod. rozcvicka

8.00 — 8.30hod. snidané

9.00 — 11.00hod. - prednasi doc. PhDr. phil. Laura Jana¢kova, CSc.
Téma : Jak zvladat stres.

pro zajemce virivka rozpis bude na nasténce ve Sportovnim centru

odjezd

Poradatel si vyhrazuje pravo zmény ¢asu



