Psychické obtize pacientl s jiz delSi dobu diagnostikovanou roztrousenou sklerézou: zkusenosti
z psychologické ambulance

Coby klinicky psycholog se aktualné v ramci psychologické péce o pacienty s RS setkavam

s celou plejadou pfipadu a indikaci k psychologickému vys$etrfeni ¢i terapii. Tato riznorodost
pfipadl je ovsem vysledkem dlouholeté zkusenosti a snahy multidisciplinarnich tyma
specializovanych zdravotnickych center — strategickou komunikaci a souhrou usili se v téchto
specializovanych zafizenich dafi pfedavat pomoc nejen pacientlim, ktefi ji potfebuji naprosto
akutné, ale i ostatnim, ktefi by mozna na prvni pohled mohli byt pfehlédnuti, pfi bliZzSim
pochopeni jejich obtiZi je ale patmné, Ze mohou z odborné psychologické pomoci rovnéz velmi
profitovat. Je totiz tfeba pfipomenout, Ze progres nemoci samotné, ale také rlizné stresy, Zivotni
zmeény a tézkosti, mohou postihnout kohokoliv bez rozdilu délky trvani RS nebo zavaznosti
jejich aktualnich projevu. Nadale tedy sice bude logicky upfena pozornost k pacientim mladym,
Cerstvé diagnostikovanym, aby se mohli diky psychologické pomoci co nejlépe vyrovnat

s Eerstvym potvrzenim pfitomnosti trvalé nelehké nemoci, ale zaroven je spravné se neméné
vénovat i t&m, ktefi sice se zvladanim tézkosti maji dlouholeté zkudenosti, psychické obtize se
jim ale také bohuzel nevyhybaji.

Lidé s delSi dobu diagnostikovanou RS rozhodné nejsou homogenni skupina (nejsou vSichni
stejni). Ba naopak mezi nimi nalezneme veliké rozdily, které zasadné ovliviuji moznosti feSeni
jejich problému. Pokud bychom méli ale najit néjakou univerzalni radu pro kohokoliv, kdo spada
do této volné vymezené skupiny, urcité vzdy bude platit: spolupracujte s ovéfenymi odborniky
na demyelinizacni onemocnéni, zachovejte si pfistup k u€inné 1é¢bé, spravné a pravidelné
uzivejte pfedepsanou medikaci. Pokud mate svého |ékaie v nékterém ze specializovanych
center pro [é€bu RS a berete spravné své Iéky, po medicinské strance pro sebe délate to, co je
spravné. Pokud je navic personal Vami navstévovaného centra mily a vstficny a tamni navstéva
je pro Vas pfijemna i po strance lidské, je to pfijemny bonus a jedna z ¢asti pé€e i o Vas
psychicky stav.

v v vieiw

Jaké jsou dalSi Casti péce o psychické zdravi? Z téch béznéjsSich, méné odbornych, ovsem
neméné dalezitych, je vhodné pfipomenout zdravy Zivotni styl. Cerstvé diagnostikovani pacienti
mohou mit vlivem aktualnich vyraznych zmeén v zivoté vétsi vuli a motivaci k co nejlepsi péci o
své aktualni zdravi a k provadéni Uprav zivotniho stylu. Naopak u jedinc, ktefi stran nemoci
dennodenné statec¢né prekonavaiji jeden limit a problém za druhym, ob&as mlize dochazet

k zabfednuti do jistého stereotypu a zabéhlého rezimu, ktery ovéem pod né€jaké dobé nemusi
mit ty nejlepSi parametry ohledné zdravého zivotniho stylu. Proto se zamyslete, zda
(samoziejmé dle svych moznosti a zdravotnich limitdl) nemuzete pfeci jen udélat néjakou
drobnou, ale uzite€nou zménu ve svém kazdodennim fungovani vstfic lepSimu zdravi. Drzite si
pravidelny denni rezim stran spanku a jidla? Neprospéla by Vam hodina, dvé spanku navic?
Nékdo se nevzdal koufeni, nékdo mozna obcCas konzumuje alkohol ve vy$Sich nez zdravych
davkach. PomU(ze také udrzovani zdravé vahy a celkové fyzické kondice, sem patfi rozmanita
zdrava strava a dle moznosti i pohybové aktivity. UrCité Vas po precteni pfedchozich radku
hned napadne, ze ve Vasi situaci se nic podobného uz udélat neda, nebo mozna ze jste uz
leccos zkouSeli, ale vic uz nezvladnete. Je opravdu mozné, Ze jiz nyni délate v ramci svych
moznosti a schopnosti vSe spravné, daleko ¢astéji se ale v praxi setkavam s tim, ze kazdy

z nas ma né&jakou vcelku béZnou nevelkou véc, nebo chcete-li ,chybu®, o které vi, Ze mu stran
zdravi nedéla nejlépe, zatim se ale z riznych ddvodu k jejimu feSeni i zméné nedostal. Takze



pokud i Vy o né€em takovém u sebe vite, tak jen chci pfipomenout, Ze i na takovych malych
zmeénach a drobnych zlepSenich mlze stat zaklad Vasi kazdodenni psychické pohody.

Dale je vhodné zde zminit i psychické obtize, které svym charakterem €i zavaznosti vybocuji

z béZného kazdodenniho Zivota. Tehdy s nimi zpravidla v klinickém prostfedi pracujeme pod
hlavic¢kou urcité psychiatrické diagnézy. Na mysli mam nyni pfedevsim obtize charakteru
depresivniho, uzkostného &i oslabeni kognitivnich funkci. To jsou totiZz psychické problémy, které
jsou s diagnézou RS velmi Uzce spjaty a bohuzel se spolu s touto nemoci v néjaké podobé
objevuji velmi €asto.

Depresim by se dalo vénovat nékolik dalSich ¢lanku, takze jen ve zkratce: pokud jste pacient

s jiz del§i dobu diagnostikovanou RS, pak nejspiSe o rizicich a projevech deprese dobfe vite a
mozna uz mate i vlastni zkusenost. Pokud ne, mlZzete se s touto poruchou nalad setkat i nové —
typicky pfi vyjimecnych i obecné velmi vyraznych Zivotnich udalostech, zpravidla pfi zménach,
ztratach nebo jinych obtiZzich zavazného charakteru. Pokud u sebe zaCnete del3i dobu Ci
opakované pozorovat neobvykle smutnou naladu, ztratu radosti i z véci, které Vas dfive bavily,
unavu, zhor§ené rozhodovani, nechut k jidlu, zhorSeny, nebo naopak nadmérny spanek, pocity
beznadéje, sebeobvinovani i pfimo sebevrazedné myslenky a podobné pfiznaky, urcité je
nejlepsSim feSenim co nejdfive navstivit odbornika a aktualni obtize s nim zkonzultovat. Pfi
depresi totiz vétSinou bézné prostfedky k obveseleni pfilis nefunguji a hrozi riziko podcenéni
aktualni zavaznosti. V€asna lé¢ba ucinnymi psychofarmaky (nej¢astéji Iéky ze skupiny
antidepresiv) a cilena strukturovana psychoterapie ma potencial vyrazné vylepSit stav pacienta
a zamezit dalSim obtizim depresivniho charakteru.

Na uzkostné problémy muzete narazit v rizné podobé Upiné bézné, ostatné kazdy z nas zna
kazdodenni situace, ve kterych jsme ,nesvi, v tenzi, ve stresu nebo mame starosti, jak to &i ono
dopadne. U béznych Uzkosti postaci probrat své problémy s nékym blizkym, vypovidat se,
odreagovat se pfijemnou ¢innosti €i relaxaci, nebo se dobfe pfipravit a zacit aktivné situaci feSit
a pfesvédcit se, ze oproti nasim prvotnim obavam byla zvladnutelna. O uzkostech vaznéjsiho
charakteru pak hovofime tehdy, pokud je v nékterych okamzicich tato emoce velmi vyrazna co
do intenzity a vylozené brani ¢lovéku spravné fungovat, omezuje jej ve vykonovych €innostech,
ale i tfeba kazi chvile k odpocinku. Zde je opét na misté doporuceni konzultace s odbornikem,
pficemz psychofarmaka nebudou v tuto chvili primarni volbou, obecné totiz u Uzkosti spise tlumi
projevy tenze a obav, ale méné jiz pomahaiji k feSeni podstaty problému. Na tu je dobré se
zaméfit pfi systematické psychoterapii, kdy napfiklad kognitivné-behavioralni terapie ma

v oblasti feseni uzkostnych obtizi védecky prokazané vyborné ucinky.

Poslednim tématem pak budou kognitivni poruchy, tedy oslabeni €i poruseni nékteré

z poznavacich funkci centralni nervové soustavy. Bohuzel pravé u pacientl dlouhodobé Zijicich
s RS a u lidi vy$Siho véku obecné je riziko rozvoje néjakého kognitivniho oslabeni vyssi. Pokud
tedy na sobé nebo na svém blizkém pozorujete vyraznéjsi slabnuti paméti nebo schopnosti se
dobfe koncentrovat, zhorSovani porozumeéni a spravneho uziti slov €i napfiklad logického
uvazovani a feSeni ukolu, opét bez zbyte¢ného odkladu kontaktujte Iékafe. Pfi potvrzeni
pfitomnosti negativnich zmén budete pravdépodobné doporuceni ke specializovanému
neuropsychologickému vysSetfeni, na zakladé jehoz vysledkl Vam bude doporucen dalSi
postup. Mize byt pfedepsana medikace uréena k ochrané mozku proti progresu deficitu, dle
dostupnosti a urovné péce ve Vasi lokalité pak Ize vyuzit riznych kognitivnich rehabilitacnich a
tréninkovych postupu. Sami pak mazete, v duchu jiz fe€eného o nékolik odstavcl vySe, pomoci



dobrému fungovani svého mozku péstovanim pfiméfené fyzické aktivity, ktera buduje celkovou
vétsi odolnost organismu a schopnost podavat dobry vykon i po strance kognice.
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