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Zreknuti se odpovédnosti

Informace v této brozufe jsou
zalozeny na védeckych
poznatcich z prosince 2024.
MSIF nepfijima odpoveédnost za
jakékoli chyby tykajici se
presnosti nebo uplnosti obsahu
teto brozury.

Na informace v této pfiru¢ce by
se nemélo spoléhat pfi
navrhovani postupu IéCby pro
konkrétniho jedince. Zadna
terapie by neméla byt
provadéena bez rady
kvalifikovaného zdravotnického
tymu.

Poskytnuta financni podpora od
spolecnosti Merck, Roche a
Novartis. VeSkerou redakcni
kontrolu si ponechal MSIF. DalSi
informace o nasem pfistupu ke
spolupraci se zdravotnickym
prumyslem naleznete na adrese

https://www.msif.org/about-us/
how-we-are-funded/work-

healthcare-industry

Prizptsobeni informaci
od nasich ¢lent

Céasti obsahu v tomto zdroji jsou
upraveny z brozury ,Alternativni
a doplnkové terapie u
roztrouSené sklerozy®, kterou
vydala Deutsche Multiple
Sklerose Gesellschaft
Bundesverband e.V (DMSG) v
listopadu 2022.

Jsme velmi vdééni DMSG
(Némecka spolecnost pro
roztrouSenou sklerézu, spolkovy
svaz) za to, Zze nam umoznili
pFizpusobit a prelozit jejich
informace pro mezinarodni
pouziti.

DMSG nepfijima odpovédnost
za jakeékoli chyby tykajici se
presnosti nebo uplnosti obsahu
této brozury..
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Uvod

V soucasné dobé neexistuje zadny Iék na
roztrousenou sklerozu (RS). Da se vSak |écit.
Mnoho terapii modifikujicich onemocnéni
(DMT) muze snizit poCet a zavaznost relapsu a
také zpomalit progresi onemocnéni.
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Lécba RS ma za cil zlepsit
kvalitu zivota lidi zijicich s RS,
napfiklad snizenim pfiznaku a
udrzenim mobility.

Pro lidi zijici s RS je |éCba
symptomu prioritou. Pfiznaky,
jako jsou napjaté nebo ztuhlé
svaly, problémy s pohybem,
bolest nebo Unava, Ize zmirnit
zapojenim se do celkovych
wellness postupu nebo vyuzitim
doplnkovych terapii. Nékteré
terapie mohou pomoci lidem citit
se vice kontrolovat jejich RS
nebo jim celkové pomoci, snizit
stres a pomoci s relaxaci.

Definice

V tomto navodu definujeme
wellness praktiky jako rizné
metody, které muze pouzivat
kazdy bez ohledu na RS.
Pomahaji udrzovat fyzickou a
duSevni pohodu, jako je
relaxace, zdrava strava a
cviCeni. Na rozdil od vétsiny
doplnkovych terapii se mohou
wellness praktiky ¢asto provadét
doma bez podpory odbornika.
Kazdy Clovék s RS bude mit
jinou zkuSenost s wellness
praktikami.

Nékteré wellness postupy
muze byt nutné prizpusobit
vasim osobnim potirebam.

Doplnkové terapie definujeme
jako pfristupy, které Ize pouzit
spolu se standardni [éCbou RS
zaloZzenou na dukazech.
Doplrikové terapie jsou Casto
hrazeny jednotlivci a provadény
praktickym lékarem v
profesionalnim prostredi,
napfiklad na klinice nebo ve
studiu. V nabidce je Siroka Skala
terapii. Nékolik doplihkovych
terapii mize poskytnout ulevu
u nékterych symptomu RS,
ale jiné neposkytuji viibec
zadny pfrinos a nékteré
mohou dokonce zpusobit
poskozeni.

Uéel

Tato brozura poskytuje prehled
wellness postupu a doplnkovych
terapii, které lidé s RS nékdy
pouzivaji vedle DMT. Autofi
zhodnotili dostupné vyzkumy,
aby poskytli souhrn dukazu
(nebo nedostatku dikazul) pro
kazdy pristup. Tato brozura takeé
obsahuje informace o nékterych
terapiich, u kterych vysvétlujeme,
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procC je nedoporucujeme lidem s
RS.

Zatimco tato brozura pokryva
mnoho wellness praktik a
doplrikovych terapii, existuji i
jiné. Nékteré pristupy nejsou
dostupné ve vSech zemich.
Chcete-li se dozvédét vice o
tom, co je k dispozici ve vasi
zemi, obrat te se na svého
kvalifikovaného poskytovatele

zdravotni pé€e nebo narodni RS

organizaci. Najdéte organizace
MS ve vasi zemi zde: https://

www.msif.org/living-with-ms/find-

ms-support-near-you/

Informace v této brozure byly
zkoumany a prezkoumany ve
vztahu k dospélym (ve véku 18
let a vice), ktefi maji RS. K
dispozici jsou velmi omezené
informace o bezpec€nosti a
ucinnosti kterékoli z téchto terapii
pro déti a dospivajici; proto jsou
doporuceni v této prirucce
relevantni pouze pro dospélé.

Ruce prebirajici rostliny, Malajsie
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Konzultace se svym
zdravotnim tymem

Tato pfirucka by se neméla pouzivat
namisto |ékarské rady.

RS je komplexni a u kazdého se projevuje
jinak. Lé¢ba RS by méla byt pfizptisobena

kazdému Cloveku.
2 » Konzultace se svym zdravotnim tymem



Pokud uvazujete o
vyzkouseni doplinkovych
terapii nebo wellness
postuptl spolu s RS
léCbou, porad’te se
nejprve se svym
kvalifikovanym
zdravotnickym tymem.

Pokud pouzivate zdravotni
pojisténi, mozna budete chtit pred
jeho zahajenim zkontrolovat, zda
je pristup pokryt vasim pojistnym
schématem.

'Q‘ f';.‘r\-" Y

Shahdar, osoba s RS, Malajsie
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Rizeni vasi RS obvykle
Znamena praci se skupinou
riznych zdravotnickych
specialistu (multidisciplinarni
tym). Vas kvalifi ovany zdravotni
tym bude pravdépodobné
zahrnovat neurologa,
praktického Iékafe, RS zdravotni
sestru, rehabilitacni specialisty
(napfriklad fyzioterapeuta nebo
ergoterapeuta), specialisty na
duSevni zdravi (napfiklad
psycholog, socialni pracovnik v
oblasti dusevniho zdravi nebo
psychiatr) a Iékarnik.
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terapie pro RS

Existuji tfi hlavni
pristupy k lécbé RS:

o |[éCba relapsu

« nemoci modifikujici terapie (DMT)
uréené k prevenci relapsu

 terapie pro symptomy nesouvisejici

s relapsem.
3 e Bézné terapie pro RS ﬂ
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Lécba relapsu

Recidivy RS jsou zpusobeny
zanétem v centralnim nervovém
systému, ktery poskozuje
myelinovy obal obklopujici
nervova vlakna. Toto posSkozeni
zpomaluje nebo narusuje
nervoveé signaly, coz zpusobuje
pfiznaky RS.

Akutni relapsy se bézné IéCi
steroidy. Ty mohou byt
podavany do zily (intravendzné)
nebo usty (oralné) po dobu
nékolika dni. Methylprednisolon
je nejCastéji pouzivany steroid;
prednison je dalSi bézné
pouzivany steroid.

« Steroidy funguiji tak, ze tlumi
zanét, ktery poskozuje nervy.
Nepredpoklada se, ze by
steroidy mély néjaky
dlouhodoby pfrinos jako |éCba

RS, ale mohou byt ucinné pifi:

e snizeni zanétu
e zKkraceni doby trvani recidivy

 urychleni zotaveni z recidivy.

Pokud steroidy neuspéji pri IéCbé
relapsu, 1éCba zvana
intravenozni imunoglobulin
(IVIG) mUze byt pouzit. Lze také
pouzit IVIG u lidi, ktefi by neméli
uzivat steroidy (jako jsou zeny v
rane fazi téhotenstvi).
Plazmaferéza (vymeéna plazmy)
je dalSi l1éCba, kterou Ize pouzit,
kdyZz steroidy selZzou pfi |éCbé
relapsu novou plazmovou
tekutinou.

Terapie modifikujici
onemocnéni (DMT)

DMT nejsou Iékem na RS.
Jejich cilem je zabranit nebo
snizit pocCet relapsu a zpomalit
celkovou progresi onemocnéni.
DMT mohou byt podavany
riznymi zpUsoby, véetné
injek¢nich léka, peroralnich Iéku
a intravendznich infuzi. Prectéte
si vice o DMT pro RS zde.

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



Terapie symptomu
nesouvisejicich s
relapsem

Kromé DMT jsou Casto
predepisovany terapie
symptomu, které pomahaji
zvladat chronické rysy RS, napf
jako unava, problémy s
ovladanim mocCového méchyre,
spasticita (ztuhlost koncetin),
bolest, poruchy feci a polykani.
Prestoze tyto terapie neovliviuji
prubéh vasi RS, mohou zlepsit
vasi kvalitu zivota. LéCba muze
zahrnovat rehabilitaci (jako je
fyzioterapie, pracovni terapie a
logopedie) a cilené Iéky
konkrétni symptom. Nad 30 %
lidi s RS uvadi depresi; a [éCbu
dusevni zdravi je kliCovym
aspektem péce o RS.

Oumaima, osoba s RS, Maroko
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Bézné terapie pro RS
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Cast A: Wellness
praktiky pro lidi s RS

Kazdy by se mél starat o svou celkovou
pohodu, bez ohledu na to, s jakymi
zdravotnimi problémy Zijete.
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Cviceni, zdrava strava a
péce o dusevni zdravi
jsou dulezitymi
soucastmi obecnych
wellness postupu, stejné
jako omezeni alkoholu,
nekoufeni a udrzovani
zdravych spankovych
navyka.

Lidé s RS se mohou rozhodnout
provadét rizné wellness praktiky,
které jim pomohou udrzet si
fyzickou a duSevni pohodu. Na
rozdil od mnoha doplfikovych
terapii Ize wellness praktiky Casto
provadét doma bez podpory Iékare.
V této sekci se zabyvame cviCenim,

zdravou stravou a radou
relaxacnich technik.

Mozna budete muset pfizpusobit
nékteré wellness praktiky svym
osobnim potfebam. Kazdy Clovék
s RS bude mit jinou zkuSenost s
tim, které wellness praktiky pro néj
funguiji. Pfed zahajenim nové
wellness praxe vyhledejte radu od
sveho kvalifikovaného
poskytovatele zdravotni péce.

Wellness postupy by mély byt
pouzivany spolu se standardnimi

terapiemi pro RS. Misto [éCby
pomoci DMT by se neméla
pouzivat zadna wellness praktika
ani doplrikova terapie.

Cviceni

Cvic¢eni muze zlepsit
kvalitu vaseho zivota a
zpomalit progresi RS.

Je mytem, zZe cviCeni muze
vyvolat relapsy RS. ve
skutecCnosti sport a cviCeni
mohou zlepSit pohodu v kazdé
fazi RS. Silovy trénink,
kardiovaskularni trénink a
pohybova cviceni mohou zlepsit
kvalitu vaseho zivota a pomoci
vam plnit kazdodenni ukoly.
Priznaky jako unava, poruchy
rovnovahy, svalova slabost a
seviené nebo ztuhlé svaly
(spasticita) mohou pomoci
pravidelnym tréninkem." 23 Casto
postaci trénink dvakrat az trikrat
tydné.#

CviCenim se rozproudi krevni
obéh a zlepsi se zasobeni téla
kyslikem. To je dulezité pro
funkci a udrzeni nervovych
bunék.

4 - Cast A: Wellness praktiky pro lidi s RS
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Cvi¢eni muze také povzbudit télo
ke snizeni zanétu a tak podporit
imunitni systém.®

Cvieni muZze posilit spojeni mezi
nervovymi burfikami,® pomaha jim
koordinovat pohyby svall. Kazdy
pohyb, ktery délame, vyzaduje
komplexni interakci mezi
nervovymi burfikami a svaly.
Posileni téchto spojeni muze
pomoci pusobit proti poskozeni
nervy. Je dulezité pfizpusobit typ
a intenzitu cviCeni vasSi RS a
kondici. Pokud mate vySSi miru
postizeni, bojite se zranéni nebo
se vaSe pfiznaky RS zhorSuji
horka (znamy jako Uhthoffav
fenomén), doporuCujeme
konzultaci s Iékafem a
fyzioterapeutem. V kazdém
pripadé se vyhnéte vyCerpani.
Néekdy se lidé snazi vice, nez by
méli, dokazat sobé nebo
ostatnim, co dokazou. Je dulezité
poslouchat své télo.

V této Casti shrnujeme razné
formy cviCeni. Pro dalSi
informace kontaktujte
zdravotnika popf organizace RS.

Kardiovaskularni trénink

Kardiovaskularni trénink

(napriklad rychla chize, jogging,
nordic walking, pouzivani
stacionarniho rotopedu nebo
Slapaciho kola, plavani, tanec a
Zumba) pomaha udrZovat a rozvijet
motoriku (koordinaci pohybu).
Rozproudi to obéh a pomaha
udrzovat pohyblivost a zlepSovat
koordinaci.”®?

Pri kardiovaskularnim tréninku
vydrzite lehkou az stredni
namahu po celou dobu 20-30
minut.

Jednim z typu
kardiovaskularniho tréninku je
vysoce intenzivni intervalovy
tréenink (HIIT). Pfi HIIT stfidate
kratké, velmi namahavé faze
cviCeni s fazemi odpocinku.
HIIT je zvlasté ucinny pfi
tréeninku kardiovaskularniho
systému a koordinace svalu.
Studie na lidech postizenych RS
prokazaly velmi dobré ucinky
HIIT, véetné lidi s omezenou
pohyblivosti.!® 1

CvicCeni Ize provadét pouze za
pouziti hornich koncCetin u osob
s omezenou funkci nohou nebo
narusenou rovnovahou.

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



Trénink rovnovahy

Mnoho lidi s RS ma potize s
koordinaci a poruchami
rovnovahy. Motorickou
koordinaci (koordinaci pohybu)
|ze procviCovat a zlepSovat
prostrednictvim tréninku
rovnovahy."? V tomto tréninku
muzete pouzivat houpaci hole,
vibracni plosiny a dalSi
tréninkova zafrizeni, abyste
ztiZili rovnovahu. Trénink
rovnovahy je zvlasté uziteCny v
kombinaci s jinym sportem a
cvicenim.

3 AN

Izabela, osoba s RS, Polsko

Silovy trénink

Silovy trénink ma za cil posilit
svaly, klouby a kosti. Na rozdil
od kardiovaskularniho tréninku
se vySSi zatéze presouvaji na
kratSi Casové useky. Uz se
neveri, ze silovy trénink je pro
lidi s RS Skodlivy. Naopak silovy
trénink pomaha s kazdodennimi
ukoly (napfiklad zvedani
pfedmétld a chuzi do schodu),
ZlepsSuje stabilitu a pevnost kosti
a chrani pred ztratou svalove
hmoty." * Danska studie
ukazala, Ze silovy trénink pfi RS
pomaha chranit nervoveé bunky
a celkovou velikost mozku.™

4 - Cast A: Wellness praktiky pro lidi s RS 15
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Silovy trénink je doplhkova
terapie, ktera se obecné
doporucuje lidem s RS, pokud
se Kk prevenci zranéni pouziva
spravna technika a profesionalni
podpora. Zvlasté dobrych
vysledkl bylo dosazeno, kdyz
lidé kombinuji HIIT a silovy
trénink.'®

Pilates

Pilates je forma cvicCeni, ktera
ma za cil vybudovat silu a
flexibilitu. Cvi¢eni mlzete
provadét na urovni intenzity,
ktera je vhodna pro vase
schopnosti. Existuji urcité
dikazy, Ze programy zaloZené
na pilates mohou zlepsit
rovnovahu u lidi s RS. 17 Pilates
muze mit také vyhody pro
zlepSeni celkoveého fyzického
fungovani a snizeni miry unavy.
Je nepravdépodobné, ze by to
bylo Skodlivé.
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| Gopi, osoba s RS, Indie

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerdzy



Jéga
Jbga je holisticka, tradicni, funkeni
zivotni filozofie, ktera vznikla v

Indii. Spojuje pohyb a spiritualitu. V

dnesni dobe se po celém svété
praktikuji rizné druhy jégy. V
zavislosti na typu jogy mize se
zaméfit na meditaci (napfiklad
dznana joga) nebo fyzicky trénink
(napfiklad hathajoga).

Joga je zvlasté vhodna pro udrzeni

mobility a koordinace.'®%2° Existuiji
urcité dukazy o pozitivnich
pfinosech pro lidis RS a je
nepravdépodobné, ze by byla
Skodliva. Vétsina lidi muze cvicit
jogu snadno. Nékteré jogové
pozice jsou vSak pro klouby
potencialné skodlivé. Existuje
zvlastni riziko zranéni, pokud se
nutite do pozic nebo natahujete
nad vase schopnosti. Méjte tedy
na paméti sve fyzicke limity a v
pfipadé pochybnosti vyhledejte
radu lékarsky vySkolenych
specialistl. Navic pokud jste citlivi
nebo netolerantni k zahrati, méli
byste se vyhnout Bikram joze
(horka joga), protoze by mohla
zhorsit pfiznaky RS.

Zdrava strava

Zdrava strava je dulezita
pro celkové zdravi.

Kromé toho muze zdravi stfev
pfimo ovlivnit nas metabolismus,
produkci hormonu a imunitni
systém.?! 22 Souvislosti mezi
travenim a chronickymi
onemocnenimi nejsou piné
pochopeny.? Existuje vSak
podezieni, Ze strava muze
ovlivnit pfiznaky RS.?* 2°

Zdrava strava znamena mit
Cerstvé pfipravena, pestra jidla
se spoustou vlakniny, ovoce a
zeleniny. DuleZité jsou
nenasycené mastné kyseliny a
prirodni zdroje vitaminu D a
vitaminu B12, stejné jako vapnik
(nachazi se napfriklad ve vejcich,
mlécnych vyrobcich a mase).
Dulezity je také dostatek tekutin
(asi 2 litry vody denné). Méli
byste se vyhybat alkoholu,
zpracovanému cukru a
pramyslové zpracovanym
potravinam nebo konzumovat
pouze malé mnozstvi.?

4 - Cast A: Wellness praktiky pro lidi s RS
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Protoze RS muze snizovat
fyzickou aktivitu, nékteri lide s
RS jsou nachylngjsi k pfibirani
na vaze.? Obezita muze byt
dalSi zdravotni zatéz, ztézuijici
pohyb a urychlujici ztratu
pohyblivosti. Nadmérny télesny
tuk mdze navic vysilat
prozanétlivé signaly, které
ovliviuji pfiznaky RS.%
Nadmérny télesny tuk je také
spojen s dalSimi nemocemi, jako
je diabetes 2 typu, dyslipidémie
(nerovnovaha lipidu v krvi) a
vysoky krevni tlak.

Nékteré formy diet napomahaiji
hubnuti a zlepSuji celkovy
zdravotni stav. Uvédomte si
vSak, ze radikalni diety mohou
oslabit organismus a byt zatézi
navic. Nebezpecné jsou pilulky
na hubnuti, které vazou ziviny
nebo maji projimavy ucinek.
Mohou ovlivnit vstfebavani léku
a dulezitych Zivin.

Néktefi lidé musi dodrzovat
specificka dietni doporuceni,
napriklad pokud berou urcité léky,
maji potravinové alergie nebo maji
urcité potravinové intolerance
(napriklad intolerance lepku).
Pokud dodrzujete konkrétni dietu

Ruce manipulujici s jidlem, Maroko
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(napriklad veganskou,
vegetarianskou, keto nebo
bezlepkovou), informuijte svého
|€kare. MUZe totiZ ovlivnit vysledky
laboratornich testu vasi krve . 2> 2°
Konkrétni druhy stravy jsou

podrobngji prozkoumany v Casti B.

VyZivovy poradce nebo dietolog
vam muze odborné poradit, aby
vam pomohl optimalné
naplanovat jidelniCek a zaclenit
jej do vaseho kazdodenniho
zivota. Nauci vas, jak jsou
vyziva, traveni a pfiznaky

propojeny, a poskytnou vam tipy,

jak upravit svuj jidelnicek.*® Nez

vyhledate vyzivovou radu, oveérte

si zazemi a kvalifikaci jakéhokoli
odbornika na vyzivu, dietologa
nebo jiného odbornika, kterého
chcete vyuzit. S tim vam muize
pomoci vas zdravotnicky tym
nebo narodni RS organizace.

Vice informaci o dieté a vyzivé
pro RS najdete zde.

Relaxacni
techniky

Mentalni vypnuti — z
toho muiize mit prospéch
kazdy!

Lidé s RS se denné
vyrovnavaji se stresy z
chronického dlouhodobého)
onemocnéni. Relaxaci
nenajdete jen na dovolené —
|ze ji také praktikovat a
integrovat do kazdodenniho
zivota. Relaxace sama o sobé
neni terapii, ale relaxacnimi
technikami mazete pozitivné
ovlivnit pribéh své RS a jeji
pfriznaky.?' 32 Relaxace neni
jen duSevni — je také fyzicka.
Kdyz relaxujeme, nase
dychani se zpomaluje, svalovy
tonus se snizuje a stresové
hormony se snizuji. To muze
zmirnit napéti a bylo
prokazano, ze pomaha proti
chronické bolesti.** Relaxace
ma takeé pozitivni vliv na
kardiovaskularni, imunitni,
nervovy a travici system.

4 - Cast A: Wellness praktiky pro lidi s RS
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Uginnost relaxace byla
prokazana, ale jak dobre
jednotlivé relaxacni techniky
funguiji, se liSi Clovek od Clovéka.
Musite zjistit, co je pro vas
nejvyhodnéjsi..

Pokud mate zavazna fyzicka
omezeni, jemné metody relaxace
jsou nejvhodnéjsi. Pokud jste vSak
aktivni, mazete preferovat
techniky, které zahrnuji pohyb.
Mozna budete chtit kombinovat
riizné relaxacni techniky. Najdéte
néco, co muzete snadno zaclenit
do svého kazdodenniho zivota,
protoze ¢im Cast€ji budete
odpocivat, tim lépe!

Mnoho ze zde uvedenych
relaxacnich metod vyuziva
vSimavost a télesné uvédomeéni.

U vétSiny lidi podporuji pozitivnéjsi
vnimani sebe sama a posiluji
vnitfni rovnovahu. Néktefi lidé
vsak zjistili, Ze negativni myslenky
se zhorsuji pfi provadeni
nékterych relaxacnich technik,
zejména meditace. To muze zvysit
uzkost a nepohodli.** Pokud mate
nejistotu, uzkost nebo klinickou
depresi, vyhledejte vySkoleného
psychologa, ktery vam pomuze
objevit nejlepsi relaxacni techniky

pro vas.

Relaxacni techniky vyzaduiji,
abyste védomé upoutali
pozornost dovnitf a pozorovali
sveé vlastni myslenky. Nejsou
vhodné pro pacienty s
psychozami a tézkymi
kognitivnimi poruchami, jako je
pokrocila demence.?

Pokrocilé fyzické pfiznaky RS
mohou omezovat relaxacni
techniky v nékterych lidech.
Napfiklad dusnost nebo problémy
se srdcem vam mohou branit v
provadéni nekterych relaxacnich
technik zalozenych na dychani,
protoze by vas mohly vice
vydychat.? V pfipadé pochybnosti
se poradte se svym
zdravotnickym tymem.

V néekterych zemich mohou byt
naklady na relaxacni terapii
hrazeny ze zdravotniho pojisteni.
Pokryté sluzby se vSak lisi v
zavislosti na duvodu pouziti a
poskytovateli sluzeb. Nejlepsi je
se predem zeptat své zdravotni
pojistovny.

Nékteré znamé relaxacni techniky
jsou vysvétleny v nasledujici
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sekci. Prosim zachovejte na
paméti, Ze védeckeé studie se
obvykle zabyvaly pouze
pozitivnimi (nikoli negativnimi)
ucinky relaxace. Navic tam neni
zadny dukaz, ze by néktera z
téchto metod méla néjaky vliv na
pribéh onemocnéni RS.%
Relaxacni techniky by tedy mély
pouzivat pouze spolu s béznou
leécbou RS.

Tarrbinder osoba s RS, Malajsie

Predstavivost

Pfedstavivost vam muze pomoci
vyvinout pozitivni sebeobraz
prostfednictvim sily vasSich
vlastnich myslenek. Existuji
rizné pfistupy k predstavivosti
jako jsou vylety do fantazie s
pravodcem na krasna mista
nebo vytvareni obrazu ve vasi
mysli.3? 3 Tam jsou omezené
dukazy o pozitivnich pfinosech
pro prubéh RS, ale tento pfistup
pravdépodobné nebude Skodlivy.

4 - Cast A: Wellness praktiky pro lidi s RS



Snizeni stresu zalozené
na vSimavosti

Redukce stresu zalozena na
vSimavosti je relaxacCni technika,
kterou Ize pouzit jako soucast
klinické pécCe o Clovéka.
Kombinuje cviCeni vS§imavosti,
meditacni techniky a pomalé
pohyby. Studie ukazuiji, ze
snizovani stresu zalozené na
vSimavosti mize mit pozitivni
vliv na béZnou populaci.3” 28 29.40
Tyto programy vSak nejsou
bezpecné pro lidi s uritymi
psychickymi nebo dusevnimi
poruchami. Zeptejte se svého
|ékare, zda je pro vas snizovani
stresu zalozené na vSimavosti
vhodné.

Meditace

Meditace je mentalni cviceni k
védomému nasmerovani vasi
pozornosti. Mnoho kultur
pouziva meditaci k relaxaci nebo
modlitbé. Meditacni cviCeni
Casto vyuzivaji kombinaci
dechovych cviceni, specifickych
pozic, FeCovych vzorclu (manter),
modliteb a zpévu. Podobné
meditativniho stavu (kdy jste
plné pohlceni aktualnim
okamzikem) lze dosahnout
mnoha zpuUsoby. Meditace mulze
byt vedena, nebo ji mizete délat
sami.* Existuji omezené dukazy
o pozitivnich pfinosech pro lidi s
RS, ale tento pristup
pravdépodobné nebude Skodlivy.

Hudebni a vytvarné
terapie

Kreativni aktivity mohou lidem
pomoci relaxovat a mit a
prokazany pozitivni vliv na
duSevni pohodu.* Hudebni a
umeélecké terapie mohou pomoci
lidem s RS vypnout a lépe zit s
pFiznaky RS.*? Pfi malovani,
navrhovani, tanci nebo
muzicirovani pohyb a jemna
motorika (pohyby k provedeni
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ukolu) jsou také vysSkoleni 434445

Hudebni a vytvarné terapie Ize
pouzit spolu s lékarskymi
terapiemi pro RS. Existuje mnoho
riznych zpusobu, jak prozkoumat
muzikoterapii a arteterapii, a RS
organizace je Casto poskytuiji.

Qi gong a Tai Chi

Kimiko, osoba s RS, Japonsko

Qi gong je tradi¢ni ¢inska metoda
pro trénink téla a mysli. Podle
tradi¢niho uceni, Qi, zivotni
energie, je harmonizovana a
posilena v téle prostrednictvim Qi
gong. Zahrnuje cviceni
vSimavosti, dechova cviCeni,
jemny pohyb a meditaci. Jelikoz
se Qi gong provadi hlavné ve
stoje, trénuje také rovnovahu.#64

Existuji omezené dikazy o
pozitivnich prinosech pro lidi s
RS, ale tento pfistup
pravdépodobné nebude skodlivy.

Cinska tradice Tai Chi je
zalozena na technice sebeobrany
a vedla také k buddhisticky
inspirované teorii pohybu zvané
Tai Chi Quan Podobné jako Qi
gong je i Tai Chi zaloZeno na
kombinaci meditace a pomalého,
vS§imavého pohybu. Diky vlivim z
bojovych uméni jsou flexibilita,
stabilita a rovnovaha v Tai Chi
Existuji omezené dikazy o
pozitivnich prinosech pro lidi s
RS, ale tento pfistup
pravdépodobné nebude Skodlivy.

D a
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Cast B: Terapie, které
mohou mit urcity
prinos pro lidi s RS

Existuje mnoho typu terapii, které lidé s RS
nekdy pouzivaji jako doplnek své
klinicke péce.
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V této casti jsme popsali
nékolik z nich, ale
neuvadime jejich
vycéerpavajici seznam.
Nékteré mohou
poskytnout ulevu od
urcitych symptomu RS,
které pocit'uji nékteri lidé,
ale jiné neposkytuji
vibec zadny prinos.

Lidé Casto musi platit za
doplrikové terapie soukrome.
Praktik je Casto provadi v
profesionalnim prostredi,
napriklad na klinice nebo studiu.

Existuje nedostatek dukazu pro
mnoho doplrikovych terapii,
zejména ve vztahu k RS, protoze
vyzkumu je velmi malo. Mnoho
studii zahrnuje pouze nékolik lidi
nebo nejsou prukazné. Na rozdil
od léCby neni prokazano, ze by
terapie v této Casti redukovaly
relapsy nebo omezovaly
invaliditu u RS. Mate-li zajem o
pouziti doplhkovych terapii,
zeptejte se svého zdravotnického
tymu, zda je pro vas bezpecné.
Pokud zvazujete vyzkouSeni
jakychkoli doplnkovych terapii,

mély by byt pouzivany pouze
spolu se standardnimi terapiemi
pro RS. Zadna wellness praxe ani
doplnkova terapie by méla byt
pouzit misto lecby.

Akupunktura a
akupresura

Akupunktura vychazi z tradicni
Cinské mediciny. Vychazi z teorie,
Ze u zdraveého Clovéka proudi Qi
(zivotni energie) bez prekazek
pfes meridiany (energetické
kanaly v téle), zatimco u lidi s
nemoci nebo onemocnénim Qi
neproudi spravné kvuli porucham
a blokadam energie.*®

Akupunktura Casto zahrnuje
vkladani jehel do kuze podél
meridianu Iékafem. To pfichazi s
rizikem infekce a dalSich
vedlejSich ucinkd.>® Nékteré typy
akupunktury vSak nepouzivaji
jehly, jako je akupresura (vyuziva
tlak prstt) nebo akupunktura
cerveneho svétla.

5+ Céast B: Terapie, které mohou mit urgity ptinos pro lidi s RS
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Abychom vam pomohli s vybérem
akupunkturniho lékare, ziskejte
dostatecné informace o jeho
vzdélani a kvalifi aci. V nékterych
zemich muZete najit registru
akreditovanych lékar
akupunktury.

Védci se neshodnou na tom, zda
akupunktura funguje. Nebyly
provedeny zadné rozsahlé
kontrolované klinické studie, které
by zhodnotily bezpeCnost a
ucinnost akupunktury u lidi s RS.
U lidi s RS vSak byly pozorovany
nékteré pozitivni ucCinky kteri maji
chronickou (dlouhodobou)
bolest.3”°15253 Proto Ize
akupunkturu pouzit jako
doplnkovou terapii RS pokud jej
odborné provadi vyskoleny
odbornik. Kontrola se svym
zdravotnim tymem pred
zahajenim akupunktury.

Terapie za pomoci zvirat

Terapie za pomoci zvirat Ize
pouzit jako doplnkovou terapii u
télesnych i dusevnich
onemocnéni. Terapeuticka
zvirata zahrnuji psy, koCky, koné,
lamy a delfiny. Lidé s RS mohou
mit prospéch z interakci se zviraty,
stejné jako z cvieni.>

Prace s cviCenymi konmi
(hipoterapie) muze mit obzvlast
dobry vysledky, protoze jizda
muze mit pozitivni vliv na pfiznaky
RS_55, 56 57

Chcete-li podpofit dobré Zivotni
podminky zvirat, ziskejte
dostateCné informace o péci o
zvirata, nez si vyberete
poskytovatele terapie zvirat.
DoporuCujeme snazit se vybrat
poskytovatele, ktefi jsou uznavani
pFislusnou profesni asociaci.
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Aromaterapie

Vonné oleje a kadidlo se
pouzivaly jiz od starovéku. V
aromaterapii se kombinuji
vuné a rostlinné extrakty v
esencialnich olejich. Tyto oleje
|ze pouzit do aromalamp,
koupeli, inhalaci, obkladd nebo
masazi. Néktefi lidé je
povazuji za uklidriujici a
uvolfujici.®® *° Lidé s RS nékdy
pouZzivaji aromaterapii s cilem
zlepsit jejich spanek, naladu
nebo bolest %8 60

Pokud nemate Zadné alergie a
budete se drzet pokynu, je
aromaterapie obvykle neskodna.
Je dulezité, abyste pouzivali
pouze esencialni oleje zfedéné
podle pokynu a nikdy je nejedli
ani nepili. Ve vysokych
koncentracich jsou silice vysoce
toxické a mohou zpUsobit
poskozeni organu.®' To plati také
pro vyrobky pro domacnost, jako
je eukalyptus (cineol) a matovy
olej (mentol), pomerancova/
citronova kura, kafr,
terpentynovy olej, tea tree olej a
hiebiCkovy ole;j.

Ajurvéda

Ajurvéda vychazi z indické tradice
a je zalozena na filozofii, vyzivé a
tradi¢ni indické mediciné.®? Podle
ajurvédy je nemoc zpusobena
nerovnovahou mezi mysli, télem
a spiritualitou. V dnesni dobé se
Casto pouzivaji jednotlivé Casti
ajurvédy, napr jako ajurvédska
vyziva, j6ga, meditace nebo
masaze (viz také kapitola ,DalSi
metody®).

Neexistuji zadné védecké dukazy
pro pozitivni u€inky ajurvédy na
lidi s RS. Mnoho ajurvédskych
procedur je neSkodnych jako
dopliikova terapie.® ¢ Ajurvédské
bylinné léky mohou byt nejasného
puvodu i proto mohou byt
kontaminovany, a proto musite byt
pfi jejich nakupu opatrni. Pred
uzivanim Iécivych rostlin/€aji a
zmeénou jidelnicku vzdy vyhledejte
radu od vaseho zdravotnického
tymu.
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Biofeedback

Metoda biofeedbacku vyuziva
télesnych podminek, jako je vas
puls, dychani, srdeCni rytmus a
svalové napéti. Sledovanim
fyzickych reakci Ize méfit uCinky
relaxacnich metod nebo
fyzioterapie. Pfedpoklada se, ze
biofeedback trénuje spojeni mezi
vasSim vnimanim, svalovou
aktivitou a dalSimi télesnymi
signaly. To prispiva k pozitivnimu
ovlivnéni pfiznaku, jako jsou
deprese, poruchy spanku,
svalové napéti a inkontinence
mo¢i.®®

Védci se vSak neshodnou na tom,
zda biofeedback funguije.3%
Nema zadné vedlejSi ucinky a
muze pouzivat spolu s konvencni
terapii. Obvykle je k dispozici
pouze prostrednictvim soukromé
sluzby, ale nékdy je poskytovana
jako soucast rehabilitace nebo na
klinice.

Konopna terapie

Existuji rizné odrudy rostlin
konopi a z konopi Ize ziskat
mnoho riznych produktu. Konopi
obsahuje molekuly tzv
kanabinoidy a hlavnimi

studovanymi jsou
tetrahydrokanabinol (THC) a
kanabidiol (CBD). THC je
psychoaktivni latka, ktera méni
zpusob fungovani mozku; muze
zmenit vnimani, naladu nebo
chovani. CBD neni psychoaktivni.
Konopné produkty mohou mit
jednu nebo obé tyto slouceniny v
riznych koncentracich a
pomeérech.

Rekreacni konopi (napfiklad
marihuana nebo hash) je v mnoha
zemich nezakonng, pfiemz
nékteré formy maji velmi vysoké
hladiny THC. Potencialni vedlejSi
uCinky uzivani konopi jsou
uzkostné poruchy, deprese,
gastrointestinalni problémy, unava
a zavraté. Koureni konopi zvySuje
riziko rakoviny a mrtvice. Existuje
takeé riziko rozvoje psychickych a
fyzickych pfiznaku
zavislost;.6768.69.70

CBD olej Ize v nékterych zemich
ziskat jako doplnék stravy.
Neexistuje zadny dukaz o tom, Zze
by produkty obsahujici CBD mély
néjaky prinos pro RS. Kratkodobé
vedlejSi ucCinky CBD zahrnuji
ospalost, prijem a ztratu chuti.
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Dlouhodobé vedlejsi ucinky CBD
nejsou znamy. Jiné produkty z
konopi mohou byt neznamého
puvodu, aniz by bylo mozné znat
typy a koncentraci kanabinoidnich
slozek nebo Cistotu produktu.

Sativex® je ustni sprej vyrobeny
ze stejného mnozstvi THC a
CBD. Je to jediny lék na bazi
kanabinoidd, ktery je v nékterych
zemich licencovan k Iécbé
stredné tézké az tézké svalove
spasticity u lidi s RS, ktefi
adekvatné nereagovali na jinou
antispasticitu. Vyzkum ukazuje, ze
u neékterych lidi ma mirny pfinos
na tyto pfiznaky.”""2” V nékterych
zemich jiné léCive pripravky na
bazi konopi, které jsou
licencovany k I1éCbé jinych
onemocnéni (napf jako nabilon,
pouzivany u pacientl s rakovinou)
muze byt nékdy predepsan ,off-
label®, aby pomohl zmirnit bolest u
lidi s RS.

Protoze nékteré z vedlejSich
ucinkd léku na bazi konopi
zahrnuji uCinky na pameét a
mysleni, je to mozné ze
|léCebné konopi by mohlo
zhorsit kognitivni problémy u
lidi s RS.

5-Cast B: Terapie, které mohou mit urgity prinos pro lidi s RS
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Proto jakékoli rozhodnuti o pouziti
léCebného konopi by mélo byt
ucinéno na zakladeé rady vasich
kvalifikovanych poskytovatell
zdravotni péce.

V nékterych zemich je uzivani
konopi legalni; nékteré zemé
povolit konzumaci konopi pod
|ékarskym dohledem; v jinych
zemich vSechny formy uzivani
konopi (vCetné IéCivych) je
nezakonné. Pokud uvazujete o
uzivani jakéhokoli leCivého
pFipravku na bazi konopi, je
dulezité védét, co je legalni ve
vasi zemi, staté nebo uzemi.
DalSi rady vam poskytne mistni
RS organizace.

Chiroprakticka terapie

Chiroprakticka medicina je
zalozena na myslence, ze
Spatné postaveni kosti v patefi
muUZze zpUsobit abnormalni tlak
na misnich nervu a vedou k
riznym zdravotnim stavim.
Predpoklada se, ze metody
manipulace s patefi (znamé jako
yapravy“) normalizuji polohu
kosti a zmirnuji tlak na nervy.
Vyzkum pfFinosu chiropraxe pro

lidi s RS je omezeny a nékteré
studie jsou nekvalitni, ale bylo
prokazano, ze chiropraxe
zmiriuje bolest u lidi s problémy
se zady.” Proto je hradi mnoho
zdravotnich pojistoven, pokud je
provadéno Iékarem s vhodnym
Skolenim.

Pokud je provadi vyskoleny lékar,
nezadouci ucinky jsou vzacne.
Nespravna manipulace s patefri
vSak mize zpUsobit vazné
poSkozeni plotének mezi vasimi
obratli, kostmi a cévami s rizikem
poranéni patefe a mrtvice.™

Lécba chladem

Chladova terapie, znama také
jako kryoterapie, je zalozena na
zjisténi, ze nékterym lidem s RS
je chlad prospésny. Chlad Ize
aplikovat radou zpusobu, v€etné
studenych sprch a koupeli,
chladicich polstarku, studeného
obleCeni a chladnych komor.

Studeny stimul mize docasné
zmirnit bolest a tak je vhodna
doplnikova terapie IéCit bolest.”
Nicméné dlouhodobé zlepSeni
bolesti nebylo vidét.
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Chladovou terapii byste mél
absolvovat pouze kratkodobé a
pod dohledem (napfiklad ve
fyzioterapeutické praxi), abyste
zabranili poSkozeni tkané.

Kraniosakralni terapie

Kraniosakralni terapie je hands-
on procedura, kdy je tzv.
"kraniosakralni rytmus"

harmonizovan jemnym dotykem.

To ma za cil zlepsit toky energie
v téle.

Neexistuje zadny vedecky
dukaz, Ze kraniosakralni rytmus
existuje. Procedura je vSak
bezpecna jako doplrikova léCba,
pokud ji provadi vySkoleny
odbornik, a vykazuje ucinky
zmirnujici bolest u nekterych lidi
trpicich chronickou bolesti.”® "

——

Dopinky stravy

Doplnky stravy doporuCujeme
uzivat pouze po poradé s
odbornikem. Brat pfiliS mnoho
muze vést ke zdravotnim
problémuam. Nékteré dopliky
mohou takeé interagovat s Iéky,
coz muze zpusobit, ze prestanou
fungovat dobfe nebo zpUsobit
vedlejSi ucCinky. Proto byste méli
o doplricich stravy vzdy
diskutovat se svym
zdravotnickym tymem, nez je
zaCnete uzivat. Lidé s RS Casto
uzivaji doplnky vitaminu D.
Nizké hladiny vitaminu D maji
byly spojeny s horSimi
kognitivnimi funkcemi u lidi s
RS a existuji urcité dukazy, ze
dopliky vitaminu D by mohly
zlepsSit kognici.”® 79
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Vitamin D je také dulezity pro
zdravi kosti a snizuje riziko
zlomenin. V soucasné dobé
neexistuje zadny diikaz, ze
vitamin D ovliviiuje priibéh RS.&
PFilis mnoho vitaminu D je
nebezpedné. MlZe zplsobit
postupnou otravu, zvyseni
vapniku v krvi (hyperkalcémie),
coz mUZe vést k zavaznym
vedlejSim Gc¢inkiim a poskozeni
organ(. Ovérte si proto, kolik
vitaminu D byste méli uzivat, u
sveho zdravotnika.

Omega-3 mastné kyseliny,
napfiklad z kapsli s rybim
olejem, pusobi protizanétlivé a
vykazuji pozitivni uCinky u lidi s
RS.8 V pfipadé nadmérného
pfijmu vSak muze dojit ke
zvySeni hladiny cholesterolu,
zvySeni sklonu ke krvaceni a
oslabeni imunitniho systému.
Informujte se u svého
zdravotnika o omega-3
mastnych kyselinach,

Také byste se méli poradit se
svym osSetfujicim tymem, pokud
uvazujete o uzivani jakéhokoli
typu bylinného doplfiku stravy
(viz €ast Bylinna medicina).

Homeopatie

Podle homeopatického uceni
muze ,posilovana“ (to znamena
zfedéna a protfepana) davka
jedu vylécit presné ty priznaky,
které by vyvolala vysoka davka..
To je ,princip podobnosti*.
Homeopaticke léky jsou
zalozeny na extremné
zfedénych latkach — natolik, Ze
obvykle nezbyva nic, co by
mohlo byt jedovaté. Podle teorie
opakované fedéni vodou,
etanolem nebo glycerinem
uvoliuje duchovni silu pfislusné
latky. Védecké studie nezjistily
zadnou ucinnost.828384

Homeopatie by méla byt
povazovana pouze za doplnék
(nikoli alternativu) k DMT.
Zavazné vedlejSi ucinky slozek
podavanych v homeopatickych
davkach jsou obvykle vzacné, i
kdyz by latka byla ve vysSich
davkach CasteCné toxicka.
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Hypnoterapie

Pfi hypnoterapii je |é€Cena osoba
pomoci pouziti uvedena do
stavu podobnému transu
hypnozou. V nékterych zemich
je uznavana hypnoterapie jako
metodu psychoterapie. Hypnoza
muze snizit bolest a uzkost, ale
muze je také zvysit.8> 8 Jeho
ucinnost u RS se |iSi od Clovéka
k Clovéku. Hypnoterapii by mél
provadét pouze odbornik
vySkoleny v psychologii, jako je
psychiatr.

Terapie magnetickym
polem nebo terapie
rezonanci
magnetického pole

V terapii magnetickym polem
také znama jako terapie
rezonanci magnetickeho pole, se

magnety prikladaji na télo.
Magnety mohou byt v fradé
forem: od magnetickych viozek
do bot, magnetickych Sperkl a
magnetickych podlozek az po
zarizeni, ktera vytvareji pulzujici
magneticka pole.

Lidé poskytujici magnetoterapii
fikaji, Ze funkce télesnych bunék
je stimulovana magnetickym
polem. Nicméné ucinnost
magnetické terénni terapie pfi
|éCbé zdravotnich stavu neni
prokazana.®” 88 Magnetoterapie
je nebezpecna pro téhotné Zeny
a osoby s kardiostimulatorem Ci
jinym kovovym implantatem.

Manualni terapie

V manualni terapii vyuziva
fyzioterapeut specialni pohyby
rukou a mobilizaCni techniky.
Mobilizace muze byt pasivni (to
znamena, ze praktikujici
pohybuje vasim télem) nebo
aktivni (to znamena, Ze svym
télem pohybujete sami). V
nékterych pripadech se pro
trakci (tahani) pouzivaji i
specialni zafizeni, jako jsou
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zavesneé stoly nebo paterni
nositka.

Mobilizace mize nékdy snizit
akutni (nahlé a zavazné)
pfiznaky. Ke zmirnéni symptomu
je vSak obvykle nutné kombinovat
mobilizaci s cvicenim na posileni
muskuloskeletalniho systému
dlouhodobé.®

Provadét manualni terapii by méli
pouze specialné vyskoleni
fyzioterapeuti. MUze byt
pfedepsana lékafem. Diukaz
pozitivnich ucinkd manualni
terapie u RS je omezeny,*ale je
nepravdépodobné, Ze by byla
Skodliva.

Gao Wen, osoba s RS, Cina

Masaz

Masazni terapie muize
uvolnit svaly, coz
pomaha snizovat stres,
ktery se zhorsuje
svalovym napétim.

Zatimco masaz muize pomoci
zmirnit stres a podpofit relaxaci,
neexistuje zadny dukaz, Ze by
méla néjaky vliv na prubéh RS.
Existuji ur€ité dukazy Ze muize
pomoci s pfiznaky RS. Ruzné
druhy masazi jsou popsany v
nasledujici sekci.

Klasicka masaz/Svédska
masaz

Pri klasické masazi (znamé takeé
jako Svédska masaz nebo
|eékarska masaz) terapeut pouziva
pohyby rukou k protazeni, tazeni
a pusobeni tlaku na kazi a svaly.
To snizuje napéti, ztuhnuti a stres
a také zlepSuje krevni obeh.

Existuji omezené dukazy, Ze
klasické masaze mohou mit
pozitivni vliv na nervy, pomahaji
|éCit svalovou slabost, svalovou
ztuhlost a napéti (spasticita),
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ostra bolest nervl (neuralgie) a
senzorické poruchy.®?! Klasicka
masaz pravdépodobné nebude
Skodliva.

Lymfaticka masaz

Lymfodrenaz je specialni druh
masaze. Lymfaticka masaz se
pouziva k |Ié€bé nahromadéni
lymfy v téle, znamy jako
lymfadren. Za timto uCelem se
na télo aplikuje tlak, sani nebo
oboji pomoci specific ych
uchopu. To zvySuje prutok krve,
aktivuje lymfatické cévy a
podporuje cirkulaci lymfaticke
tekutiny.®?Lymfaticka masaz se
Casto vyuziva u lidi s RS jako
soucast fyzioterapie. V nékterych
zemich je hrazeno zdravotnim
pojisténim. Lymfaticka masaz
dokaze snizit lokalni otoky a tim i
bolest.** Nebylo v§ak prokazano,
Ze by zmeénil pribéh onemocnéni
RS 94, 95,96

Shiatsu

Shiatsu je systém masazi
pochazejici z Japonska, ktery
se zaméruje na prevenci
Spatného zdravotniho stavu.
Vyuziva tlak prstl s cilem
zlepSeni krevniho

obéhu v téle. Existuje velmi
omezeny vyzkum uc€inku Shiatsu
pro lidi s RS, ale je
nepravdépodobné, ze by bylo
Skodlive

Podvodni masaz a
podvodni tlakova masaz

Podvodni masaz je klasicka
masaz slouzici k uvolnéni svald,
ktera probiha v teplé vodni lazni.
Teplo a vztlak vody muZze zvysit
relaxacni ucCinek masaze.
Védecké dukazy pro podvodni
masaz jsou stejné jako pro
klasickou masaz.

Podvodni tlakova masaz je
podobna, ale provadi se spise
vodnimi tryskami nez
terapeutem. To vyviji vetsi tlak
na tkan a je individualné
upraveno velikosti trysky a
mnozstvim vody.
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Pro nékteré lidi s RS jsou horke
koupele neprijemné. Jestlize se
vam to stava, zminte se o tom
svemu lékari — teplota by méla
byt vzdy nastavena na uroven
vasSeho pohodli.

Wellness masaz

Wellness masaze slouzi
predevsim k relaxaci. Typy
zahrnuji masaz reflexnich

zOn, masaz lavovymi kameny a
masaz meridianu (energetickych
kanall). Neexistuji zadné
dUkazy pozitivnich ucincich u lidi
s RS, ale neni ani dokazano, ze
by zpUsobily Skodu.

DalSi masazni
techniky: Bowenova
terapie a myoterapie

Bowenova terapie zahrnuje
jemné protahovani mékkych
tkani ve vasem téle se
zamerenim na svaly, Slachy a
vazy s cilem stimulovat nervovy
systém, podporovat relaxaci a
zmirnovat bolest. Myoterapie je
forma masazni terapie, ktera se
zameéruje na oblasti s pevnymi
svalovymi vliakny. Jeho cilem je
snizit napéti a bolest ve svalu.

Neexistuji Zzadné dukazy o
pozitivnich ucCincich zadné z
téchto terapii u lidi RS, ale je
nepravdépodobné Ze Skodi.

Neuralni terapie

Neuralni terapie udajné
odstranuje nebo doCasné vypina
takzvana ,interferencni pole” v téle
pomoci injekci malého mnozstvi
lokalniho anestetika. Priklady
pouzivanych anestetik jsou
prokain, lidokain, mepivakain a
prilokain.

Praxe je zaloZena na
presvédceni, ze kazda Cast téla
ma potencial stat se
Jinterferen¢nim polem® a zpusobit
tak chronicka onemocnéni. Ve
vétSiné pfipadu se jedna o oblasti
dlouhodobého zanétu, jako jsou
mandle, dutiny, oblast zubU a
Celisti, Stitna zlaza nebo zjizvena
tkan.%”

Neexistuje zadny védecky dukaz,
Ze existuji ,interferencni pole”
nebo Ze neuralni terapie je u RS
ucinna.®® *° Pfi nespravném
pouziti mohou lokalni anestetika
zpusobit abnormalni srdecni
rytmus a poskodit centralni
nervovy system.
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Ortomolekularni
medicina

Ortomolekularni medicina je
zaloZena na mikrozivinach
(vitaminy, mineraly a stopové
prvky), ale pfesahuje ramec
doplfikd vyzivy. Vychazi z
presveédceni, ze nemoci vznikaji
z biochemické nerovnovahy v
téle a Ize je vylécit napravou
nerovnovahy. V ortomolekularni
mediciné se podavaji vysoké
davky mikrozivin.

Uginek ortomolekularni mediciny
ulidi s RS nebyl spolehlivé
prozkouman, a to se nepovazuje
za terapii zalozenou na
dikazech.

Osteopatie

Osteopatie je prakticka terapie.
U osteopatie se typicky pouziva
dotykova a tlakova masaz a
timto "upravite™ vSechny Casti
téla. V zavislosti na sSkole a
Skoleni se mlze pouziti
osteopatie a chiropraxe
prekryvat. O osteopatii se Casto
tvrdi, Ze muze ulevit od

bolesti.’9. 101 Osteopaticka
manipulace je obecné dobfe
tolerovana a je tam nizké
riziko poranéni patere.

/

pfi manipulaci s dolni ¢asti
zada mrtvice pfi manipulaci s
krkem.

Reflexni terapie

Reflexni terapie ma své koreny v
tradiCni Cinské medicine.
Zahrnuje tlak aplikovany na
konkrétni body na chodidlech, o
kterych se predpoklada, ze
odpovidaji riznym oblastem téla,
coz podporuje hojeni. Existuje
omezeny vyzkum ucinku reflexni
terapie pro lidi s RS. Nékteré
malé studie prokazaly vyhody pro
svalovou ztuhlost, moCovy
méchyr a senzorické pfiznaky a
unavu. Reflexni terapie je
nizkorizikova terapie, ale méla by
byt pouzivana s opatrnosti u
pacientll s onemocnénim nohou,
jako je dna, viedy, cévni
onemocnéni nebo artritida.'! 102
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Reiki

Reiki praktikujici véri, ze nas
obklopuiji 1éCivé proudy energie a
ty mohou byt nasmérovany do téla
dotykem. Timto zpUsobem se
mistfi reiki snazi I€Cit energeticke
blokady a poruchy. Reiki sezeni
jsou jemna a nemaiji zadné

Zadny védecky dukaz, ze
funguiji.’®

Respiracni terapie

Respiracni terapie pomaha k
premysleni a ovlada tveé
dychani. Existuje mnoho
raznych technik, které mohou
posilit dychaci svaly a pomoci
snizit stres.*®

Pokud vSak respiracni terapii
provadite nespravné, muize vést
k hyperventilaci (pfiliS rychlé
nebo hluboké dychani) nebo
zpusobit dychaci potize. Pri
pouziti u lidi s dychacimi
problémy souvisejicimi s RS
nebo plicnimi onemocnénimi
(napfriklad COVID-19) mohou
nastat vazné komplikace.'™ Z
tohoto ddvodu byste méli mit
vzdy s sebou profesionala, kdyz
praktikujete respiracCni terapii.

Terapie zpivajici misou

Zpivajici misy jsou miskovité
ritualni pfedméty z tibetského
buddhismu. Pfi terapii zpivajici
misou jsou umistény na télo
nebo nad télo a udereny
paliCkou. Vysledné vibrace a tony
maji harmonizovat a IéCit energie
téla. Neexistuje Zadny dukaz, Ze
terapie zpivajicimi misami
funguje, ale nejsou znamy ani
zadné vedlejSi ucinky.%> 106

Terapie zpivajici misou
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Specificke typy diet

Zdrava strava je dulezita
pro celkové zdravi a
pohodu (viz €ast A).

Neexistuje zadna dieta, ktera by
mohla zménit pribéh RS, nicméné
konkrétni potraviny nebo druhy
stravy jsou pfedmétem mnoha
vyzkumnych studii. Dukazy o
ucinnosti specific ych diet jsou
omezene a vetsina z nich nebyla
studovana kontrolovanym
zpusobem. Prisna dieta muze byt
obtizna dodrzet a je dulezité
zajistit, abyste nepfichazeli o
zdravou vyzivu, kterou
potfebujete. Promluvte si se svym
lékarem nebo odbornikem na
vyzivu/dietologem pred
provedenim jakychkoli zasadnich
zmén ve vasi strave, zejména
pokud mate jiné zdravotni
problémy, stejné jako RS.

strava

Tato dieta je bohata na olivovy
olej, ryby, ofechy, ovoce a

zeleninu. Lidé na této dieté
nejedi zadné maso ani mlécné
vyrobky a omezuiji vetsinu
zpracovanych potravin a soli.
Existuji urCité omezené dukazy,
Ze lidé s RS, ktefi podstupuiji
upravenou stfedomorskou
stravu, mohou zaznamenat
ztratu hmotnosti, snizenou
unavu, snizenou invaliditu a
lepSi kvalitu zivota.'"”

Ketogenni dieta

Ketogenni dieta (nebo upravena
Atkinsova dieta) zahrnuje
konzumaci malého mnozstvi
sacharidu — prfesné doporucené
mnozstvi se liSi, ale mize byt
nizSi nez 50 g denné. Lidé na
této dieté misto toho ziskavaji
vice energie z tuku a bilkovin.
Existuji urCité omezené dukazy,
Ze lidé s RS po ketogenni dieté
mohou zaznamenat ztratu
hmotnosti, snizenou unavu,
depresi a/nebo invaliditu a zlepsit
kvalitu Zivota.'%81% Jginnost a
bezpecnost dlouhodobé
ketogenni diety vSak zatim neni
znama.
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Modifikovana
paleoliticka strava
(Wahlsova dieta

Paleoliticka strava zahrnuje
ovoce, zeleninu, ofechy, ryby a
maso, ale vyhyba se mléénym
vyrobkdm, vejcim, lepku a
zpracovanym potravinam.
Wahlsova dieta je zalozena na
paleolitické dieté a je soucasti
SirSiho protokolu, ktery zahrnuje
vitaminy, meditaci a cviCeni.
Existuji ur€ité omezené dukazy,
Ze dodrzovani Wahlsovy diety
spolu s cviéenim muze snizit
unavu u lidi s RS°

McDougallova dieta

McDougallova dieta je rostlinna,
veganska a ma velmi nizky

obsah tuku. Lidé na této dieté se

vyhybaji konzumaci masa,

mlécnych vyrobku, vajec a oleju.

Existuji ur€ité omezené dukazy,

Ze tento typ stravy muze vést ke

snizeni hmotnosti a snizeni
unavy u lidi s RS.™"

Swankova dieta

Swankova dieta ma nizky obsah
tuku, lidé pfijimaji méné nez 40

gramu nenasycenych tukt denné

a méné nez 15 gramu denné
nasycenych tukd. Existuji urcité
omezené dikazy, Ze tento typ
diety mUZze byt u lidis RS v
prubéhu ¢asu spojen se
snizenym rizikem invalidity.!2

Prerusovany pust /
kalorické omezeni

Kalorické omezeni zahrnuje
snizeni poctu kalorii, které kazdy
den zkonzumujete. PreruSovany
pust zahrnuje podstatné snizeni
prijmu kalorii v nékteré dny v
tydnu. Existuji urCité omezené
dukazy, Ze tento typ stravy mize
byt spojen se ztratou hmotnosti a
zlepSenim emocionalni pohody
pro lidi s RS.'"3

Sharifah, osoba s RS, Malajsie
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Transkutanni elektricka
nervova stimulace
(TENS)

U TENS prochazi celym télem
nizkofrekvencni elektricky proud,
ktery stimuluje nervy, které
vnimaji dotyk (smyslové nervy).
TENS docCasné prerusi prenos
signall bolesti do mozku. Je
Siroce pouzivan k lé¢bé
chronické (dlouhodobé)
bolesti."* Dlouhodobé udinky
TENS u lidi s RS vSak zatim
nejsou jasné. 1% 116

Pro domaci pouZiti jsou k dispozici
pFistroje TENS, s naklady nékdy
pomahaji zdravotni pojist' ovny.
Tato zarizeni nesmite pouzivat
béhem relapsu, béhem
téhotenstvi nebo pokud mate
elektricky implantat (napriklad
kardiostimulator nebo defibrilator).
Pred zahajenim l1éCby TENS
vyhledejte radu Iékare.

Ultrazvukova terapie

Ultrazvukova terapie vyuziva
vysokofrekvencni zvukové viny a
obvykle se podava ve
fyzioterapeutické praxi.
Terapeuti mohou k provadeéni

terapie pouzit pfistroj pfes kuzi
nebo ji Ize podat pomoci vodni
|lazné (podobné hydroelektricke
lazni).

Ultrazvukové viny se riznymi
castmi lidského téla odrazeji
rizné. To zavisi na hustoté
tkani. Napfiklad kosti odrazeji
zvukove viny silnéji nez okolni
Slachy a svaly. To vytvafi teplo,
o kterém se predpoklada, ze
pomaha pfi chronické bolesti
svali.""”

Uginnost ultrazvukové terapie u
RS vS8ak nebyla védecky
prokazana.'® 11° Ultrazvukovou
terapii nesmite podstoupit béhem
aktivniho relapsu, pokud mate
vysoky zanet nebo pokud mate
jiné onemocnéni nebo nemoci.
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Cast C: Terapie, kterych
by se lide s RS meli
vyvarovat kvuli obavam
o bezpecnost nebo
potencialni uymu

Terapie popsane v této casti jsou ty, kterym by
se lidé s RS méli vyhnout. Duvodem jsou
obavy o jejich bezpecnost nebo mohou
zpusobit ujmu.
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Odstranéni amalgamu

Vyplné zubl s amalgamem muze
uvolfiovat mala mnozstvi rtuti.’*
Rtut’ je tézky kov, ktery se
shromazduje v bunkach a
posSkozuje imunitni a nervovy
systém. Nékolik lidi s RS uvedlo,
Ze jejich priznaky se po
odstranéni amalgamu zmirnily.
Ve velkych rozborech védeckych
studii vSak nebyla nalezena
zadna souvislost mezi remisi RS
a odstranénim amalgamu.'?! 122
123 Odstranéni amalgamu je
nakladné a riskantni, protoze rtut
je vdechovana béhem vrtani a
muze byt také spolknuta.
Expozice rtuti pfi odstrafiovani
amalgamu je tedy vySSi nez kdy
vyplIné zustavaji v zubu.™

Lécba v€elim jedem
(apiterapie)

Pri terapii vCelim jedem
(apiterapii) je aplikovano az 40
vCelich bodnuti na jedno sezeni.
To je urCeno ke stimulaci a
posileni imunitniho systému. Jed
se vstrikuje bud jehlou nebo
pomoci zivych véel.'”?® Studie u lidi
s RS zjistila, Ze vCeli jed nebyl
ucinny. Pokud vSak zpusobi

alergickou reakci, mize to byt
zivot ohrozuijici. Infekce se mohou
vyskytnout také v okoli mista
vpichu a bodnuti.'?6 127

Anti-Candida terapie

Candida albicans je kvasinka
vyskytujici se v kuZzi, stfevech a
vaginé. Normalné nezpulsobuje
zadné potize, ale pfi pfemnozeni
kvasinek se mohou objevit
plisnoveé infekce (kandidoza).
Kandidozu Ize 1€Cit fungicidy
(antimykotiky).

Neékteri lidé spekuluji o tom, ze
kvasinky mohou poskodit
imunitni systém a Ze lidé s RS
by proto méli mit ,anti-Candida
terapii®. To spociva ve vyhybani
se kvasinkovym produktim a
uzivani urcitych vitaminu a
antimykotik. Uginnost anti-
Candida terapie neni prokazana.

Antifungalni Iéky mohou mit
vazné interakce s léky na RS a v
zavislosti na davkovani mohou
vést k poskozeni organ(.'?8
Antimykotika byste méli uzivat
pouze podle pokynu I€kare.
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Chelatacni terapie

Chelatacni Cinidla, jako napf
kyselina meso-2,3-
dimerkaptojantarova (DMSA) a
kyselina 2,3-
dimerkaptopropan-1-sulfonova
jsou latky, které mohou vazat
tézkeé kovy v téle. Pouzivaji se
jako Iék k |éCbé lidi s otravou
tézkymi kovy.

V alternativni mediciné byla
chelatacni terapie pouzivana u
lidi s RS pod tvrzenim, ze vaze
volné radikaly a Cisti tepny. To
bylo védecky vyvraceno. Bylo
prokazano ,Zze nema zadny
terapeuticky pfinos u RS.#

Chelatacni Cinidla zpusobuiji
vazneé vedlejSi ucinky, jako je
nepravidelny srdecni tep a
posSkozeni organu. [129] Proto by
chelatacni terapie neméla byt
pouzivana u lidi s RS, pokud
nemaji naléhavou lékarskou
potrebu.

Elektricka stimulace
svalu (EMS)

EMS znamena elektrickou
stimulaci svalt nebo
elektromyostimulaci. BEhem

EMS jsou vase svalova vlakna
stimulovana pfimo aplikovanymi
elektrickymi impulsy.’%'3" Na
rozdil od fyzického cviceni EMS
nezahrnuje stimulované nervy,
ovladani svall nebo signaly pres
michu. Je mozné, ze elektrické
impulsy pouzivané v EMS by
mohly zpusobit komplikace,
zejména lidem, ktefi maiji relaps
RS.

Enzymova terapie

Enzymova terapie cili na
imunitni komplexy téla. Imunitni
komplexy jsou kombinace
antigenu a protilatek. V klinické
studii temér 300 lidi s RS nebyly
zjistény zadné prinosy pro
enzymoterapii zvanou
Phlogenzym®."3? | kdyz
enzymove terapie obvykle maji
malo vedlejSich u€inkd, mohou
se objevit alergické reakce.
Pokud je enzymoterapie
podavana nitrozilné (kapackou),
muze dojit k velmi zavaznym
nezadoucim uc€inkim.'3
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Experimentalni léky a
jedy

Durazné nedoporucujeme
pouzivani experimentalnich drog
a jedu. Prodej téchto latek na
cernem trhu je nelegalni a odkud
pochazeji, je pochybné. To plati
také pro Cobra toxin (odvozeny z
hadiho jedu), o kterém se v RS
opakované objevuji nepodlozena
tvrzeni.** Nezadouci ucinky
mohou byt Zivot ohroZujici.®

Terapie svézimi
bunkami

V této terapii se bunky z
nenarozenych nebo mladych
jehnat vstriknou do hyzdi a
lytek. Neexistuje zadny dukaz,
ktery by naznacoval, Ze je to
uziteCné. Existuje vSak riziko
aktivace viru, které mohou
zpusobit onemocnéni, zavazné
alergickeé reakce a prenos
nemoci. Pouzivani této terapie
bylo v nékterych zemich
zakazano zakonem. 3°

Bylinna medicina

Bylinarstvi (fytoterapie) je
pravdépodobné nejstarsi
|éCebnou praxi. Ruzné rostliny a
byliny, o kterych se uvazuje, ze
maji IéCivé uCinky, se
celosvétové pouzivaji na rizné
nemoci a neduhy.'3

Je dulezité, abyste to fekli svému
zdravotnickému tymu, nez
zaCnete uzivat jakékoli IéCivé
rostliny a bylinky. | kdyz nékterée
bylinné leky mohou stimulovat
hojeni, mohou mit rizika. Nékteré
zdanlivé neSkodné bylinky mohou
zpusobit vyrazné vedlejSi ucinky
nebo interagovat s jinymi Iéky, jiné

jsou naopak pfimo Skodlivé."" 13
139, 140, 141
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Hyperbaricka
oxygenace

Pri hyperbarické oxygenaci
vdechujete stlaCeny Cisty kyslik
(100% lékarsky Cisty kyslik). To
pry zvySuje obsah kysliku v Kkrvi
a ma tak pozitivni vliv na télesné
funkce. Plvodné se metoda
pouzivala k |é¢bé potapécu a lidi
s otravou oxidem uhelnatym.

Neexistuje Zzadny dukaz Ze
pouziti hyperbarické oxygenace u
lidi s RS 42, pomaha. Zavazné
vedlejSi uCinky mohou zahrnovat
poskozeni dychacich cest v
dusledku tlaku stlateného
kysliku, poranéni usniho bubinku
a zachvaty.

Augmentace (zvysovani)
imunity

Pfi augmentaci imunity je
vyprovokovana pfehnana reakce
imunitniho systému, napfiklad
infuzi echinacey nebo vitaminu
C. Protoze vSak imunitni systém
hraje roli u RS,'** augmentace
imunity je potencialné
nebezpecfna pro lidi s RS.

Ocista strev

Ocista stfev (znama také jako
stfevni rehabilitacni terapie) je
navrzena k "detoxikaci" téla a
tim k posileni imunitniho
systému. K tomuto ucelu Ize
pouzit pust, laxativa nebo

Klystyry.

Neexistuje zadny védecky
dukaz, Zze oCista stfev ma pfinos
pro lidi s RS. Ve skute€nosti by
to mohlo zabranit absorpci léku
na RS. Pust nebo vyCerpani
zZivin oslabuje télo a imunitni
systém. Néktereé pristupy k
oCisté stfev mohou navic vést k
infekcim gastrointestinalniho
traktu, komplikacim ze
stavajicich strfevnich
onemocnéni, a hemoroidim.
Proto lidem s RS.
nedoporucujeme Cisténi strev .

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



Zavery

RS se neda vylecit, ale da se I€Cit.
Neustale se vyvijeji nové terapeuticke
pristupy, v€etné DMT, IéCby symptomu a

doplnkovych terapii.

DoporuCujeme vam, abyste o
nich byli informovani
prostfednictvim RS organizace
ve vasi zemi. Spravna
rozhodnuti o zvladani své RS
muzete Cinit pouze se svym
zdravotnickym tymem, pokud
rozumite riznym formam
terapie, které jsou k dispozici.

CvicCeni je prokazatelné ucinné v
pomoci s nékterymi priznaky
RS. | kdyZ souvislost mezi
stravou a RS neni dosud plné
objasnéna, vime, Ze zdrava a
pestra strava ma pozitivni vliv na
celkove zdravi..

Chcete-li pomoci zvladnout
pfiznaky RS, muzete také zvazit

fyzioterapii, pracovni terapii a
relaxacni metody. Ukazalo se,
Ze nékteré dalSi terapie popsané
v této pfirucce maji pozitivni
dopad na bézné pfiznaky RS,
vCetné bolesti. Vyzkum v této
oblasti pokracuije.

V pfipadé pochybnosti se vzdy
zeptejte svého zdravotnického
tymu, zda je pro vas konkrétni
doplrikova terapie vhodna uzivat
spolu s |éEbou. Timto zplsobem
vy muze vypracovat komplexni
terapeuticky plan, ktery je
pfizplsoben vasim osobnim
potfebam.

7eZavery
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MSIF by rad podékoval vsem lidem, kteri
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Lidé postizeni RS a jejich blizci  Radi bychom také podékovali
Mezinarodni skupina zdroj vS§em odbornikum, ktefi pfispéli k
MSIF publikaci ,Alternativni a
doplrikoveé terapie roztrousené
sklerozy®, kterou vydalo DMSG:
Prof. Dr Judith Haas, Ulla Jung,
Markus van de Loo, Georg
Pellinnis, Dr Dieter Pohlau,

neurologti a specialistd na Claudia Schilewski, Dr Sabine
prfedmeét vCetné profesora Schipper, Dr Stephanie
Brendy Banwellove, profesora Woschek. Dr Kerstin

Jorgeho Correalea, profesora

Ingrid van der Mei, profesora

Mohammada Aliho Sahraiana

a dalSich odbornikd. Dékuji Dr. Hannah Bridges, HB
Health Comms Limited, ktera
provedla korekturu tohoto textu,
a spolec¢nosti Ave Design
Limited, ktera navrhla tuto
publikaci.

Pracovnici a dobrovolnici MSIF
a RS organizaci

Vyzkumnici, neurologove a
specialisté véetné vyzkumnikd,

Romermann and Dr Monica
Sweetheart.

Wellness praktiky a doplnikové terapie u roztrouSené sklerozy




L
P

nnnnnnnnn

e e e

73 B
M/j FM Il ...Mé LI g v

Wopw N oom (i WS

...........



50

Pouzita literatura

Ca
1.

10.
11.
12.

13.

stA

Dalgas U., Stenager E., and Ingemann-Hansen T. Multiple sclerosis and phys-
ical exercise: recommendations for the application of resistance, endurance
and combined training. Multiple Sclerosis Journal. 2008; 14(1): p. 35-53.

KimY, et al. Exercise training guidelines for multiple sclerosis, stroke, and
Parkinson's disease: Rapid review and synthesis. American Journal of Physical
Medicine & Rehabilitation. 2019; 98(7): p. 613.

Motl RW. and Pilutti L.A. The ben fits fexercise training in multiple sclero-
sis. Nature Reviews Neurology. 2012; 8(9): p. 487-497.

Bayas A. and Rieckmann P. Multiple sklerose und sport. Aktuelle Neurologie.
2000; 27(06): p. 258-261.

Schulz K.-H., et al. Impact of aerobic training on immune-endocrine param-
eters, neurotrophic factors, quality of life and coordinative function in multi-
ple sclerosis. Journal of the Neurological Sciences. 2004; 225(1-2): p. 11-18.

Gharakhanlou R., et al. Exercise training and cognitive performance in per-
sons with multiple sclerosis: a systematic review and multilevel meta-analy-
sis of clinical trials. Multiple Sclerosis Journal. 2021; 27(13): p. 1977-1993.

Khan F. and Amatya B. Rehabilitation in multiple sclerosis: a systematic
review of systematic reviews. Archives of Physical Medicine and Rehabilita-
tion. 2017; 98(2): p. 353-367.

Sandoval A.E. Exercise in multiple sclerosis. Physical Medicine and Rehabili-
tation Clinics. 2013; 24(4): p. 605-618.

Wonneberger M. and Schmidt S. Ausdauertraining bei multiple sklerose.
Deutsche Zeitschrift tr Sportmedizin. 2015; 66(11): p. 300-307.

Hubbard E.A., Motl RW.,, and Fernhall B. Acute high-intensity interval ex-
ercise in multiple sclerosis with mobility disability. Medicine & Science in
Sports & Exercise. 2019; 51(5): p. 858-867.

Joisten N,, et al. High-intensity interval training reduces neutrophil-to-lym-
phocyte ratio in persons with multiple sclerosis during inpatient rehabilita-
tion. Multiple Sclerosis Journal. 2021; 27(7): p. 1136-1139.

Bueno I., Ramos-Campo D.J., and Rubio-Arias J. Effects of whole-body vibra-
tion training in patients with multiple sclerosis: a systematic review. Neu-
rologia (English Edition). 2018; 33(8): p. 534-548.

Manago M.M., et al. Strength training to improve gait in people with multi-
ple sclerosis: a critical review of exercise parameters and intervention ap-

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

proaches. International Journal of MS Care. 2019; 21(2): p. 47-56.

Manca A., Dvir Z., and Deriu F. Meta-analytic and scoping study on strength
training in people with multiple sclerosis. The Journal of Strength & Condi-
tioning Research. 2019; 33(3): p. 874-889.

Kjolhede T., et al. Can resistance training impact MRI outcomes in relaps-
ing-remitting multiple scle osis? Multiple Sclerosis Journal. 2018; 24(10): p.
1356-1365.

Zaenker P, et al. High-intensity interval training combined with resistance
training improves physiological capacities, strength and quality of life in
multiple sclerosis patients: a pilot study. European Journal of Physical and
Rehabilitation Medicine. 2018; 54(1): 58-67.

Seyri K.M. and Maffiu tti N.A. E ect of electromyostimulation training on
muscle strength and sports performance. Strength & Conditioning Journal.
2011; 33(1): p. 70-75.

Alphonsus K.B., Su Y., and D'’Arcy C. The effect of exercise, yoga and physi-
otherapy on the quality of life of people with multiple sclerosis: systematic
review and meta-analysis. Complementary Therapies in Medicine. 2019; 43:
p. 188-195.

Frank R. and Larimore J. Yoga as a method of symptom management in multi-
ple sclerosis. Frontiers in Neuroscience. 2015; 9: p. 133.

Shohani M., et al. The effect of yoga on the quality of life and fatigue in pa-
tients with multiple sclerosis: a systematic review and meta-analysis of ran-
domized clinical trials. Complementary Therapies in Clinical Practice. 2020;
39: p. 101087.

Schwarz S. and Leweling H. Multiple sklerose und rrnahrung. Der Nerve-
narzt. 2005; 76(2): p. 131-142.

Flemmer A. Erndhrung bei multipler sklerose. Ernahrung & Medizin. 2008;
23(01): p. 29-33.

Haghikia A. and Linker R. Erndhrung, mikrobiom und multiple sklerose. Der
Nervenarzt. 2018; 89(4): p. 463-471.

Esposito S., et al. The role of diet in multiple sclerosis: a review. Nutritional
Neuroscience. 2018; 21(6): p. 377-390.

Katz Sand I. The role of diet in multiple sclerosis: mechanistic connections
and current evidence. Current Nutrition Reports. 2018; 7(3): p. 150-160.
Riccio P. and Rossano R. Nutrition facts in multiple sclerosis. American Soci-
ety of Neurochemistry Neuro. 2015; 7(1): p. 1759091414568185.

Mokry L.E., et al. Obesity and multiple sclerosis: a Mendelian randomization
study. PLoS Medicine. 2016; 13(6): p. €1002053.

Novo A.M. and Batista S. Multiple sclerosis: implications of obesity in neuroin-

Literatura



29.

30.

31.

32.

33.

34.

o,

36.

37.

38.

39.

40.

M.

42.

52

flamm tion. Obesity and Brain Function. 2017;19: p. 191-210.

Bahr L.S., et al. Ketogenic diet and fasting diet as nutritional approaches in
multiple sclerosis (NAMS): protocol of a randomized controlled study. Trials.
2020; 21(1): p. 1-9.

Lichtenstein S. Multiple sklerose —welche optionen bietet die erndahrungs-
therapie? Aktuelle Ernahrungsmedizin. 2015; 40(4): p. 247-255.

Dixhoorn J.V. and Kiich D. Entspannungsverfahren, in Psychologie in der
Medizinischen Rehabilitation. Springer, 2016, p. 173-182.

Liking M. and Martin A. Entspannung, imagination, biofeedback und med-
itation, in Schmerzpsychotherapie. Springer, 2011, p. 565-584.

Rehfisch H.and asler H.-D., Entspannung und imagination, in Schmerzpsy-
chotherapie. Springer, 2007, p. 551-564.

D'’Amelio R. Studienbrief: entspannungsverfahren. Version 2009. Universitat-
skliniken des Saarlandes, Homburg, 2009.

Stoll S.E., et al. Fatigue und fatigability bei patienten mit multipler sklerose
vor und nach kognitiver belastung versus entspannung — eine pilotstudie.
Neurologie und Rehabilitation. 2021; 27(1): p. 23-30.

Kretschmar T. and Tzschaschel M. Die kraft der inne en Bilder nutzen: Seel-
ische und korperliche Gesundheit durch Imagination. Sidwest Verlag, 2014.

Bellmann-Strobl J., et al. The effectiveness of acupuncture and mindful-
ness-based stress reduction (MBSR) for patients with multiple sclerosis
associated fatigue — a study protocol and its rationale for a randomized con-
trolled trial. European Journal of Integrative Medicine. 2018; 20: p. 6-15.

Gu J., et al. How do mindfulness-based cognitive therapy and mindful-
ness-based stress reduction improve mental health and wellbeing? A sys-
tematic review and meta-analysis of mediation studies. Clinical Psychology
Review; 2015. 37: p. 1-12.

Green S.M. and Bieling P.J. Expanding the scope of mindfulness-based cog-
nitive therapy: evidence for effectiveness in a heterogeneous psychiatric
sample. Cognitive and Behavioral Practice. 2012; 19(1): p. 174-180.

Godfrin K.A.; and Van Heeringen C. The effects of mindfulness-based cogni-
tive therapy on recurrence of depressive episodes, mental health and qual-
ity of life: a randomized controlled study. Behaviour Research and Therapy.
2010; 48(8): p. 738-746.

Blessing T.H. Kunst- und musiktherapie zur stress- und krankheitsbewalti-
gung bei chronisch-neurologischen erkrankungen. Neurologisches Rehabili-
tations. 2014; 20(5): p. 282-286 .

Sterz C,, et al. Kunstthe apie steigert die lebensqualitat bei multipler skle-
rose. Ergebnisse einer randomisierten, kontrollierten studie wahrend einer
stationaren Rehabilitationsbehandlung. Neurologisches Rehabilitations.

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



43.

44,

45.

46.

47.

48.

2013.19: p. 176-182.

Lopes J. and Keppers I.I. Music-based therapy in rehabilitation of people
with multiple sclerosis: a systematic review of clinical trials. Arquivos de
Neuro-Psiquiatria. 2021; 79: p. 527-535.

Sihvonen A.J., et al. Music-based interventions in neurological rehabilita-
tion. The Lancet Neurology. 2017; 16(8): p. 648-660.

Adelwohrer C., et al. Kunstthe apie bei patienten mit schubformiger multi-
pler sklerose. Psychiatrie und Psychotherapie. 2008; 4(3): p. 92-99.

Spudeit A., Metje E., and Brink-Schmidt T. Qigong bei chronischen schmer-
zen. Schmerz. 2016: p. S54-S55.

Marks R. Qigong and musculoskeletal pain. Current Rheumatology Reports.
2019; 21(11): p. 1-11.

Zou L., et al. Tai chi for health benefits in atients with multiple sclerosis: a
systematic review. PLoS One. 2017; 12(2): p. e0170212.

CastB

49.

50.

ol.

52.

53.

o4.
55.

56.

SV

58.

Brinkhaus B., et al. Akupunktur bei schmerzerkrankungen und allergien
—von der klinischen erfahrung zur evidenz. Bundesgesundheitsblatt - G -
sundheitsforschung — Gesundheits-Schutz. 2020; 63(5): p. 561-569.

Ernst E. Acupuncture — a critical analysis. Journal of Internal Medicine. 2006;
259(2): p. 125-137.

Patel M., et al. The role of acupuncture in the treatment of chronic pain. Best
Practice & Research Clinical Anaesthesiology. 2020; 34(3): p. 603-616.
Karpatkin H., Napolione D., and Siminovich-Blok B. Acupuncture and multi-
ple sclerosis: a review of the evidence. Evidence-Based Complementary and
Alternative Medicine, 2014; 2014: p. 972935.

Khodaie F., et al. Acupuncture for multiple sclerosis: a literature review. Mul-
tiple Sclerosis and Related Disorders. 2022; 60: p. 103715.
Schuhmayer W. Tiergestutzte therapie. Psychopraxis. 2013; 16(1): p. 24-27.

Boswell S., et al. Hippotherapie bei multipler sklerose — eine prospektive,
kontrollierte, randomisierte und einfachblinde studie. Aktuelle Neurologie.
2009; 36(S 02): p. P537.

Schatz L., et al. Hippotherapie bei multipler sklerose. Neurologisches Reha-
bilitations. 2014; 20(5): 246-252.

Vermohlen V., et al. Hippotherapy for patients with multiple sclerosis: a mul-
ticenter randomized controlled trial (MS-HIPPO). Multiple Sclerosis Journal.
2018; 24(10): p. 1375-1382.

Farrar A.J. and Farrar F.C. Clinical aromatherapy. Nursing Clinics. 2020; 55(4):
p. 489-504.

Literatura 53



o4

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

/0.

/1.

72.

73.

Reis D. and Jones T. Aromatherapy: using essential oils as a supportive ther-
apy. Clinical Journal of Oncology Nursing. 2017; 21(1): p. 16-20.

Rezaie S.M., et al. The effect of aromatherapy with lavender essential oil on
the working memory of women with multiple sclerosis. Journal of Medicine
and Life. 2021; 14(6): p. 776.

Steflitsch . Aromatherapie: wann kénnen atherische 6le medizinisch
eingesetzt werden? DMW - Deutsche Medizinische Wochenschrift. 20 7;
142(25): p. 1936-1942.

Gotta M., Mayer C.A., and Huebner J. Use of complementary and alternative
medicine in patients with multiple sclerosis in Germany. Complementary
Therapies in Medicine. 2018; 36: p. 113-117.

Gupta H.H. Ayurvedischetherapie bei multipler sklerose. Erfahrung-
sheilkunde. 2019; 68(4): p. 205-210.

Juckel G. and Hoffmann K. Indische yurveda-Medizin - eine sinnvolle
erganzung psychiatrischer behandlung? Der Nervenarzt. 2018; 89(9): p.
999-1008.

Haus K.-M., et al. Einfliihrung in die praktische anwendung von biofeedback
und neurofeedback, in Praxisbuch Biofeedback und Neurofeedback. Spring-
er, 2020, p. 227-231.

Nunes E.F.C,, et al. Biofeedback for pelvic floor muscle t aining in women
with stress urinary incontinence: a systematic review with meta-analysis.
Physiotherapy. 2019; 105(1): p. 10-23.

Hoch E., et ql. Risks associated with the non-medicinal use of cannabis.
Deutsches Arzteblatt | ternational. 2015; 112(16): p271-278.

Hoch E., et al. Wirksamkeit und sicherheit von cannabisarzneimitteln:
ergebnisse der CaPRis-studie. Bundesgesundheitsblatt-Gesundheits-
forschung-Gesundheitsschutz. 2019; 62(7): p. 825-829.

Hoch E., Friemel C.M., and Schneider M. Cannabis: Potenzial und Risiko: Eine
wissenschaftliche B standsaufnahme. Springer-Verlag, 2018.

Hoch E. and Preuss U.W. Cannabis, cannabinoide und cannabiskonsum-
storungen. Suchtthe apie. 2021; 22(4): p. 203-216.

Collin C., et al. A double-blind, randomized, placebo-controlled, paral-
lel-group study of Sativex, in subjects with symptoms of spasticity due to
multiple sclerosis. Neurological Research. 2010; 32(5): p. 451-459.

Giacoppo S., Bramanti P,, and Mazzon E. Sativex in the management of mul-
tiple sclerosis-related spasticity: an overview of the last decade of clinical
evaluation. Multiple Sclerosis and Related Disorders; 2017; 17: p. 22-31.
Sastre-Garriga J., et al. THC and CBD oromucosal spray (Sativex®) in the

management of spasticity associated with multiple sclerosis. Expert Review
of Neurotherapeutics. 2011; 11(5): p. 627-637.

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



/4.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Oldenburg O.L.G. Aufklarun spflic t bei einer chiropraktischen manipulation
an der wirbelsaule. Medizinrecht. 2010; 28(2): p. 111-114.

Hermann J.. Kryotherapie. Zeitschrift ur Rheumatologie. 2009; 68(7): p.
539-542.

Haller H., et al. Craniosacral therapy for chronic pain: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials. BMC musculoskeletal
disorders. 2020; 21(1): p. 1-14.

Jakel A. and von Hauenschild P. A systematic review to evaluate the clinical
benefits f craniosacral therapy. Complementary Therapies in Medicine.
2012; 20(6): p. 456-465.

Darwish H., et al. Effect of vitamin D replacement on cognition in multiple
sclerosis patients. Scientific eports. 2017; 7(1): p. 1-9.

Kouchaki E., et al. High-dose omega-3-fatty acid plus vitamin D3 supple-
mentation affects clinical symptoms and metabolic status of patients with
multiple sclerosis: a randomized controlled clinical trial. Journal of Nutrition.
2018; 148(8): p. 1380-1386.

Mowry E., et al. Vitamin D in clinically isolated syndrome: evidence for possi-
ble neuroprotection. European Journal of Neurology. 2016; 23(2): p. 327-332.

Al Ammar W.A.,, et al. Effect of omega-3 fatty acids and fish oil suppleme -
tation on multiple sclerosis: a systematic review. Nutritional Neuroscience.
2021; 24(7): p. 569-579.

Schwarz S., Leweling H., and Meinck H.-M. Alternative und komplementare
therapien der multiplen sklerose. Fortschritte der Neurologie-Psychiatrie.
2005; 73(8): p. 451-462.

Yadav V., Shinto L., and Bourdette D. Complementary and alternative medi-
cine for the treatment of multiple sclerosis. Expert Review of Clinical Immu-
nology. 2010; 6(3): p. 381-395.

Schmacke N. Homd&opathie: heilslehre ,ohne substanz”. Bundesgesund-
heitsblatt-Gesundheitsforschung-Gesundheitsschutz. 2020; 63(5): p. 541-
547.

Revenstorf D. Schaden durch Hypnose. Zeitschrift {ir hypnose und hypno-
therapie. 2011; 6: p. 141-160.

Revenstorf D. and Peter B. Hypnose in Psychotherapie, Psychosomatik und
Medizin. Springer, 2015.

Quittan M. Magnetfeldtherapie — klinische wirksamkeiten. Trauma und
Berufskrankheit. 2004; 6(3): p. S374-S375.

Quittan M., et al. Klinische wirksamkeiten der magnetfeldtherapie — eine liter-
aturuibersicht. Acta Medica Austriaca. 2000; 27(3): p. 62—68.

Ziegler K. Evidence-based physiotherapy in multiple sclerosis. Neurology.
2007; 26(12): p. 1088-1094.

Literatura

95



56

90. Niemier K. Manual medicine in the treatment of back pain. Manual Medi-
cine. 2015; 53(6): p. 424-446.

91. Heidari Z, Shahrbanian S., and Chiu C. Massage therapy as a complementa-
ry and alternative approach for people with multiple sclerosis: a systematic
review. Disability and Rehabilitation. 2021: p. 1-12.

92. Bringezu G., et al. The form of therapy manual lymphatic drainage, in Text-
book of Decongestion Therapy. Springer, 2020, p. 77-184.

93. Keser l.and Esmer M. Does manual lymphatic drainage have any effect on
pain threshold and tolerance of different body parts? Lymphatic Research
and Biology. 2019. 17(6): p. 651-654.

94. Miller M., et al. Manual lymphatic drainage and quality of life in patients
with lymphoedema and mixed oedema: a systematic review of randomised
controlled trials. Quality of Life Research. 2018; 27(6): p. 1403-1414.

95. Provencher A.-M., et al. The use of manual lymphatic drainage on clinical
presentation of musculoskeletal injuries: a systematic review. Complemen-
tary Therapies in Clinical Practice. 2021; 45: p. 101469.

96. Thompson B,, et al. Manual lymphatic drainage treatment for lymphedema:
a systematic review of the literature. Journal of Cancer Survivorship. 2021;
15(2): p. 244-258.

97. Vairo G.L., et al. Systematic review of efficacy for manual lymphatic drain-
age techniques in sports medicine and rehabilitation: an evidence-based
practice approach. Journal of Manual & Manipulative Therapy. 2009; 17(3): p.
80E- 89E.

98. Fischer L. Neuraltherapie nach Huneke: Neurophysiologie, Injektionstechnik
und Therapievorschlage; 3 Tabellen. Georg Thieme Verlag, 2007.

99. Weilbach F, et al. Multiple sklerose: kritische betrachtung umstrittener und
komplementarmedizinischer therapien auf der grundlage aktueller hypothe-
sen zur pathogenese. Aktuelle Neurologie. 2001; 28(1): p. 31-38.

100. Schmid, J. Neuraltherapie. Springer-Verlag, 2013.

101. Von Heymann W. and Klett R. Zur videnz bei osteopathischen studien. Ma-
nuelle Medizin. 2018; 56(5): p. 374-383.

102. Wagner M. and Yalin M. Osteopathie in Deutschland. Manuelle Medizin.
2013; 51(4): p. 339-346.

103. Nazari F,, et al. Comparing the effects of refl xology and relaxation on fa-

tigue in women with multiple sclerosis. Iranian Journal of Nursing Midwifery
Research. 2015; 20(2): 200-204.

104. Muller-Braunschweig H. and Stiller N. Atemtherapie, in Kérperorientierte
Psychotherapie: Methoden—Anwendungen—Grundlagen. Springer-Verlag,
2010; p. 157-194.

105. Eitel A., Gusowski K., and Flachenecker P. Atemfunktionsstorungen bei multi-

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



106.

107.

108.

109.

110.

111.

12.

13.

14.

115.

116.

117.

118.

119.

pler sklerose — haufig eit, einflus faktoren und behandlungseffekte. Neurolo-
gisches Rehabilitations. 2014; 20(5): 253-259.

Thies W. Reaktionen auf das horen einer klangschale. Musik-, Tanz- und Kun-
stthe apie. 2008; 19(2): p. 83-92.

Stanhope J. and Weinstein P. The human health effects of singing bowls:
a systematic review. Complementary Therapies in Medicine. 2020; 51: p.
102412.

Katz Sand I., et al. Randomized-controlled trial of a modified Medi erranean
dietary program for multiple sclerosis: a pilot study. Multiple Sclerosis and
Related Disorders. 2019; 36: p. 101403.

Brenton J.N., et al. Pilot study of a ketogenic diet in relapsing-remitting MS
Neurology® Neuroimmunology & Neuroinflamm tion. 2019; 6(4): p. e565.

Choi l. et al. A diet mimicking fasting promotes regeneration and reduces
autoimmunity and multiple sclerosis symptoms. Cell Reports. 2016; 15(10): p.
2136-2146.

Irish A.K,, et al. Randomized control trial evaluation of a modified aleolithic
dietary intervention in the treatment of relapsing-remitting multiple scle o-
sis: a pilot study. Degenerative Neurological and Neuromuscular Disease.
2017; 7. p. 1-18.

Yadav V, et al. Low-fat, plant-based diet in multiple sclerosis: a randomized
controlled trial. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 2016; 9: p. 80-90.

Swank R.L. & Dugan B.B. Effect of low saturated fat diet in early and late cases
of multiple sclerosis. Lancet. 1990; 336(8706): p. 37-39.

Fitzgerald K.C., et al. Effect of intermittent vs. daily calorie restriction on
changes in weight and patient-reported outcomes in people with multiple
sclerosis. Multiple Sclerosis and Related Disorders. 2018; 23: p. 33-39.

Mokhtari T, et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation in relieving
neuropathic pain: basic mechanisms and clinical applications. Current Pain
and Headache Reports. 2020; 24(4): p. 1-14.

Fernandez-Tenorio E., et al. Transcutaneous electrical nerve stimulation for
spasticity: a systematic review. Neurologia (English Edition). 2019; 34(7): p.
451-460.

Jones |. and Johnson M.I. Transcutaneous electrical nerve stimulation. Con-
tinuing Education in Anaesthesia, Critical Care & Pain. 2009; 9(4): p. 130-135.
Qing W,, et al. Effect of therapeutic ultrasound for neck pain: a systematic
review and meta-analysis. Archives of Physical Medicine and Rehabilitation.
2021;102(11): p. 2219-2230.

Ebadi S., et al. Therapeutic ultrasound for chronic low back pain. Cochrane
Database of Systematic Reviews. 2020; 7(7): CD009169.

Literatura 57



58

CastC

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

Mutter J., et al. Amalgam: Eine risikobewertung unter bericksichtigung der
neuen literatur bis 2005. Das Gesundheitswesen. 2005; 67(3): p. 204-216.

Grace M. The amalgam controversy. British Dental Journal. 1993; 175(5): p.
149-149.

Aminzadeh K.K. and Etminan M. Dental amalgam and multiple sclerosis: a
systematic review and metalanalysis. Journal of Public Health Dentistry.
2007; 67(1): p. 64-66.

Tseng C.-F,, et al. Dental amalgam fillin s and multiple sclerosis: a nation-

wide population-based case-control study in Taiwan. International Journal
of Environmental Research and Public Health. 2020; 17(8): p. 2637.

Halbach S. Amalgam — zahnmedizin zwischen toxikologie und toxikophobie.
Zahnmedizin up2date. 2009; 3(5): p. 471-486.

Hainbuch F. Bienengift in der omplementarmedizin. Zeitschrift Gr Komple-
mentarmedizin. 2016; 8(5): p. 60-65.

Betrachtung R. Allergie-Todesfalle, in Unerwartete Todesfalle in Klinik und
Praxis. Springer, 2013, p. 62.

Bayerl C. Bienengift als the apie. Aktuelle Dermatologie. 2018; 44(4): p. 131-
132.

Seifert R. Antimykotika, in Basiswissen Pharmakologie. Springer, 2018, p.
417-424.

Crisponi G., et al. Kill or cure: misuse of chelation therapy for human diseases.
Coordination Chemistry Reviews. 2015; 284: p. 278-285.

Schuhbeck E. Der Einfluss on ganzkorper-EMS-training auf die leistung von
eishockeyspielern verschiedener Leistungsklassen. Dissertation. 2021, LMU
Minchen.

Pollmann W., et al. Therapy for pain syndromes in multiple sclerosis - an
overview with evidence-based therapy recommendations. Fortschritte der
Neurologie-Psychiatrie. 2005; 73(5): p. 268-285.

Baumhackl U., et al. A randomized, double-blind, placebo-controlled study
of oral hydrolytic enzymes in relapsing multiple sclerosis. Multiple Sclerosis
Journal. 2005; 11(2): p. 166-168.

Stauder G. and Schaik W.V. ESEMS— Europaische studie zur enzymtherapie
bei multipler sklerose, in Multiple Sklerose Neuroonkologie Konstitutionelle
Dyslexie. Springer, 1991, p. 253-254.

Reid P.F. Alpha-cobratoxin as a possible therapy for multiple sclerosis: a re-

view of the literature leading to its development for this application. Critical
Reviews in Immunology. 2007; 27(4): p. 291-302.

Wellness praktiky a dopliikové terapie u roztrousené sklerézy



135.

136.

137.

138.

139.

140.

141.

142.

Bundesministerium de Justiz.
Verordnung tber das Verbot
der Verwendung von Frischzel-
len tierischen Ursprungs bei
der Herstellung von Arzneimit-
teln (Frischzellenverordnung).
FrischZV, 2021.

Unger M. Pflanzliche sed tiva:
neue aspekte zu altbewahrten
arzneipflan en. Pharmazie in Un-
serer Zeit. 2007; 36(3): p. 206-212.

Fugh-Berman A. Herb-drug inter-
actions. Lancet. 2000; 355(9198):
p. 134-138.

Posadzki P., Watson L., and Ernst
E. Herb—drug interactions: an
overview of systematic reviews.
British Journal of Clinical Phar-
macology. 2013; 75(3): p. 603-
618.

Izzo A.A., et al. A critical ap-
proach to evaluating clinical ef-
fi acy, adverse events and drug
interactions of herbal remedies.
Phytotherapy Research. 2016;
30(5): p. 691-700.

SeoY.,, et al. Current utilization
and research status of tradition-
al East Asian herbal medicine
treatment for multiple sclerosis:
a scoping review. Frontiers in
Neurology. 2021; 12: p. 710769.

Mojaverrostami S., et al. A re-
view of herbal therapy in mul-
tiple sclerosis. Advanced Phar-
maceutical Bulletin. 2018; 8(4): p.
575.

Bennett M.H. and H ard R. Hy-
perbaric oxygen therapy for
multiple sclerosis. Cochrane Da-
tabase of Systematic Reviews.

2004 (1): CD003057.

143. Yadav V., Shinto L., and Bour-

dette D. Complementary and
alternative medicine for the
treatment of multiple sclerosis.
Expert Review of Clinical Immu-
nology. 2010; 6(3): p. 381-395.

Literatura

59



m s international
federation

FACEBOOK

MSInternationalFederation

LINKEDIN

multiple-sclerosis-international-federation

YOUTUBE

@MSiInternationalFederation

www.msif.org





