(. MaRS2026 "
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TYDEN POHYBU PRO RS

STR 11. 3. ZDRAVA CHODIDLA
Obcansky klub HybeSova 65a, 16:00 - 17:00

PA 13. 3. | HLASIVKY JSOU SVALY
Kytaranky v kavarné Pohoda, TiSnov 18:00 - 22:00

Vhodné pro viechny pacienty s RS (roztrousenou sklerézou) i jejich rodinné prislusniky
a pratele, stejné jako vSechny ostatni pfiznivce sportu a aktivniho Zivotniho stylu.

Na jednotlivé aktivity se neni tieba registrovat.
Uvedené €asy jsou doby cvi¢eni - nutno pfijit v pfedstihu min. 10 min pfed zacatkem.

= A RE‘HLEIILI\INTACN{ IMPULS
adned ] O ASPOHTOVNI W B R N O
fond
,r‘\ 1- TEPLARNY
SSaZ TiSnov - IE
Synthon

Energo




