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Ostravskym ,roska
zaplnéné prazské N

RoztrousSena sklerdza je za-
vazné neurologické one-
mocnéni. V poslednich le-
tech udélali 1ékafi a védci
ve vyzkumu vyznamné po-
kroky. Diky nim uZ dokaZou
ve velké casti pfipadi pri-
béh nemoci zbrzdit, bohu-
Zel zatim ale stale jesté ne
vylécit.

BRETISLAV LAPISZ

Ostrava - Nadi Novakové
diagnostikovali 1ékafi tuto
nemoc uZ pfed dvaadvaceti
lety.

»Za tu dobu se fada véci
zmeénila, a mezi nimi i na-
hled na lidi, ktefi roztrouse-
nu sklerézou maji. A sami
pacienti uZ také védi, Ze tato
diagnéza nemusi znamenat
jen pasivni polehavani, ale
umoziuje v ramci moznosti
proZivat sviij Zivot co nejvice
aktivné,“ fika Nada Novako-
va.

Ta je od roku 2003 pted-
sedkyni Rosky Ostrava, ob-
Canského sdruZeni, jehoZ
¢leny jsou lidé postiZeni
touto nemoci, jejich pfibuzni
a také zdravi lidé, ktefi jim
chtéji pomahat. Lidé z ost-
ravské Rosky tak chodi cvi-
Cit, plavat, jezdi v Hrabové i
na konich a zvladaji i dalsi
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MOTOMED je rehabilitacni pohybovy pfistroj, ktery na prvni pohled
pfipomina rotoped (na snimku na ném praveé Slape Nada Novako-

V). Foto: Denik/Pavel Sonnek

aktivity. ,Chodime i na pro-
chazky a dokonce horské
tary. I letos jsme tak vystou-
pali na Lysou horu, byli jsme
na exkurzi ve sklarnach v
Karolince, prohlédli jsme si
vinné sklipky na jiZzni Mora-
vé. Jezdime i na rekondi¢ni
pobyty,“ jmenuje nékteré z
akci Nada Novéakova.

Rychle dodava, Ze i Roska
potfebuje na svou ¢innost

finance a neobesla by se bez
sponzort. ,Podporuje nas
napiiklad Moravskoslezsky
kraj i mésto Ostrava, obvody
Moravska Ostrava a Pfivoz i
Ostrava-Jih a obce Détmaro-
vice, Déhylov, Dobroslavice,
Horni Sucha ¢i Zavada. Nase
diky patfi i ostravskému Ar-
celorMittaluy, spole¢nostem
Avemar a Primyslové mon-
taZe a mnoha dalsim. Letos

“ tleskalo
dni divadlo

nas podpofila i Nadace Ja-
kuba Voracka,” jmenuje
sponzory ostravské Rosky
Nada Novakova.

APLAUS
V NARODNIM DIVADLE
Clenové ostravské Rosky,
vetneé téch, které uz nemoc
upoutala na vozik, vyrazili
letos na jafe do Prahy a nej-
vétSim lakadlem mélo byt
pfedstaveni Strakonicky
dudak v Narodnim divadle.
»Uvizli jsme ale v zacpé na
dlouhé hodiny a hrozilo, Ze
pfedstaveni nestihneme.
Proto jsem do divadla zavo-
lala, vysvétlila nasi situaci a
poprosila je, jestli by ne-
mohli zacatek o deset minut
pozdrZet. To, jak se k nam
zachovali, mi zGstane v pa-
méti aZ do konce Zivota.
Sotva nas autobus dorazil na
parkovisté, sebéhli se kuli-
saci z divadla a zadali vyna-
Set lidi na voziku, my ostatni
jsme spéchali do hledisteé.
Pfivital nas obrovsky aplaus.
Herec Ondfej Pavelka totiZ
predtim divakim vysvétlil
davody zdrZeni. Dodnes mi z
toho béha mraz po zadech.
Divadlo a také divaci se k
nam zachovali neskute¢né
vstficné a mile,” dodava Na-
da Novakova.




