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Projekt je realizovan za finanéni podpory Utadu vlady Ceské republiky

15. narodni konference
,Misto pro kvalitni zZivot s roztrousenou sklerézou”

6.10. 2017, 13.00
Jezuitsky konvikt v Olomouci —
sidlo Umeéleckého centra Univerzity Palackého

Program:

Management terapie RS ve svétle souc¢asnych biologickych lé¢iv
-— Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.

Nové léky — Lemtrada, Ocrelizumab

— MUDr. Tereza Svrcinova

~ Imuran a kortikoidy — maji stale misto v Ié¢bé RS?

- —MUDr. Zuzana Matej¢ikova, Ph.D.

Prfechod a RS

— MUDr. Vladimira Sladkova, Ph.D.

Lizkové zafizeni na Moravé pro pacienty s RS

— Vaclav Keprt — Arcidiecézni charita Olomouc

~~19.00 h prohlidka + varhanni koncert — chram sv. Vaclava — zve Roska Olomouc

Unie ROSKA ve spolupraci se svym medicinskym garantem panem prof. MUDr. Janem MareSem zve pfedsedy
pobocénych spolkli nebo jimi povérené zastupce na spoleény obéd s neurology, ktefi se zucastni 13.
mezinarodniho neurologického sympozia. Obéd se uskutecni pfed zacatkem konference.

O zastitu jsme pozadali:

MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA — vicepremiér CR

JUDr. Lenka Teska Arnostova, Ph.D. — ndméstkyné ministra zdravotnictvi CR
Ladislav Oklesték — hejtman Olomouckého kraje

doc. Mgr. Antonin Stanék — primdtor mésta Olomouce

Prof. Mgr. Jaroslav Miler, M.A., Ph.D. — rektor UP Olomouc

Prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D. — dékan LF UP Olomouc



Vazeni ctendari,

Rekla bych, Ze roztrousené skleréza se dostavé do stéle $irsiho povédomi celé nasi
spolecnosti a hlavné uz to neni takovy straSak jako dfive. Vyvijeji se stale nové a nové léky,
predevsim biologicka lé¢ba byva u pacientt velmi tspésna. Po celé republice existuje sit MS
center, kde jsou pacienti véas diagnostikovani a podle rozhodnuti Iékaft probiha jejich lé¢ba.
Dluzno poznamenat, Ze biologicka lé¢ba je velmi draha, a tak zde maji slovo pojistovny. Kromé
toho se pacienti naudili starat se sami o sebe, nespoléhat se pouze na medicinu. K IéCbé patii
spravna Zivotosprava, rehabilitace, prace odpovidajici individualnim moZnostem, v neposledni
fadé rodinny a spolecensky Zivot. Zkratka a dobfe, uz nesedime zavfeni doma.

Letosni rok probihaji napfi¢ celou republikou akce k 25. vyroCi zaloZeni pacientské organizace
Unie Roska. Jen tak namatkou mohu uvést: Mezinarodni rekondiéni pobyt spolu se
slovenskymi prateli v Luhacovicich, mnoha setkani pacientt s lékafi z MS center, benefi¢ni
koncert v Praze spojeny s ocenénim zaslouZilych &lent, oslavy Svétového dne RS v Laznich
Klimkovice, Ceskych Budéjovicich i mnohde jinde, Sudoval v Bosonohéch u Brna, abilympiada
na Slovensku. | kdyZ k tomu pfidam akci sazeni slunecnic na podporu pacientdl s RS
Nadacniho fondu Impuls s ndzvem Rozsvitme Cesko, uréité jsem véechno nevyjmenovala.

V neposledni fadé Unie Roska poradala dne 15.—17. zafi v Nymburce Roskiadu, kde se vsichni
utkali v riznych sportovnich disciplinach. O tom v pfistim Cisle.

Tak to vidite, porad se néco déje.

Ani my vozi¢kari se neschovavame doma a vesele si drandime po svété. Ja tedy ano.

Leto$ni léto bylo ve znameni tropickych teplotnich hodnot. V takovém pocasi je mym oblibenym
kusem odévu dlouha Siroka letni sukné. Je to prakticke, snadno a rychle se to naviékne.
Elektricky vozik mi umoZriuje samostatnost, mohu jezdit na velké nakupy. JenZe s tou
samostatnosti jsem prece jenom nékdy na Stiru. To jsem tuhle v té sukni nakoupila plnou tasku
potravin a zamifila k domovu. V cesté mi stala velka rusna kiizovatka. Pfesné uprostied
kfizovatky se mi sukné zamotala do koleCek a ja nemohla tam ani zpét. Doprava se zastavila ve
vSech smérech. Nikdo netroubil, prvni odvazlivci mé zalali opatrné objizdét. Ale ja mam prosté
v Zivoté kliku. Za par okamZzikt u mé zastavila policejni hlidka, dokonce dvé auta. Kluci
policajtsky hbité vyskakali, pfenesli mé i s tim téZkym kramem na chodnik a sukni vymotali
(vytrhali). Se slzami v oCich jsem jim dékovala. Pravda, zachrariovat blaznivou babu na voziku
Je asi prijemnéjsi prace neZ se dohadovat s arogantnimi, pfipadné opilymi fidi¢i. Ani obéanku
po mné nechtéli. Doma jsem ten rozervany car, ktery byval sukni, vyhodila.

Pro¢ vam to vypravim? Protoze vnimam, Ze spolecnost je k nam invalidiim jaksi vstficnéjsi.

To je aspor moje zkuSenost.

Ivana Rosova
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JUDr. Lenka Teska Arnostova, naméstkyné
ministra zdravotnictvi a RNDr. Kamila Neplechova,
pfedsedkyné VR Unie Roska na benefi¢nim kon-
certé Unie Roska 31. 5. 2017

Foto: Unie Roska
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2%9. WWroci Unie Koska

Unie ROSKA oslavila
25. narozeniny a Svétovy den RS

Co je zajimavého na posledni stiedé v mésici kvétnu?

o védi pfedevSim pacienti

I trpici neurologickym one-
mocnénim, roztrouSenou
sklerézou, prezdivanou skoro fa-
miliarné ereska. Toto datum kaz-
dy rok pfipominame na rGznych
akcich. Je to vlastné Svétovy den
RS, pfipominany na celém svété.
Ukazujeme jako pacienti sobé
i ostatnim, co délame sami pro
sebe, jak nam pomahaji lékafi,
tfeba i zastupitelé a v neposledni
fadé i sponzofi. Jmenujeme se
Unie ROSKA, v CR je takovych
spolkl 26. Ale zastfeSuje je Unie
ROSKA se sidlem v Praze. Pravé
ta na vyznamné 25. vyroCi vzniku
(tenkrat sdruzeni) usporadala od-
poledni setkani v Kulturnim cent-
ru Zahrada v Praze Chodové.
Pozvani byli zastupci v8ech spol-
kd. | ja jsem se zucastnila s dalSi-
mi ¢leny a nas8i vedouci, ktera je

zaroven i ¢lenkou Vykonné rady
v Praze.

Po pfijezdu do Prahy se fidici
podafilo najit misto na zaparkova-
ni docela blizko Kulturniho centra
Zahrada. Po pfichodu jsme méli
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jesté do zacatku akce €as, tak
jsme se v mistni kavarné obcer-
stvili kazdy podle chuti. Ale v sou-
sedicim sale se pilné pracovalo
nejen na pripravach projekce na
promitani, ale také cen pro oce-
néné Cleny jednotlivych spolkd.
Pfipravovala se tombola, kde bylo
plno hodnotnych cen. Na toto
odpoledne pfiSel pan Dalibor
Gondik, znamy herec a modera-
tor, ktery cely program uvadél,
a to velmi pékné. Libilo se mi, ze
byl vtipny, pohotovy a velice ohle-
duplny.

Dostavil se i pfedseda KDU-
-CSL, mistopfedseda vlady pan
MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D.,
ktery je téz pacientem s touto
nemoci. Pozdravil nase jednani,
popfal vsem ,hlavné zdravi“ a mu-
sel se vzdalit. Z Olomouce pfijel
pan profesor MUDr. Jan Mares,
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25. vjroci Unie Roska

Ph.D., vyznamny neurolog, velice

sympaticky a skromny lékaf, ktery L

b=i

je medicinskym garantem Unie
ROSKA. Ve svém vystoupeni se
dotkl nékterych problému tykaji-
cich se této nemoci, vSem nam
poprfal pfijemné odpoledne; po-
tom odpovidal mimo porad viem,
ktefi se na néj obratili s dotazem
nebo s Zadosti o radu. Naméstky-
né ministra zdravotnictvi JUDr.
Lenka Teska Arnostova, Ph.D.,
ktera vénuje ve své agendé mno-
ho pozornosti pacientskym orga-
nizacim, pfisla v doprovodu Mgr.
Jany Hlavacové ze SMS.

nebo dlouholetou praci pro Ros-
ku, néktefi jesté k tomu darek —
krasné zdobené pernikové srdce
ve vkusné krabi¢ce. Néktefi z o-
cenénych odpovidali na pfiprave-
né otazky, které pan Gondik vtip-
né komentoval, a odlehcil tak
nékdy i trochu posmutnélou néla-
du.

Velké ocenéni a nejvétsi srdce
dostal i jeden ze zakladajicich
¢lentt Unie ROSKA, pan Ing. Ja-
roslav Zika. Jeho zdravotni stav
mu nedovolil Zadny projev, ale rad
pfijal pozdravy a podani ruky od
znamych tvari. Béhem pfedavani
ocenéni bylo pfipraveno bohaté

Potom se nam predstavila Vy-
konna rada Unie ROSKA a jeji
¢lenové popfrali své Unii vSechno
nejlepsi k 25. narozeninam. Me-
zitim na platné bézely fotografie
od zrodu Unie az po dnesni dobu
— Cili 25 let. Fotografie z nékterych
aktivit regionalnich Rosek jenom
kratce komentovali néktefi ucast-
nici. A po ukonceni tohoto bodu
vypuklo ocenovani vedoucich
a nékterych ¢lend jednotlivych
spolki z celé CR. Bohuzel se
néktefi z riznych divodu nezu-
Castnili, ale asi 19 spolkd své
zastupce mélo. VSichni vyhodno-
ceni ziskali ocenéni za obétavou
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2%5. WWroCi Unie Roska

sexteta. Stary, pravy dzez, za-
stoupeny rychlymi rytmy, ale
i bluesovymi skladbami s jimavy-
mi melodiemi. Potlesk se ozyval
za kazdym sélovym vystoupenim
i béhem skladeb. | po kazdé
skladbé byl aplaus opravdu veliky
— az bouflivy. SloZeni tohoto or-
chestru nam bé&hem vystoupeni
predstavil jejich ,5éf¢, nejstardi
Clen skupiny — Lubo$ ,Bob* Zaji-
Cek. Seznamil nas i s méné zna-
mymi nastroji, které tato hudba
ma mit. Zname piano, housle,
altsaxofon, bassaxofon, zvlastni
kytaru a misto trubky — kornet.

obcCerstveni. VSichni byli vyzvani,
aby si poslouzili, a bylo vidét, Ze
chutnalo, a nékterym velmi. Vét-
Sina z nas si zakoupila i vice nez
deset listkl do tomboly, bohuzel,
mnozi z naSeho spolku neméli
velké stésti. Ale tsmévné pripo-
vidky na nevyhravajicich losech,
ty staly i za vic. Po pfestavce nam
predstavily své uméni tfi dvojice
v rokenrolovém tanci. VSechny
ucinkujici jsme odménili hlasitym
potleskem. Takova obratnost, jis-
tota a cely vykon, to bylo obdivu-
hodné.

A pfiSel zlaty hieb vecera, méli
jsme moznost si poslechnout bez- U@ . -‘. el
vadné vystoupeni dzezového “d . . | b

.-!_ .
.

Znate? Tak ted uz trochu ano.
Bylo jedine¢nym zazitkem poslou-
chat tuto hudbu a pozorovat pfi ni
jednotlivé hudebniky. Ten rytmus
a radost ze hry, ale také vdék za
potlesk. Pro mé, a urcité i ostatni
to byl nezapomenutelny zazitek.

Tak takhle krasné odpoledne
a vecCer jsme méli k 25. vyro€i
zalozeni Unie ROSKA v CR
a k Mezinarodnimu dni roztrouse-
né sklerézy.

Eva Zavadilova,
Roska Jihlava, 3. 6. 2017
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lioje vanilkove dny

Hodiny a hodiny drkotala méstem. Nevédela, kam miii po hrbolatém
dlazdeéni uzkych rozpdalenych ulicek.
Byly tak uzké, presto i tam pronikaly dotérné slunecni paprsky, tak

vysoko slunce stdlo.

ledala nizké prejezdy
Hz chodniku na chodnik,

mnohokrat se musela vra-
cet. Citila se nepatficné v tom
mumraji lidskych tél. Lidé ji s ja-
kymsi podivnym usmévem provi-
nilosti uhybali, mnohdy nabizeli
pomoc, tak nevyuzitelnou. V jejim
neforemném téle bylo prazdno.
Zdalo se, Zze mésto je plné lidi,
jejichz téla byla lehka jako vanek,
nespoutana bolesti. Uvolnénym
krokem sledovali cestu ke svému
cili. Vidéla mladé Zzeny a muze,
ktefi se na sebe smali. Mluvili
nahlas v mnoha jazycich. Kamen-
né zdi budov odrazely jejich
smich. Zhavé slunce se rozpdlilo.
Priblizilo se k horizontu a jako
veliky pulkruh odpocivalo na
hradbach mésta. Ted uz bylo
docela jiné, teplé a plné stind.
| ona se citila jako vyménéna,
odhodlana a plna planu.

Usadila se v jedné predzahrad-
ce. Méla Zizen, spalujici zizeh.
Objednala si perlivou vodu. Ne
jemné perlivou, jak ji nabizel Cis-
nik. Ale hodné perlivou. Bublinky
v CiSi se odrazely od kousku
citrust plujicich na hladiné a vy-
tvarely malinké gejziry. Hitavé
pila, vykusovala duzinu z citrond
i pomerance. Jednotliva sousta ji
vazla mezi zuby. Objednala si
dalSi a zaroven si utirala ubrous-
kem zpocené Celo.

Pozorovala mladou zenu, ktera
sedéla s malym ditétem u stolu
opodal. Jeji télo bylo hezky rovno-

6

meérné opalene, zahalené jen do
kratké sukné a blizky bez rukavu.
Kolem hrdla se ji tFpytil nahrdelnik
ze stfibra, skla a kiize. Rameno
zdobila jemna kérka s motivem
raze. Na nohou méla moderni
stfeviCky na vysokém podpatku,
utkané z jemnych paskld. Nohy
zdobila dokonala pedikura s jasné
&ervenym lakem na prstech. Cer-
né, mozna obarvené dlouhé viasy
byly na Siji svazané do umného
uzlu. Se zplsobnym malym syn-
kem tvofili dokonalou harmonii.
Najednou se na ni podivala a pla-
Se se usmala. Ona usmév opéto-
vala, dopila, zaplatila a spésné
odjela. Stahla si své dlouhé ba-
revné Saty pfes oteklé kotniky.
Barevné Saty do Cervena. Stélo ji
to trochu usili si na cestu tyto Saty
obléct. P¥ilis ji sluSely a s tim
neuméla nalozit. Chtéla byt totiz
nenapadna, neviditelna. Mozna
i jeji dlouhé, stfibrem prokvetlé
vlasy, tvofily podobny uzel, jako
méla ta zena na pfedzahradce.
Projizdéla ulicemi, hrouzicimi se
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do stinu. Zastavil ji vysoky obrub-
nik u chodniku.

,Prosim, mohu vam pomoci?*
Mlady muz ji stal v cesté. Ne ne,
ja nechci, ja sama!! Rychle se
vracela, v usich ji hucelo. Jak to
je, proc to je, kde to jsem?

Dalo se do desté, uvizla na
autobusové zastavce. Ten auto-
bus uz jel? Ne, pfivétivy, Sedovla-
sy fidi¢ se na ni usmal a vyklopil
ploSinu. ,Kam to bude, krasna
pani?“ DOMU!!

Doma bylo ticho, dusno a klid.
Rozevfela dokofan vSechna ok-
na, protoze venku se koneéné
trochu ochladilo. Zadivala se na
kvetouci orchidej na kuchyriském
parapetu. Kvetla a kvetla uz mé-
sice. Jeji okvétni listky byly hlad-
ké, hedvabné, bilé s rizovym
nadechem. Orchidej nepotiebo-
vala vodu, jen par kapek. Sama
si vytvarela vzdusné kofeny, Zila
si svym nezavislym Zivotem. Kvé-
tina dfive Zila u jeji pfitelkyné. Pak
pfitelkyné odesla a zanechala za
sebou vzpominky a orchide;.

Svlékla si své Cervené Saty,
vlasy uvolnila ze spony. Natocila
si vodu z kohoutku, protoze zizen
jesté tak docela neustoupila. Leh-
la si na zem, podloZila si hlavu
a kolena. Zavrela oCi a nechala
Cistou vodu proudit v celém svém
téle. Smyvat prach ze vSech dlou-
hych cest.

I[vana Rosova



slovo lekare

Otazka:

Dobry den, moje mamka ma jiz
12 let RS a je zatim bez atak, jen
je vice unavena, brni ji nohy atp.
Chtéla jsem se vas zeptat, zda
mate néjaké zkuSenosti s léCivymi
houbami, jako je kombucha, reichi
(spér, triterpen max, corilolus Ci
betaglukan)? Vime, zZe tyto latky
podporuji imunitni systém nebo
ho upravuji, bojime se, aby se RS
u mamky zase neozvala v podobé
velkych atak ¢i zhorseni pohybli-
vosti atp. Vime, Ze pravé houba
hericium obnovuje myelinova
viakna a podporuje prenos dat,
ale jak je to s ostatnimi houbami?
Potrebuji, aby tyto houby uZivala
z duvodu karcinomu slinivky a ja-
ter, kde jsou velice prospésné.
Dékuji za odpovéd.

Odpovéd’:

Zadny z uvedenych preparatl
nema prokazany vliv na RS. Kii-
nicka zkuSenost je velmi omeze-
na, tedy nemohu jednoznacné
fici, zda nemohou u RS uskodit.
U nékterych rostlin, které podpo-
ruji imunitu, je negativni vliv a ri-
ziko vyvolani ataky znamo, ale
u zminénych hub to nikdo pfesné
nevi (rozhodné Zzadna nema
schopnost obnovit myelin v cent-
ralnim nervovém systému).

Vase rozhodnuti bych proto
feSila Cisté na zakladné erudova-
né informace od onkologa. Pokud
by byl jednoznaéné jim potvrzen
pozitivni vliv nékterého z prepara-
tl na karcinom, pak bych to vidéla
podobné zhorSeni RS pfi jejich
uzivani. Pokud by byl onkolog
k podobnym preparatiim skeptic-
ky, vidéla bych jejich podavani
jako zbytec€né, tim vice ve vztahu
k RS.

Otazka:

Dobry den, pred ¢tyrmi lety mi
byla diagnostikovana RS, ataka
probéhla jen jednou na zacatku
onemocnéni, uzivam avonex 1x
tydné a jsem zcela bez potiZi.

Podafrilo se mi otéhotnét, po zjis-
téni téhotenstvi jsem avonex vy-
sadila, plod se vyvijel dobre,
v 8. tydnu bylo i slySet srdi¢ko.
Lékalf mi predepsal 2x denné
Progesteron 400 mg a Disprin 81
1% denné, pry kvili RS, ktera by
mohla komplikovat vyvoj a vyZivu
plodu. Léky jsem zacala uZivat po
kontrole v 8. tydnu. Véera jsme
byli na scanu ve 13. tydnu tého-
tenstvi a bohuzel se ukazalo, zZe
srdi¢ko prestalo bit a plod je ve
velikosti necelych 8 tydni a pla-
centa odpovida 13 tydnim. Lékar
mi doporucil pfestat brat prede-
psanou lecbu a Cekat tyden, po-
kud dojde k samovolnému potratu
a pokud ne, bude se situace
muset fesit léky Ci chirurgickym
zakrokem. Lékarl nam také sdélil,
Ze vzhledem k tomu, co se stalo,
budeme muset pri pfistim tého-
tenstvi nasadit jesté vice léku na
podporu uchovani plodu. Jsme
Z toho i s manzZelem v rozpacich,
a proto bych vas chtéla poprosit
0 hazor, zda je nutné uZivat tyto
léky nebo i jiné k podpore tého-
tenstvi a za jak dlouho po potratu
mizZeme s manZelem zkouSet
otéhotnét znovu? Predem dékuji
za va$i odpovéd.

Odpovéd’:

Mohu se vyjadfit pouze k sa-
motné RS, bohuzel vam nepora-
dim, kdy mate znovu zkouSet
dalSi téhotenstvi, to musi fici
gynekolog. Z hlediska RS by to
bylo v pfipadé, Zze bude i nadale
stabilizace RS i po ukonceni toho-
to téhotenstvi a rekonvalescenci.

V kazdém pfipadé doporucuiji,
abyste podrobné diskutovala s gy-
nekologem o divodu podavani
uvedenych lékd. Zcela jisté timto
divodem nebyla RS, protoze u té
se v pribéhu téhotenstvi zadné
Iéky navic nedavaji. Neni k tomu
Zadny divod. RS neni spojena
s patologickym prabéhem tého-
tenstvi €i sniZzenou schopnosti
udrzet plod. Zadnou negativni
zkuSenost nemame ani ve vztahu
k avonexu, ktery byva naSimi

froska * 2017/3

pacientkami bé&zné uzivan jesté
nékolik prvnich dnd az tydnu
gravidity do jejiho potvrzeni. V li-
teratufe se popisuje teoreticky
mozny vliv tohoto léku na hmot-
nost plodu, ale klinicka zkusenost
to neukazuje, a vétSina nasSich
pacientek s timto Iékem otéhotni
a zadny problém nenastava (i tak
by to nebyl divod k néjaké dalsi
|écbé v prubéhu téhotenstvi, pou-
ze k podrobnéjSimu sledovani
plodu).

Pokud by vam vas gynekolog
tvrdil, ze k prfed€asnému umrti
plodu doslo z davodu RS, dopo-
ruuji vam, abyste konzultovala
jiného odbornika, protoze s tako-
vymto nazorem nelze souhlasit.
Pfesny vliv avonexu ve vasem
pfipadé maze na zakladé presnéj-
Sich udaju stanovit lékar konzul-
taéniho teratologického centra
CZTIS ve spolupraci se vasim
neurologem.

Obecné jako neurolog vim, ze
v nasi populaci konéi az 30 %
téhotenstvi v I. trimestru (i u zdra-
vych a ni¢im neléCenych Zen).
Tedy se nejedna o nic nebézné-
ho. Je ale na vasem gynekologo-
vi, aby vam fekl, zda se jedna
o0 béznou statistickou zalezitost,
¢i bylo néco ne zcela obvyklého,
co si zasluhuje dovySetieni pred
dalSim téhotenstvim (a kdy jej
vubec planovat). Drzim palce.

Otazka:

Pékny den pfeji, mam RS a pri
CT mozku pfi nevolnosti mi byla
ZjiSténa mikroangiopatie pocatec-
ni. Co mam délat? Jsem néjak
ohroZena? Dékuji, Miroslava

Odpovéd’:

Délat maximum pro prevenci
cévni mozkove pfihody, coz svéd-
¢i i RS. Vyvarovat se nadvahy,
pravidelné cviCit a zdravé jist.
Preventivni kontroly tlaku a cukru
praktickym |ékafem, pfipadné 1é¢-
ba v tomto ohledu. S praktickym
Iékafem pak diskutovat dle vasSe-
ho véku, anamnézy, celého nale-
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zu na CT atd. i cévni prevenci
(napf. anopyrin).

Otazka:

Dobry deri pani doktorka, pro-
sim o informaciu, i je mozne pri
liecbe fingolimodom uzivat aj liek
Sirdalud.

Uzivam aj 10 mg Baclofen, no
neustale som stuhnuta. Hlavne po
dih§om sedeni. Mohol by mi po-
moct sirdalud na uvolnenie a mo-
Zem ho teda brat s gilenyou?
Dakujem za odpoved. ZD

Odpoved’:
Ano, tyto Iéky Ize kombinovat.

Otazka:

Dobry den, zucastnila jsem se
klinického hodnoceni lécivého
pfipravku Sativex. Nyni jsem ho
ukondcila sedmou navstévou. Pri-
pravek mi velmi pomahal na spas-
ticitu a klidny spanek. Dle sdéleni
SUKL je tento pfipravek schvélen
v Ceské republice od roku 2010,
ale neni dostupny. Mam EDSS
6,5 a dalsi autoimunni onemocné-
ni M. Crohn.

Mam dotaz, jakym zpusobem
mohu ziskat pfipravek Sativex
(v Cesku nebo v zahraniéi). Dé-
kuji za odpovéd, V. N.

Odpovéd’:

Aktualné je skutecné ziskani
preparatu Sativex v CR velmi
obtizne. Podani leku je sice dle
SUKL mozné, ale neni stanovena
Uhrada ani pfesna kritéria k indi-
kaci. Zadost o Uhradu pojistovnou
je proto nerealna. Na vlastni na-
klady je teoreticky mozné si lék
pofidit — dovoz do kterékoliv lé-
karny na zakladé receptu/promo-
faktury je mozny (dodavatel firma
Phoenix), ale vzdy minimalné
dvou baleni (2 bal. = celkova cena
42 264 K&). Navic se mlze stat,
Ze to nemocnice, ve které by
predepisujici IékaF pusobil, zamit-
ne realizovat pro riziko, ze nako-
nec bude uhrada stejné pocitana
nemocnici (naSe zku$enost).
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Vzhledem k tomu, Ze se nejedna
o lék zasadné ovliviujici progno-
Zu a vyvoj zavazného onemocné-
ni, bohuzel jsou jednani dlouha,
a i vzhledem k vysoké cené pre-
paratu, kterou si firma stanovila,
zfejmé k plné uhradé pojistovnou
ani v blizké dobé nedojde.

Muzete se tedy zeptat svého
neurologa Ci praktického |ékare
na vySe uvedenou moznost za-
koupeni léku, ale vysledek je ne-
jisty.

Otazka:

Dobry den, pani doktorko, se$lo
se hned nékolik dotazi:

V jakém mnoZzstvi byste pova-
Zovala rakytnik a kustovnici ¢in-
skou za zdravi prospéSnou pfi
RS? Tyto plody maji stimulovat
imunitu, takZze mam obavy, aby
nestimulovaly prilis...

Prodélala jsem vicekrat zanét
mocovych cest. Ted mam ale
nékolik dni jen ¢astecné podobné
potize: ¢asté nuceni na moceni,
ale bez paleni, bez rezani, bez
bolesti v podbrisku a viditelnych
zmén v moci. Pro jistotu hodné piji
(i urologicky &aj) a Zuzlam brusin-
ky... Mohou to byt projevy spojené
s RS? (RS mam ted bohuzel
pomérné aktivni, budu prechazet
ze studijni 1é¢by fumaratem na
infuze Tisabri...) DFivéjsi potize
s mocenim byly jen pfechodného
charakteru a nebyla to nikdy in-
kontinence, ale spis potiZze s roz-
mocovanim...

Dékuji za odpovédi, preji krasny
vikend! M. K.

Odpovéd’:

Uvedené podpurné byliny/plody
Ize v rozumné mife uzivat (nikdo
pfesné ovsem nevi, jaké mnozZstvi
to znamena). Vliv na RS &i obec-
né zdravi pravdépodobné nebude
vyznamny (ani pozitivni, ani nega-
tivni).
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Stran urologickych obtizi je
vhodné vysetfeni urologem, sou-
vislost s RS byt mlze.

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se ze-
ptat pani profesorky Havrdové na
urologicky problém. Sfinkterové
probléemy mam veliké, jediné co
mné poméhalo, byla BETMIGA
a jeSté nedavno bez doplatku.
Nyni uz mné pomoci neni. Betmi-
ga ma doplatek 3000 K¢. Mdj
lékar urolog mi fekl, at’ se zeptam
RS odbornikti, zda neexistuje
nékdo, kdo by mné ji doplatil. Pani
profesorko, neznate néjakého RS
Andéla? Pozdravuje Helena Vo-
tavova.

Odpovéd’:

Z nasi zkuSenosti vyplyva, zZe
u vSech pacientl nasli urologové
cestu, jak betmigu nahradit jinym
Iekem ¢&i jejich kombinacemi. Ne-
existuje cesta, jak by mohl neuro-
log zajistit Uhradu urologického
Iéku. To byl skute€né nerealny
napad vaseho urologa. Nelze ani
predpokladat, ze by toto zainves-
toval jakykoliv nadacni fond, ktery
nékdy pfispiva jednorazové na
nakup extrémné drahych poma-
cek pro invalidni pacienty. Disku-
tujte tedy i nadale s urologem,
jaké jiné moznosti mize pro vas
vymyslet.

Otazka:

Dobry den, jsem nemocna od
roku 1988. Lé¢i mne MUDr. Ti-
cha. Uzivam vitaminy. Jina lécba
pry neni vhodna. Chodim o ber-
lich. Je pfece tolik novych Iléka.
Dékuji za odpoved, B. U.

Odpovéd’:

Bohuzel, vSechny nové léky
maji u€inek pouze na pocéatecni
fazi onemocnéni s vyskytem akut-
nich atak. U pacient( v progresiv-
ni fazi onemocnéni, pfi delSim
trvani choroby (15 let a vice) a jiz
s urcitym hybnym omezenim tyto
léky zadny efekt nemaji. Zasadni
v této fazi RS je pfedevsim pohy-


http://www.polarproducts.com/polarshop/pc/Adjustable-Cooling-Pack-Vests-c535.htmhttp://www.rebeldog.cz/cz/zbozi/941_0/chladici-vesty-pro-dospele/
http://www.rebeldog.cz/cz/zbozi/943_0/chladici-cepice/
http://www.rebeldog.cz/cz/zbozi/944_0/chladici-doplnky/
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bova aktivita, fyzioterapie/rehabi-
litace atd.

Otazka:

Dobry den, diagnostikovali mi
RS tento mésic v mych 20 letech.
Mam velmi slabé nohy, brnéni
trupu a télem mi projede vyboj pfi
pfedklonu. Dostala jsem 4x ka-
packu solumedrolu a chci se ze-
ptat, kdy poznam, zda lééba za-
brala? Zatim jsem jen velmi una-
vena a nevidim zlepSeni. Dékuji,
T. B.

Odpovéd’:

Pokud pfiznaky zpoCatku nere-
aguji na |éCbu, vétSinou pokracu-
jeme do plné davky kortikoidd na
ataku (celkem 5 g léku Solu-
Medrol). DalSi 1é¢ba pak odvisi od
upravy. Pokud by pfetrvavalo
vyrazné omezeni hybnosti konce-
tin i pfes plnou davku solumedro-
lu, zvazujeme Cisténi krve (tzv.
plazmaferézy). VSe odvisi od vy-
voje v prvnich dvou tydnech od
zahajeni léCby kortikoidy.

Jednoducha rada — kontaktujte
svého lékare k diskuzi nad dalSim
postupem pfi dosavadni nedosta-
teéné upravé.

Obecné pocditejte s upravou
déletrvajici (tydny az mésice), ale
rozhodnuti vstupni intenzity 1éEby
je nutno uvazit individualné.

Otazka:

Dobry den, minuly tyden jsem
byla na MR, protoZe jsem celkem
4x od roku 2010 méla chvilkové
problémy s reci spolu s brnénim
pravé ruky (Spatna artikulace,
nespravné skloriovani, neschop-
nost vybavit si spravna slova
apod.). Posledni ,prihoda“ se mi
stala pred 3 nedélemi v praci. To
mé ze strachu z mrtvice dovedlo -
na neurologii, kde jsem kromé MR
podstoupila i EEG, odbéry krve
a vysSetreni karotid (vySetreni
cév). Vcéera mi bylo sdéleno, Ze
mam podezfeni na RS. Pfisti
tyden jdu tedy na odbér mozko-
misniho moku. Je mozné, aby to

byla RS, kdyZ nemam Zadné pro
ni typické pfiznaky jako unava,
zakopavani, brnéni, Spatné vidéni
apod.? Dékuji za odpovéd, R. N.

Odpovéd’:

Bohuzel se nelze vyjadfovat
k diagnéze e-mailem. NepiSete
ani svuj vék. Nalezy na magnetic-
ké rezonanci byvaji nespecifické,
tedy teprve jejich charakter, loka-
lizace, vék pacienta, atd. napovi
vice. Mozkomisni mok pak sou-
vislost mlze s vyhodou upfesnit.
Nalez mdze byt zachycen i na-
hodné, byt pacient nema typické
pfiznaky nebo nema pfiznaky
vubec zadné...

Dopliiujici otazka:

Dobry den, dékuji za odpovéd.
Je mi 44 let a nalez z MR jsem
bohuZel nevidéla. Jen jsem chtéla
védét, zda bych mohla mit dia-
gnostikovanou RS, kdyZ nemam
zadné dalsi priznaky a poruchy
s feci netrvaly alespori 24 hodin,
R. N.

Odpovéd’:

RS nikoliv, ale pacient muze byt
veden jako v riziku rozvoje tohoto
onemocnéni, ,radiologicky izolo-
vany syndrom® apod.

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se ze-
ptat pani doktorky, jestli je pravda,
Ze RS ,nema rada“ slunicko? Cim
je léto teplejsi, tim je moje RS
v horsim stavu. Mam tlak 80-
-90/50, coz také neni nejlepsi,
a kdyz sedim cca hodinu na slu-
nicku, nemuzu se zvednout
Z kfesla a ani odejit zpét domd.
Prosté se mi podlamuji nohy
a ,neunesou mé*“. Patfi toto k mé
RS? Jaké jsou zasady chovani
k RS v intenzivnim lété? Dékuji za
rady, H. V.

Odpovéd’:
Obecné plati, ze poskozené
nervové drahy u RS jesté o to

hGfe vedou nervovy signal se
zvySenim venkovni teploty. Proto
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vétSiné nasich pacientu teplo ne-
déla dobfe a pfechodné se mo-
hou zhorsit, i kdyz existuji i vyjim-
ky. Proto doporu€ujeme se slunci
a horku nevystavovat, v pfipadé
dovolené v zahranii vzdy mit
zajisténo ubytovani i dopravu
s klimatizaci. V pfipadé extrémni
nesnasenlivosti horka si néktefi
pacienti kupuji i ochlazovaci po-
mucky (v obchodech pro hasice,
motorkafe ¢&i zvifata), kopiruiji
vyzkouSena doporuceni nasich
pacientl a fyzioterapeutU:

http://www.polarproducts.com/
polarshop/pc/Adjustable-Cooling-
-Pack-Vests-c535.htmhttp-
//lwww.rebeldog.cz/cz/zbo-
zi/941 0/chladici-vesty-pro-dos-

pele/

Polarproducts sice chladi vice,
ale je tam nevyhoda vétsi vahy,
takze na néjaké celodenni noSeni
MocC nejsou.

Z odkazu rebel dog je mozné
také zakoupit chladici Cepice
nebo Satky, které mohou byt alter-
nativou pro nékoho, kdo nemu-
ze/nechce nosit vestu.

http://www.rebeldog.cz/cz/zbo-
zi/943 0/chladici-cepice/

http://www.rebeldog.cz/cz/zbo-
zi/944 O/chladici-doplnky/

Variantou by mohl byt také né-
jaky takovyto chladici ruénik:

https://www.slevomat.cz/sleva-
[1005190-chladici-rucniky-na-
-osvezeni-v-letni-dnech, ale tento
na rozdil od pfedchozich nemame
u pacientl osobné vyzkouseny.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. Iékafska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.
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V poslednich mésicich se pacienti s roztrouSenou sklerozou (RS)
stdle Castéji (zejména na internetu) setkdavaji s tvrzenimi o udajné
woficidalni lécbé“ RS obrovskymi davkami vitaminu D v zahranici.

oztrousena skler6za (RS)
Rje zanétlivé neurodegene-

rativni onemocnéni posti-
hujici mozek a michu. Toto one-
mocnéni je desetileti podrobné
studovano. V CR je zajisténa
kvalitni diagnostika. Pribéh one-
mocnéni lze prakticky u vSech
nemocnych pozitivné ovlivnit 1&¢-
bou, kterou indikuje specialista,
neurolog, v tzv. Centrech pro
diagnostiku a Ié¢bu RS.

Je samozifejmé, Ze nemocni
s RS hledaji vdechny informace,
které maiji zlepSit kvalitu jejich
zivota. To Ize jenom uvitat. Bohu-
Zel, prostfednictvim internetu se
Sifi i zdravotni ,rady a navody®,
které mohou dokonce zdravotni
stav nemocnych zhorsit. Jiz delSi
dobu je to napf. tvrzeni, ze RS je
zpusobena parazity, ktefi se na-
chazeji v mozku. Stejné nesmysl-
né jsou i rady, Ze zdravotni stav
nemocnych s RS muze byt zlep-
Sen, pokud budou uzivat ,zazrac-
né mineralni substance (MMS)“.
Nové je i RS zafazovana meazi
nemoci, které jsou podle védecky
nedoloZenych informaci zpUsobe-
ny konzumaci lepku nebo mléka
a mlécnych vyrobku. Vyuzit tyto
.rfady“ znamena pro nemocného
s RS znacné zdravotni riziko.
Jednoznacné hazardem se zdra-
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vim jsou vSak doporuceni, ktera
se na internetu §ifi pod nazvem
Coimbra protocol. V nich brazilsky
Iékar Coimbra doporu¢uje nemoc-
nym s RS aplikaci megadavek
vitaminu D. Sou€asné ma byt
vyrazné upraveno stravovani ne-
mocnych ve smyslu vylouceni
slozek zivocidného i rostlinného
puvodu, které obsahuji vapnik.
Cely protokol je doplnén jesté
o dalsi doporuceni, které nebudu
blize komentovat. Coimbra proto-
col musime jednoznaéné oznadit
za nepodlozeny védeckymi dika-
zy. Jeho aplikace mlze zpusobit
zavazné a nezvratné zdravotni
potize.

Je mozné fFici, ze je obecné
povédomi o prospésnosti vitami-
nu D pro nase zdravi. VétSina lidi
v8ak chape jeho vyznam pouze
Uzce v souvislosti se zdravim
kosti. Nové se ukazuje, Ze vitamin
D ma velmi komplexni regulacni
dopady na prakticky vSechny
funkce naseho téla, véetné imu-
nitni soustavy. Tam pusobi doslo-
va homeostaticky. To znamena,
zajistuje dostatecnou uroven re-
gulaci, které maji omezit ty slozky
zanétu, které maji poskozujici
charakter. Pravé tyto regulacni
slozky jsou u nemocnych s roz-
trouSenou skler6zou naruseny. Je

froska * 2017/3

tedy velmi zadouci, aby strava
nemocnych s RS byla bohata na
potraviny, které vitamin D pfiroze-
né obsahuji. V naSich podmin-
kach je to predevsim vajeCny
Zloutek, maslo, mléény tuk. To
jsou paradoxné zrovna ty slozky
potravy, které jsou spojovany
s nezdravym zivotnim stylem.
Nékolik desitek let je doporucova-
no v ramci prevence aterosklero-
zy vyvarovat se téchto potravin.
Jaky je vysledek? Vyskyt atero-
sklerézy a nemoci srdce se nesni-
zZil. Nékolika generacim jsme vSak
timto ,zdravotnim doporu¢enim®
omezili pfisun esencialnich vita-
mind a dalSich nutricné nenahra-
ditelnych latek. Je tedy jasné, Ze
ve vSem musime mit uméfenost
a pouzijeme-li zdravy rozum, nas
jidelniéek v tomto sméru bude
idealni.

Biosyntéza vitaminu D z prekur-
zorll, pfedevSim rostlinného pu-
vodu, které pfijimame potravou,
probiha pod vlivem ultrafialového
zareni. Neméli bychom tedy bra-
nit rozumné expozici slunci. Zde
musime mit na paméti, ze pro-
stfedky pro ochranu pfed Skodli-
vymi sloZzkami slunecniho svitu
jsou jiz soucasti béznych pleto-
vych krém(. Specialni prostfedky,
které chrani pfed slune¢nimi pa-


http://www.aktivnizivot.cz/zumpa/
http://www.imunologie-cloveka-krejsek.cz/O-projektu.html
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prsky, obsahuiji tak vysoka mnoz-
stvi téchto latek, Zze do kuze ne-
pronikne dostate¢né mnozstvi UV
zareni nutné pro biosyntézu aktiv-
ni formy vitaminu D. Témto sku-
te¢nostem bychom méli pfizplso-
bit nas pobyt na slunci. Vitamin D,
ktery ziskame z bézné stravy,
neni nikdy v takovém mnozstvi,
abychom se ,pfedavkovali®. To se
vSak velmi snadno mulze stat,
pokud pouzivame IéCivé priprav-
ky, které vitamin D obsahuiji.
| proto jsou tyto IéCivé pFipravky
u nas pouze na lékarsky predpis.
Nadbytek vitaminu D ma totiz
zasadni negativni dopady na
nase zdravi. Mze dojit k posko-
zeni ledvin, srdce, zvy3enému
krevnimu tlaku a mnoha dal8im
zavaznym nasledkim. Bohuzel,
prostfednictvim internetu ziskava-
jinemocni s RS informace, ze RS
je mozné IéCit megadavkami vita-
minu D. Tato doporuceni jsou
naprosto nepfijatelna. Neovlivni
vlastni pribé&h onemocnéni. Apli-
kace tak vysokych davek vitaminu
D vS8ak s velkou jistotou povede
k posSkozeni zdravi. Je tfeba pfi-

pomenout, Ze mame k dispozici
snhadno dostupné biochemické
parametry méfrené v krvi, kterymi
je mozné pfipadny nedostatek
vitaminu D v téle zjistit. Mame
i méfitelné ukazatele, které hod-
noti fyziologicky dopad Ié¢ebného
podani vitaminu D. VSichni ne-
mocni s RS se mohou prostfed-
nictvim svého l|ékafe o téchto
parametrech informovat.

Co fici zavérem? Lze jednodu-
Se shrnout, Ze kazdy Cloveék, zdra-
vy i nemocny, mize svUj zdravot-
ni stav zasadné ovlivnit svymi
zivotnimi podminkami. Mezi ty
nejsnaze ovlivnitelné patfi nase
stravovani. Vhodné zvolenou
a doslova na miru Sitou stravou
mulze nemocny s roztrouSenou
sklerézou zasadné zlepsit kvalitu
zivota. Nékteré slozky, které cile-
né zaradi do stravy, budou pozi-
tivné ovlivhovat poskozujici za-
nét. Jakékoliv — dikazy nepodlo-
zené — zasahy do stravovani,
slozeni jidelni¢ku, se mohou ob-
ratit proti nemocnému s roztrou-
Senou sklerézou. Na druhou stra-

nu je tfeba konstatovat, Ze Zzadna
zména ve stravovacich navycich
nemulze nahradit cilenou terapii
indikovanou neurologem, ktera je
pro vSechny nemocné s roztrou-
Senou sklerézou u nas dostupna.

Prof. RNDr. Jan Krejsek, CSc.,
Ustav klinické imunologie a aler-
gologie LF UK a FN Hradec Kra-

lové

Zdroj: Facebook, vlakna s dis-
kusemi RS pacientu a s odkazy
na zahrani¢ni weby o uzivani
vitaminu D v megadavkach.

http://www.aktivnizivot.cz/zum-
pa/

Autor textu je uznavanym c&es-
kym imunologem, jeho nejnovéjsi
odbornou knihou je uéebnice Imu-
nologie ¢lovéka, ktera vubec po-
prvé shrnuje vSechny oblasti bio-
mediciny, ve kterych se uplatfiuje
znalost fungovani imunitniho
systému http.//www.imunologie-
-cloveka-krejsek.cz/O-projektu.-
html

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti svého bydlisté podle vlastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

e-mail: roska@roska.eu

web:  http://www.roska.eu/
IC: 45768889

Predseda:

Unie Roska - ¢eska MS spole¢nost
Adresa: Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

RNDr. Kamila Neplechova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy

2

MIMISTERSTVO ZDRAVOTRICTY
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slovo psyclioloya

Dvacdté prvni stoleti je stoletim kladoucim diiraz piedevsim na
produktivitu a vykon, piicemz uspéch a slava ndlezi tém nejlepSim

a ,nejdokonalejSim*.

eSkeré handicapy a prekaz-
ky znesnadhuji zafazeni do
jakési ,makroinstrukce” —tj.

hlavniho proudu. | kdyZ je vyvoj
jedince od narozeni témér bez-
problémovy, mlze se stat, Ze se
najednou ,cosi“ pokazi, a to bez
zjevné pficiny a v podstaté ze dne
na den. Jak se vyrovnat s nemoci,
ktera pfichazi plizivé (nebo také
jako blesk z Cistého nebe) a na-
pada nejen télo, ale i psychiku?
Jaké to je, najednou ztracet své
schopnosti, které nam umoznova-
ly byt na vrcholu a pomérné dobie
existovat v dnednim svété?

V poslednich desetiletich pra-
cuje fada odbornych védeckych
tyma na novych lécich, hleda
skute¢né pfi¢iny vzniku nemoci,
ale smutnym faktem zustava, jak
mala pozornost je vénovana psy-
chickym problémdm lidi s SR
a jejich rodinam, kterych se dia-
gnéza a problémy s ni spojené
pochopitelné také bezprostfedné
dotykaji. Sice existuji centra pro
pacienty s RS, ale chybi komplex-
ni 1é¢ba. A co je nejhorsi — od
fady pacientl vim, Ze se potykaji
s laxnim pfistupem svych oSetfu-
jicich lékafFd... Boji se jim sdélit
v8echny své problémy, protozZe
uz zazili, ze jim neni vénovana
pozornost, problémy jsou bagate-
lizovany, nebo jednoduse lékaF
neposloucha a stale dokola ,opi-
suje” tu stejnou Iékafskou zpravu,
pouze méni datum. Lidé se boji
protestovat, stéZovat si... Ale jde
o Va$e zdravi, a proto velmi zale-
Z2i na tom, jak sami a za sebe
a pro sebe dokazete bojovat, jak
se dokazete ohradit proti takové-
mu pfistupu, jak ho budete FeSsit,
co v8echno si nechate libit. Dobry
a kvalitni vztah pacient/IékaF za-
loZzeny na dlvére je pro prabéh,
v€asné odhaleni novych problé-
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mu a spravnou lécbu velmi dule-
Zity a pfispiva k efektivnéjsi [écbé

Nelze se spoléhat jen na Iékare
a lécbu, snazit se musi i pacient
a jeho nejblizSi okoli. Jist leky
a chodit na kontroly nestaci. Zmé-
na zpusobu Zivota — at uz jde
o stravovani, navyky, zlozvyky,
sport v ramci moznosti — je vic,
nez nutna. Vzdy a ve vSem musi
kazdy zacit u sebe. Pokud chcete
vyzkous$et alternativni 1é¢bu, po
konzultaci s Iékafem (a rozumny
Iékaf se alternativnim metodam
nebrani, ale mél by byt obezna-
men se vSim, co hodlate délat
a podstoupit) nikdy ani tato inicia-
tiva neni na Skodu. Pravdou je, Ze
néktefi pacienti jsou uz tak zoufali
nebo tak moc ovlivnitelni, ze
v touze po uzdraveni sami sebe
dokazou nicit. Mam tim na mysli
napfiklad uzivani MM. Uz jen
podle prekladu ndzvu ,mistrovsky
mineralni roztok® to musi byt
vskutku mistrovsky vselék, co
k tomu dodat. Tonouci se stébla
chyta. Pfed par lety byli vSichni
lidé pIni parazit a ted vSe vyléci
MM — chloritan sodny aktivovany
roztokem kyseliny chlorovodikové
— latky naprosto ,bezpecné a pfi-
rozeng“ pro jakykoli Zivy organis-
mus. Cloveék, at uz nemocny nebo
zdravy, by mél pfedevsim a vzdy
pouzivat zdravy selsky rozum.
A to ve vSem.

Jednoduché véci si my lidé
délame slozitymi a zbyteCné si
komplikujeme Zivot. VSeobecné
plati nékolik jednoduchych zasad
— jist v8e, ale s mirou. Dostate¢né
spat a odpocivat, umét odhadnout
své sily a zbyte€¢né se neprepinat.
Kazdy den si v ramci moznosti
dojit (dojet) na alespon kratkou
prochazku a zacvicit si. Mit kolem
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sebe lidi, ktefi nas berou takové,
jaci jsme — zbyte€né nas neopra-
Suji, ale ani nasi nemoc nepfehli-
zeji, ktefi jsou pro nas oporou.
Socialni izolovanost a osamélost
je podle ¢etnych vyzkumu( pro
zdravi horSi nez obezita €i koufe-
ni a ma obrovské dopady na
psychiku a celkovy zdravotni stav.
Mnohdy se stane, Ze pacienti
s RS jsou izolovani kvuli své
nemoci — néktefi kvlli degenera-
tivnim zménam a jini proto, zZe se
izoluji sami, upadaji do depresi,
nemaji zajem o okolni svét a chté-
ji se utapét ve svém nestésti,
protoZze prosté jsou nemocni.
Nemoci zivot nekonc&i — pokud to
sam Clovék tak nechce. VSe, co
se nam déje, mUzeme brat bud
jako vyzvu, nebo jako Zivotni
prohru. A od naseho postoje se
odviji v8e dalsi — IéCba, vztahy,
chut do zivota...

Dal$i dilezitou soucasti je to,
Ze bychom se méli mit radi takovi,
jaci jsme. Méli bychom umét
a chtit pfijmout sami sebe i nas
»osud®, protoze pokud to neumi-
me a nezvladame my sami, jak to
muazeme chtit a ¢ekat od ostat-
nich.

A posledni z dulezitych véci je
mit vzdy cil. Nebo sen, ktery si
chci splnit. Kazdy to nazyvame
jinak, podstata je stejna. Nikdo
z nas nemuze ocekavat, Zze cesta
k cili bude rovna a jednoducha.
Na silnicich jsou vyluky, uzavéry,
nehody, objizdky. VZdy se musi
umét najit feSeni, jak se k cili
dostat — bud’ pojedeme jinou tra-
sou, nebo si trpélivé postojime
v kolonach nebo prosté cestu
odlozime na jindy. Ale vzdycky
vime, ze se ke svému cili dosta-
neme, pokud doopravdy chceme.

Magr. Lucie Minafikova
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PFislo léto a ja se po lofiské zkuSenosti znovu vydal na rehabilitacni
pobyt do Zirce. Je to jediné zarizeni pro pacienty s RS tohoto typu
v tomto stdté, tak pro¢ ho nevyuZit.

ékafii zdravotni sestficky se
Lo pacienty vzorné starali,

zrovna tak dalSi oSettujici
personal. Nikdo mi tak nekroutil
nohama jako tamni fyzioterapeuti,
a to jsou nekoneéné mladsi nez
ja. Doma nemam vanu, a tam mé
do ni uvrhli dvakrat tydné a jesté
pfidali bublinky! Prosté pohadka.
Byla mi i testem vyzkou$ena pa-
mét. Zatim dobré.

Volné chvile jsem travil v parku
ozafovan sluncem ¢&i omyvan
dedtém. PFi pobytu jsem vyuZil
kulturni nabidku nebo cvicil prsty
v tvaréi dilné. Oboji jsem si samo-
zfejmé uzil. Ale nejvic jsem se
pobavil hned prvni den pfi pfed-
stavovani. Poznal jsem pana Hu-

berta. Jeho pfijmeni jsem vzapéti
zapomnél a v paméti patral,
znam-li nékoho toho jména. Ne-
nasel jsem nikoho, jen jsem si
vzpomnél na pisni¢ku od Suché-
ho a Slitra o $ilavé divce. PFikla-
dam i pro vase pobaveni.

Jen jednou jsem ji slibal slzy
a véite, chutnaly jak siil

a od té chvile mé to mrzi

Ze jsem moh byt takovy... drzy
a nabidl ji srdce pul.

Sislala.

Rikala mi Huberte
pridejte trochu vdsné
a trochu chladu uberte

a budem Se mit krasné.
Sislala.

Casto jsme tak sedéli
DFi sklenici punce

do ol si hledéli

vy §te moje Slunce.
Sislala.

Poviddam ji i vy Sotku
vy to se mnou umite
na pamdtku vasi fotku
vénovat mi musite.
Sislala.

Na ta slova blaZené
PpFiviela své oci
a pravila zasnéné
MAS ME VE SVE MOCI.
Sislala
A tim poslednim verSem se
dovrsilo moje RS pobaveni.

Petr Vrba

a povzbudit.

Rozlouceni s Maruskou

Jabloneckou organizaci Rosky postihlo 4. Cervence letoSniho roku velké
nestésti — nahle, neCekané zemrela jeji dlouholeta pfedsedkyné Maruska
Matéjckova. Pro nemocné s roztrouSenou sklerézou (k nimz také patfila)
obétavé pracovala uz od samého zaloZeni organizace v roce 1986. Pfitom
se starala o rodinu se dvéma malymi détmi — chapala, Ze se funkce musi
ujmout nékdo s ekonomickym vzdélanim. Syny s manzelem vychovali a uz
nékolik let se radovali z vnoucka, kterému se Casto laskyplné vénovali. AC
byli oba manzelé Matéjckovi nemocni, opatrovali fadu mésict nemohouci,
realitu sotva vnimajici maminku, nez ji teprve nedavno pfijali do domova
ddchodcl. Byla to velka fyzicka a psychicka zatéz, kterou jim aspori trochu
kompenzovali jejich pejsci — Maruska milovala i zvifata.

Clenové vyboru organizace Rosky Jablonec nad Nisou ted' s bolestnymi
vzpominkami pfipravuji na zafi mimoradnou ¢lenskou schuzi, na které bude
zvolen novy pfedseda. Nevadi jim ta kupa dokumentl, kterou museji pfebirat, nevadi spousta
administrativnich ukonu, pochuzek a jednani, které museji absolvovat — s velkou vdécnosti pfitom
pFijimaji pomoc nabizenou z Prahy, Liberce a Ceské Lipy — ta solidarita je opravdu hojiva. Ale trapi je
stesk po milé, klidné, usmévavé kamaradce, ktera nikdy nikoho nezarmoutila, ktera uméla poradit

Je to pro nas vSechny bolestna rana, ale zarover pfipomenuti, abychom jako ona byli k sobé laskavi,
nedovolili rist konfliktlim, a chovali se tak, jako bychom tu uz zitra tfeba nebyli.

Dékujeme Ti, naSe draha Marusko — ¢lenové jablonecké organizace Unie ROSKA
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Projekt k podpofe nemocnych roztrousenou sklerozou dnes dorazil
do péti mést v Ceské republice — do thy, Ceskych Budéjovic,
Jihlavy, Ostravy a Teplic. Symbolické sazeni slunecnic, kvétin, které
vyjadiuji nadéji pro nemocné touto tézkou nemoci a také velmi
diileZitou soundaleZitost zdravych s nemocnymi.

adaéni fond IMPULS je
Ns podporou Unie Roska

iniciatorem akce. Probéhl
1. ro¢nik projektu ,Rozsvitme®,
ktery pomaha pacientim s roz-
trousenou sklerézou. V utery
6. Cervna lidé po celé republice
vyrazili se sazenicemi slunecnic
do ulic, aby je zasadili ve svém
mésté, a dali tak najevo sounale-
Zitost s pacienty s roztrouSenou
sklerézou (RS).

O bilych
koulich

Upletu si rukavice, tieba palcaky
az to bilé bude padat, pujdu do
vdlky
udélam si koule, také do zasoby
stielbu budu trénovat jak na
zdvody.

Stard vrata maji ter¢ barvou
malovany
snad se trefim do stiedu, mdm to
nacviceny
jedna rdana tésné vedle druhd
jakbysmet
musim lépe zamifit, tak to vim
hned.

Snéhuldk se chechtd, ty jsi
nemotora
zitra musis trénovat, tieba az do
vecera
ty mi kluku ze snéhu do toho
nekecej
jd té asi trefim a ty se kutdlej.
Dostal ranu, potom dalsi, hlava
mu padd
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jd honem mu ji nasadim, mam ho
moc rdada
vZdyt jsem jeho holka, Snéhulka
rozmila
on se pusou z uhliki na mé
usmivd.

Hned mu hrnec nasadim cCerveny
s puntiky
on mé zase polibi 7 uhlika rtiky,
g téch snéhovych kouli knedliky
uvarim
a vSechny pdny snéhuldky ja zitra
pohostim.
Knedliky ty naplnim ti'eba jen
trnkami
misto cukru pouZiji led rozdrceny,
vSichni uz se pry tési... to budou
ale hody
jenom ten muyj rozmily jde do
hospody.

Tam z kaZdého pullitru oblizne
bilou pénu,
potom zpivd pipé... tebe chci za
Zenu.
Tak nevim. Asi ho vyZenu.
Ze sveho srdicka.
A tecka.

Kvéta Strbova
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ani Nada (1961) pochazi
Pze Senova nedaleko Ost-

ravy. Vychodila tam za-
kladni Skolu a prozila détstvi,
ponofena do sportovnich her,
radosti z pohybu a tance, ale
i vtaZzena do svéta knih. Méla
velmi rada zvifata a pfala si stat
se veterinarkou. Jeji sen se nespl-
nil — po nepfijeti na zemédélskou
Skolu absolvovala tfilety obor
elektromechanicky v  ucilisti
NHKG (Nova hut, dfive Nova hut
Klementa Gottwalda, je hutnicky
a strojirensky komplex nachaze-
jici se v Ostravé — pozn. red.) a do
NHKG potom také nastoupila jako
mechanicka. Pfi praci si pozdéji
veCerné dodélala maturitu. A pak
se to stalo: do dobfe naslapnuté-
ho Zivota ji vstoupila nemoc: roz-
troudena skleroza...

Jak jste Zjistila, Ze se u vds
objevila roztrousend sklero-
za?

Ze jde o tuto nemoc, to jsem
zprvu nevédéla. V NHKG jsem
zacCinala jako navijeCka, ktera
naviji médény drat na Sablony
jednotlivych civek, jez se pouzi-
valy na pfevijeni motoru. Pozdéji
jsem pfesla na téZkou navijarnu,
kde jsem délala pfipravu pro pfe-
vijeni velkych stroji: sundavala
jsem staré izolace z civek, aby se
tam po dikladném ocisténi dala
izolace nova. Slo o praci dost
naro¢nou a hlavné pfi ni bylo
potieba mit silu v rukach. A mné
zaCaly postupné ruce podivné
brnét.

Kdy jste to zjistila poprvé?

To jsem si uvédomila az zpétné,
protoZe zpocatku to nebylo néco,
co by mé& néjak omezovalo. Prvni
brnéni se u mne projevilo po
porodu druhé dcery, tedy v mych
24 letech. Teprve kdyz se z této
~drobné potize“ stala ,vétsi potiz",
Sla jsem k Iékafi.

Poznal hned, o co se jedna?

Ne. Nejprve se jenom vyloucilo,
Zze by Slo o onemocnéni patere.
RoztrouSenou sklerézu mi dia-
gnostikovali az po Sesti letech.

Védéla jste, co to pro vis
jako pacienta znamenda?

O nemoci jsem v té dobé nevé-
déla nic. Jen to, ze ¢lovék s roz-
trousenou sklerézou mize skon-
Cit na voziku. Ale s tim, Ze se po
nékolika mésicich m{j zdravotni
stav normalizoval, jsem to nijak
neresila.

Co nemoc zbrzdilo?

Kortikoidy. Méla jsem velké
Stésti, ze mi je nasadili vCas
a lécba zabrala. Dneska jsou
medicinské moznosti, jak postu-
povat proti této autoimunitni ne-
moci, mnohem vétsi.

Jak se postavila k vasi ne-
moci rodina a vasi nejblizsi?

Mam perfektni rodinné zazemi,
takZze nejvice mne podrzel myj
manzel a obé dcery Alena a Jana.
MUj neurolog mi fekl, Ze se s touto
diagnozou da Zit normalné a Ze
zaleZi jen na mné, jak se s tim
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dokdzu srovnat. Takze jsme
doma mou roztrousenou sklerézu
nijak zvlastné nefesili a ja se s ni
naudcila zit.

Zménil se v té dobé néjak
vds zpusob Zivota?

Do doby, nez jsem opustila
zaméstnani, ani ne. Jen kazdé
nachlazeni a virézy jsem musela
(a snaZila se) pofadné vyleZet
a vylécit.

Nakonec jste ale musela
kviili nemoci ze zaméstndani
odejit, Ze?

Po druhé matefské jsem nadale
pracovala jako elektromechanic-
ka na téZké navijarné, ale postu-
pem Casu se pro mé prace stava-
la &im dal tim vice naroéna: byla
ukolova a sila v mych rukou uby-
vala. Takze jsem se v roce 2004
se zaméstnavatelem dohodla, ze
po 24 letech prace v NHKG z pra-
ce odejdu, a dostala jsem Castec-
ny invalidni dichod. Tfi roky jsem
pak byla registrovana na ufadu
prace...

Tato nemoc, kdy se jednd
o atrofii svalii, postihuje ne-
jen télo, ale utoci i na psychi-
ku. Jak jste se s tim vyrovnd-
vala?

Sice nejsem odbornikem na
IéEbu roztrousené sklerdzy, ale
sama za sebe vim, Ze psychika je
u této nemoci velmi dulezita.
A také je dobré, kdyz se Clovék
S nemoci srovna a zacne ji brat

15



Lajilavosti

jako soucéast svého Zivota. A to
neni pro nékteré pacienty s roz-
troudenou sklerézou jednoduché.

Jak tézké to bylo pro vds?
Co vam pomohlo?

Kromé rodiny, jez mé podrzela,
to byla organizace Roska, ktera
sdruZuje lidi s roztrouSenou skle-
rézou a pomaha jim. To, Ze jsem
se stala jejim ¢lenem, bylo tim
nejlepSim, co mé& mohlo potkat!
Setkala jsem se zde s lidmi, ktefi
méli rizné handicapy, a presto
byli nabiti optimismem, pohodou
a dobrou naladou. Zakladajici
pfedsedkyné Rosky Ostrava,
PhDr. Jana Grabafova, mé dosta-
la i svym pfistupem k nemoci
a ¢ernym humorem.

MiuiZete Rosku strucné pred-
stavit?

Regionalni organizace Roska
Ostrava vznikla jako klub pfi Sva-
zu postizenych civilizacnimi cho-
robami (SPCCH) v roce 1987. Od
roku 1992 je soucasti Unie
Roska, jejimz cilem bylo a je
sdruzovat lidi s roztrouSenou skle-
rézou a pomahat jim.

Vrat’me se jesté do doby,
kdy jste se s Roskou setkala
poprvé.

To bylo v roce 1999 a uz tehdy
méla Roska Ostrava dobré jmé-
no. Jeji zakladajici ¢lenky, Jana
Grabafova a Hanka Zavrelova,
byly pro mne velkym vzorem
a hodné jsem se od nich naucila.
Citila jsem, ze by mé tato prace
pro lidi postizené stejné jako ja
bavila, a nez jsem se nadala, uz
jsem byla v roce 2003 zvolena
predsedkyni Rosky Ostrava. Sna-
Zila jsem se organizaci posunout
trochu vy$ a hlavné nezklamat.
Coz se mi dafi diky nasi perfektni
ucetni pani Mirce, ktera celou tu
dobu drzela a i dnes pres svij
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uctyhodny vék stale pevné drzi
v rukou otéZe nasSeho ucetnictvi.

To znamenad, Ze jste se stala
predsedkyni Rosky Ostrava
rok pred tim, neZ jste opustila
své zaméstndani?

Ano, ale Slo a stale jde o praci
dobrovolnickou, neplacenou.

Co pro své cleny déldte?

Pofadame pro né aktivity k po-
sileni jejich fyzické a psychické
kondice. Organizujeme cviceni
jak pro mobilni, tak také imobilni
pacienty, cvi¢ime v posilovng,
délame Pilates, chodime plavat,
jezdime na konich, hrajeme ku-
zelky, bowling, pofadame tydenni
rekondicni pobyty. A také vystavy
vytvarnych praci nasich ¢lenq,
pacientl s roztrouSenou skleré-
Zou.

Vim, Ze organizujete téz zd-
jezdy bezbariérovym autobu-
sem. Jak jste se k tomu dosta-
la?

Vidéla jsem, ze spousta ¢lenu
Rosky je na voziku a maji pro-
blém se vibec nékam dostat. Tak
mé napadlo vymyslet néjaké akti-
vity i pro né. ,Vzdyt si mizeme
pronajmout bezbariérovy autobus
Ci udélat bezbariéroveé rekondicni
pobyty!“ Fekla jsem si. Nékdy to
byl ofiSek, ale nakonec se to
povedlo. Nejvétsi ohlasy maji
bezbariérové zajezdy, kdy boura-
me bariéry pfi poznavani CR.
Podékovani ucastnikd zajezdu za
krasné zaZzitky na mistech, kam
by se mnozi bez Rosky nedostali,
mi dodava dalsi silu k praci a po-
siluje mé védomi, ze tato prace
ma smysl!

Kde v$ude jste uz byli?
To bude dlouhy vyc&et! Navstivili

jsme v Praze Narodni divadlo Ci
vystavu Titanic, vidéli jsme Slo-
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vanskou epopej, zajeli jsme si do
Kutné Hory, vystoupali na roz-
hlednu Karnik, prohlédli si zamek
Lysnice stejné jako Lazné Podé-
brady ¢i Tfebon, projeli se uzko-
kolejkou, na Sumavé jsme byli na
Kvildé, na Lipné jsme vystoupali
stezkou do korun stromu, navsti-
vili jsme Lednici, Velehrad, Straz-
nici... Mam pokra€ovat? Byli jsme
v Moravském krasu, projeli jsme
Batlv kanal, navstivili jsme skan-
zen vinnych sklept Petrov-Plze,
Zoo Zlin, Svaty kopecek u Olo-
mouce i Olomouc, Arboretum
Nové Dvory, hrad HelfStyn, Muze-
um kloboukl Tonak, sklarnu Crys-
talex Karolinka, vyrobni zavod
Marlenka, v Krakové jsme byli
v solném dole Welicka...

Staci, staci! Vidim, Ze jste
projeli spoustu mist a vérim,
Ze tyto ndavstévy nemocnym
vrdti zase pocit ,,ne-nemoci*,
nabiji je energit, obohati no-
vymi poznatky a jisté ma lé-
cebny vliv i to, Ze se setkavaji
pospolu a vzdjemné se posilu-
Jji. Jak na to vSe shanite fi-
nancni prostiedky?

Od nadaci, z dotaci, grantd a ze
sponzorskych darl. Je to rok od
roku slozitéjSi! Rocné napiSeme
kolem 20-25 zadosti, ke kterym
musime na konci roku dodat za-
vérecné vyuctovani. Zaveér roku,
kdy se zarovefi s novymi zadost-
mi obracime na dalSi darce a in-
stituce, je pro nas véru hodné
narocnym obdobim.

Kromé toho, Ze jste predsed-
kyni Rosky Ostrava a nékolik
let jste byla i mistopredsedky-
ni vykonné rady Unie Roska,
pracujete té7 jako koordind-
torka MS centra Rosky Ostra-
va (MS = multiple sclerosis).
Co to obnasi?
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MS centrum Rosky Ostrava
jsme zaloZili v roce 2007. Navedla
mé na to moje vyborna poradkyné
na ufadu prace, kde jsem byla po
odchodu z NHKG tfi roky registro-
vana. Poradila mi, aby se Roska
zapojila do nového ro¢niho pro-
jektu obecné prospésné prace.
Po jeho ukonéeni jsme pak sami
zfidili chranéné pracovni misto
pro lidi s roztrousenou skler6zou
a ja zde pracuji jako koordinatorka
centra na poloviéni Gvazek. Utad
prace nam na zakladé toho, ze
zde pracuji lidé s postizenim,
Castecné pfispiva na mzdy.

Cim se v centru zabyvadte?
Néco vyrabite, nebo jde o pra-
ci poradenskou?

My nic nevyrabime ani nepro-
davame. MS centrum Rosky Ost-
rava je mistem, odkud koordinuiji
¢innost naSi organizace; mame
zde pocitaCové zazemi, tiskarnu,
kopirku, shromazdujeme zde ves-
kerou dokumentaci. Zaroven je to
kontaktni misto nejen pro pacien-
ty s roztrouSenou sklerézou, ale
i pro jejich rodinné pfislusniky,
pratele, peCovatele a dalsi lidi,
ktefi tu ziskavaji informace o tom,
co Roska Ostrava pro své Cleny
organizuje, zapuUjcujeme jim od-
bornou literaturu, ¢asopisy i reha-
bilitaéni pfistroje, jako je napf.
motomed.

Kdy? se ohlédnete za uply-
nulymi 14 lety, béhem nichz
stojite v Cele ostravské Rosky,
jak ta léta hodnotite?

Nikdy by mne nenapadlo, Ze
budu délat takovou praci a ze
mne to bude tak bavit. Myslim si,
Ze jsem méla velké stésti na lidi,
které jsem potkala. Kromé jiz
zminénych Zen, jez mne motivo-
valy a podrzely, chci jmenovat
zejména MUDr. Olgu Zapletalo-
vou, ktera je naSim odbornym
garantem, a MUDr. Pavla Hradil-

ka, jenZ vede RS centrum Neuro-
logické kliniky Fakultni nemocnice
Ostrava a spolupracuje s nasi
Roskou Ostrava. Bez nich by
Roska Ostrava nebyla tam, kde
ted je, a tim, co dnes je. A nejde
jen o spolupraci odbornou, ale
i o lidskou vzajemnost — osobné
se zapojuji dle svych moznosti do
akci, které pofadame; tito odborni
Iékafi s nami napfiklad vystoupili
na Lysou horu a letos se chysta-
me spole¢né pokofit Snézku. Moc
si toho vazime! Velkym pfinosem
pro nas bylo a je i zapojovani
rodinnych pfislusnikd naSich Cle-
nu do poradanych aktivit.

To je vlastné i vas piipad.
Nevycitaji vam nékdy vasi
nejblizsi, Ze byste se méla vice
starat o sebe a nevydavat ze
sebe tolik pro druhé?

Moje rodina mi od zacatku ne-
smirné pomaha a nejvétsi podpo-
ru a jistotu mam ve svém manzelu
Stanislavovi. Ale nyni uz citim, Zze
s pfichodem vnoucatek (v dubnu
se nam narodil prvni vnoucek
Ondra a na podzim k nému pfibu-
de druhé vnoucatko) nastal ¢as
trochu ubrat a vic si uZivat role
babicky, nebot’ Zivot nékdy velmi
rychle utika... ZaCnu se i vic
starat o sebe — minimalné pojedu
do lazni!

Co vas drZi a posiluje, kdy?
nemoc prejde do faze zhorse-
ni:

Kdyz je mi nejh(f, tak zvolnim,
vypnu, relaxuji: mam rada hudbu,
tanec, bavi mé Cist si, zajit do
divadla, do kina... Kdyz bylo
opravdu zle, tak jsem se v duchu
sama sebe tazala, zda mita prace
stoji za to. To se stalo, kdyz mél
manzel zdravotni problémy, a o-
pravdu jsem na dva mésice vy-
pnula. Manzelova uspésna rekon-
valescence mé vSak opét nakop-
la. Prace se v mezidobi nahroma-
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dilo, Ze nevim, kam dfiv skodcit.
A opét je to rodina — manzel, déti
a ted' i nova role babi¢ky — co mne
drzi a posiluje.

Mate néjaké svoje Zivotni
motto, které vam pomdha?

Mam a je od pana Wericha:
.Nefikej, ze nemulzes, kdyz ne-
chces, protoze pfijdou dny, kdy
budes chtit a nebudes moct.”

Irena Satavova
Meé mile

Ddmy, Zeny, dévcata i holky
milé mé kamarddky
»CARODEJKY*
ze servisu si vyzvednéte
opravend pometlisté
a jak se piSe v kazdém kominé
o pulnoci letime...

(a Zddné aZ priste)

Na cestu pribalte si smich
a flasku rumu, v noci bude zima
tu radost nikomu neudélame
u ohné se neohiivame...
jako pravé damy
vystréime svoje pozadi
tanga mdame Cistd, kdo nam zavidi?
A na tom ,,Sibeni¢nim vrchu*
udélame trochu vzruchu
az do rdna se tam juchi, hoduje
opece se sele, rum se vypije
potom se zpivd, tancuje a ki'epci
cerného kocoura a sovu
dostane nejlepsi.

Mésic a hvezdy uz ddavno spi
a nds uZ svédi bradavice
tak potichu a tajné se ztrdcime
ke v§em chlapum, klukiim do
svétnice

do sklepa odloZime pometlisté

a téSime se ted’ ,,NA PRISTE«...
Tak kocky, zase za rok
my mdme na 30. duben ndrok

Kvéta Strbova
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Staci kousek ledu a stane se zazrak!

euvéfitelné zlepSeni fyzic-
N ké pohody vam mize pfi-

nést jednoducha procedu-
ra. Stac¢i na urCity bod pfilozit
kousek ledu a stane se zazrak...
Zmizi bolest hlavy, aktivizuje se
cely organismus, naplnite se ne-
vidanou energii a pocitem své-
zesti. Tradicni Cinska akupunktu-
ra nazyva tento bod Feng-fu.

Feng-fu je zcela unikatnim mis-
tem na lidském téle. PUsobenim
na néj pusobime pfimo na lidsky
mozek, ktery v tomto jediném
misté neni chranén kosti. Kryody-
namicka stimulace bodu Feng-fu
je snadna. Staéi pfilozit kousek
ledu na misto vyznaCené na
snimku. Je dobfe hmatatelné
v malé jamce na S§iji, pfiblizné
3 cm nad hranici vlasového po-
rostu. Hlava se tu se Siji spojuje.

Vleze na bfise nebo v sedu
pfilozte na toto misto kostku ledu
0 rozmérech cca 2x2x2 cm a drz-
te ji tam 20 minut. V sedici poloze
samoziejmé kostku néjak upev-
néte — pruznou paskou typu Ce-
lenky nebo Salou. Pocitejte s tim,
ze led bude odtavat.
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Zazracny bod

na zatylku.

Staci kousek ledu a
stane se zazrak!

Nastydnuti nebo rymy se nemu-
site bat. Zajimavé je, Ze po asi
30—40 sekundach pocitu chladu
budete v bodé Feng-fu naopak
pocitovat teplo.

Cinska medicina doporuduje
provadét proceduru nejlépe na-
laéno a opakovat ji kazdé tfi dny.

Pro¢ se ma pfikladat zrovna
led? Zpusobi pokles teploty stimu-
lujici pfitok krve do mozku. Oblast
spojeni hlavy se §iji je mistem,
kde se nalézaji centra zodpovida-
jici za dechovou ¢innost a prokr-
veni organismu.
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> > )) ProkKondicl.cz

Stimulovanim bodu Feng-fu
upevnime své télo jako celek,
zvySime celkovou vitalitu a vyraz-
né posilime imunitu. Procedura
pfiznivé pusobi na fadu negativ-
nich stavd, jako jsou bolesti klou-
bl a zad, poceni dlani nebo bo-
lesti zubl. Dychaci organy, kar-
diovaskularni systém, narusena
funkce §titné zlazy, obezita i pod-
vaha, vegetativni cévni dystonie,
nizky i vysoky tlak, chronicky
unavovy syndrom, celkova malat-
nost, narusena funkce travici sou-
stavy, pohlavni organy jsou stimu-
laci bodu Feng-fu ovlivnitelné.

Tato metoda rovnéz pomaha
zdolavat stres, deprese, neurdzy
a také kocovinu.

V téhotenstvi neni doporu€ova-
na stejné jako osobam s epilepsii
a duSevnimi chorobami. Vhodna
neni ani pro pacienty s kardiosti-
mulatorem. Feng-fu je jednim
z nejzranitelngjsich bodu lidského
téla, coz dobfe védéli napfiklad
japonsti samurajové. Jeho citli-
vost vSak zaroven umoznuje bla-
hodarné pusobeni takovych po-
stupq, jakym je jeho kryodynamic-
ké ovliviiovani.
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Prilvodce leteckou dopravou
iro osohy se zdravotnim
postizenim a osohy
s omezenou schopnosti
pohyhu a orientace

Osoby se zdravotnim postienim a osoby s omezenou schopnosti
pohybu a orientace zpiusobenou postizenim, vékem nebo jinym
faktorem maji stejné jako vSichni ostatni obCané pravo na volny
pohyb, svobodu volby a nediskriminacni zachdzeni. To se samozrej-
mé vztahuje i na leteckou dopravu.

ako osoba se zdravotnim
J postizenim nebo osoba se
shizenou schopnosti pohy-
bu a orientace byste méli mit

stejné moznosti vyuZzit leteckou
dopravu jako kdokoliv jiny.

V ramci EU jsou vaSe prava
zaruena nafizenim (ES) ¢&.
1107/2006 o pravech osob se
zdravotnim postizenim a osob
s omezenou schopnosti pohybu
a_orientace v letecké doprave.
Toto nafizeni jasné stanovuje
rozsah asistence, kterou vam
musi b&hem cesty leteckou do-
pravou poskytnout provozovatel
letiSté a letecky dopravce, a to
bez jakychkoliv poplatkd.

VétSina vami vyzadovanych
sluZeb jako napf. asistence pfi
nastupu, vystupu z letounu, bé-
hem letu a pfi pozemnim odbave-
ni je poskytovana zdarma. Pfi
rezervaci letenky se vsak radéji

o rozsahu sluzeb poskytovanych
zdarma ujistéte.

Aby vase cesta probéhla hlad-
ce, bezproblémoveé a pokud moz-
no v co nejvéts§im pohodli, je
uzite€né vyuzit nasledujici rady.

B Ujistéte se, ze mate k napla-
novani své cesty viechny po-
tfebné informace.

B Zvazte realné své moznosti,
zvlasté pokud mate problémy
s chuzi na delSi vzdalenost.
Vzdalenosti mezi odbavovaci-
mi pfepazkami a odletovymi
prepazkami mohou byt velmi
dlouhé.

B Ujistéte se, ze letecky doprav-
ce nebo cestovni kancelaf je
schopen/na uspokojit vase
potfeby.

B Kontaktujte je, abyste se uijisti-
li, Ze jsou schopni vasim kon-
krétnim potfebam vyhovét.
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B Nespoléhejte se, ze vami po-
Zadovana pomoc bude k dis-
pozici ,na pozadani“. Oznam-
te prosim své potieby zamést-
nanclm leteckého dopravce
nebo zaméstnancum cestovni
kancelare dostateCné vcas,
nejpozdéji vSak 48 hodin pfed
odletem.

B Nepiedpokladejte, ze perso-
nal poskytujici asistenci bude
znat nejlepsi zplsob jak vas
zvednout nebo pfemistit.
| kdyZ vas nepozada, poradte
mu.

B V souladu s mezinarodnimi
smlouvami je ndhrada za ztra-
cené nebo poskozené zava-
zadlo (mezi néz patfi i pomoc-
na mobilni zafizeni) omezena.
Jen néktefi letecti dopravci
v ramci své vnitini politiky po-
skytuji plnou nahradu pfi po-
8kozeni nebo ztraté mobilniho
zafizeni. Pfed cestou byste se
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méli ujistit, jak FeSi nahradu
poskozeného nebo ztracené-
ho mobilniho zafizeni vami
vybrany letecky dopravce, pfi-
padné, zda se va$e cestovni
pojisténi vztahuje i na pomoc-
na mobilni zafizeni.

B Pouze oboustranna spolupra-
ce mezi vami a leteckym do-
pravcem povede k bezproblé-
moveé a pohodiné cesté.

Jak ziskat potiebné in-
formace

Potfebné informace ziskate pfi-
mo u leteckych dopravcd nebo
v cestovnich kancelafich. Je ne-
zbytné, abyste pfi rezervaci leten-
ky seznamili pracovnika letecké-
ho dopravce, prodejniho agenta
nebo pracovnika cestovni kance-
lafe se svymi konkrétnimi potre-
bami béhem letu a trvali na jejich
zaneseni do vasi rezervace.

Vase potieby

Letecti dopravci pouzivaji mezi-
narodni systém koda pro rozpo-
znani urovné asistence poskyto-
vané osobé se zdravotnim posti-
Zenim. List kodu je pfilozen na
konci ¢lanku.

Otazky, které vam muze klast
pracovnik leteckého dopravce
nebo cestovni kancelafe béhem
rezervace, se vam mohou zdat
dotérné. Nicméné, takto ziskané
informace zajisti, ze vam bude
poskytnuta pfesné takova pomoc,
kterou potiebujete.

B Zde je nékolik otazek, které
vam mohou byt polozeny:

B Jakeé jsou vaSe potieby?

W Jste schopen ujit vzdalenost
v letistnim terminalu a dostat
se az k mistu odletu, nebo
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potfebujete pfevoz na invalid-
nim voziku?

B V pfipadé, Ze potfebujete in-
validni vozik, pouzijete svUj
vlastni?

B Jaky typ invalidniho voziku
mate? Skladaci? Elektricky?

B Pokud je vas vozik elektricky,
informujte leteckého dopravce
vcas o typu baterie. Z bezpecé-
nostnich davodu nejsou né-
které baterie leteckym doprav-
cem akceptovany.

B Jaké rozméry ma vas vozik
(hmotnost, Sitka, délka)?

B Jste schopen vyjit a sejit
schody pfistavené k letadlu,
nebo vyZadujete pro nastup
a vystup asistenci?

B Jste schopen pohybu na palu-
bé letadla, nebo potfebujete
vyuzit palubniho invalidniho
voziku, pokud je na palubé?

B Potfebujete védét, zda je na
palubé letadla toaleta dostup-
na palubnim invalidnim vozi-
kem?

B Pfemistite se sam/sama z in-
validniho voziku na sedadlo,
nebo potfebujete asistenci?

B Budete potfebovat béhem letu
né&jakou pomoc? Pokud ano,
prosim, specifikujte ji. Palubni
posadka nemuze poskytnout
asistenci pfi jidle, specialni
komunikaci, podavani Iéku
a pouziti toalety. Pokud potfe-
bujete pravé takovou pomoc,
musite mit vlastni doprovod.

B Néktefi dopravci maji palub-
ni posadku vySkolenou na
zdvihani a pfesun osoby
s postiZzenim na palubni vo-
zik a z néj, néktefi dopravci
tuto sluzbu nezajistuji. Po-
kud tuto asistenci potfebuje-
te, informujte se o jeji moz-
nosti jiz v dobé rezervace.
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B Jaky typ sedadla vam vyhovu-
je nejlépe?

B Pfepravujete s sebou néjaké
lékafské vybaveni?

B Jste astmatik nebo mate néja-
ke jiné dychaci probléemy?

B Pokud mate vazné zdravotni
problémy, mize letecky do-
pravce pozadovat potvrzeni
Iékare na predepsaném for-
mulafi, Ze jste zdravotné
schopen/schopna absolvovat
let. Kontaktujte prosim v této
véci vCas leteckého dopravce.

Rezervace

Letenku si mlzete zakoupit ve
v8ech knihovacich tfidach, tzn.
ekonomické, business, atd., ale
ne v8echny tfidy vam budou
schopny poskytnout poZadova-
nou uroven pohodli. Napfiklad,
pokud potfebujete vétsi prostor
pro nohy, bude pro vas ekonomic-
ka tfida nevhodna.

Doporu€ujeme vam rezervovat
si letenky pfedem, nejlépe 7 dnu,
nejpozdeéji 48 hodin pfed planova-
nou cestou. Jen tak budete mit
jistotu, Zze obdrzite vSechnu po-
trebnou asistenci.

Zvlasté pokud cestujete s inva-
lidnim elektrickym vozikem, s asi-
stenénim psem, nebo pokud po-
tfebujete pfidavny kyslik na palu-
bé, je nutné oznamit tyto udaje
minimalné 48 hodin pfed planova-
nym odletem.

Z duvodu letové bezpec€nosti
mulze byt leteckym dopravcem
omezen pocet osob se zdravot-
nim postizenim a osob s omeze-
nou schopnosti pohybu a orienta-
ce na jednom letu. Toto omezeni
muUze byt pouze z divodu velikos-
ti letadla nebo nutnosti dodrzeni
platnych bezpecénostnich predpi-
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su. Pokud si dany let zarezervu-
jete v&as, zvySujete tak svoji Sanci
na misto na vami pozadovaném
letu.

Nadstup a vystup

Lze o¢ekavat, ze béhem nastu-
pu a vystupu vam bude poskytnu-
ta asistence, ktera odpovida po-
tfebam, jez jste nahlasili b&hem
rezervace.

Pokud pouzivate invalidni vo-
zik, meéli byste se informovat
o zpUsobu jeho pfepravy.

Pokud je k dispozici dostatek
mista na palubé letadla, je mozno
umistit mechanicky skladaci inva-
lidni vozik pfimo v prostoru pro
cestujici. S velkou pravdépodob-
nosti vSak bude uloZen v zavaza-
dlovém prostoru. V kazdém pfipa-
dé, pokud je to mozné, by vam
mél provozovatel letidté a letecky
dopravce povolit setrvat ve vlast-
nim voziku az do chvile nastupu
do letadla. lhned po pfiletu by
vam mél byt vozik pfistaven k vy-
stupu z letadla.

Elektrické invalidni voziky jsou
vzdy pfepravovany v zavazadlo-
vém prostoru letadla. Letecky
dopravce a pracovnici pozemni
obsluhy by méli pouzit vhodné
vybaveni pro nalozeni a vylozeni
vaseho elektrického voziku. Zajis-
téte nahladeni pfepravy elektric-
kého voziku v€as (nejpozdéji
48 hodin pred planovanym ¢asem
odletu).

Pfed vstupem na palubu musite
projit bezpecnostni kontrolou, stej-
né tak i vaSe zavazadla a osobni
véci. Rovnéz invalidni vozik a jina
vybaveni pro mobilitu jsou pred-
métem bezpecénostni kontroly.
Tato kontrola by v8ak méla byt

provadéna zpUsobem, ktery mini-
malizuje vade nepohodli.

Mduze se stat, ze budete vyzvani
k osobni prohlidce (detekéni kon-
trola osob). Pokud upfednostriu-
jete zachovani soukromi v této
situaci, pozadejte o provedeni
kontroly na oddéleném misté od
ostatnich cestujicich.

Na nékterych letiStich budete
pozadani, abyste si pfesedli na
letiStni invalidni vozik, na kterém
projdete bezpe&nostnim ramem,
zatimco vas vozik bude dukladné
zkontrolovan. Kontrole mohou byt
podrobena také vase pfirucni
zavazadla. Tato kontrola by méla
byt provedena diskrétné a vsech-
ny kontrolované véci by mély byt
vraceny na puvodni misto.

V sou€asné dobé jsou platna
omezeni tykajici se mnozstvi te-
kutin, které mlzete mit v pfiruc-
nim zavazadle béhem bezpec-
nostni kontroly. Tekutiny musi byt
v malém baleni o maximalnim
objemu 100 mililitrt, vSechna ba-
leni musi byt umisténa v jednom
prahledném znovu uzaviratelném
plastovém sacku o maximalnim
obsahu 1 litr. Pokud potfebujete
béhem letu tekutiny pro 1éCebné
ucely o vétSim objemu, vyzadejte
si nejdfive svoleni leteckého do-
pravce a provozovatele letisté
odletu a dolozte tuto potfebu
lékafskym potvrzenim.

Ujistéte se, Ze budete mit na
palubé v pfiruénim zavazadle
v8echna lécCiva, ktera potfebujete
béhem letu, pfipadné i mnozstvi
pro pfipad zpozdéni nebo ztrace-
ni vasich zapsanych zavazadel.

Na palubé

Moznost vyuzit béhem letu pa-
lubni invalidni vozik musite mit
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potvrzenou od leteckého doprav-
ce jiz pfi rezervaci letenky (ne
vdechna letadla maji totiz na pa-
lubé invalidni vozik). Vzhledem
k omezenym rozmérim uli¢ky
mezi sedadly neni mozné pouzit
na palubé vas vlastni invalidni
vozik.

Pokud mate smyslové postize-
ni, palubni personal vam nabidne
odpovidajici uroven asistence
béhem letu. Napfiklad vam vy-
svétli dostupnou formou bezpec-
nostni postupy pro pfipad nouze,
pfipadné pomuze pfi rozbalovani
jidla.

Pokud potfebujete ze zdravot-
nich davodd kyslik béhem letu
(napf. problémy s dychanim),
letecky dopravce by vdm mél na
vyzadani poskytnout pozadované
mnozstvi kysliku na palubu. Tato
sluzba je v8ak nékterymi letecky-
mi dopravci zpoplatnéna. Na-
opak, néktefi letedti dopravci vam
povoli i pouZiti vlastniho vybaveni
s kyslikem. VzZdy si vCas ovéfte
podminky zajisténi kysliku pfimo
u leteckého dopravce.

Na konci cesty

Pokud letecky dopravce spini
vSechny vasSe poZadavky na po-
tfebu asistence v souladu s vasi
rezervaci, bude vase cesta stejné
pohodina jako cesta kteréhokoliv
jiného cestujiciho. Pokud ovSem
béhem ni vyvstanou jakékoliv
problémy, je tfeba na né ihned
upozornit pfislusna mista.

Pokud nejste spokojeni s asis-
tenci béhem odbaveni na letistich
v EU, zaSlete stiznost pfimo pro-
vozovateli daného letidté. Pokud
nejste spokojeni s asistenci na
palubé letadla b&éhem letu, stéZuj-
te si u dotéeného leteckého do-
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pravce. Pokud nebudete spokoje-
ni s feSenim své stiznosti ze
strany provozovatele leti§té nebo
leteckého dopravce, zaslete stiz-
nost statnimu subjektu, ktery je
v daném staté EU povéren dohle-
dem nad plnénim nafizeni (ES) €.
1107/2006 o pravech osob se
zdravotnim postizenim a osob
s omezenou schopnosti pohybu
a orientace v letecké dopravé.
Kontaktni udaje vSech téchto sub-
jektd Ize najit na internetovych
strankach Evropské komise.
V pfipadé, Zze se vase stiznost
tyka asistence na letistich v CR,
za$lete svou stiznost na Ufad pro
civilni letectvi.

Kontaktni adresa:

Ufad pro civilni letectvi

K Letisti 1149/23

160 08 Praha 6

E-mail: podatelna@caa.cz

Kody leteckych
dopraveii

LeteCti dopravci pouZivaji
k oznaceni specifickych potfeb
asistence standardizované kody.
Tyto kddy jsou pouzivany letecky-
mi dopravci a provozovateli letist
pro zajisténi potfebné asistence
bé&hem celé pfepravy. Nasledujici
popis je pouze informativni, urée-
ni odpovidajiciho kédu dle potfeb
cestujiciho urcuje vyluéné letecky
dopravce.

B WCHR Cestujici, ktery je
schopen pohybu do/ze scho-
dd a pohybu po palubé leta-
dla, ale potfebuje invalidni vo-
zik, pfipadné jiny zpusob po-
moci pro pfemisténi mezi leta-
dlem a terminalem, uvnitf ter-
minalu a misty pfijezdu a od-
jezdu na/z letisté.
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B WCHS Cestuijici, ktery neni
schopen pohybu do/ze scho-
dd, ale je schopen pohybu po
palubé letadla, a potfebuje
invalidni vozik, pfipadné jiny
zpusob pomoci pro premisténi
mezi letadlem a terminalem,
uvnitf terminalu a misty pfijez-
du a odjezdu na/z letisté.

B WCHC Cestujici, ktery je cel-
kové imobilni, ktery je scho-
pen pohybu pouze pomoci
invalidniho voziku nebo s ji-
nou pomoci a ktery potfebuje
asistenci po celou dobu od
pfijezdu na letisté az po usa-
zeni do letadla (v pfipadé nut-
nosti na specialni sedadlo
upravené podle potifeby cestu-
jiciho). Stejny rozsah asisten-
ce potiebuje tento cestujici po
pfistani.

B Tato kategorie zahrnuje rov-
néz cestujici s postizenim
pouze dolnich koncetin, ktefi
potfebuji asistenci k nastupu
a vystupu do/z letadla a pohy-
bu po letadle, ktefi jsou ale
jinak sobéstacni a jsou schop-
ni se pohybovat v prostoru
letisté ve svém vlastnim inva-
lidnim voziku zcela nezavisle.
Specifikace urovné sobéstac-
nosti béhem rezervace zabra-
ni obdrZzeni neadekvatni asis-
tence.

B DEAF NeslySici nebo hlu-
chonémy cestujici.

B BLND Nevidomy cestujici
nebo cestujici s vaznou poru-
chou zraku.

® DEAF/BLND Nevidomy
a neslysici cestujici, ktery je
schopen pohybu pouze s asis-
tenci doprovazejici osoby.

B DPNA Cestujici s dusevni
nebo vyvojovou vadou potie-
bujici asistenci (napf. demen-
ce, Alzheimerova choroba,
DownUyv syndrom).
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Krahicka
S motylkem

Potfeby: barevny papir (Ctvrt-
ka), tuzka, nuzky, pastelky

Postup: obrys krabi¢ky obkres-
lime na barevny papir (bilou Ctvrt-
ku mizeme sami pomalovat)
a poté vystfihneme. Opatrné na-
stfihneme také podle d&arkova-
nych car. Poté ohneme podle
slabého obdélniku uprostfed a vy-
tvofime dno krabicky. A nyni zby-
va spojit nejprve boky krabicky
a potom strany s polovinou moty-
lich kfidel. K tomu nam poslouzi
nastfizené zarezy, které do sebe
zasadime. Krabi¢ku na drobnosti
muzeme o prazdninach vyrabét
se svymi détmi nebo vnoucaty.

Krasné dny preje

Veronika Borkovcova
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Ve dnech 2.-5. éervna 2017 se konal 13. rocnik Abilympiady ZSSM
2017 a 6. rocnik mezindarodni Abilympiady SM. Tato piehlidka
pracovnich schopnosti a zrucnosti lidi s diagnozou roztrouSend
skleroza se jako kaZdorocné konala na Slovensku na Zemplinské
Siravé v hotelu Chemes.

etoSniho ro¢niku se kromé
Ldelegace z Madarska zu-

&astnilo i 11 pacientt z Ces-
ké republiky se dvéma ¢&leny do-
provodu. Nejvétsi skupina 8 osob
vyjela spole¢né z Jihlavy, dale
pfijeli pacienti z Ostravy, Frydku-
-Mistku a Usti nad Orlici. Po
dlouhé cesté jsme se ubytovali
a po dobré veclefi nas Cekalo
privitani od Jarmily Fajnorové,
prezidentky Slovenského svazu
sklerézy multiplex. Zde nas také
seznamila s programem soutéz-
niho klani a rozpisem soutéznich
disciplin, které nas Cekaly o na-
sledujicim vikendu. Zapojili jsme
se do pleteni koSikd, Siti, pleteni,
hackovani, patchworku, kresleni,
zdobeni dortd a velikonoCnich
vajiCek, studené kuchyné, aran-
zovani kvétin, sudoku, Sachu,

pocitaCove tvorby pohlednic a re-
portazni fotografie. Kdo mél jesté
chvili €asu, mohl vyuzit hotelové-
ho bazénu a wellness nebo se
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projit po okoli po bfehu ,sloven-
ského more”. Nas cClen Jarda
Wojnar si i zaplaval.

Po soutézich druhého dne jsme
si veCer vyslechli vysledky sou-
téZnich disciplin. Nasi soutézici
urCité neudélali naSi vypravé
ostudu — vybojovali jsme celkem
12 medaili. Hry abilympiady byly
opét zakonCeny pé&knym kultur-
nim programem. Soucasti veCera
byla i konzumace soutéznich vy-
tvord z oboru studena kuchyné
a cukrarstvi. Stoly byly ozdobeny
soutéznimi kyticemi. V pondéli po
snidani jsme se rozlougili a s pfa-
nim, Ze se zuc€astnime i pfisti rok,
jsme se rozjeli do svych domovu.

Veronika Borkovcova,
Kamila Neplechova
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Setkani pacientii s odhorniky

V letosnim roce se v pritbéhu dubna aZ cervna uskutecnilo na celkem
9 mistech setkdni pacientii s RS s odborniky (nejen) 7 MS center.
Tato setkani probéhla pvi prileZitosti 25. vyroCi vzniku Unie ROSKA
a Svétového dne RS. Projekt byl podporen spoleCnosti Sanofi.
Prindsime zpravy 7 jednotlivych regionii.

Olomouc 19. 4. 2017

Naseho setkani se zucastnilo
30 osob, hosté: zastupci MS cen-
tra v Olomouci, zastupci Méstské
policie Olomouc, zastupci Unie
Roska. Bylo to pékné odpoledne
s mnoha novymi informacemi
pfinosnymi pro nase klienty i ro-
dinné pfislusniky.

Kromeéiiz 20. 4. 2017
(v Luhacovicich)

Na tomto setkani, které se ko-
nalo v lazeriském domé Praha
v Luhacovicich, promluvila MUDr.
Cihalova o 1é8bé progresivni RS
a novinkach pfi 1éCeni, dale pak
pohovofila Mgr. Jilkova o inkonti-
nencnich pomuckach. Velmi zaji-
mave.

Brno 3. 5. 2017

Ve stfedu 3. 5. 2017 se v 1. neu-
rologické klinice FN U Sv. Anny
sesli pacienti a zajemci o proble-
matiku RS s Iékafi a odborniky
nejen z MS center. Pro Cleny
Rosky Brno-mésto, Brno-venkov,
Kyjov a Bfeclav jsme toto setkani
pfipravili na stfedecni odpoledne.
Spole¢né se nas seslo témér 50.

Pfitomné pozdravil MUDr. Mi-
chal Dufek z MS centra FN U Sv.
Anny. A potom se jiz ujala slova
se svou prezentaci MUDr. Petra
Praksova, Ph.D., z MS centra FN
Bohunice se zdravotni sestfiCkou
Veronikou Voracovou. Do besedy
se zapojili i Iékafi z MS centra FN
U Sv. Anny MUDr. Michal Dufek
a MUDr. Jan Tomcik. Na zavér za
nami pfisla psycholozka Mgr. Lu-
cia Minafikova. Po pfednaskach
se rozproudila beseda se zajima-
vymi dotazy.

Jihlava 20. 5. 2017

Na 40 zajemcl se seSlo na
setkani lékai z jihlavského MS
centra. Na zacatku setkani nam
pfisla zazpivat MS Masinka. A po-
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tom se ujali slova pfitomni |€kafi.
Nejprve MUDr. Radek Ampapa
pohovofil o novinkach v léCbé.
Pak se prestavil Mgr. Ondfej Sko-
da s pfednaskou Psychické kom-
plikace spojené s RS. Na konci
tohoto setkani se pfitomni ptali na
vSe, co je zajima okolo nemoci

Plzern 20. 5. 2017

20. kvétna 2017 se konala
v Sokolovné Bolevec prvni mini-
konference o roztrouSené sklero-
ze.

Na setkani hovofil MUDr. Jifi
Fiedler, Ph.D., vedouci Iékaf RS
centra a nas odborny garant,
ktery nas informoval o chorobé
z lékafského hlediska, o jejim
projevu u pacientl, typech RS
a zpusobech léceni, moznosti Ci
nevhodnosti vakcinace na rGzna
nebezpetna onemocnéni, o fak-
torech, které mohou zdravotni
stav zhorSovat a zdlraznil, stejné
jako vétsina pfednasejicich, velky
vyznam vitaminu D.


http://www.roska.eu/akce-unie-roska/zpravy-z-akci/678-setkani-pacientu-s-odborniky
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Mgr. Pavel Brenkus (psycholog)
mluvil o psychickém hledisku,
nebot stav pacienta i jeho bliz-
kych vic&i existenci nemoci pro-
chazi nékolika fazemi a neni jed-
noduché se s tim vyrovnavat
a nedostat se do stresové situace,
ktera neni vibec pfinosna.

O narocich pacientt poskytova-
nych ze strany statu po social-
nézdravotni strance, o naroku,
formé a postupu pfi zazadani o né
a jejich vyfizovani (invalidni du-
chod, rizné pfispévky) nas infor-
movala Mgr. Lucie Valouchova.

Teplice v Cechach
20. 5. 2017
(v Ustéku)

V sobotu 20. kvétna jsme méli
v ramci oslav 25. vyro€i vzniku
Unie Roska pfednasku o moznos-
tech IéCby roztrousené sklerozy,
o nutnosti rehabilitace a rehabili-
taéniho cvieni. Pfednasejicimi
byly primarka neurologického od-
déleni a teplického MS centra
MUDr. Marta Vachova a fyziote-
rapeutka MS centra Bc. Andrea
Mareschova. Do hotelu Racek
v Ustéku prijelo asi 40 roskaf
a jejich rodinnych pfislusnikd
z Teplic, Déc&ina, Nového Boru

a Ceské Lipy. Téma prednasek
bylo velice zajimavé. Tykalo se
hlavné novych modernich léku,
problémud s platbami 1égiv, ale
i mozné studie I1éCeni roztrousené
sklerézy ve stadiu sekundarni
progrese a cviceni.

Ostrava 24. 5. 2017
(v Klimkovicich)

Setkani v ramci oslav Svétové-
ho dne RS se uskutecnilo v Sana-
toriich Klimkovice ve spolupraci
s RS centrem Neurologické klini-
ky FNO. Se svymi odbornymi
pfispévky vystoupili MUDr. Olga
Zapletalova (zastupkyné RS cen-
tra Neurologické kliniky FNO),
vedouci RS centra Neurologické
kliniky FNO MUDr. Pavel Hradi-
lek, primaf Sanatorii Klimkovice
MUDr. Mgr. Tomas Bauko a ve-
douci rehabilitace Mgr. Romana
Holanova, Mgr. Helena Bfuskova
z Kognitivniho centra Mens Sana,
psycholog PhDr. Petr Nilius a fe-
ditel seznamky Tvojelaska.cz Bc.
Michal Snéhota. Toto setkani
navstivilo 150 ucastnikad.

Ceské Budéjovice
8. 6.2017

Toto setkani probéhlo netradic-
né na namésti pfi pfipomenuti
Svétového dne RS. Pro vSechny
pfitomné bylo pfipraveno vystou-
peni odborné Iékarky MUDr. Jany
Adamkové. Uginkovani pani dok-
torky spocivalo v tom, Ze neza-
svécené seznamila s nasSi nemo-
ci, s jejimi projevy, uskalimi
a moznostmi léCby. Pro ostatni,
znalé véci, vzdy pfipravila aktua-
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lity a novinky v 1éCbé. Poté setr-
vala a odpovidala na dotazy zvé-
davcl jiz individualné.

Hradec Kralove

10. 6. 2017
Nasi minikonferenci, kterou

jsme uspofadali pfi pfileZitosti
25. vyro¢i vzniku Unie Roska,
zahajila tvodnim slovem namést-
kyné primatora Ing. Anna Maclo-
va. O novinkach v 1é¢bé roztrou-
Sené sklerézy nam prednasel
doc. MUDr. Radomir Talab, CSc.
S riznymi druhy rehabilitace a je-
jim vyznamem pro pacienty s RS
nas seznamil MUDr. Michal Bed-
nar, Ph.D. A na zavér nam MUDr.
Tomas Soukup, Ph.D., vysvétlil,
co to jsou kmenové burky a jakou
maji v lidském téle funkci. Cela
akce probéhla v novych prosto-
rach Centra pro integraci osob se
zdravotnim postizenim Kralové-
hradeckého kraje, o.p.s. Ugastnici
ocenili nejen vysokou uroven
prednasek, ale také moznost si
0 prestavkach pfi obcerstveni
vymeénovat vzajemneé zkuSenosti.

http://www.roska.eu/akce-unie-
-roska/zpravy-z-akci/678-setkani-
-pacientu-s-odborniky
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Nez se clovék nadéje, pieklopi se zima, rok, dva... tii. Je tomu jen
par chvil, co se potkalo par uZasnych lidicek, které poji nejen nase
spoleCnice, pro nezasvécené s tajemnym nazvem a zkratkou RS, ale
i obrovskd chut’ a elan pomdhat a vytvorit spoleCnymi silami tym.

Bylo to 1. 7.1992, bylo jich 22 a zrodila se Roska i v KromériZi.

no, dobfe pocitate! Je to
Aneuvéﬁtelnych 25 let, co

i my z hanacké metropole
patfime a hrdé se hlasime k Unii
ROSKA! Zakladni kamen polozZily
tenkrat v Praze, na Ustfedi Svazu
télesné postizenych, pani Jena
Ventrubova a pani Jana Letkova.
Jenino nads$eni a obétava prace,
zejména pii zajiStovani financo-
vani provozu cestou sponzor(
z fad byvalych politika, byly ne-
smirnym pfinosem. Nezapome-
neme na prvni tisicikorunu, kterou
nam ze své penézenky dala Ing.
Olga Sehnalova, nynéjsi europo-
slankyné, a dalSi od sou¢asného
senatora Mgr. MiloSe Malého,
tehdejsiho &lena kromérizského
MNYV. Jako by to bylo v€era, kdyz
nam pomahal a radil Ing. Jaroslav
Zika, nebo kdyZ jsme od Spravy

v vrv

majetku mésta Kromériz ziskali
prostory pro své aktivity.

Nezlstat doma sam se svou
nemoci, mit pfistup k novym infor-
macim, moznost se setkavat
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a vyménovat si své zkuSenosti
s ostatnimi a Ucastnit se raznych
aktivit, spole€nym  cvi¢enim
v ramci svych moznosti udrzovat
fyzickou i duSevni kondici je i pro
nasi Rosku smyslem a hlavnim
poslanim. Ve spolupraci s rehabi-
litanim oddélenim kroméfizske
nemocnice se nam od roku 2007
dafi realizovat vikendoveé semina-
fe neurorehabilitace pod vedenim
PhDr. Kamily Rasové. Velmi po-
zitivni pfinos specialnich metod
pfimo pro RS, spojenych s masa-
Zemi a plavanim utvafri fantasticky
koktejl celostni rehabilitace téchto
vikendovych akci.

A rekondice? Jelenovska, Te-
sak, Luhacovice, Agrocentrum
Ohrada a jejich hipoterapie, So-
laGratia v Bystfici pod Hostynem
jsou nedilnou soucasti akci jiz od
zacCatku, tj. 25 let. Prezentace
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Rosky na vystavach i vefejnych
akcich na Kroméfizsku doplfuji
pfednasky, hipo i ergoterapie,
plavani, cviCeni nebo spoleéné

vylety.

Exkurze — sklarna ve Vizovicich
Vernisaz putovni vystavy Unie
Roska 2009

Veskera Cinnost a pomahani
jsou mozné po celou dobu trvani
jen diky pili a iniciativé naSich
vedeni a finan¢ni podpofe nejen
matefské Unie z Prahy, Minister-
stva zdravotnictvi CR, mésta Kro-
meéfize, ale i diky sponzorim,
kterym vSem patfi naSe diky. Bez
Vas by to skute¢né neslo!!!

Unie ROSKA — organizace sdruzujici pacienty s roztrouSenou
sklerozou kaZdym rokem porvdda pro své Cleny celorepublikovou
konferenci, kde ziskdvaji pacienti i jejich rodinni piislusnici cenné
informace o nemoci, lécbhé, vyrovnavani se s psychickou zatéZi,
spravném Zivotnim stylu, o mozZnostech socidlni pomoci a dalsi
informace tykajici se tohoto sloZitého onemocnéni.

fed nékolika lety vznikl pro-
Pjekt PREKONEJ SAM

SEBE - parta nadSencu,
ktefi se snazi pomahat nemoc-
nym lidem v celé republice. Tento
rok navrhli zorganizovat mensi
konferenci pfimo v Plzni, aby byla
umoznéna ucast i méné mobilnim
lidem a za pfispéni sponzoru
(UMO Plzen 3, DMA kompenzagé-
ni pomucky, zdravé potraviny jidlo
z farem U Lidusky, Projekt pfeko-
nej sam sebe), se 20. kvétna
2017 konala v Sokolovné Bolevec
prvni minikonference o roztrou-
Sené skleroze.

Na setkani hovofil MUDr. Jifi
Fiedler, Ph.D., vedouci lékaif RS
centra a nas odborny garant,
ktery nas informoval o chorobé

z lékafského hlediska, o jejim
projevu u pacientd, typech RS
a zpusobech lé¢eni, moznosti Ci
nevhodnosti vakcinace na rGzna
nebezpetna onemocnéni, o fak-
torech, které mohou zdravotni
stav zhorSovat, a zdlraznil, stejné
jako vétsina prednasejicich, velky
vyznam vitaminu D.

Mgr. Pavel Brenkus (psycholog)
mluvil o psychickém hledisku,
nebot’ stav pacienta i jeho bliz-
kych vuéi existenci nemoci pro-
chazi nékolika fazemi a neni jed-
noduché se s tim vyrovnavat
a nedostat se do stresové situace,
ktera neni vliibec pfinosna.

O prispévcich pacientiim posky-
tovanych ze strany statu po soci-
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alné zdravotni strance, o naroku,
formé a postupu pfi zazadani o né
a jejich vyfizovani (invalidni da-
chod, rizné pfispévky) nas infor-
movala Mgr. Lucie Valouchova.

Zastupci OMS platformy Preko-
nej sam sebe RNDr. Petr Befov-
sky a Ph.D. Radovan Holub roze-
brali mozny zpusob zZivota v bu-
doucnosti, co je dllezité si uvédo-
mit a na co se soustfedit, aby toto
obdobi bylo pohodové.

U pfilezitosti 25. vyroCi Unie
Roska CR byli ocenéni zaslouzili
a vyznamni €lenové spoleénosti.

Petr Sindelar
Roska Plzen
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Ceské Budéjovice, 8. 6. 2017

etos jsme se na namésti
L Pfemysla Otakara Il. sesli jiz

posedmé. A kdyz néco dé-
late posedmé, mate pocit, Ze uz
to je ,brnkacka®, vie délate auto-
maticky, soustiedite se na to, co
by bylo mozné zlepsit, tj. na kva-
litu ucinkujicich, na to, aby byl
pfitazlivy a zabavny program, aby
divaci méli pohodli, neprselo na
né nebo aby na né neprazilo
slunce. Aby se pacienti dozvédéli
néco nového (nejlépe pozitivni-
ho), aby se prochazejici vefejnost
zastavila, pobavila a pfispéla do
nasi verejné sbirky. Je toho hod-
né, ale je to kazdy rok vyzva, jestli
dokazeme akci povysit na vysSi
Jlevel®. A mate pocit, Ze uz nas nic
nemuze prekvapit, ale to byste se
divili...

="

Den RS v Ceskych

Budé&jovicich
8. Cervoa 2017

Nas realiza¢ni tym ve slozZeni
Véra, Lenka a Pavel kazdy rok
proziva od ledna stres, abychom
splnili nasi vizi. Zacina to zamlu-
venim zaboru ¢&tvrtiny namésti na
Cervnovy termin. Nez to rada
mésta odsouhlasi, musime obéh-
nout nékolik odborl, kde vyplni-
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me zadosti, prohlaseni o bezdluz-
nosti a bezuhonnosti a dekame.

Kdyz mame misto, je tfeba
zajistit pédium se zastfeSenim,
ozvu€enim a LED obrazovkou.
Soubézné vyvstava problém, kdo
na tom pédiu bude celé 4 hodiny
vystupovat a kdo bude celou akci
moderovat. NaSe moderatorka,
ktera s nami v minulych letech
spolupracovala, se omluvila, ze
v letoSnim roce opravdu nemuze
a my na ni tak spoléhali... Nevadi,
jesté je Cas, nékoho seZzeneme.

A co ucinkujici? Prvni navrhy
jsou osvédcené tipy z lorniska.
Bubenicky soubor ,Wild Sticks®
v8em uclaroval. Déti i dospéli
bubnovali na bubny, sudy i popel-
nice a meéli velky uspéch. Mazo-
retky ,Hlubocké princezny* strhly
pozornost vSech kolemjdoucich
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svou presnosti a preciznosti. PFi
vystoupeni ledenickych roztleska-
vacek ,Sharks* se vSem tajil dech
a divaci zadali dal$i a dalsi pfida-
vek. Chvile napéti a vzruSeni
zajisti taekwondisté ,Kremezsti
draci“, ktefi béhem vystoupeni
pferazeji dfevéné nasady nebo
stavebni tvarnice holyma rukama.
Tato vystoupeni jsou sazka na
jistotu. A co nového? Navrh pfi-
zvat na letosni akci tancici seni-
orky z folklorniho souboru Slunec-
nice je pfijat vSemi hlasy pfiprav-
ného vyboru. At je program pestry
a své si najde kazda vékova
kategorie. Tak to bychom méli...,
ale co bude ta tfeSnicka? Padaji
rdzné navrhy, ale nakonec se
shodujeme na vystoupeni Micha-
la Prokopa nebo Tria Ivana Hlase.
Dal jde vSe jak po masle. Michal
Prokop v daném terminu nema
Cas, takze dilema je vyfeSeno.
Letos nas program obohati IVAN
HLAS, ktery vystoupi ve tfech
pulhodinovych usecich. A pro-
gram zakonc&i oblibena mistni
kapela DANGER Rock.

Nejdllezitéjsi ¢ast programu,
vystoupeni odborné Iékarky
MUDr. Jany Adamkove, je zajis-
téna ,ein-zwei“. Pani doktorka
nas nikdy neodmitne a snazi se
nam vyjit vstfic pfi kazdém nasem
napadu. Uginkovani pani doktor-
ky spo€iva v tom, Ze nezasvéce-

né seznami s nasi nemoci, s jeji-
mi projevy, uskalimi a moznostmi
IéEby. Pro ostatni, znalé véci,
vzdy pfipravi aktuality a novinky
v lIé¢bé. Poté setrva na akci az do
uplného zavéru a odpovida na
dotazy zvédavcu jiz individualné.

Timto se opét dostavame k na-
Semu starému problému, kdo
rozhovor s pani doktorkou povede
a bude celou akci moderovat?
VSichni se dusuji, Ze budou délat
cokoliv, jen ne moderovat. Patra-
me v nasich myslich, kdo koho
zna a kdo by byl schopen a hlav-
né ochoten nas celou akci pro-
vést. V chvili nejvétsiho zoufalstvi
si bere slovo mistopfedseda
a oznamuje, Ze jedna jeho kama-
radka uvadi plesy, ale Ze nevi
a ze se ji musi zeptat. VSichni
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nadsené souhlasime a mame za
hotové, Ze moderatorku jiz mame.

V letoSnim roce program jesté
zpestfime o vystoupeni pfedsed-
kyné Krajské rady zdravotné po-
stizenych Ing. Heleny Madlové.
KRZP bude na akci distribuovat
eurokli¢e. Jiz tradi€né mezi nas
pfijdou pracovnici DMA s ukazkou
kompenzaénich pomucek. Za-
méstnanci Vojenské zdravotni
pojistovny zajemcum zméfi tlak
a mnozstvi tuku v téle. Podpofit
nas a prezentovat svou organiza-
ci pfijedou i ¢lenky Rosky Pisek.
NasSe Clenky jako kazdy rok pfi-
pravuji vyrobky pacientl s RS
a zajisti jejich prode;j.

Plan mame a nastava dalSi
faze, a to sehnat financni pro-
stfedky na zajisténi celého projek-
tu. Diky letitym zkuSenostem na-
Seho tymu i tato &ast projetu
probéhne nad oéekavani uspés-
ne.

Nyni uz staCi ,pouze” zajistit
stoly a lavice na sezeni pro diva-
ky, dopravu a dobrovolniky, ktefi
lavice a stoly vylozi a nalozi.
Zajistit obCerstveni a sladkou
odmeénu pro ucinkujici déti (letos
se jich zucastnilo 58). Odménu
pro ucinkujici, ktefi pro nas vy-
stoupi zcela zdarma. Stany, které
nas a divaky ochrani pred nepfi-
zni pocasi. Dobrovolniky, ktefi
budou obchazet namésti s kasic-
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kou verejné sbirky, budou vysvét-
lovat prochazejicim spoluobca-
ndm, co a pro¢ se na namésti
déje a vybirat pfispévky na nasi
organizaci. Zazadat o zastity,
pozvat predstavitele mésta, kra-
je... Navrhnout grafickou upravu
plakatu, zajistit jejich tisk a distri-
buci. Vytvofit pozvanku na webo-
vé stranky a na facebook. Pozvat
v8echny donory a podporovatele
nasi organizace. Zajistit parkova-
ci mista na akci, nejen pro divaky,
ale i pro ucinkujici. A spoustu
dalSich drobnosti, bez kterych by
cela akce nebyla dotazena do
konce.

Ctrnact dni pfed dnem D se
zd4a, Ze mame vse zajisténo. Ugin-
kujici, finance... Pfesto mam po-
cit, ze néco chybi... V noci se
vzbudim a s hrGzou pfemyslim,
zda jsem letos domluvila to podi-
um, jestli jsem vSem Fekla sprav-
né datum a jestli na to nékdo
nezapomneél. Rano obvolam part-
nery a ujistuji se, Zze vse je zajis-
téno a pod kontrolou. V8ichni mne
uklidfuji a ja jsem spokojena, ze
to krasné klapne.

Prichazi 8. ¢erven 2017, den D,
Den RS v Ceskych Budgjovicich.
Rano jesté vysildam syna na na-
mésti, aby pfedal firmé zajistujici
podium loga, ktera budou umisté-
na nad nim a u kavy ¢ekam, az

bude &as vyrazit. Pohodu mi na-
rusi telefonat, Ze jsme mésto
nezazadali o pfipojku na elektfinu
a bez té nelze ani postavit pdédi-
um, ani zajistit hudebni produkci.
A aby toho nebylo malo, dozvi-
dam se, Zze nemame zajiSténou
ani $atnu pro ucinkujici. To neni
mozné, leti mi hlavou. Jak jsem
na tohle mohla zapomenout...
Tolik prace, tolik ¢asu, tolik financi
a ted to pfijde nazmar, jdou na
mne mdloby. Okamzité mam po
pohodé. Letim na namésti za-
chranit, co se da. Od tohoto oka-
mziku az do veCera se dnes uz
nezastavim. Nastésti spoluprace
a vztahy Rosky Ceské Budgjovice
se zaméstnanci a ufedniky Mést-
ského ufadu CB jsou na takové
urovni, ze mi vyjdou vstfic a dafi
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se mi vie v€as napravit. Ve 14.00
je vSe pfipraveno a program muze
byt zahajen. Kapely, soubory
i oddily jsou na misté. Vse je
pfipraveno, jen Ilvan Hlas pozadu-
je ke svému vystoupeni 3 Zidle,
pry to ma ve smlouvé. Opravdu?
Podivame se na sebe a kroutime
hlavou. VSichni vime, Ze si kromé
honorare preje jesté 3 veCere a 4
piva, to vime vSichni, ale zidle?
To si nikdo nevybavuje. Nevadi,
chce zidle, bude mit zidle. Roze-
jdeme se po okoli a za chvili se
kazdy vracime s jednou zidli.
Kazda je jina, ale Trio Ivana Hlase
miiZe zagit své vystoupeni. Ugin-
kujici se stfidaji jeden za druhym,
potlesk témér neuticha, divaci
obsazuji vSechny lavicky a dalsi
stoji okolo. Vyrobky se prodavaji,
kasicky se plni. Cas bé&zi a uz je
tu posledni pisni¢ka, rozlou€eni
a konec. Lidé nas chvali, pratelé
nam gratuluji. Den RS v Ceskych
Budéjovicich mél zase uspéch. Je
to velky stres, ale stoji to za to.
Takze pristi rok si to nenechte uijit
a pfijedte se podivat. UZ pfemys-
lime, kdo vystoupi pfisti rok...

TESIME SE NA VAS NA
VSECHNY!!!

Za realiza¢ni vybor
Véra Svabova

P. S.: Vice fotografii na
www.roska-cb.cz
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U piilefitosti Svétového dne roztrousené sklerozy se napii¢ Ceskou
republikou rozsviti zelené na tii desitky budov, vecer pak v Praze
probéhne koncert pod zastitou piedsedy KDU-CSL Pavla Bélobrad-
ka. Smyslem dnesSniho dne i akci, které v jeho ramci probihaji, je
upozornit mladé lidi na rizika této nemoci, ktera obvykle propuka
mezi 20. aZ 40. rokem Zivota. Pric¢ina této nemoci neni zndmad a neni
vZdy snadné ji odhalit. Pritom velmi zdleZi na véasné léche. A i kdy?
roztrousenou sklerozu zatim nelze vylécit, Ize ji uspésné lécit a Ize
proZit veelku normalni Zivot. Ucinnost léCby pak zdleZi pravé na tom,
jak brzo se nasadi, Fekl Pavel Bélobradek.

fektivni biologicka IéCba je
Ev souCasné dobé velmi
draha3; stoji okolo &tvrt mi-

lionu korun. V celé republice se
[é¢i zhruba 20 000 lidi a VZP za
lofsky rok proplatila Ié€bu zhruba
6000 pacientl. Myslim, Ze stejné
jako u jinych zavaznych chorob
S nakladnou lécbou, jakou je tfeba
rakovina, se zde ma projevit sku-
tecna solidarita. A Ze spiSe nez
proplacet léky na banalni one-
mocnéni, jakym je tfeba chripka,
Ci odpoustét poplatky za hotelové
sluzby v nemocnicich, bychom
méli z verejného zdravotniho po-
jJisténi platit Zivot zachrariujici, Ci
jeho kvalitu zlepSujici Ié¢bu. Chci
apelovat na ty, ktefi rozhoduji
o pojistnych planech, aby kazdé-

Zenky ani protekce, dodal Bélo-
bradek.

pacientim s touto nemoci a orga-
nizacim, které jim pomahaji. Po-

mu byl vZzdy poskytovan rovny
pfistup k nemodernéjsi lécbé.
Zdravi nesmi byt zalezitosti pené-

Vicepremiér a pfedseda KDU-
-CSL také vyjadil podporu véem
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dékoval také viem, ktefi se pfidali
k letodni iniciativé nasviceni fady
budov ve vefejném prostoru zele-
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nou barvou, od vladnich budov,
po ministerstva a budovy v kraj-
skych méstech i malych obcich.

Vecder se také pod zastitou Pav-
la Bélobradka konal v Prazskeé
kfizovatce koncert za ucasti Pavla
Sporcla, Hany Robinson a Heleny
Zetové; byl také premierové pro-
mitan studentsky dokument Roz-
trouseny svét. Cinnost nejvétsi
pacientské organizaci v CR, Unie
Roska, pfedstavila Jifina Lando-
va. Poslanim Unie Roska je po-
mahat Zit lidem s roztrouSenou
Sklerozou kvalitni, plnohodnotny
a dustojny zZivot. Socialni opora je
pro pacienty velmi ddlezita, a tu
Jim pravé pacientské organizace
poskytuji. Unie Roska letos slavi
25. narozeniny a oslavy jsme
spojili pravé se Svétovym dnem
roztrouSené sklerozy. Cilem toho-
to mezinarodniho dne je informo-
vat Sirokou vefejnost o tomto
onemocnéni a bofit myty, které se
s nim spojuji, fekla Jifina Lando-
va, mistopfedsedkyné vykonné
rady Unie Roska.

Nadaéni fond Impuls pfedstavi-
la Jana Vojackova: Tato nezisko-
va organizace pomaha pacientiim

s roztrou$enou sklerézou jiz vice
nez 17 let. Pomahame tam, kde
konCi moznosti vefejného zdra-
votniho pojisténi. Je to oblast
vyzkumu, lécby, terapie a osvéty
roztrousené sklerézy. Za téch 17
let se nam podafilo rozdat na
nadacnich pfispévcich vice nez
26 miliont korun. V poslednich
letech se vénuje pozornost pfede-
v8im osvété, protoZe jsme Zzjistili,
Ze laicka verejnost vesmeés nevi,
Ze se jedna o onemocnéni prede-
vSim mladych lidi. Dnes vecer
v premiére predstavime student-
sky dokument RoztrouSeny svét;
onemocnéni vidéné o¢ima pravé
mladych lidi.

A jak vypada onemoc-

néni feCi Cisel?

Co se tyka pacientd, snazime
se je registrovat v narodnim regis-
tru; vime, ze pacientl s roztrou-
Senou sklerézou je u nas zhruba
18 000, z toho v registru jich
mame 11 000, prumérny vék
pacientu v registru je 31 let. Re-
gistr ukazuje, Ze nemoc postihuje
i velice mladé pacienty; mame
tricet pacientt ve véku do 15 let.
Do budoucna nas ¢eka velky kus

prace v harmonizaci medicin-
skych potfeb s ekonomickymi
moznostmi v nasi zemi, fekl Jan
Mare$, odborny garant Unie
Roska a vedouci MS centra
v Olomouci. Na slavnostnim ve-
Ceru byl také premiérové promi-
tan film RoztrouSeny svét autort
— Cerstvych maturantl — Vojtécha
Stanika a Filipa Tatara. Chtéli
Jjsme natocit film, ktery bude mit
svuj pfesah a smysl. SnaZili jsme
se zachytit pana Kvapila, ktery
s ni efektivné bojuje jiz nékolik let
a je inspirativnim pfikladem pro
ostatni. PriSel napriklad s napa-
dem maratonu nemocnych roz-
trouSenou sklerézou. Chtéli jsme
ukazat, Zze s RS se da Zit plnohod-
notné a chtéli jsme motivovat
i ostatni pacienty. Doufam, Ze se
nam podafi informace o nemoci
dostat do povédomi verejnosti,
fekl Vojtéch Stanék, jeden z auto-
rd.

Svoji ucasti ve filmu jsem chtél
ukazat, Ze s touto nemoci i s jeji-
mi omezenimi se da plnohodnot-
né Zit, pracovat, mit své konicky
a naplno fungovat, fekl Roman
Kvapil, hlavni hrdina dokumentu
Roztrouseny svét.

Kolotoc oslav 235. vyroci zaloZeni Unie ROSKA se roztaci na plné
obratky. Na mnoha mistech republiky probihaji od jara nejriiznéjsi
akce — mezindarodni rekondicni pobyt spolu se slovenskymi prateli
v Luhacovicich, setkdani pacientu s lékaii 7 MS center, koncert
v Praze, spojeny s ocenénim zaslouZilych ¢lenu, oslavy Svétového
dne RS v Klimkovicich a Ceskych Budéjovicich, sudoval v Bosono-

hach u Brna...

vikendu 4.—6. 8. 2017 se
na chvili zastavili s roskafri
z Brna, Kyjova a Ostravy

na 10. parkinsoniadé v Dubna-
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nech u Hodonina. A zde byl
opravdu velky davod k oslavam.
Nejen jejich 10. a naSe 25., ale
i 70. narozeniny skvélého a neu-
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navného organizatora Parkinsoni-
ad Jendy Skrkala. A pravé diky
jemu jsme zde po ¢tvrté a inspiro-
vali jsme se k pofadani Roskiady.
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V patek 4. 8. 2017 jsme byli
v Hodoniné v kulturnim domé na
koncerté — smés scének, pisni-
¢ek, taneckl a vypravéni naladila
vSechny do slavnostni nalady.

V sobotu byl hlavni sportovni
den. Po nastupu 13 druzstev
véetné Unie ROSKA a nezbytném
privitani hosta i pfes velké horko
se parkinsonici i roskafi vyporada-
vali s nastrahami nejrliznéjSich
disciplin. Soutézilo se ve foukac-
ce, kopu na branku, stfelbé hokej-
kou, hodu na ko§, v Sipkach,
boccie, curlingu, ve stolnim teni-
se, v kuzelkach i bowlingu.

Po vyhlaseni vysledku a preda-
ni medaili, diplom0, pohar( i dar-
ki dostali Jenda Skrkal a jeho
opora manzelka Helenka spoustu
darkd k narozeninam, ale hlavné
jako podékovani za super organi-
zaci vSech roc¢nikl. Predavani
ocenéni se zucastnil i Andrej

Babis§ s naméstkyni hejtmana
JMK Tatanou Malou. Zdravici
poslal i prezident CR Milo§ Ze-
man. Vecer pak pokraCoval kul-
turnim programem, i na zpév
a tanec doslo.

Olga, Renata a Vlasta A., které si
vezou nejvice medaili a pohard.
Mnozi byli na stupnich vitéz{ jen
jednou, na nékteré se tentokrat
nedostalo a to se ocefovala
i bramborova medaile. Ale nemu-
si byt smutni. Uz 15.-17. zafi
2017 maji Sanci se zlepSit na
1. roskiadé ve Sportovnim centru
Nymburk. A pravé Parkinsoniada
se stala inspiraci v pofadani his-
toricky prvnich sportovnich her
roskart. Vedle tradi¢nich disciplin
hod na kos§, kop na branku, stfel-
ba hokejkou, Sipky, hod do koSiku
vyuZijeme i bazén, a to k plavani
50 m volnym zpUlsobem. V pfipa-
dé pfiznivého pocasi vyuzijeme

i skvély venkovni areal — vrh kouli
a petanque.

Dékuji vSem, ktefi se 10. parkin-
soniady zucastnili. TéSim se na
ty, co pfijedou na 1. roskiadu,
ktera se kona pod zastitou vice-
premiéra Pavla Bélobradka, hejt-
manky Stfedoceského kraje Jaro-
slavy Pokorné Jermanove, kraj-
ské radni pro socialni oblast Jaro-
slavy Némcové a starosty Nym-
burka Pavla Fojtika. Opravdu
neni nutné zvitézit, ale trochu si
zasportovat a pfijit mezi kamara-
dy. Na patecni i sobotni vecer je
pfipraven kulturni program. Akce
jsme se mohli zu€astnit diky stat-
nim dotacim MZ CR a pfispé&vku
od Nadace Zdravi pro Moravu.

Vlasta Blatna,
Roska Brno-mésto

Jihlavska Roska byla uspésnd v Liberci na soutéZi O cenu modrého
slona, kterou porada Centrum pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, o. s., ve spolupraci se sdruzenim ARTEFAKTUM.CZ

letoSnim roce se uskutec-
Vnil jiz 12. roénik soutéze,

na kterém nechybéli ani
¢lenové nasSeho sdruzeni. Do
kategorie ,Fotografie* zaslali své
pfispévky Vlasta Pavova, Bohu-
slav Vedefa a Petr Zizka. Do
kategorie ,Malba“ obrazky malo-
vané tuzkou Ruzena Koutnikova.
Prispéli jsme i do kategorie ,Lite-
rarni tvorba“, a to povidkami Evy
Zavadilové a Petra Zizky. Soubor
vyrobka, které nasi ¢lenoveé vyrabi
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na pracovni terapii nebo rekondic¢-
nich pobytech, jsme pfihlasili do
kategorie ,Kombinovana techni-
ka“.

Cestné uznani za fotografii ob-
drzeli Bohuslav Vedéera, Petr Ziz-
ka, za malbu RGzZena Koutnikova,
v literarni tvorbé Eva Zavadilova
a Petr Zizka. V kategorii ,Kombi-
novana technika“ jsme také obdr-
zeli Sestné uznani.

Nesmirné si vazime téchto oce-
néni a vzhledem k tomu, ze poro-
ta vybirala z 5000 zaslanych dél,
povazujeme to za velky uspéch
pro jihlavskou Rosku.

Jitka Vecerova

Vikendovuy pohyt v Kralovstvi

Nase organizace ROSKA Ceskd Lipa organizuje kaidorocné pro
Cleny nékolik kursii hipoterapie. Tentokrdt zorganizovala nasSe
mistopredsedkyné pani Zofia Doskarova vikendovy pobyt na Ranci
Kralovstvi u Sluknova, a to ve dnech 23.-25. ¢ervna.

bytovani a stravovani
jsme  méli  zajisténo
v Country klubu Na konir-

né, v jehoz sousedstvi se nacha-
zeji staje ,nasich“ koni a pobliz je
i parkurové zavodisté, kde jsme
jezdili pod dohledem zku$enych
instruktoru.

V patek, po ubytovani a krat-
kém relaxu, jsme absolvovali prv-
ni lekci hipoterapie, kde jsme si
zkusili i nékteré cviky za jizdy na
konich. Udrzet pfi tom rovnovahu
je dost naroéné.

Po dobré vecefi jsme se zucast-
nili pfednasky na téma ,Kun jako
pritel Clovéka“, kterou pro nas
pfipravila sle¢na Veronika Caklo-
va (jinak velka milovnice koni).
Poutavou formou nas nejprve
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seznamila s historickym vyvojem
koni od primitivnich po dnesni
vySlechténé druhy. Zvlasté vy-
zdvihla impozantni postaveni an-
glickych a arabskych plnokrevni-
ki. Soucasti prfednasky byla
i ukazka zakladnich prvku patfi-
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cich k vybaveni koné a jezdcl v¢€.
ukazky pomucek na ¢isténi koni.

Jadro prednasky pak tvofily
informace o cesté sle¢ny Caklo-
vé, kdy se vydala sama se svym
koném napfi¢ republikou a na
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Slovensko, kde tfimésicni putova-
ni ukoncila ve Vysokych Tatrach.
Pri svém ,vyleté&“, ktery &ital cca
1300 km, se setkala vesmeés
s hodnymi lidmi, ktefi ji ochotné
poskytli potfebnou pomoc (vétsi-
nou to byli kofiaci). Své vypravéni
doplnila fadou fotografii. V této
souvislosti nam nezbylo, vedle
podékovani, nez ocenit jeji od-
hodlani a odvahu.

V sobotu jsme, vedle jizdy na
konich, absolvovali jesté vylet
,kodarem* na zamek ve Sluknové,
kde jsme vyuzili kratké pauzy
k prohlidce zameckého parku
a malému obcerstveni.

Vecer jsme si zpestfili hranim
spoleenskych her a taky riznym
klabosenim. Pfitom jsme poslou-
chali country hudbu, coz pfispélo
k dobré naladé.

V nedéli dopoledne jsme absol-
vovali posledni lekci hipoterapie
s tim, Ze jsme nas pobyt v Kralov-
stvi ukongili obédem a nasledoval
navrat do nasich domovu. V za-
vérec¢ném hodnoceni jsme ocenili
praci pani Doskarové na pfipravé
a realizaci programu naseho po-
bytu. Byl to pro nas vsechny
netradi¢ni zazitek.

Podékovani patfi personalu
restaurace a ubytovny Country
klubu, pani Mgr. Pucholtové (se
kterou dlouhodobé spolupracuje-
me) a samoziejmé vSem konac-
kam, které se o nas peclivé stara-
ly. V této souvislosti se slusi
podékovat i spole¢nostem Lasvit
a Gold Bohemia-Doskar, které
nam poskytly finanéni podporu.
Pobyt byl pro nas velmi pfinosny
a inspirativni a tak se budeme
tésit na obdobnou akci nékdy
v budoucnu.

Ing. Pavel Bfezina

Chceme se se Ctendii podélit o prijemné zaZitky z aktivacniho
setkani, které se uskutecnilo ve dnech 18.-22. 4. 2017 v lazerniskem
domé Praha v Luhacovicich.

ebyli jsme zde poprveé,
N a proto jsme se citili hned

po pfijezdu jako doma.
Cesta probihala klidné a bezpe¢-
né diky panu fidici, ktery byl velmi
obétavy.

Vyborna byla i nabidka sluzeb
lazenského domu, ktera nas
uspokojila nejen po strance uby-
tovani a stravovani, ale i po stran-
ce Siroké nabidky léCebnych pro-
cedur Sitych na miru podle prani
a zdravotniho stavu kazdého.
Kazdy si mohl vybrat z nékolika
procedur: balneoterapie, termote-
rapie, masaze, elektrolé¢ba, inha-
lace, metody tradi¢ni inské me-
diciny...

Ani vecCery nebyly nudné, a to
diky souboru Rozarka, ktery nas

obveseloval pisnémi za doprovo-
du harmoniky. TroSku nam scha-
zely prochazky kvuli nepfizni po-
Casi. | tak byl program pestry,
nechybéla zabava, péce o zdravi
ani odborné prednasky.
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Cilem vSech akci Rosky bylo,
je a bude vytvaret podminky pro
aktivni a hodnotny Zivot jejich
¢lent. Akce se uskutecCnila s fi-

nancni podporou mésta Kroméfiz.

Jena Ventrubova
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Roska Brno-mésto na
Bosonozském sudovalu 2017

Mit poradné natrénovdano a zvolit spravnou taktiku. Takovy je podle
nejlepsich zdavodnikit recept na vitézstvi v BosonoZském Sudovale.
Soutézi, pri které béZci pied sebou vali do kopce prazdny sedmndc-
tikilovy sud od piva. V unikdtni discipliné uz po pétadvacadté zmévili
stly u bosonozské myslivecké chaty zavodnici v nékolika kategoriich,
véetné nasich roskaii.

oni jsme si slibili, Zze se
Lurc":ité pfijdeme podivat na

25. ro¢nik BosonoZského
sudovalu. Letos je také 25. vyroci
zalozeni Unie ROSKA, tak to uz
byl opravdu divod spole¢né se
tam sejit. A tak jsme v sobotu
29. Cervence 2017 opét zazili
vybornou atmosféru v lesnim are-
alu u myslivecké chaty v Bosono-
hach pfi soutézi ve valeni pivniho
sudu do kopce na &as i dalSich
disciplinach.

My jsme si vzali altan, na ktery
jsme povésili nase balonky, které
se détem velice libily. Pfivezli
jsme také propagacni materialy

a drobné vyrobky, které jsme
vyrabéli v ramci ergoterapie. Vel-
ky zajem byl pfedevsim o levan-
dulové panenky, ale i o ozdobné
krabi¢ky, zvifatka z fima, andélic¢-
ky Sité i koralkové, rybicky z pedi-
gu a také o nase magnetky a plac-
ky. Lidé obdivovali i ru€né malo-
vana pranicka nasi ¢lenky Mirky
Musilové. Cely den se u nas ve
stanku zastavovali lidé, opravdu
se jeSté o RS moc nevi. | proto
jsou takové akce potfebné.

Akci zahdjil Vladimir Koudelka
— velky organizator kulturnich
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i sportovnich akci, pani mistosta-
rostka Bosonoh Daniela Kalna,
hlavni pofadatel a na§ kamarad
Milo$ Docekal. A pak zac¢ala viast-
ni soutéz. Soutézili jednotlivci —
muzi, zeny, muzi Oldboys i obli-
bené pivni Stafety, kde na fadné
vypiti tuplaku piva dohliZel hlavni
rozhod¢i Krtek — Miroslav Krato-
chvil — mistr svéta v kolove, ktery
také pusobil v roli startéra. Jed-
notlivci to opravdu berou soutéz-
né a Casy kolem 15-20 vtefin jsou
obdivuhodné.

Divaci se bavili i pfi doprovodné
soutézi v rudliadé. Nejprve dam-
ska ¢ast dvojice veze na koleCku
sveho partnera, asi ve tfetiné trati

se vymeéni a on vytla€i partnerku
az k cili. Bylo hodné horko, my
jsme se zapajili jen symbolicky
mimo soutéz. Do koleCek jsme
dali nasi levandulovou panenku
a kolecCka jsme Stafetové vyvezli
nahoru. To se nam to jelo!

Pfisla nas podpofit i mistosta-
rostka MC Brno Kralovo Pole
Marie Tulkova, se kterou pan
Koudelka udélal i maly rozhovor
pfedevsim o nas, ale i o vyborné
atmosféfe v Bosonohach. Pravé
Kralovo Pole je MC, kde ma nase
organizace sidlo a velkou podpo-
ru pfi zajiStovani svych akci.

Po cely den byl vyborny pro-
gram. Silak Franta opét pfedved|

své silacké kousky ohybani Zele-
za. Ai na jeho stanovisti probihala
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zajimava soutéz pfitomnych sila-
kd. Odpoledne zpestfil i herec

MDB, rozhlasovy moderator
a muzikant Zdenék Junak. Vecler
zacal koncert Ivana Mladka a jeho
Banjo Bandu. To jsme se opravdu
pobavili. Ve€erni program pokra-
coval, ale to uz se néktefi rozlou-
Cili, ale dal8i pfichazeli na koncert
skupiny Michal Tucny revival.
Nezapomenutelné celou akci ko-
mentoval organizator pan Koudel-
ka a poradatel Milos Docekal,
ktery nam predal i darky, za které
velice dékujeme. Pocasi bylo
skvélé, oslava spole¢ného 25. vy-
roCi se opravdu vydafila.

Vlasta Blatna
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Slany a Luna

Pramen s poetickym jménem Luna najdeme v Lounech. Je zajimavy
z mnoha uhlii pohledu a patii mu jedno ceské ,,nej“. Presto je to
pomérné nezndmy a neprdvem opomijeny pramen. Pojd’me to
spolecné napravit. Cestou se krdtce zastavime i u Slaného pramene

ve Slaném.

Slany pramen

Jak znamo, sl jest nad zlato.
Vzdy patfila k cennym obchodnim
komoditam, v dfivéjSich dobach
jesté mnohem vic nez dnes. Sla-
né prameny byly vyhledavané
jako zdroj soli hlavné ve vnitroze-
mi, kde vzdy bylo soli nedostatek.
Prakticky u kazdého takového
vzacného zdroje dfive &i pozdéji
vznikl solivar — tedy zafizeni
k odpafovani vody a tvorbé pevné
soli. Nejinak tomu bylo i ve mésté,
které je podle soli i pojmenované
— ve Slaném. Slané prameny
vyvéraly na ubo€i Slanské hory
a byly vyuzivany od nepaméti.
Hlavné se o nich zmifuje jen
zpochybriovana Hajkova kronika,
ale archeologické nalezy svédci
o souvislém osidleni v okoli més-
ta od doby kamenné. Slany pra-

men jisté neunikl pozornosti.
Zdroj soli musel byt juvenilni, tedy
pravdépodobné vznikl z davné

 SLANY PRAMEN

YL OBIEVER PODLE POVESTI . 750 IA KU

sl |

i |

KTERY Z0F POD HORDU 0SADU° .Il_llill
A T VODY SUL VYVAROVATI ROZKAZAL .
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mofiské vody, ktera uvizla v lagu-
nach pradavného mote a vyschla.
Horotvornymi procesy se sl do-
stala do podloZi a byla druhotné
rozpousSténa do koncentrovanych
jodo-bromovych solanek. Jesté
ve stfedovéku slana voda velmi
pravdépodobné vyvérala podél
puklin ve zdejSim ¢ediCovém ma-
sivu. Skaly dodnes tvofi bizarni
romantickou kulisu pfi vystupu na
Slanskou horu, ale pramen uz
davno zanikl, hlavné asi vinou
masivni lomové dginnosti. Cela
jizni strana kopce byla uhlodana
lomem na Cedi€. Tézba uz dnes
neprobiha a uzemi bylo ¢aste¢né
rekultivovano, ale vodu slanym
pramenlm uzZ asi nic nevrati.
V ramci prazkumnych vrtli v Sede-
satych letech minulého stoleti
byla pfitomnost silné mineralizo-



wiely

vanych slanych vod potvrzena,
ale az v hloubkach kolem tisice
metrll pod zemi. Zadny z vrti
dnes neni v provozu a voda na
povrch nikde nevyvéra. Presto
vSak mizeme Slany pramen ve
Slaném ochutnat, a to v Nezamy-
slové ulici, kde si ve vefejné stud-
ni mazete vodu napumpovat. Ov-
Sem zdroj vody je slany uz jen
jménem. PfestoZze néktefi lidé
i v této vodeé slanou pfichut’ poci-
tuji, jde o prostou a velmi chutnou
vodu.

Lounské prameny

Lounsko nepatfi k vyznamnym
pramennym oblastem mineralni
vody. Spole¢né s prameny mine-
ralnich kyselek kolem Bfvan lezi
Louny spi$ na okraji zlomu podél
Ceského stfedohofi, a tedy i na
okraji pramenné oblasti podkrus-
nohorské panve. Louny nikdy
nebyly lazefiskym méstem a i pra-
men Luna vznikl uméle a docela
nedavno. Voda tady proudi z vrtu,
hlubokého asi 1100 metra. A tady
je to slibované ,nej“: Vrt je v sou-
Casnosti nejhlubSim vyuzivanym
hydrologickym vrtem u nas. Po-
kud tedy chceme ochutnat vodu
z téch nejvétSich hloubek Zemé,
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jsme tu dobfe. Geomanticka logi-
ka nam ale fika, Ze nejcennéjsi
jsou pfirozené vyvéry vody, kde
nam pfiroda sama nabizi své
dary. Hluboky a dokonce nejhlub-
&i vrt v CR je spi§ mistem, kde
néco urputné chceme, nez mis-
tem vstficné nabidky Zemé. Pres-
to je lounsky pramen prekvapivé
,dobfe naladén“ k tomu, aby nam
pomohl. Snad je to i tim, Ze
v tomto misté kdysi vyvéraly
i pfirozené prameny kyselky. Jme-
novaly se MikulaSka a Janovka
a byly vyhladené kvalitni a 1é&ivou
vodou. OvSem pfi odvodriovani
terénu pfi vystavbé zdejsiho sid-
listé skonCily kdesi v kanalizaci
a dnes je budete hledat marné.
Lépe je na tom dalSi mineralni
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pramen v Lounech na vystavisti
u Ohfe, kde v dfevéném altanu
nalezneme pramenik zelezité vo-
dy. Pfi mé navstéveé v predjafi ale
voda netekla, a tak mné kvalita
vody zUstala utajena. Nicméné je
vidét, Ze existuje pfirodni snaha
nam nabidnout v Lounech zvlast-
ni silu pramen(. Pokud se mnou
souhlasite, tak vzhtru do nemoc-
nice na psychiatrii!

Do nemocnice
a na Spravedlnost

Vefejné pristupna odbérova
mista jsou v Lounech dvé. Kde je
nemocnice, vi kazdy, a tak se
nejsnaze hleda pitna fontana
v nemocniéni zahradé. Pfed pavi-
lonem détské psychiatrie vytéka
voda z originalniho a zajimavého
prameniku obloZzeného sklenénou
mozaikou. Mineralni voda je sem
ale pfivedena potrubim z mista
pUvodniho vrtu na sidlisti ,Na
SpravedInosti“, coz je z nemocni-
ce asi pul kilometru na zapad. Na
internetu uz polohu pramene do-
hledate, nebo je tfeba se ptat. Na
Spravedinosti je zfizeno i hlavni
odbérové misto nazvané Luna.
Obé& pramenisté jsou vkusné
upravena, jsou volné pfistupna
a teCou celoro¢né. DalSi nevefej-
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né odbéry vody se pak provadi na
oddéleni rehabilitace pfimo v ne-
mochnici. Voda vytékajici z prame-
nG urcité prekvapi svou slanosti
a hofkosti. N&jak takto snad moh-
la chutnat voda zaniklého Slané-
ho pramene ve Slaném. Voda je
velmi silné mineralizovana a trys-
ka z vytoku pramen0 se znaénym
tlakem a prebytkem oxidu uhlii-
tého. Vypada to tak trochu jako
zavzdusnény vodovod, silny prs-
kajici proud vody se stfida s prud-
ce unikajicim a sycicim plynem.
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Plyn je poslednim dozvukem tfe-
tihorni sopecné cinnosti a kumu-
luje se pod nepropustnymi vrstva-
mi Zulovych hornin. Z kilometrové
hloubky vodu Zene pravé oxid
uhli¢ity. Vysoky tlak a teplota
v hloubce zpUsobuje pfesycenost
vody plynem. Tim se voda stava
silné kyselou a agresivni a ze skal
kolem sebe rozpousti mineralni
latky ve vysokych koncentracich.
Na povrch se dostava teply roz-
tok, ktery je opravdu velmi silny
a ucinny. Jeho teplota dosahuje
asi 20 °C, coz ocenite zejména
pfi mrazivém zimnim pocasi.
Z pramene se pfi pferusovaném
tryskani vody ozyva syceni, huCe-
ni a prskani a v mrazech se
z jimky vali para a vodni tfist. Na
promrzlé ruce je voda pfijemné
vlazna. V dlanich se sice nejdfiv
objevi  prskajici, napénéna
a mlééné zabarvena tekutina, ale
pokud chvili¢ku po&kate, bublinky
rychle vyprchaji a muzete pit.
OvSem pfipravte se na hodné
silny zazitek. Chut mirné teplé
slané vody je spi§ odpudiva. Na
druhou stranu — kdo zvladl sirné
prameny nebo tfeba Glauberovy
prameny ve FrantiSkovych Laz-
nich, zvladne i takovou slanici,
jako je Luna. Celkova produkce
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vody z vrtu je asi 25 000 litrd za
den a mineralizace dosahuje
17,6 gllitr, coz je opravdu hodné.
Bleskové spocitano — kazdoden-
né se na povrch dostava asi 440
kg mineralnich latek! Diky vyso-
kému obsahu pfimési je voda
hypertonicka, a tedy projimava,
podobné jako Saratice. Rozhodné
to neni stolni voda vhodna ke
kazdodennimu piti. Jeji konzuma-
ce by méla byt konzultovana
s lékafi a méli by se ji vyhnout
kardiaci s vysokym tlakem a paci-
enti s nékterymi druhy onemocné-
ni traviciho traktu a ledvin. Také
radioaktivni izotopy rozhodné ne-
jsou né¢im, co bychom méli dlou-
hodobé akumulovat v téle. Nejed-
na se totiz o neSkodny radon, ale
o pevné radioaktivni izotopy prvku
s daleko del$im poloasem roz-
padu a vysokou toxicitou.

Vodni lécivo

Ale pravé pro svou silu a vyso-
ké koncentrace vzacnych a stopo-
vych biogennich a esencialnich
prvku je tahle voda velmi u¢innym
lékem a stimulatorem. Jen musi-
me pfijit na to, v jakych pfipadech,
jak a kolik ji pit. A take, jak vodu

~premluvit’, aby télu pomohla.
Diky, &i spi$ vinou obrovského

mnozstvi pfimési minerald i oxidu
uhli¢itého je totiz voda velmi ob-
tizné ,programovatelna“. Jedno-
dusSe fe€eno — je nasycena chemii
tak, Ze uz se do ni nic dalSiho
nevejde. Misto homeopatické in-
formace voda nese pfimo atomy
a molekuly pfimési. Misto efemér-
niho energeticko-informacéniho
plUsobeni plsobi voda silou che-
mie. To je ,potiz* vSech silnych
mineralnich pramen(, ktera je
u Luny umocnéna zvlast vysoky-
mi koncentracemi radioaktivnich
a vzacnych prvkua. Kdyz to trochu
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zobecnim — z tohoto duvodu je
balneologie uznavanou lIé¢ebnou
védou, a nikoliv esoterikou. La-
zenska medicina se soustfeduje
na prokazatelné blahodarné pu-
sobeni chemickych roztokd mine-
ralnich vod, a tim spoléha hlavné
na materialistické diikazy pUsobe-
ni. Uznavaji se pitné i koupelove
kury, obklady, zabaly a dalSi pro-
cedury, ale byly degradovany jen
na chemickeé a stimulaéni pasobe-
ni vody s pfimésemi. OvSem
.komplexni“ lazenska péce by
méla asi v prvni fadé pracovat
s duSi pacienta a jeho psychikou,
a vyuzit i esoterické vlastnosti
vody. Vytvofit takovou ,celostni*
léEbu by znamenalo najit cestu ke
skute€nym zazrakim. To védél
uz Vincenz Priessnitz a zaloZil na
tom svuj fenomenalni Uspéch
s hydroterapii prostou pramenitou
vodou. Ale jak uz fe¢eno — u mi-
neralnich vod je situace ponékud
jina, voda uz ma své urceni a je
obtizné ovlivnitelna. Vnést dalsi
program do tak silné vody je tézka
prace i pro velmi odhodlané
a spravné motivované senzibilni
osobnosti. To ovéem valna vétsi-
na pacientl neni (proto se ostatné
pacienty povétSinou stali). Jak
spravné s takovou vodou a ne-
mocnymi pracovat a vyuzit piné

a1
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.ZzazraCnych“ vlastnosti vody, to
by byl ukol na Nobelovu cenu za
»balneologickou esoteriku®.

Sila Luny

Vratme se ale zpét k prameni
v Lounech. SloZenim je zdejSi
voda opravdu hodné vyjimec¢na.
Vedle obvyklych hydrogenuhli€i-
tanu, sodiku a chloridu sodného
obsahuje i fluoridy, bromidy, lithi-
um, baryum, stroncium i kyselinu
boritou. Vodu podobného slozeni
nalezneme jen ve francouzském
Vichy a gruzinském Borzomi.
LéCebnému vyuziti zdejsSiho pra-
mene se vénuje i zdejSi nemocni-
ce, kde existuje nékolik védec-
kych praci o u€incich zdejsi vody.
Vodu zde aplikuji v podobé kou-
peli, pitného rezimu, dokonce se
voda i ,$fupe” nosni sliznici.
Nezpochybnitelny je alkalizani
ucinek vody na télo, pod lékaf-
skym dohledem se voda pouziva
i proti chronickym zanétim dycha-
cich cest, nékterym chorobam
traveni, jater i ledvin. Podporuje
rekonvalescenci v pooperacnich
stavech traviciho traktu i po che-
moterapii. Ma pozitivni uc€inky na
dermatologické potize, viedy,
dnu, artritidu. Tedy pomaha u vel-
mi Sirokého spektra nemoci.
Chceme-li trochu pochopit silu
zdejSi vody, mame tézky ukol.
Musime se obracet pravé k tém
vzacnym biogennim a esencial-
nim prvkim, které se ve vodé
nachazeji a musime hledat jejich
ukoly v nasi fyziologii. To ovSem
neni nic jednoduchého, protoze
funkce téchto prvkd jsou casto
neznamé. Zdanlivé bezvyznamné
koncentrace nékterych prvkad v té-
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le se zdaji byt zbytecné a ne-
funkEéni. Nejvice znamé a Castec-
né prokazané jsou funkce u fluoru
na tvorbu a odolnost zubni sklovi-
ny. Lithium zase ma vliv na psy-
chické stavy, chrani také srdce
a snizuje krevni tlak a aktivuje
kostni dfefi. Dokonce se ve formé
uhliitanu lithného poziva jako lék
na maniodepresivni stavy, alko-
holismus a deprese. | bor, v podo-
bé kyseliny borité, je soucasti
krve, ale jeho funkce zatim neni
piné objasnéna. V téle najdeme
i baryum a stroncium, ovSem
divod a vyuziti je opét neznamé.
Neni asi nutné zdlGraznovat, Zze
vSemi témito prvky se da spoleh-
livé i pfedavkovat a otravit, €asto
jsou pfitomny v podobé radioak-
tivnich izotopl a v riznych slou-
¢eninach jsou toxické uz v malych
mnozstvich. Z toho vieho je vidét,
Ze jejich pUsobeni je velmi subtil-
ni, zvlastni a na hranici mezi
pomoci a ublizenim. Mizeme se
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u nich doc¢kat velkych objevnych
prekvapeni ve smyslu jejich vlivu
na skryté schopnosti a funkce téla
i mysli. Pochopitelné — Zadné
experimenty s umélym navySova-
nim jejich koncentraci v téle se
zatim striktn€ nedoporucuji.
A stejna je i zprava vody pramene
Luna — je to voda z hlubin Zemé
s u¢inkem na hlubiny naseho téla
i duSe. Stejné tézko, jako pronika-
me do podzemi, stejné obtizné
odhalujeme i tajemstvi jemnych
funkci na$i fyziologie na hranici
provazani dusevnich a télesnych
pochodu. Esencialni prvky odra-
Zeji esence zemskych plsobeni.
Na objasnéni hlavniho dudvodu
své pfitomnosti na povrchu Zemé
tedy tato zahadna voda teprve
Ceka...
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