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Mili ctenari,

doufam, ze jste prezili letosni letni vedra. Ja je tedy prezZila doslova a do pismene
horko tézko. Nejlépe mi bylo na chalupé ve sklepé. Kdyz jsem musela byt v Praze, tak
na toaleté. Ta je totiz v naSem panelakovém byté jedina situovand na sever. Jinak

mame vSechna okna na jih. Nastésti je naSe toaleta prostornd.

Svoje Vanilkové dny pisu podle vlastnich zkuSenosti, neumim si moc vymyslet, jak

se vam nékdy miize zdat. Jsem divak svého vlastniho Zivota.

Tak si nékdy délam starosti, o cem zase budu psat. Minuly tyden mi spadly klice na
dno odpadkového kontejneru. Uz mam téma, téste se!

V tomto Cisle jsou mj. jako vidy uverejnény zpravy o cinnosti regionalnich Rosek,
které neleni. Také zde najdete osobity pohled na nase prirodni krasy pana Ing. Jiriho
Skalouda. Jak to u nds vypada se zaméstnavanim osob se zdravotnim postizenim, se
dozvite od pani Lucie Koznarové. Neodpustila jsem si néco mdlo cviceni

a zavzpominala jsem na svou pritelkyni Ludku.

Kromé vasich fotografii je v§e protkdano kouzelnymi vytvory Jaroslava Bezdéka.
Jarda mi moc pomaha. Vidime se kazdy tyden na cviceni, vidycky spolu néco
vymyslime. Usmévavy prima chlap. Bude mit vystavu svych obrazii v lednu na
Dobrisi, v mistnim kulturnim domé. Katerina Krobovd je nasSe korektorka. Pomdha
nam v boji s ceskym jazykem. Kdyz je néco uz opravdu nepublikovatelné, taktne meée
upozorni. Na Katerinu se tésim kazdy cerven, kdy mame rekondici v Mackové. Jeji
sziravy cerny humor mi velmi vyhovuje.

V neposledni rade je tady pan grafik Jan Kuchar. On patri k casopisu od jeho
zrodu, zustal s nami pres vSechny zmatky, které se v minulosti objevily. Posilam mu
tu zmét ¢lanki, fotografii a vSeho mozného, on ty puzzle posklada do vysledné
podoby, kterou ted vidite. Tolik moji nejblizsi spolupracovnici, bez nich bych to
nedala. Diky.

Tak vas také prosim, posilejte mi napady, prispevky, zkusenosti, prosté co si
myslite, ze by ostatni zajimalo. Jo a nezapomeiite, koho se to tyka, na vymeénu
prikazu osoby se zdravotnim postiZenim do konce letosniho roku. Snad nebudete mit
podobnou zkusenost jako ja. Podle instrukci jsem prijela na prislusny urad prace.
Tam jsem zjistila, ze kancelar je ve 2. patie bez vytahu. Trochu problém pro
vozickare. Ale jak Fikame s moji kamaradkou Janinkou: Nds nedostanou!

Ivana Rosova
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d Oiravau nejsem niazen,

V dnesni dobé je znamo, Ze RS nepostihuje pouze fyzické funkce,
ale je doprovazena celou Ffadou poruch psychiky, 7 nich? nejcastéjsi

jsou deprese

rotoze jsou soucasti nemo-
Ci a je mozné je léCebné

ovlivnit, nikdo by nemél
pfili§ vahat s konzultaci u oSetfu-
jiciho lékare Ci jiného odbornika
znalého problematiky RS. U lidi,
ktefi onemocnéli RS, se depresiv-
ni poruchy vyskytuji 3x Castéji
nez u ostatni populace. Deprese
se muUze objevit kdykoli béhem
nemoci a v jakémkoli stupni fyzic-
kého postizeni.

Tolik slovo odbornika. (Havrdo-
va a spol.: Je roztrousena sklero-
za vas problém?, 2006)

O depresich jiz bylo fe€eno
mnoho. Rada bych vas seznamila
se svymi zkudenostmi.

Nevzpominam si, Ze bych kdy
trpéla pfimo depresemi. Smutek,
vzdor, vztek, to ano. Prvni velka
ataka mé postihla v osmnacti.
LeZela jsem v nemocnici jako
prkno. Na pokoji se mnou byly
dvé pani ve véku Ctyficeti a Sede-
sati let. Celou dobu hospitalizace
jsme mazaly kanastu a moc se
u toho bavily. Hra byla pferusova-
na pouze vizitami, pfipadné mymi
uretralnimi potizemi, kdy pode mé
na chvili podstrcily misu. Ziejmé
jsem musela dostavat néjaka
antidepresiva, protoZze lezet
v osmnacti v nemocnici s tuhyma
nohama a chechtat se u toho, to
neni normaini.

Kdysi davno jsem chtéla studo-
vat psychologii. JeSté Ze mé ne-
vzali. Ja bych byla hrozné Spatny
psycholog. VSechny neurotiky
bych prohodila oknem a doporu-
Cila bych jim, at jdou néco porad-
ného délat a nehrabou se porad

v sobé. Samozfejmé feceno
s nadsazkou. Vidim kolem sebe
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osudy pretézkeé, lidé jsou v pasti,
problémy nefesitelné. Takové to
klisé, kdyz nem0ze$ zmeénit situ-
aci, zmén svuj postoj, je mnohdy
nerealizovatelné. Kazdého vlastni
problém je ten nejvétsi, fikavala

moje maminka.
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Pfes svUj rezervovany postoj
k psychoterapii jsem na pocCatku
devadesatych let absolvovala
kurz podpurné psychoterapie.
Sesli jsme se tam tenkrat zastupci
tzv. rizikovych skupin, ktefi chtéli
pomahat svym bliznim k navratu
do normalniho zivota. Alkoholici,
narkomani, byvali trestanci spolu
s psychology a socialnimi pracov-
niky. A ja, invalida. Pod vedenim
odbornych lektor(i jsme se v praxi
ucili, jak vést skupinovou terapii.
V hlavé to méli nejlépe srovnané
trestanci a narkomani, socialni
pracovnici v tom dost plavali.
Ziskala jsem osvédceni podpur-
ného psychoterapeuta, podepsa-
né legendarnim bojovnikem proti
alkoholismu docentem Skalou. Uz
mi asi propadlo.

Lhala bych, kdybych tvrdila, ze
jsem nikdy nevyhledala pomoc
psychologa. Clovék si popovida,
poplace si, uklidni se, srovna si
myslenky. Nékdy jsem se uklidni-
la vice, nékdy méné. Muj posledni
pokus navstivit psychologa je
stary asi 15 let. Pani doktorka
byla asi o generaci starSi moc
pfijemna dama. Probiraly jsme
détstvi, pubertu, maminku, tatin-
ka, jak to tak u psychologl byva.
Podrobné se zajimala o mou
nemoc. Nakonec z ni vypadlo, Ze
jeji dospélé dcefi také zrovna
diagnostikovali RS a rozplakala
se. Tak jsem ji seznamila s novy-
mi trendy lécby, kde jsou RS
centra, na koho se obratit a jestli
by dcera nechtéla k nam do
Rosky.

Ze bych ji vzala na n&jakou nasi
rekondici. Pani doktorka se uklid-
nila, prestala plakat.

Tim jsem na Cas prerusila spo-
lupraci s psychology.

Ted jsem ji byla nucena znovu
obnovit.
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Osm let mam elektricky invalid-
ni vozik, ktery uz doslouzil. Sama
se divim, Ze vydrzel tak dlouho,
kdyZ si vzpomenu, co v8echno
musel absolvovat. Moje kamarad-
ka fika, ze voziky by se mély
testovat na mné. Kdyz vozik se
mnou vydrzi aspofi mésic, vydrzi
uz vSechno.

Takze jsem potfebovala novy
tank. Jenze to neni jen tak. Jsem
u VZP, a ta vyzaduje soubor
nékolika vySetfeni. Neurologie,
svalovy tonus, o¢ni a také vySet-
feni psychologické. Nic proti to-
mu, je potieba zjistit, zda je inva-
lida schopen fidit elektricky vozik,
pfipadné se orientovat v silni¢nim
provozu.

Jenom bych chtéla na tomto
misté podotknout, Ze systém by
meél byt duslednégjsi. Jako fidiCi
starsi 70 let musi pravidelné ab-
solvovat Iékarskou prohlidku, zda
jsou stale jesté schopni Fidit mo-
torové vozidlo, tak by méli byt
sledovaniifidi¢i s RS. Protoze, co
si budeme povidat, tahle nemoc
je pfece jenom blbec. Zkratka,
s nékterymi bych do auta uz ne-
sedla.

Ale zpét k voziku. Pustila jsem
se tedy do maratonu pozadova-
nych vysSetfeni. Neurologie a sva-
lovy tonus Spatné, pro narok na
elektricky vozik dobré. O&ni Spat-
né, pomohou dioptrie, v mém
pripadé uz asi skla od jogurtu.
Jenom toho psychologa jsem ve
svém okoli pofad nemohla splasit,
vétSinou nechapali, co po nich
chci. Ale jak se fika, pod svichem
je nejvétsi tma. Pravidelné cho-
dim na rehabilitaci na nasi polikli-
niku, tak jsem se tam porozhlédla.
A ejhle, psychologicka poradna
by tam byla, dokonce na stejném
patfe jako rehabilitace. Nelenila
jsem a zatukala. Dvefe se rozlétly
a v nich se objevila star$i usmé-
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vava osoba s transparentni bar-
vou vlasu i Satu.

— Co byste si pfala, panenko?

Vysypala jsem ze sebe svUj
pozadavek.

— Ano, to délam, pockejte chvil-
ku, objednéam si vas, panenko.

Vratila se do ordinace hledat
notes, dvefe nechala oteviené,
mezitim pokraCovala v terapii
svého klienta. Slo o mladého
muze, neschopného plnit si man-
zelské povinnosti. Pohnuté dét-
stvi, dominantni matka, no jasna
véc z hlediska psychoterapeuta.
Couvala jsem od téch dvefi az na
nejzazsi konec chodby, hlasy ke
mné stale doléhaly. Nakonec se
notes nasel, byla jsem objednana,
mlady muz své libido snad také
nasel. Mazala jsem od tamtud, co
mi kolec¢ka stacila.

Po tydnu jsem se dostavila na
ur¢enou hodinu.

— Tak vy se jmenujete Rosova.
To je podle toho filmu?

— Mate na mysli americky film
Valka Roseovych s Michaelem
Douglasem? Ne pani doktorko,
jmenuji se podle svého manzela,
on se jmenuje Rosa.

Pro neznalé, ve slavném filmu
Vélka Roseovych si manzelé jdou
tak dlouho po krku, az se navza-
jem zabiji. Spadne s nimi lustr.
Mimochodem tenhle film jsme
s Tomasem vidéli hned po svatbé
a moc se nam libil.

Vysetfeni zapocCalo. Na otazky
jsem odpovidala stru¢né, jasné,
vyrovnané. Détstvi dobry, rodiCe
dobry, manzelstvi dobry, dcera
dobry, zdravotni stav blby, ale
zvykla jsem si. (Hergot, ja potie-
buju jenom to razitko!) Nasledoval
Ravenuv test inteligence. To jsou
takové ty obrazky, kdy podle sle-
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du pfedchozi fady mate doplinit
ten spravny. Respondenti vybiraji
geometrické obrazce, které
spravné doplni vétsi obraz. Tes-
tuje se pochopeni komplexnosti
vzor(, schopnost ukladat a vyba-
vovat si informace. Na tom nic
neni, staci trocha pozornosti. Ke
konci jsou obrazky trochu slozitéj-
Si, kdyby mé pani doktorka do
toho neseznamovala se svymi
problémy s ky€elnimi klouby, Slo
by mi to rychleji. Po néjaké chvili
fekla, Ze nevi, kde ma vysledkové
tabulky, a uz ji nebavi pfemyslet,
tak toho nechame. Viele jsem s ni
souhlasila. Jesté Ze soucasti po-
suzovani inteligence nejsou tzv.
ulohy o pohybu. Z bodu A vyjede
v urCity ¢as vlak, z bodu B vyjede
v urCity €as vlak. Kdy a kde se
srazi? Jakou barvu ponozek ma
vlakvedouci? To bych byla v haji.
Sezeni se nachylilo ke konci.
Nemohla bych pani doktorce pfi-
nést néjaké své veselé historky,
které piSu? Nanestésti jsem se ji
o svych Vanilkovych dnech ve své
pyse zminila. Nemohla, ale mohla
bych ji je poslat mailem. Jakou
ma adresu? Pani doktorka se
chvili hrabala v papirech a pak mi
cosi napsala na n&jaky utrzek.

— Tady to uprostfed nevim jak
se piSe. To tam musi byt?

— To je zavinag, pani doktorko,
bez toho by to neslo.

Stastna to Zena, netknuta zbé-
silosti poCitacové éry. Na vysle-
dek jsem si poCkala na chodbé.
Tam sedéla schoulena mlada
Zena, deprese z ni jen CiSela.
Povzbudivé jsem se na ni usmala,
jako Z2e za chvilinku pfijde na
fadu. Urcité se ji ulevi, jen at’ se
podiva na mé. Vtom vlétl do Ce-
karny Ciperny opaleny stafik a za-
¢al busit na vedlejsi dvefe kozni
ordinace. Nikdo tam, dovolena.
Poradila jsem mu, ze jesté jedna
kozni ordinace je v prvnim patfe.
Za chvili byl zpatky, pry poledni
prestavka. No dobfe, ale tady je
psychologicka poradna.

— Ale co vy tady délate, vy
vypadate tak vesele, sle¢no.

— O¢ni je o patro niz.

Rozproudila se vesela debata.
Pan nam ukazal odpudivou vyraz-
ku na predlokti, Zze s tim néco
musi délat, protoZze manzelka pry
nechce, aby se ji dotykal. Depre-
sivni sle¢na se pfidala, Zze ona se

nechce dotykat nikoho a ni¢eho.
Ja jsem pfitomnym vysvétlila, Ze
muj vozik ma uz takové deprese,
Ze ho potfebuji vyménit za novy.

— A co manzela, nepotfebujete
vymeénit za nového?

— Ne, ten stary jesté funguje,
jenom se ob&as musi namazat.

Nastésti se oteviely dvefe ordi-
nace a pani doktorka mi pfedala
na stroji naklepanou zpravu.
A nechtéla bych se nékdy zase
zastavit? Rada mé uvidi. Snad az
mi dojde inspirace pro Vanilkové
dny, pomyslila jsem si. Kdyz jsem
spédné odjizdéla, pfes rameno
jsem jesté zahlédla, kterak vesely
stafik zivé diskutuje s pani doktor-
kou. Ze by ta jeho vyrazka byla
psychosomaticka?

Doma jsem si ve zpravé precet-
la, ze jsem nadprimérné inteli-
gentni, empatickd a blablabla
a elektricky invalidni vozik fidit
smim. S hrdosti jsem zpravu uka-
zala manzelovi. Rekl, Ze by pani
doktorka méla vratit diplom, kdyz
nepozna, ze svou inteligenci je-
nom predstiram.

Vase lvana Rosova

Pfihlasku najdete na strankach Unie Roska (O nas —Clenstvi):

http://www.roska.eu/clenstvi/index.php

Pokud se chcete stat nasimi €leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace v blizkosti Vaseho
bydlisté nebo podle viastniho vybéru.

Kontakty na regionalni Rosky najdete na (Kontakty — Organizace Roska):

http://www.roska.eu/component/option,com sobi2/catid,3/ltemid,79/limit,10/limitstart,0/

Muzete nas kontaktovat na: roska@roska.eu

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Vase finan¢ni dary mizete poslat na €. U. Unie Roska 250972195/0300, radi vam vystavime darovaci
smlouvu dle ob¢anského zakoniku.
VaSe pfispévky do Casopisu posilejte na e-mail rosova.ivana@seznam.cz.

[ MINISTERSTVO ZDRAVOTMICTVI
E "4 CESKE REPUBLIKY
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Dopis Lud'ce

Ahoj, milé nadobi, tak jak to tam
vypada? Asi se teprve rozhlizis,
kde maji nejlepsi kafe.

| kdyZ nevéfim, Ze by tam méli
lepsi, nez jaké jsi mi vafila ve
svem byté ve VysoCanech.

Pfezdivka nadobi vznikla pfed
drahnym ¢asem, to jsme si volaly
témér kazdy den. A stavalo se, ze
kdyz bylo blbé jedné, bylo blbé
druhé. Kdyz bylo dobfe druhé,
bylo dobfe i té prvni. Jako spojené
nadoby. A bylo z toho nadobi.

Poprvé jsem Té zahlédla v roce
1983 na rekondici Rosky v Do-
mousnici. Roska tenkrat teprve
vznikala. Energicka, zrzava, opa-
lena (vratila jsi se zrovna z Ru-
munska) zenska, kolem které se
vSichni slétali jako vosy na med.
Byla jsem tenkrat vydésena dva-
cetileta holka, Ty o dvacet let
starsi. Néco mé k Tobé tahlo, ale
bala jsem se Té oslovit.

Postupem &asu jsme se setka-
valy stale Castéji, hlavné na re-
kondicich. Stala jsem se cvicitel-
kou, stale jsem bojovala se svym
ostychem. VSichni jsou o tolik
starsi a ja jim mam vykladat, co
maji na téch karimatkach délat!
Stala jsi vedle mé a ja pomalu
ziskavala sebedlvéru.

Vdala jsem se, jako novoman-
Zelce mi hrozily Vanoce. To bych
meéla asi napéct néjaké cukrovi,
Ze jo. Jenze jak na to? Podle
Tvych instrukci jsem nakoupila
suroviny a poprvé vstoupila do
Tvého bytu ve Vysoanech. Mél
zvlastni kouzlo, a¢ na prvni po-
hled zcela obyc€ejny. Prosté tam
bylo tak néjak dobfe. Pekly jsme
a povidaly. Cukrovi se nam moc
povedlo. Doma se novomanzel

6

radoval, jakou si vzal Sikovnou
hospodynku.

Narodila se mi Ani¢ka, Tvoje
vnucka. Mimochodem moc Té
pozdravuje.

Pro¢ Tvoje vnucka? Protoze jsi
mé adoptovala. Vzpominas, jak
to vzniklo? To jsi jednou jela do
svych oblibenych 1azni v Dubi.
Méla jsi narok na doprovod. Nej-
prve ti délala doprovod Jarmila,
nase kamoska, taky z Rosky. Pak
jsem ji vystfidala ja. Sestficka Té
pochvalila, jaké mas hodné dcery.
Dluzno poznamenat, Zze jsme si
s Jarmilou velmi nepodobné. Jar-
mila je hodné& malda, korpulentni,
ja jsem hodné vysoka, hubena.
SestfiCce jsi vysvétlila, ze mame
kazda jiného otce.

Postupem cCasu jsi adoptovala
kromé mé a Jarmily jesté Alici,
Janu, Danielu... mozna jesté né-
koho? Dodnes si s Jarmilou a Ja-
ninkou fikame ségrusko.

Ty lazné byly vibec nezapome-
nutelné. To jsme takhle spolu
sedély v parku a hrozné se chech-
taly, dvé invalidky. Opodal pfihli-
zel smutny pan. Posléze k nam
opatrné pfistoupil:

— Vy jste takové veselé. Cemu
se porfad sméjete, kdyz jste tak
postizené?

Vybuch smichu. Odpoledne mi
nabidl, Ze by nas vzal na vylet,
ma tu auto.

— Nadobi, mame rande, co ty
na to?

— No jasné, jdeme do toho!
Byla jsi vzdycky odvaznéjsi nez

ja. Bohaty podnikatel byl v laznich
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na rekonvalescenci po pokusu
0 sebevrazdu. Ne kazdy unese,
co je mu nalozeno. Vozil nas po
okoli na vylety. Vykladal nam
obhroublé vtipy, ale striktné trval
na vykani. Taky nas vzal k jezeru.
Chtéla jsem si zaplavat, ale ne-
méla jsem plavky. Tak muselo
stacit jenom spodni pradlo. To se
pak su$ilo na anténé pfi jizdé
nazpét. Pfi hledani ususeného
pradla jsme zapomnély, kam jsme
ho daly a v auté ho nemohly najit.

— Podivejte se, mné pruser
neudélate, ja si svoje auto uklizim
sam! Odjizdély jsme z lazni dfive
nez pan. Kdyz se s nami loudil,
plakal.

Pak sis zlomila kréek a vozik byl
tady. Nechtéla jsi uz jezdit na
rekondice, vozik se stal tvoji psy-
chickou bariérou. Pfemlouvala
jsem Té. Souhlasila jsi, jenom
kdyZ s Tebou budu na pokaiji ja.
Prekonaly jsme to, pak jsi jezdila
na rekondice i beze mé. My se
nedame, stalo se nasim heslem.

Ziskala jsem nabidku na praci.
Jednalo se o tzv. monitoring re-
klam. Prace spocivala v tom, ze
od 6.00 do 22.00 zaméstnanec
bude poslouchat Radiozurnal,
a pokud se ozve reklama, nahraje
ji na magnetofonovou pasku. No
to ne, nemohu porad poslouchat
radio! Svéfila jsem se Ti.

— Prosim té, vezmi to, budu
poslouchat za tebe!

Tak jsme se staly kolegynémi.
Zhavily jsme drat, kdy ktera bude-
me poslouchat.

Vydélaly jsme si par penéz, nez
si na to firma zakoupila software.
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Scénaz filmu Motyli ¢as, rezie: Bretislav Pojar, uytvarnik: Jaroslav Bezdék

Vzpominas§, jak jsi na rekondici
ve Skokovech slavila Sedesaté
narozeniny? Bylo teplé jaro, spolu
s nami byli v penzionu ubytovani
cyklisté. Prima krasni chlapi. Kdyz
se dozvédéli, ze slavi§ narozky,
posbirali dfevo na taborak, koupili
Ti kytku a Sampariské. Byl to
krasny vecer.

Kazdé pondéli jsi s nami jezdila
na cvi¢eni do Tusarky. Pfipravo-
vala jsi mi svacinu, dalamanek se
syrem. Nas fidi¢ Karel pro Tebe
vybéhl do prvniho patra, nejprve
snesl vozik, pak Ti pomohl ze
schodu dolu. Nazpatek v opac-
ném pofadi. Trvalo to dlouho, ale
dokazala jsi to.

Mas Rei-ki, nabijela jsi mi muyj
oblibeny dfevény naramek. Ne-
vim, jak to s tim Rei-ki je, ale
naramek hral. Pofad hreje.

Kdyz nebylo dobfe, fikavala jsi,
Ze ti lezou tlusty do tenkejch.
Nebo: Do psi a hadi, kazda Ctvrta
jind! Kdyz nam lezly tlusty do
tenkejch, posilaly jsme si navza-
jem energii. At je to jak chce,
myslim, Ze sta¢i myslenka.

Méla jsi Sikovné ruce. Takoveé
krasné, stihlé, dlouhé, s aristokra-
tickymi prsty. Jezdily jsme spolu
do naSeho oblibeného sekace ve
VysoCanech. Nakoupila sis hro-
madu obleceni na vahu. Doma jsi
v8echno rozparala, rozstfihala
a znovu seSila, ale jinak. To byly
modely! Mam jesté lecktery scho-
vany.

Na rekondicich jsme spolu
a s Alici spavaly v jednom pokoji.
Pokoji dominoval Tvuj obrovsky
.kufyrek na koleCkach. Bylo
v ném peclivé naskladano neuvé-
fitelné mnozZstvi véci. Pfi baleni
pfed odjezdem domu( vétSinou
nastavaly problémy. VZdycky né-
jaka drobnost z toho ,kufyrku®
chybéla. V takovém pfipadé jsi
zavelela:

— Nikdo nesmi ven!

A nastalo velké hledani. Napo-
sledy to bylo pouzdro na mobil,
zapadlé za pelesti postele.

Usinala jsi se sluchatky na
uSich a poslouchala radio. Trochu
jsi pochrupavala. Alice ma spani
jako na vodé, tak na Tebe zacala
mlaskat. Ty jsi to samozfejmé

froska * 2015/3

pfes ta sluchatka neslysela, ale
vzbudila jsem se ja. Tak jsem pfi
té pfilezitosti §la na zachod. Ra-
chot spadnuvsich berli vzbudil
i Tebe. Sla si taky na zachod,
i Alice si doSla. KoleCko se za noc
nékolikrat opakovalo. Nic si z toho
nedélej, ted trapim Alici svym
chrapanim ja.

Hele, na tom obla¢ku nahore,
nenudi§ se tam? Asi tam fouka
a to Ty nemas rada. UpIing Té&
vidim, jak davas do laté aspon ty
andély. Radsi by sis v teple poke-
cala s hfisniky, ti jsou zajimavéjsi.
Ale Ty si néjakou tu propustku
zaridis, o to nemam strach.

Tak mi tam drz misto a ob¢as
na mé koukni.

Sméjes se.

— Co sis nadrobila, snéz si
pékné sama, kdyz nemas rozum!

Ja vim, jsem uz velka holka,
musim sama.

Tvoje I.

Pani Ludka Volbrechtova, dlou-
holeta ¢lenka Rosky, zemrela dne
13. srpna 2015.
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Jste vérnymi fanouSky ceské animované tvorby? Pokud ano, urcité
jste museli ocenit vynikajici herecké vykony Lakomé Barky 7 filmu
Fimfarum, pana ucetniho a vily 7 Autopohadek nebo postav ve
snimku Na pudé aneb Kdo md dneska narozeniny. A co tieba
charaktery hrdinu 7 vecernicku Pat a Mat, Broucci nebo zeleni
hrosici v serialu Jak to chodi u hrochu? Vsechny tyhle filmové
loutky vznikaly v jednom nenapadném ateliéru na okraji prazského
Karlina pod rukama Jaroslava Bezdéka. Seznamte se s muZem, ktery
s velkou preciznosti vykouzlil jedny 7 nejznaméjsich postav ceskych

loutkovych filmu a seridli.

nezivym filmovym hvézdam latexova télicka,

hlavicky nebo titérné rucicky. Kromé loutek
vytvofil za svoji dlouhou kariéru i desitky divadelnich
a reklamnich masek. A dlouhodobé se vyznamnym
zpusobem podilel i na pfipravé dnes jiz legendarni-
ho televizniho serialu Gumaci, ktery v 90. letech
parodoval Ceskou politickou scénu. S nastupem
a rychlym rozvojem pocitatové 3D animace je

J ako jediny v nasSi zemi umi vyrabét témto

Moina si jesté vznomenete na gumového Vaclava Havla
2 pofadu Guméci

o tenhle typ femesiné prace v kinematografii bohu-
zel stale mensi zajem. Pomalu ale jisté se stava
nepotifebnou a jednoho dne bude patrné zcela
zapomenuta. Reknéte sami, neni to $koda?

H L%
Dvojhlavec?

Kromé loutek je oblibenou &innosti Jaroslava
Bezdéka i psani basni.
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osobnosu

Jaroslav Bezdék si pfi vyrobhé svych loutek dokaze poraditi s
§itim ohlecki

umodiiuje loutce pohyblivost. Gasto se pouivaji pruky jako priblizné 100 °C
hlinik neho olovo, jelikoZ s latexem nijak nereaguiji. Jiné kovy =

i o A g /
Bez spravného ateliérového zatiSi se tento netradiéni ty
prace neohejde

DileZité je dostat dobie zpracovany vytvarny navrh loutky.  chce filmar postavu rozehrat. Napfiklad u Pata
Ohéas se ale slflllii, e se femesinik musi Slllll(lliil ise aMatatod |'ky stale Stejnému Vy'razu \Y; JeJ|Ch obli¢e-

zakladni kr na kousku novin.
akladni kreshou na kousku no jich nebylo tak slozité.

Nékdy se kvuli nasledné animaci, pfi které je tfeba
zachytit vSechnu dulezitou mimiku a pohyby, musi
vyrobit vice segmentd loutky; ty se pak b&hem Foto: Tomas Tesar
nataceni rizné vymeénuji. Zalezi na tom, jak moc Zdroj: internetovy Casopis Material Times

Pfipravila: Nela Kyrova
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Otazka:

Dobry den, jedna pacientka
S RS mé pozZadala o solumedrol
s tim, Ze ho pije ve 2 dl grepového
dZusu. Nikdy jsem se nesetkal
s touto formou podani a mam
k dispozici pouze injek¢éni nebo
do infuze 40 mg/ml. Vim, Ze jesté
existuje 250 mg/8 ml nebo 500
mg/16 ml. Ktery z nich se prosim
pouziva na piti? A jeSté jsem se
chtél informovat, jestli se stejné
muze podat hydrokortizon 100 g,
coZ je také kortikoid, kdyZ nebude
solumedrol k dispozici.

Odpoveéd:

SoluMedrol je dle SPC oficialné
uréen pouze pro i.v. podani (stan-
dardné v jedné davce podavame
500 mg nebo 1000 mg). Po vzoru
americkych kolegu jsme jiz pred
lety zacali vyuZivat také podani
p.o., které nicméné dle SPC ofici-
alné doporuceno neni. Vyuzivali
jsme naprosto stejny preparat,
pouze nafedény do 100-200 ml
grepového dzusu. Efektivita po
podani SoluMedrolu byla proka-
zana a publikovana, nicméné
protoze tato cesta podani neni
uvedena v SPC, s nastoupivsimi
akreditaCnimi poZadavky v naSi
nemocnici jsme z tohoto divodu
museli toto doporuceni opustit,
byt je stejné efektivni a leckdy
pohodInéjsi a hlavné pro pacienta
organizaéné jednodu$si nez i.v.
podani. Ekvivalentem by teoretic-
ky byly tablety Medrolu, které se
vSak v sile 100 mg do CR nedo-
vazeji, a pfedstava podani 500
mg nebo dokonce 1000 mg me-
tylprednizolonu ve formé& hromady
tablet o sile 16 nebo 32 mg je
nerealna.

10

Hydrokortizonem SoluMedrol
nahradit nelze, ma jiny plazmatic-
ky polo¢as a neni povazovan za
vhodny v této indikaci ve vztahu
k HHA ose. Minimum pacient(
alergickych na SoluMedrol v tako-
vém nezbytném pfipadé IéCime
ekvivalentni davkou Dexametha-
sonu.

Otazka:

Chtéla bych s nékym konzulto-
vat svou nemoc. Vioni mi zjistili
nemoc RS, pry pozdni zachyt
a k tomu jesté nahodny nalez na
mozku, pry podle krve nezhoub-
ny. Po zjiSténi nemoci mi davali
v nemocnici Ctyfi kapacky korti-
koidu a od té doby beru pres den
1/2 tablety medrolu. Jinak se
mnou nikdo nic nedéla a ja jsem
v hrozné nejistoté, a tudiz i depre-
sivni. Jina lééba pry neni. Je
mozné s nékym mdj stav konzul-
tovat? A pokud ano, s kym? Je mi
49 let.

Odpovéd:

Lze doporucit konzultaci v nej-
bliz§im specializovaném RS cen-
tru — kontakty jsou na webovych
strankach www.roska.eu.

Otazka:

Je mi 39let. Od 12 let se
l1é¢im s RS nejprve medro-
lem, od 2005 Rebif 44. S pri-
telem se 6. rok snaZime
o miminko. Podstoupili jsme
3% inseminaci, 1x IVF — bez
uspéchu. 2x nativni cyklus.
U 1. nativniho cyklu jsem neoté-
hotnéla a vyskytl se u mé pro-
blém, v jednom misté na brise
s citlivosti pokoZky — nikde nepri-
Sli na pri¢inu (gynekologie, chirur-
gie). Cca po tydnu vSe zmizelo.
U 2. nativniho cyklu jsem otéhot-
néla a tentokrat asi ve 3. tt. jsem
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pocitovala tlak v hrudniku a asi
jednou denné zvlastni vinu od
hrudniku dold. V 6. tt. byl potrat.
Na neurologii mi doporucili vysa-
dit injekce, nemuze to mit vse né-
jakou souvislost s RS? (Neuvite,
kdo se primo timto zabyva?)

Odpovéd:

Nevim pfesné, na¢ se vlastné
ptate. Stran pfiznak( v pribéhu
dvou zminénych téhotenstvi ne-
mohu vyloucit, Ze se nejednalo
o pfiznaky RS, nicméné predpo-
kladam, ze jste je konzultovala se
svym neurologem, ktery v tu chvili
noceni e-mailem a s ¢asovym
odstupem neni pfilis smérodatné.
Stran RS a neplodnosti — zde
souvislost neni. Pfedpokladam,
Ze jste byli vy i vas partner po-
drobné na mozné obecné priCiny
neplodnosti v Podoli vySetfeni.
Stran 1é¢by RS a neplodnosti —
naprosta vétSina pacientek oté-
hotni na |é¢bé inteferonem beta
a problém nenastava. Tento po-
stup je celosvétové uznavany
a doporuCovany. Existuji vSak
data, ktera mozny negativni vliv
nevylucuji. Konkrétné se vlivem
lékd na plod zabyva Teratologické
centrum 3. lékarské fakulty UK
v Praze, kde si mlize vas neuro-
log vyzadat posudek. Nicméné
jako prvni asi dava smysl na 1-2
mésice |ék pfed dalSim otéhotné-
nim vysadit. Toto samoziejmé
musi neurolog nabidnout po zralé
uvaze, nakolik jste zase vy sama
ohroZena atakou RS pfi pferuseni
Ié€by. Rozhodnuti o vysazeni
musite se svym neurologem pro-
diskutovat.


www.roska.eu
mailto:poradna@roska-praha.cz

lekar otpovita

Otazka:

Dobry den!

RS mam 7 rokd, picham si Rebif
44. Asi 3 dny mé boli hodné nohy
(svaly) a mam na nich mirné
zhor$enou citlivost. Minuly tyden
fsme chodili po horach. Je moz-
né,aby nynéjsi horko spolu

se zvysenou zatézi zplsobily tyto
problémy, nebo se mize jednat
o ataku? (V RS centru je dovolena
a bézny neurolog si neni jisty).

Odpoveéd:

Pokud se jedna o setrvaly pfi-
znak v délce trvani déle nez 24
az 48 hod. bez ustupu s ochlaze-
nim organismu, pak je nutno ata-
ku zvazovat se znalosti pfedcho-
ziho neurologického nalezu, sta-
dia Vasi RS apod. Vyhledejte
svého neurologa.

Otazka:

V roce 2010 mi byla diagnosti-
kovana RS, byl jsem zvykly spor-
tovat, nyni po opétovnych ata-
kach se mdj pristup ke sportu
vlivem horsiho pohybu zhorSil
a zacala mi vyrazné ubyvat sva-

lové hmota hlavné na nohou —
hubena lIytka! Del$i dobu, asi
2 roky, uzivam medrol a nyni bych
mél prejit na le¢bu tysabri, mohu
pfi cviceni a jako doplnék stravy
na obnoveni svalové hmoty bréat
podpurné latky jako kreatin, ami-
nokyseliny? Nebo jaké jsou vhod-
né latky pri nemoci RS na udrzeni
a posileni svalstva?

Odpovéd:

Medrol nebude podavan sou-
¢asné s tysabri, coz je samo
0 sobé pro vas problém s vyho-
dou. Jinak vam budu pfat, aby
tysabri vedlo ke kyZené stabilizaci
choroby, a vy jste mohl zase vice
obnovit pohybovou aktivitu. Jina
cesta pro zlepSeni svalové hmoty
neexistuje. Zminéné podparné
latky v omezeném mnozstvi neu-
Skodi, ale bez pohybu — jak urcité
vite — budou k ni¢emu.

Otazka:

Dobry den, pred dvéma mésici
mi byla diagnostikovana roztrou-
Sena skleréza. Procetla jsem
spoustu materialtt o potravino-

vych doplricich a trochu se ztra-
cim ve filtraci informaci o tomto
tématu. Chtéla bych se vas proto
zeptat, co si myslite o rakytniku
a curcuminu... Co se tyce rakytni-
ku, tak pres jeho skvélé zdravi
prospésné vlastnosti se obavam
Jjeho imunomodulaéniho viivu.

Odpovéd:

Po ovéfené medicinské filtraci
lze z potravinovych doplfikl se
skuteCnym vyznamem doporudit
pouze vitamin D, ktery vam vas
neurolog prfedepiSe. Dalsi finan¢-
ni prostfedky investujte do pravi-
delné pohybové aktivity. Tim pro
sebe udélate nejvice.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékarska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.
Tato poradna je podpofena gran-
tem spolec€nosti Teva.

froska * 2015/3

11


www.roska.eu
mailto:poradna@roska-praha.cz

Parkinsoniada 2015

Rok se s rokem sesel a my jsme byli opét pozvani na Parkinsoniadu
do Dubrian u Hodonina. Tentokrdt se domluvilo vice Rosek (Brno,
Kyjov, Jihlava a jako zastupkyné Unie se pridala naSe tajemnice
Jifina) a vystupovali jsme pod spolecnou hlavickou Unie Roska.
JelikoZ organizdtor Honza Skrkal lehce méni pravidla a prubéh her
kazdym rokem, byla letos proti lovisku zména v tom, Ze jsme jednak
nestaveéli triclennd druzstva, jednak jsme soutéZili spolecné s par-
kinsoniky. Mysleli jsme si, Ze tim budeme v nevyhodé, ale opak byl
pravdou — ale postupné...

rotoZe jsme méli letos moz-
Pnost zahrnout tuto akci do

rekondi¢nich pobytd, vyu-
Zili jsme toho a zajistili si ubytova-
ni na dvé noci v hodoninském
hotelu Panon. Pfijeli jsme do
Hodonina uz v patek 31. 7. odpo-
ledne, nejprve jsme navstivili
mistni lazné, které jsou nové
indikovany i pro lé¢bu RS, kde
jsme se opét potkali s motorkafi,
a poté jsme se ubytovali v hotelu.
Tady nas ¢ekalo milé pfekvapeni
v podobé plvodné neplanované
vecCefe, kterou nam Honza zajistil,
abychom nesli hladovi na koncert.
Navecler jsme se pfesunuli na
hodoninské namésti, kde c&ekali
opét motorkafi a hlavné souro-
zenci Hana a Petr Ulrychovi se
svou skupinou, ktefi si pro uc¢ast-
niky Parkinsoniady pfipravili kon-
cert jako prafez jejich 50letou
tvorbou. Byl to nadherny zazitek
pro viechny zucastnéné a krasné
nas energeticky nabudil na zitfejSi
soutézeni.

Rano po probuzeni jsme nased-
li do pfistavenych autobusu, které
nas odvezly do sportovni haly
Zelva v Dubfianech. Zaregistrova-
li jsme se a uz jsme se fadili
k nastupu. Nade druzstvo Eitalo
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celkem 22 lidi. Loni jsme ziskali
pouhou jednu medaili, a tak jsme
Cekali, ze letos to bude podobné
vzhledem k tomu, ze parkinsonici
jednak netrpi takovou unavou
jako roskafi, a jednak cely rok
trénuji a pofadaji podobné zavody
v rGznych méstech, bowlingové
a pingpongové turnaje, a vlbec
celkové maiji sportovnéjsiho du-
cha. Po néastupu jsme vyslechli
dojimavou hymnu parkinsonikd,
pfi niZ jsme se vSichni drzeli za
ruce, promluvili Kk nam VIP hosté
(senator Zden&k Skromach, na-
méstek hejtmana Stanislav Jura-
nek a dalsi), Skrkalovic vnuk za-
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hral na housle a pak uz jsme se
vrhli do sportovani. Na programu
byly tyto discipliny: boccia (indoor
pétanque), Sipky, hod na kos, kop
na branku, stfelba hokejkou na
branku, foukacka, stfelba vzdu-
chovkou, bowling, curling a ping
pong turnajovou formou. Dle
svych moznosti jsme se snazili
zucastnit se v8ech disciplin kromé
ping pongu, na ktery se naopak
plné soustfedil Zdenék. A jak
jsme dopadli? Na naSe poméry
naprosto skvéle! Ziskali jsme cel-
kem 8 medaili. Zdenék po urput-
nych bojich porazil své nejvétsi
soupefe (Sedlacek — Parkinson



regionalni Kosky

Brno, Mikulka — Parkinson Zlin)
a zaslouzené zvitézil. V nékterych
disciplinach jsme méli na ,bedné*
dokonce dvoji zastoupeni — ve
stfelbé vzduchovkou byla Viasta
B prvni a Majka druha a v Sipkach
zvitézila Lubka (nova posila
Rosky Kyjov) a tfeti byla nase
Vlasta A. Dal8i medaile ziskali
opét Vlasta B — stfibro v hodu na
koS, Petr (Roska Jihlava) — bronz
ve vzduchovce a Lubka — zlato ve
foukacce. A to nepocitam celkem
tfi medaile Mirka Maliny, ktery, a¢
parkinsonik, je i nasim ¢lenem.
Skoda, Ze nemuze soutézit za
nas.

Pfed vyhlaSenim medailistd
jsme jesté pfispéli do zaznamu

Du$ana Bitaly rozhovorem s mo-
deratorkou Tanou Pikartovou,
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zatandili si a poslechli par Dusa-
novych pisni, a pak uz nastaly
pfijemné okamziky, kdy nasi Cle-
nové stoupali na stupné vitézu.
Kamila s Hankou podékovaly
Honzovi a Helence Skrkalovym
za pozvani, omluvily se za ukofis-
téni tolika medaili a vyjadfily na-
déji, ze pfisti rok budou roskafi
pozvani opét a zucastni se jesté
ve vétSim poctu. Jifina s Vlastou
B dokonce zacinaji premyslet
o ,Roskiadé*“...

Po skon€eni oficialni ¢asti jsme
povecereli a pfesunuli se opét do
haly, kde nas ¢ekal kulturni pro-

gram. Zensky ,Sboregek” z Dub-
nan sloZzeny z mladych Sikovnych
.dévcic* zapél lidové pisné z mist-
niho regionu (jednou z Clenek je
i vSestranna Lubka) a pak nastou-
pili ,MuZaci“ — uzasny muzsky
folklorni soubor, ktefi zazpivali
i zatancili verbufk. Potom uz jsme
se bavili mezi sebou, tanéili a na-
vazovali pfatelstvi, nejvice s par-
kinsoniky z Polska. Kolem pulnoci
jsme odjizdéli poslednim autobu-
sem zpét do hotelu. Dopoledne
jsme se rozloucili a rozjeli se
k domovim. Dékujeme spolku
Parkinson Slovacko za pozvani,
MZ za finanéni podporu, roska-
fum za Ucast a pristi rok zase na
shledanou!

Kamila Neplechova
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Na sobotu 19. 7. jsme se domluvili na navstévé motorkadiu z projektu
Prekonej sam sebe na spolecné ndavstévé v Bosonohdch ve fotbalové

pivnici U Docekalu

ejdfive jsme celou skupinu
N pfivitali v poledne v MS

centru na Srbskeé, kde jsme
posedéli v zasedaci mistnosti (do
klubovny bychom se totiz vSichni
v poctu asi 10 voskart a 10 motor-
kard nevesli) a pak kolem 14. hodi-
ny jsme se vydali do Bosonoh. Tam
nas pfivitali Jana a Milo§ Doceka-
lovi, vonavé grilované pochoutky a
lahodné vychlazené pivo. Celkem
se seSlo pres 20 roskard, coz
v horkém pocasi byl temér zazrak.
Prosté jsme opét prekonali sami
sebe. Mezitim Vlasta B pfipravila
sportovisté, kde jsme méli v planu
trénovat na Parkinsoniadu. A tak
jsme hazeli na ko$, hokejkou se
trefovali na branku, dale kop na

branku, Sipky, slalom a jiné. Nejvét-
Si legrace byla pfi chizi na malych
chiidach, kde proti sobé nastupo-
vali roskafi a motorkafi. Mezitim
jsme se dobfe bavili, pojidali po-
choutky z grilu a popijeli pivo a jiné
chlazené napoje. Zavitali mezi nas
i VIP hosté — dokonaly pan Viadimir
Koudelka, ktery se zna s kazdym,
kdo v tomto mésté i v celé republice
néco znamena, dale herec Vasek
Svoboda alias Lumir Nykl a Miro-
slav ,Krtek® Kratochvil, byvaly
uspésny reprezentant v kolové.
PriSla také Milena Sedlackova ze
sprateleného STP s partnerem
Mirkem. K pfitomnym promluvil
VaSek Svoboda, predsedkyné
Rosky Kamila, $éf projektu Preko-

nej sam sebe Radovan Holub
a Krtek. Poté jsme se pfipojili do
Zivého vysilani Rendez-vous se
Zderikem Junakem v Ceském roz-
hlase, kde za sebe i za nas promlu-
vil Vasek Svoboda. Potom uz na-
stalo sportovani a zabava, ke které
prispéli i kytaristé Fred a Honza,
kterym sekundoval Standa. P¥i
skvélé zabavé Cas rychle utikal a
kolem 8. vecer jsme se zacali po-
malu trousit ke svym domovim.
Akci si jisté zase zopakujeme. Dé-
kujeme Jané a MiloSovi, motorka-
fim i naSemu novému ,patronovi*
Vasku Svobodovi.

Kamila Neplechova

V malebné vesniéce Ricmanice asi 15 km od Brna poradaly
v posledni prazdninovou sobotu 29. srpna 2015 aktivni Sokol
a sportovni klub Ricmanské hody

odové veseli vypuklo jiz
H v patek, kdy starci postavili

v arealu koupalisté maji
a v podvecer pak vonavym roz-
marynem, dobrym vinem a lido-
vou pisniCkou pozvali ob&any
obce na hody. Bydli zde asi 700
ob&anl a krojovanych byla vice
nez stovka. V této obci bydli
2 roskafi a loni se jesté 1 odsté-
hovala. Nas ¢len Petr nedavno
ozenil syna Romana. Je tradici,
Ze prvnim starkem byva Cerstvé
Zenaty muz z obce. A protozZe
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z toho Petr mél radost, pozval
i kamarady z Rosky, aby se pfisli
podivat. V kroji Sel Petr s manzel-
kou lvanou, tradi¢né nase ¢lenka
Vlasta B. s vnuky Lukadkem
a Tomaskem a letos se pfidali
i novomanzelé Milo§ a Hanka S.
a kroj si oblékla i Vlasta A., ktera
hody naramné uZivala, pfisly se
podivat i Kamila a Simona.

Hodovy program odstartoval
v sobotu po oQédé koncertem
dechové hudby Zadovjaci na na-
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vsi, vyvadénim svobodnych sta-
rek a slavnostnim priivodem kro-
jovanych po nové polozené asfal-
tové cesté po opravé kanalizace.
Nikdo se v tom horku nepfilepil
a dosli jsme opét na naves.

A pak jiz byla vyvedena prvni
starka, starosta pfedal Romanovi
hodové pravo, po nezbytnych
s6lech pro prvni starky a starostu
s manzelkou se vydal pravod za
doprovodu pfihlizejicich na kou-
palisté a tam uz vypukla prava
hodova veselice. K tanci i posle-



reyionalni Kosky

chu hrali Zadovjaci, vystoupily
i mistni déti se svym détskym
hodovym pasmem. VSichni obdi-
vovali hezké starky a hlavné sle-
dovali prvni tanecni kricky i téch
nejmensich. Nejvétsi obdiv vSak
sklidila prvni starka Eva. Pochazi
z Milotic, jez jsou srdcem morav-
ského folkloru. Odtud byl i jeji
pékny kroj. Vecerni program pak
zpestfila damskou volenkou, pfi
které taneCnici museli své part-
nerce zakoupit malou zastérku,
kterou si pfiSpendlila na kordulu,
a také stopecku vina. To byl na-
jednou plny parket, kazda se
chtéla stat nejlepsi tanecnici le-

toSnich hodl s nejvétSim poctem
ziskanych zastérek. Obé& naSe
Vlasty se snazily, ale nakonec
zvitézila mistni starka Adélka.

Nechybéla vinotéka s bohatym
vybérem ze fficeti vzorkl kvalit-
nich odradovych i archivnich vin
z produkce firem ze Znojma,
z Mikul€ic a dalSich. VSichni byl
také zvédavi, kdo si letos odnese
titul Ricmansky nasoska. Soutéz
Vv poznavani vin byla odstartova-
na ve vecCerni casti hodového
programu a zvitézila zpévacka
Lenka z mistni cimbalové kapely,
ktera pak vecCer také vystoupila

s pasmem lidovych pisnicek. A to
jsme si i my zazpivali.

Byl krasny teply vecer, tak se
pfijemné sedélo a povidalo. Pfe-
spali jsme pak u Vlasty a rano
jsme se néktefi vraceli domu jesté
s pisniCkou na rtech. Je fajn, ze
se jesté dodrzuji tradicni zvyky,
pfiprava da jisté hodné prace, ale
bylo vidét, Ze se pfidavali i mladi,
a také déti nadSené tancovaly
a zpivaly. A my se zase téSime
na dalsi setkani na jiné zajimaveé
akci — nejbliz§i bude rekondice
v Zubfi.

Vlasta Blatna

4. Cervna 2015

etos tuto vyznamnou akci
Luspofédala ROSKA Ceské

Budéjovice jiz popaté. Kona
se vzdy u pfilezitosti Celosvéto-
vého a Narodniho dne roztroude-
né skler6zy (RS), a mizeme tedy
zacit mluvit o tradici. Je to bene-
ficni akce s bohatym kulturnim
programem na jednom z nejvét-
Sich a nejhezC€ich namésti v Evro-
pé. Smyslem Dne roztrousSené
sklerézy je nejen setkani pacientu
a jejich blizkych pfi zajimavém
kulturnim programu, ale prede-
vS§im Sifeni informaci pro vefej-
nost o Zivoté s nevylécitelnou
nemoci, o jejich projevech a zpu-
sobech |éCby a hlavné o nadéji.
Nadéji, ze diagnézou RS nic
nekonci, ale i s ni mGze kazdy
zit kvalitni zivot.

Program zahdjila Ivana Bulano-
va uvitanim v8ech pfitomnych,
nastinila program a pfedstavila
dllezité osobnosti, které prevzaly
nad celou akci zastitu, a téz

vSechny dobrodince podporujici
¢innost nasi organizace. Jmeno-
vité bych rada zminila spole¢nost

BIOGEN (CZECH REPUB-
LIC), s. r. 0., primatora statutarni-
ho mésta Ceské Budéjovice Ing.
Jifiho Svobodu, hejtmana Jiho-
Ceského kraje Mgr. Jifiho Zimolu
a jeho prvni naméstkyni Magr.
Ivanu Straskou, Zdravotni pojis-
tovnu Ministerstva vnitra a spo-
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le¢nosti Teplarna Ceské Budgjo-
vice, Lazné Vraz a DMA, ktefi nas
podpofili finan&nimi pfispévky.
Dale chci podékovat firmam Vi-
narna SOLNICE a FARKAtéka,
Pekarna Srnin a Cukrarna U KIas-
tera za pfispéni jejich vybornymi
produkty a spole¢nosti VERBA
plus za zvyhodnéné podminky pfi
propagaci celé akce.

15



= 4 -
) iy -
Jllg |

Zastfedené podium o velikosti
8 m x 6 m se plnilo hudebniky,
tanecniky i sportovci, ktefi vhodné
doplniovali zajimava vystoupeni
vedouci lékafky MS centra Ne-
mocnice Ceské Bud&jovice
MUDr. LibuSe Lhotakové, socialni
pracovnice a vedouci ZOO tera-
pie Romany Boc¢kové i samotnych
pacientld. Kazda minuta vSech
¢tyf hodin byla nabita informace-
mi, které byly neustale promitany
na LED sténu. Jiz tradi¢né jsme
se mohli t&sit z vystoupeni mazo-
retek Hlubocké princezny, po-
slechnout si néco lidovych i kla-
sickych skladeb v podani smy¢-
cového souboru Otakarek, smyc¢-
coveho orchestru a kytarového
souboru ZUS B. Jeremiase. Ob-
divovali jsme Uzasné vystoupeni
uskupeni SHARKS z Ledenic, pfi
jejichz akrobatickych prvcich se
tajil dech. Trochu exotiky vnesli
do proslunéného ¢eskobudéjovic-
kého odpoledne Adéla a Jesus pfi
tanci Salza LA. Tanec v rytmu
breakdance, neméné& narocCny
a velmi poutavy, predvedli tanec-
nici z tane¢ni Skoly BUDSIZE.
Sportovni sestavu si pfipravili
Clenové oddilu taekwon-do Kfe-
mezsti draci. V rdmci programu
byl také pfedstaven projekt ,Pfe-
konej sam sebe“ na podporu lidi
s roztrouSenou sklerézou, jehoz
cilem je zjistit, jaké ma Siroka
vefejnost o RS povédomi a vhod-
nou formou o této problematice
informovat. Pfedstavitelé tohoto
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projektu pfijeli na namésti v CB
na motocyklech typu JAWA 50,
a tim pfidali nasi akci na pfitazli-
vosti i pro jiné u€astniky. VSichni
jmenovani ucinkujici  vystoupili
bez naroku na honoraf — a za to
jim patfi nas velky dik.

Prestoze byl program bohaty
a velmi kvalitni, pro u¢astniky bylo
asi nejvétsSim lakadlem vystoupe-
ni revivalové skupiny POP Stars,
ktera se nam osvédcila jiz v lon-
ském roce. Proto jsme je pozvali
i letos a rozhodli se dat jim vétsi
prostor, aby se pfedvedli nejen
jako Beatles, ale i jako ABBA
a Boney M. Muzikanti opét sklidili
velky uspéch a do tance se zapojil
nejeden navstévnik naseho bene-
ficniho koncertu.

Pfiprava akce tohoto typu je
velmi naroéna, a to nejen finang-
né a ¢asoveé, ale hlavné po orga-
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nizaéni strance. Cely vykonny
vybor zacina pro ,Den RS* praco-
vat s pulro¢nim pfedstihem a vé-
nuje mu vétsinu svého volného
¢asu. Ale nejen jemu patfi mqj
dik.... Dékuji i dalsSim ¢lenkam,
které pfiSly a aktivné se zapojily
do prodeje vyrobki pacienti s RS
a poskytovaly informace vSem
zajemcim, ktefi navstivili nas
stanek — jmenovité pani Lidé
Sedlackové, DasSe Pernikové,
Zuzané Beranové, Marii Vondra-
kové a Vlasté Rehakové. Je poté-
Sujici zjistit, Ze nejen pacienti, ale
i lidé ze ,zdravé“ Casti populace
jsou ochotni nezistné pomoci pfi
organizaci a cely den poskytovat
servis s technickym zabezpece-
nim akce, a proto dékuji i panu
Martinu Veisovi, Mat&ji Svabovi
a FrantiS8kuTrnkovi.

Co fici zavérem? Dle ohlasu to
byla Uspésna akce, pfi které jsme
se nejen pobavili, ale dozvédéli
se i mnoho novych uzite€nych
informaci. Kazdy ro¢nik je vzdy
o stupinek leps$i nez ten pfedcho-
Zi... A proto jiz nyni pfemyslime
o tom dal$im, Sestém. TESIM SE,
ZE SE TAM POTKAME.

Véra Svabova
predsedkyné
Rosky Ceské Budgjovice
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Pacientska organizace Roska Ostrava uskutecnila dne 20. 5. 2015
ve spolupraci s RS centrem Neurologické kliniky FNO semindr
ke Svétovému dni roztrouSené sklerozy (ddle jen RS)

Tento seminaf se konal
v prostorach Sanatorii Klim-
kovice, které svym technic-
kym zazemim zcela vyhovuji po-
Zadavkim bezbariérovosti i do-
stupnosti MHD, bezbariérové do-
pravy. Tyto prostory vyuzivame
jiz od roku 2012, kdy jsme poprvé
uskutecnili oslavy Svétového dne
v Ostravé Klimkovicich. Program
seminafe se pfipravoval ve spolu-
praci s odbornou garantkou
MUDr. Olgou Zapletalovou
a predsedkyni Rosky Ostrava
Nadou Novakovou. Téma pred-
nasek jsme zaméfili hlavné na
problematiku, ktera nejvice zaji-
mala pacienty s RS, a to na Unavu
a nasledné jak ji zvladat, nové
rehabilitatni programy pro RS
v Sanatoriich Klimkovice a v ne-
posledni fadé tyto pacienty zaji-
ma problematika zaméstnavani
osob s RS.  Kratce pfed zaha-
jenim celé akce probéhla v salon-
ku Sanatorii Klimkovice kratka
tiskova konference se vSemi pred-
nasejicimi, kde byli pfedstavitelé
regionalniho tisku a rozhlasu. Na
akci byli pfitomni redaktofi regio-
nalni televize. Moderatorka celé
akce Hanka Potmésilova pfi pfile-
zitosti ,Svétového dne* vSechny
pfitomné v sale pfivitala zdravici
mistopfedsedy viady Pavla Bélo-
bradka, na zahajeni vystoupili
MUDr. Olga Zapletalova, prokuri-
sta Sanatorii Jozef Dej¢ik a za-
stupkyné managementu FNO,
oblast o3etfovatelska péce, PhDr.
Zderka Sinaglova. Akce ,Svétovy
den v Ostravé“ byla timto zahgje-
na.

A to uz se program rozjel napl-
no jednotlivymi pfispévky. S pfi-
spévkem ,Unava u RS, jak na ni
a jak ji lécit® vystoupila MUDr.
Olga Zapletalova, poté primar
Sanatorii MUDr. Tomas Bauko,
vedouci rehabilitace Mgr. Roma-
na Holanova a fyzioterapeutka
Mgr. Karin Laska ucastniky se-
znamili s novymi programy na
rehabilitaci pacientll s RS v Sana-
toriich Klimkovice a odbornou
Cast zakoncila svym pfispévkem
o0 problematice zaméstnanosti
0ZZ teditelka NFOZP Hana Po-
tmésilova. Diky prednaskam téch-
to odbornikd na seminafi se moh-
la Siroka verejnost i pacienti s tim-
to onemocnénim dozvédét infor-
mace nejen o nemoci, jeji 1é¢be,
nasledné cilené rehabilitaci, ale
i 0 moznostech zaméstnani osob
s roztroudenou sklerézou. Pfitom-
ni byli sezndmeni i s cinnosti
pacientské organizace Roska Os-
trava, ktera vytvari aktivity pro
pacienty s timto onemocnénim.

Po kratké pfestavce na obcer-
stveni nasledovala druha c¢ast
programu, kde vystoupili naSi
zahrani¢ni hosté, zastupci paci-
entskych organizaci, prezidentka
SZSM Jarmila Fajnorova a Anna
Kroczkova z Polska. Akce se
zUCastnily pfedsedkyné Unie
Roska v CR RNDr. Eva Skobiso-
va, Ph.D a tajemnice Ing. Jifina
Landova.

Diky uzké spolupraci s RS cen-
trem Neurologické kliniky FN Os-
trava pod vedenim MUDr. Pavla
Hraditka a s garantkou MUDr.
Olgou Zapletalovou byli jejich

froska * 2015/3

prostfednictvim pozvani odbornici
z RS centra Neurologické kliniky
FNO a Sanatorii Klimkovice, ktefi
se zabyvaji 1éCbou a rehabilitaci
roztrouSené sklerozy.

Nad touto vydafenou akci ,Své-
tovy den RS pfevzal zastitu mis-
topfedseda vlady Pavel Bélobra-
dek a naméstek hejtmana kraj-
ského ufadu MSK Jifi Martinek,
odbornou zastitu nad touto akci
prevzala Fakultni nemocnice Os-
trava a generalnim partnerem
Svétového dne byly AQUAKLIM,
S. r. 0., Sanatoria Klimkovice.

Svétovy den RS navstivilo
170 ucastnikl, mezi kterymi byli
i zastupci zahrani¢nich pacient-
skych organizaci ze Slovenska
a Polska. U této prilezitosti se
v prostorach mini galerie kavarny
konala vystava vytvarnych praci
pacientd s RS.

Velké podékovani patfi Fakultni
nemocnici Ostrava, RS centru
Neurologické kliniky FNO, AQUA-
KLIM, s. r. 0., Sanatoria Klimkovi-
ce, ale i nasim sponzoriim a dar-
cum, bez jejichz spoluprace
a podpory bychom tento Svétovy
den RS nebyli schopni realizovat.

Nada Novakova,
pfedsedkyné Rosky Ostrava
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Na léto se vidy pripravuje vylet, ale kam vyrazit, aby se vSem
prFijatelné Slapalo, nebylo to moc ndrocéné a bylo pokud moZno

bezbarierove?

Zvolili jsme letos trasu se
zajimavou naplni. U dalnice
za Brnem — ve VySkové —
je zajimavé Letecké muzeum, kde
Nadace historické spole¢nosti
vystavuje nejenom plno letadel,
ale i spoustu pozemni techniky.
V muzeu bylo opravdu na co
koukat; jsou zde vystavena stiha-
ci, bombardovaci, transportni
i prizkumna letadla, vrtulniky,
letecké motory, vojenska bojova
i pfepravni technika, délostrelec-
ké a protiletadlové zbrané. Také
mnoho dalSich exponatl a frag-
mentl vykopanych letadel z 2. sv.
valky. Zdalo se, ze vSichni si se
zajmem prohlizeli vystavené ex-
ponaty a jejich bezvadny stav.

Dal8im a hlavnim na&im cilem
byla zoo ve Zliné. Je tam k vidéni
na 220 druhi zvifat a ta jsou
rozdélena podle kontinentl. Zaji-
maveé jsou pruchozi voliéry a ex-
pozice, kdy si kazdy navstévnik
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blizkosti se zvifaty bezdéky zpfi-
jemnil ten krasny den. Ale vSichni
jsme se t&sili nejvice do pavilonu,
kde jsou chovani rejnoci. Mohli
jsme si je pohladit i nakrmit —
samoziejmé za dodrzeni hygie-
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nickych opatfeni pro zachovani
zdravi téchto obdivuhodnych ryb.
Porad u nich bylo pIno lidi a porad
se bylo na co divat.

Kdyz jsme byli unaveni, mohli
jsme nastoupit do vlacku, ktery
jezdil téméf celou zahradou. Mél
nékolik zastavek, takze se dalo
popojit vzdy k jinym zvifatim,
prohlédnout jiné exponaty. A také
navstivit rizna obc&erstvovaci za-
fizeni a vyuzit i docela slusné
socialni zazemi, nékteré dokonce
i pro invalidy.

A opomenout se neda prekras-
ny zamek Le$na, ktery ma pfi-
stupnych 11 dobové zafizenych
pokoju. V Sale pfedkul se uzaviraji
svatby a v jedné z mistnosti byla
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zrovna velka vystava panenek.
Zamek je v arealu zahrady, kras-
ny park s vodotrysky a vitané
stiny rozlozitych stromd, které
nam v tropickém horku poskytly
tak potfebny chladek.

Kdyz se blizila doba odjezdu,
vSichni jsme se vyfotili a uhfati,
ale spokojeni jsme se klimatizo-
vanym autobusem vraceli domu.

Jitka Vecerova

Dvé party uiasnych lidicek se sesly ve Svratce — hotelu Zd’as, aby
zde zazily prijemny kvétnovy tyden od 23. 5. do 29. 5. 2015. Svétovy
den RS jsme slavnostné zahdjili ranni rozcvickou pred hotelem.
Neprijemné ndas prekvapila velkd zima, vétrno a nevlidno. Nevzdali

jsme to!

o vydatné snidani a leh-
Pkém odpocinku se obé

nase party sesly ve ,cvicici
mistnosti“ a zacaly rozhybavat
téla. Mnoho z nas objevilo svaly,
které nam byly dosud zatajeny.
Kdyz nasi skvéli vedouci Petra
a Karel po 45 minutach vidéli
naSe zoufalé pohledy, museli
zavelet: ,na podlozky!“. VS§em se
nam ulevilo. Po zavére¢né medi-
taci jsme probudili hluboce medi-
tujici cviCence a rozebéhli se do
pokoju.

Odpoledni program nas zaved|
do Orientu. TFi vyborné tanecnice
nas zasveétily do taju bfisnich
tancl. Zatanc€ily nam v nadher-
nych kostymech a pak nas i po-

zvaly na parket, abychom se také
zapoijili. Dukladné jsme si roztre-
pali, rozvinili a natfasli nase bfris-
ka a boky. Dokonce se vozicka-
fam rozkmitala i kole¢ka. Prosté
nadheral

Nezahaleli jsme ani po vecefi.
Ze Zdaru nad Sazavou pfijela
zahrat kapela. Nase hlasivky ,tr-
pély“ uz od prvnich téon a zahy
i naSe nohy.

Prosté jsme si cely den uzivali
plnymi dousky.

RS — basen

Roztrouseni sklerotici,
maji mnoho pod Cepici.
Srdic¢ko na pravém misté,
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noZzky trochu klinkaci,
to my ale vime jisté,
nikdo nejsme fiiukaci.

Po rdnu si irekneme
whurd, jsem zas tady*,
nohy, ruce zhlédneme,
taky nase vnady,

aby jste si nemysleli,
Ze snad mdame vady.

Vyddame se vesele,

mezi nase pritele.

Pocvicime, protahneme, pak si
dame kaficko,

pobreptame malicko, sdélime si
zdZitky...

ROSKO, mds nds navidycky!

Karel Kesner
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AP jsi, kdo jsi, vSichni se schazime u velkého zridla a hleddame silu
a zdravi. Kolem napajedel se spojujeme v rovnosti potieb a uzavira-
me docasna priméri. Vik pije vedle lané. Tohle tvrzeni by bylo
teatrdalni, nabubrelé a omselé, kdyby nebylo pravdivé a umérné
velikosti mista. Vitejte v Karlovych Varech.

¥ _doli Teplé je v oblasti Karlo-
vach Var( pfi usti do Ohfe
orientovano pfiblizné seve-
rozapadnim smérem. Je uzké
a hluboké a mélo by byt spis
studenym mistem s vlhkou atmo-
sférou zklidnujicich az umrtvuji-
cich zemskych energii pod pfeva-
hou zivlu vody. Ale pfiroda tomu
chtéla jinak. Esovity tvar posled-
nich zakrutl feky Teplé pfipomina
hada, ktery se chitanem otevira
do udoli Ohfe a vybizi odvazné
k tomu, aby se nechali spolknout
do ohnivé moci draCich sil matky
Zemé. Reka Tepla ziskala své
jméno opravnéné. V davnych
dobach, kdy jesté lazné neexisto-
valy a vSechna voda vyvéra volné
odtékala, musela byt opravdu
feka Tepla o poznani teplejsi nez
Ohfe.

Udoli je skute&né& plné zemské-
ho ohné&, pochopitelné hlavné
diky silnym vyronim horkych pra-
mend, a to pfedevsim toho nejda-
je coby pfirodni gejzir skute¢né
unikatni v rdmci celé kontinentalni
Evropy. Dnes tryska az do vyse
14 metrd, pratok vSech vrtu VFidla
se odhaduje na neuvéfitelnych
2000 litrt za minutu a teplota vody
dosahuje 80 °Celsia. Kdybychom
nebyli zvykli na vselijaké umélé
fontany a vodotrysky, stali by-
chom stejné jako naSi predci
v némém uzasu pred divadlem
pfirodniho gejziru a pary, ohro-
meni a ochromeni pohledem na
vodu, stfikajici z rozpraskaného
Zlutooranzového masivu desky
viidelniho kamene.

Nez tady ¢lovék postavil budovy
a kolonady lazni, byl pohled na
pfirodni scenérii dozajista jesté
uchvatnéjSi nez dnes, kdy je Vfi-
dlo svazano do jediného vodo-
trysku. Udoli Teplé muselo byt
pfehrazeno mocnou vrstvou Vfi-
delni desky, po které stékala feka
a z které v prasklinach a otvorech
stfikala vrouci voda a hnal se
syCici plyn. V zimé& muselo byt
udoli plné mlhy z horké pary.
Dnes je situace ponékud usedlej-
8i, a to zamérné. Misto syrové
pfirodni energie nalezneme jeji
mnohem kultivovanéjsi podobu —
naCechrané secesni i klasicistni
stavby kolonad, barevna priceli
hotelt plna ozdob, pési zény na
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velmi umélych a ucesanych na-
bfezich feky, parky a prochazko-
vé okruhy.

Pamétni mista, pomniky a pfi-
béhy slavnych, suvenyry. VSech-
ny lazné maji zakonitou logiku
pusobeni a tak i v Karlovych
Varech je genius loci veskrze
lazensky. Pfece jen, lazenska
atmosféra ma hlavné uklidnovat,
uzdravovat a konejsit, ale burcu-
jici energie tryskajici vody a sycici
prameny budi spi$ neklid, obavy
a strach. A tak je lidé umravnili na
unosnou mez. Nebo snad az za
ni? Je poctiveé Fict, ze voda dnes-
niho Vfidla nevyvéra pfirozeng,
ale pochazi z jednoho ze C&tyr vrtq,
které rozvadi vody do jednotlivych
lazernskych domu. Vodotrysk zfid-
la je potfeba stale udrZzovat a Cis-
tit, vfidelni kdmen se na vSem



usazuje prekvapivé rychle. Dva
tisice litrd horké vody za minutu
nestaci vyuzit ani tak velké lazné
jako K. Vary, a tak ¢ast vody bez
uzitku unika do fFeky. Vfidelni
deska je v koryté feky prekryta
betonovymi panely, aby ji ficni
voda neerodovala, a nezpusobila
tak divoky vyron natlakované vo-
dy. Zkratka — lidé se tady snazi
zvladnout obrovskou silu Zemé
a nutno fici, Ze to neni soulad, ale
nepretrzity souboj.

Prameny

Pramend je v Karlovych Varech
cela fada, ale jsou si ve vétsiné
pfipadd velmi podobné. Pro po-
chopeni energie zdejSich prame-
nu je podstatné VFidlo, a pak snad
jesté Hadi pramen na okraji pra-
menné zoény. Ostatni prameny
jsou variacemi na téma Vfidla.
Jejich voda pochazi ze stejného
zdroje, jen se k povrchu dostava
jinymi puklinami a vrty. V chemic-
kém slozeni i energii se liSi jen
malo, hlavni rozdil je v teplotach
a obsahu rozpusténého oxidu
uhli¢itého. Teplota pramenu je
dana rychlosti stoupani vody na
povrch. VySsi pratok zpusobuje,
Ze se voda nestaci tolik ochladit.

Obsah mineralnich latek v karlo-
varskych vodach je vysoky a po-
hybuje se kolem 6 grama v litru,
obsah oxidu uhli¢itého je diky
teploté vody niZsi, nez je obvyklé
u vody studené. Z ucinnych slo-
Zek jsou vyznamné hlavné sirany
(Glauberova sl) a chloridy. Hor-
ka voda pochazi z hloubek kolem
2000 metru, kde se ohfiva na
dohasinajicich zbytcich magma-
tického krbu a syti se oxidem
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uhli¢itym, ktery je taktéZz dozvu-
kem davné vulkanické éinnosti.

Pfisun vody k hlubinnym mag-
matickym télesim je zna¢né slo-
zity, nejde pouze o vodu Ficky
Teplé, ktera se vsakuje kdesi ve
vySe polozeném Slavkovském
lese. Pramenné zdroje karlovar-
skych podzemnich vod jsou urcité
také v povodi Ohfe, coz se obje-
vilo pfi pravalu dulnich vod v po-
vrchovych lomech kolem Sokolo-
va. Tehdy doSlo ke kratkodobému
zastaveni a poklesu pratoku pra-
menu. Voda, kterou pijeme z kar-
lovarskych pramend, stravila
v podzemi i fadu let, aby nakonec
vySla na povrch po zlomech zem-
skych desek. Soucasné se v ni
v podzemi rozpousti i oxid uhlici-
ty. Voda se tim stava vlastné
slabou kyselinou a rozpousti za-
sadité mineraly z hornin, se ktery-
mi se dostane do kontaktu. Mine-
ralku pak k povrchu tladi pravé
prebytek oxidu uhligitého.

Voda spolu s plynem je v pod-
zemi i ,spolupachatelem® zna-
mych zemétfeseni na Chebsku
a Karlovarsku. Smés termalnich
vod a plynt rozvolfiuje horniny na
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vystupnich zlomovych plochach
a zpusobuje jejich nestabilitu.
Zvodnéné vrstvy slouZi jako kluz-
né plochy a k pohybu zemskych
ker pak staci i velmi malé napéti.
Coz je na druhou stranu Stésti —
zemeétieseni jsou tady sice Castéj-
Si, ale zato malo intenzivni a ne-
pfilis nebezpedna. Geologie
je podstatna i pro geomantickou
logiku a vnimani karlovarské zfi-
delni oblasti. Riéni koryto Teplé
se ve své dolni Casti vytvofrilo
podél tektonické zlomové linie.
Proto jsou zde i prameny hned
vedle feky. VySe proti proudu se
feka meandrem odklani od pfimé
¢ary zlomu, ktery podchazi vysinu
hotelu Imperial, aby se znovu
objevil v horni &asti Karlovych
Varl, kde také znovu najdeme
i dalSi prameny.

Velky tviirce

Stfedobod a esotericky nejzaji-
maveéjsi misto Vard nalezneme
u Vfidla a také u vedle stojiciho
kostela. Cela VFidelni kolonada
i vedle stojici budovy vcetné ba-
rokniho kostela sv. Mafi Magda-
leny stoji na mocnych nanosech
viidelniho kamene. Samotna
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stavba kolonady vypada ponékud
jako slon ve zdobném karlovar-
ském porcelanu okolnich nazdo-
benych secesnich budov. Zelezo-
betonova prosklena moderna
z dob socialistického realismu
pusobi hfmotné jako tézka poklic-
ka na energiich Zemé.

Pod poklickou huéi a nadskaku-
je varici se para Vridla, a ulevné
tryska jen ve vodotrysku pod
kovosklenénou vézi. Kolonada
zakryla i Cast toku feky Teplé,
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ktera tim byla odsouzena stat se
lepSim kanalem. Jeho zajimavou
krasu oceni jen vodaci pfi kazdo-
ro¢nich splutich Teplé. Podpluti
pod kolonadou, kde syCi para
a z trubky stfika pfebytecna voda
VFidla, je velmi zajimavym a uni-
katnim zazitkem. Jen je tfeba si
opakovat, Ze nejsme pod jakousi
fabrikou, ale pod pfirodnim VFid-
lem, a Ze jde opravdu o silu a dilo
pfirody a nikoliv o vytok z kanali-
zace.

Moderni stavba kolonady oddé-
luje VFidlo od zbytku Karlovych
Var(. Dokud kolonada neexisto-
vala, duchovni protiklad k prasile
Zemé plvodné tvofil kostel, ale
toto propojeni bylo snad zamérné
preruseno. Socialistické lazenstvi
stavélo jednoznac¢né pouze na
balneologickych zasadach a jaky-
koliv duchovni vliv viry i nabozZen-
stvi neuznavalo a potlacovalo.
Nastésti je sila Vfidla natolik silna
a voda prysti ze Zemé v tolika
mistech, Ze tento zakladni princip
IéCivého mista nebylo mozno po-
tlacit kompletné.

Stejné jako v minulych stoletich,
kdy doslo nékolikrat k vybuchim
a prasknuti vfidelni desky a divo-




ety

kym vyrondm vody v novych mis-
tech, stejné tak sii dnes nehmot-
né energie VFidla nachazeji nové
cesty a skuliny k propojeni s du-
chovnosti Univerza. Laska i sila
mista nastésti nebyla nikdy poru-
Sena a stale trva. Energie, poslani
a poselstvi matky Zemé je tady
vic nez jasné. Dava se nam
k uzivani unikatni dar s obrovskou
silou a moci. Nakolik ji umime
vyuzit, je na nas. Mikroklima (i
chcete-li aura) mista v okoli Vfidla
je dokonale celistvé a jednolité,
jde o neproniknutelnou a neporu-
Sitelnou stale se obnovujici nevi-
ditelnou vrstvu. Tady muze kazdy
Carovat a délat si, co ho napadne.
Misto je natolik robustni a stabilni,
Ze ho nic a nikdo nemuGze znicit,
zastavit, zménit & zneuzit ke
svému cili.

Zajimavé je, Ze propojeni na
duchovnost informacniho pole je
velmi omezené a limitované. Lidé,
ktefi maji silné napojeni pouze
,hahoru®, mohou citit urcité pre-
kvapeni i zklamani ze zdanlivé
slabosti Vfidla. OvSem sou€asné
misto signalizuje excelentni vyva-
Zenost. Tenhle zdanlivy paradox
rozkliCujeme snadno pfes Zivlové

energie. Voda, vzduch, zemé
a ohen. Jak to s nimi ve Vfidle
vypada? Uvédomme si, Ze ener-
gie zivlu vzduchu pfichazi para-
doxné v podobé oxidu uhli€itého
ze Zemé. A stejné tak Zivel ohné,
ktery nepochazi od Slunce, ale
proudi z magmatického jadra Ze-
mé. Jde tedy o velmi zvlastni
zivlovou harmonii postavenou
jakoby na hlavu. Zemé v podobé
mineralnich latek je rozpusténa
ve vodé, a také vzduch i ohen
pochazi z nitra planety. To Cini
celé misto velmi zemskym, cely
pramen ma energii podobnou
jeskyni hluboko pod zemi, celé
misto je jakoby uvnitf téla Zemé
a soucasné je plné duchovnosti.
Ale smér k duchovnim principtim
a Universu je jiny. Nevzhlizejme
zde k nebestiim, ale dolU, k srdci
matky Zemé, k oZivujicimu princi-
pu a k inteligenci samotné plane-
ty.

Napajedlo pro vSechny

Pravdu maji i ti, ktefi hovofi
o multikulturnosti Karlovych Vara.
Neni to jen tim, Ze se tady scha-
zivali a schazeji lidé z celého
svéta, a mistni obyvatelé jsou
proto zvykli na cizince a tolerantni
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k jejich odliSnym zvykim. Jde
o to, ze lidé vSech ras, narodu
i spoleCenskych stavll se sem
sjizdéji za tymz cilem a darem
matky Zemé — za 1éCivym ucin-
kem zdejSi vody i mista. VSichni
sleduji primarné stejny individual-
ni cil, uzdraveni. A pod vlivem
sjednocuijici tolerance matky Ze-
meé, ktera nabizi svUj dar vSem
bez rozdilu, se stupnuije a zesiluje
i tolerance a ohleduplnost lidi
navzajem. A to i proto, Ze vody
i energie je dost a dost pro v3ech-
ny. Tahle hojnost uklidriuje a pod-
poruje velkorysost a schopnost
rozdélit se i u téch, ktefi to nemaji
prilis v povaze.

Globalnost a univerzalnost
energii Vfidla ukazuje lidem, Ze
i oni jsou stejni a spole€ni. Jako
jednotlivci  sledujeme vzdy cil
osobniho prospéchu, ale nemusi-
me to délat na ukor druhych, ale
ve spolupraci s nimi. Individualita
osobnosti, skupin i narodd se
stava jen rtiznou barvou listi na
tomtéz stromu. | tady se ukazuje
znamy lidsky kariérni omyl — neni
dllezité, kdo je kofenem, kme-
nem, kvétem ¢&i plodem. VSichni
jsme soucasti stejného stromu
a plnime své nezastupitelné role.
Jeden bez druhého ztracime smy-
sl a moznost existence.

Jifi Skaloud
www.putujici.cz




| =
"
|

SMOVEY lucni cvicebni
, FGVOLUCGII cvicenni
pomiicka pro handicapované

a seniory

Rakousky parkinsonik se nevzddva

roce 1996 diagnostikovali
VJohannu Salzwimmerovi
(zvanému Salzhans) Par-
kinsonovu nemoc. V té dobé jesté
nemél pfilis velké obtize, a tak se
i nadale mohl vénovat svym obli-
benym sportum, tenisu a lyZova-
ni. V roce 2003 pak nastal zlom
a jeho zdravotni stav se rapidné
zhorsil. Stal se nepohyblivym
a nesobéstatnym pacientem.
Ale jeho mysl se s tim prosté
nedokazala smifit. Citil, ze mu
Svihové pohyby s tenisovou rake-
tou stale prospivaji. A tak se
pokous$el s nimi chodit a pohybo-
vat pfi tom pazemi. Stale to neby-
lo ono. Rozhodl se na tenisové
rakety pfipevnit hadice s ocelovy-
mi kulickami jako zatéz. Jednoho
dne se kuli¢ky uvolnily a Salzhans
pocitil jesté vétsi efekt na svém
téle, kdyz se kulicky zacaly pohy-
bovat, a ménit tak tézisté teniso-
vych raket a vytvafet vibrace
o vnitfni stény hadice. Mezi lety
2003 az 2006 pak nastal skute¢ny

vyvoj SMOVEY v integrované
dilné ve Weyeru, kde se postupné
ménil pocet kuliCek uvniti hadice
SMOVEY a také ijeji ohnuti a tvar
vroubkovani, aby co nejlépe fun-
govaly svymi vibracemi. Pfino-
sem SMOVEY je jednak Svihovy
pohyb cviCeni, proménlivé téziste,
ale zejména vibrace o frekvenci
60 Hz. Salzhans se v roce 2011
opét vratil ke hrani tenisu, Fidi
auto, navstévuje vzdélavani smo-
veyCoachu, zkratka zije opét pl-
nohodnotnym Zivotem.

Co je to vlastné SMOVEY?

Je to par zelenych vroubkova-
nych hadic, uvnitf nichz se pohy-
buji 4 ocelové kulicky vytvarejici
vibrace o frekvenci 60 Hz, ktera
je velmi pfijemna a prospésna pro
lidské télo. Skrze rukojet vibrace
prostupuji do dlani a pres reflexni
body se dale Sifi do celého téla,
kde stimuluji vnitfni organy. Hmot-
nost SMOVEY je 0,5 kg, avSak pfi
Svihovém pohybu ziskame zatize-
ni az 5 kg.

K éemu je SMOVEY dobré?

SMOVEY (vibraéni kruhy) ma-
Zeme pouzit pfi chizi, cviit s nimi
jak venku, tak i v télocvicné, ale
i ve vodé. Rovnéz je mlzeme
pouzit k masirovani Sije, zad,
hyzdi, dolnich konCetin vcCetné
plosek nohou. Svihové cviky roz-
hybavaji zejména zada, Siji a lo-
patky, posiluji vnitfni svaly. Vib-
racni kruhy zlepSuji motoriku,
stabilitu, koordinaci a koncentraci.
Kazdou pazi, pfipadné i dolni
koncetinou Ize vykonavat pohyb
jinym smérem. SMOVEY vzniklo
ze slov swing, move and smile,
takZe i usmév patfi ke cviceni.

Tuto cviéebni pomucku Ize ob-
jednat na m.hojda@centrum.cz
nebo natel: 723 723 433

Vice informaci o smovey nalez-
nete na www.vibracnikruhy.cz.

Martin Hojda, smoveyCOACH

Dne 18. 8. 2015 probéhlo predstaveni smovey v centru Roska
v Praze 7, kde se pravidelné setkavaji lidé postiZeni touto nemoci

e to vlastné moje treti

J setkani se skupinou lidi,
ktefi maji nevylécitelnou

nemoc, ktera postihuje mozko-
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vou, nervovou a vyjma jedné
i svalovou oblast lidského téla.
Prvni skupinou jsou lidé s Parkin-
sonovou nemoci, druhou pacienti
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s Alzheimerovou chorobou a do
tfetice lidé trpici roztrouSenou
sklerézou (RS). Hned v Gvodu
mého setkani s pani Kubinovou,


http://www.vibracnikruhy.cz

ktera vSe zorganizovala, a patfi ji
proto i muj velky dik, a dale s pani
magistrou Blahovou, pfedsedkyni
organizace Roska, mé& napadla
myslenka, pro¢ organizace sdru-
Zujici lidi nemocné témito tfemi
chorobami vice nespolupracuiji?
Vzdyt v jednoté je sila a dalo by
se jisté vice ,vybojovat" pro lidi,
ktefi potfebuji pomoc. Snad tato
mysSlenka najde nékdy v budouc-
nu své naplnéni.

Jiz v minulosti jsem se setkal
s nékolika lidmi postizenymi RS.
Prvni byla Olina, kamaradka, kte-
rou jsem potkal pfed dvaadvaceti
lety v jednom taborském fitness
centru. Dale jeji pozdéjsi pfitel,
ktery se uz velmi obtizné pohybo-
val o francouzskych holich. Pfed
nékolika lety stejnou diagnézu
vyslechla i moje netef. V lofiském
roce jsem se zase seznamil s jed-
nou maminkou u zakladni Skoly,
kam jsem doprovazel svou dceru,
jez se mi svéfila, Ze ji suzuje RS.
Co tim chci napsat? Jen snad to,
Ze tito lidé jsou mezi nami a mu-

zeme se s nimi setkavat velmi
Casto a neméli bychom je pfehli-
zet.

RS je chronické zanétlivé one-
mocnéni centralniho nervového
systému (mozek a micha), které
poskozuje pochvy nervovych via-
ken i vlakna samotna, ¢imz nega-
tivné ovliviuje fizeni celé fady
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télesnych, mentalnich i psychic-
kych funkci. V Ceské republice je
jim postizeno zhruba 19 tisic
nejCastéji mladych lidi mezi dva-
catym a Ctyficatym rokem Zivota.
Nemoc je sice nevylécitelna, ale
pokud je v€asné diagnostikovana,
Ize jeji pribéh vyznamné stabili-
zovat.

Pro zlepSovani stavu lidi trpi-
cich RS je nutny i pohyb a cviceni.
A tak slovo dalo slovo a s pani
Kubinovou ze seniorského domo-
va Pod Kavéi Skalou v Ri¢anech
jsme se domluvili na realizaci této
akce. Do centra Roska nakonec
dorazilo asi deset lidi, ktefi si
vyslechli informace o vzniku smo-
vey a jeho ucincich. Posléze si
mohli vyzkouSet nékolik cviku se
smovey a rovnéz pocitit vibrace
na vlastnim téle skrze masaze
Sije a zad.

Navstévnici akce byli nadSeni
a pro mé to bylo opét utvrzeni
v tom, Ze takovéto akce davaji
smysl a mohou ukazat lidem no-
vou cestu, kterou se vydat, bu-
dou-li chtit zlepSit svoje pohybové
schopnosti a také i svou naladu.

Martin Hojda
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KOPAG, pacientsky snolek
pro léchu konopim

KOPAC je dobrovolna, nezavisla, veiejné prospésnd organizace,
ktera sdruZuje pacienty s potiebou lécby konopim a konopnymi
latkami a jejich podporovatele s cilem hdjit jejich zdjmy a prdva

M lenstvi v pacientském spol-
Cku KOPAC vznika zaplace-
nim clenského prispévku
(100 Ké&/rok pacienti; 500 a vice
K¢&/rok podporovatelé) po zaslani
vyplnéné pfihlasky, kterou schva-
lil vykonny vybor spolku. Vice
informaci na nasich webovych
strankach.

Aktivity KOPAC:

Webové stranky www.spolek-
-kopac.cz

— informace o konopi a jeho
IéEebnych vilastnostech, endoka-
nabinoidnim systému, pouziti ko-
nopi a kanabinoid( pro [é¢bu

— informace o konopi v ramci
legislativniho stavu a postupu pfi
problémech se zakonem

— pfehled uZivani konopi k lé-
¢ebnym ucelim v zahranici
— aktuality z domova i ze svéta

— anotace odbornych Iékaf-
skych studii

Brozurky pro pacienty jednotli-
vych diagnéz prelozené z materi-
alt zahranicnich organizaci zaby-
vajicich se 1éEbou konopim

Pravni poradna pro cCleny
KOPAC
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Pfipravujeme webinafe a vzdé-
lavaci seminare pro pacienty i od-
borniky.

Konference Lécebné
konopi a kanabinoidy:
politika, véda a léCebna

praxe
(http.//www.medical-cannabis-con-
ference.com/cs)

Probéhla v Praze ve dnech
4.—7. bfezna 2015 s hlavnim ci-
lem seznamit odbornou i laickou
vefejnost s nejnovéjSimi poznatky
a praktikami v zavadéni léCebné-
ho konopi do praxe a pomoci
etablovat IéCebné konopi jako
standardni I1ékafskou metodu.

Bé&hem konference byla zaloze-
na Mezinarodni koalice pacien-
ta pro lIé¢ebné konopi (Interna-
tional Medical Cannabis Patients
Coalition, IMCPC, http.//imcpc.
orqg) sdruzujici nemocné, ktefi se
I&Ci konopim, pfipadné se jim lécit
chtéji, ale nemaji k nému legalni
pristup. Jeji signatafi (krome jiné-
ho) pozZaduji, aby konopi bylo
vynato z umluv OSN o omamnych
latkach nebo pfinejmensim vyna-
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PACIENTSKY SPOLEK
PRO LECBEU KONOPIM

to z prvni regulacni skupiny
Umluv OSN, kam patfi ,mimorad-
né nebezpecné drogy s velmi
omezenym léebnym vyuzitim®, a
aby bylo celosvétové zpfistupné-
no kazdému, komu muize pomoci
pfi [éCbé nemoci nebo zmirfiovani
symptomd.

Co je potieba k lécbé
konopim?
Konopi pro |éebné pouziti

a lé&ba kanabinoidy je v CR uza-
konéna od 1. 4. 2013.

Lécebné konopi Ize dle aktu-
alni legislativy pouzit pfi Ié€bé
RS na chronickou neutiSitelnou
bolest (zejména neuropatickou)
a spasticitu. Konopi pro Iécebné
pouziti mohou predepisovat
neurologové.

Konopi se predepisuje vyhrad-
né na elektronicky recept s o-
mezenim a s pfesnym uréenim
formy (individualné pfipravovany
léCivy prostfedek) a zpusobu uziti
(oralni, tinktura, Cipek). Vyzved-
nout si ho mizete pouze v pfislus-
nych lékarnach (v CR je jich pres
1600), seznam na strankach
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za)imavosti

SUKL (http.//www.sukl.cz/modu-
les/apotheke/search.php).

Jak se dostat
ke konopné léché?
Pokud mate RS nebo trpite
takovymi pfiznaky a myslite si, ze
by vam kanabinoidy nebo obecné

konopi mohlo pomoci v Ié¢hé
vaseho zdravotniho problému:

1. Obratte se na svého lékafe.
Pfrestoze se vam to mlze zdat
.,marné“, udélejte tento krok, aby
Iékari védéli o vaSem zajmu o tuto
IéCbu. Jediné tak bude zajisténo
postupné zvySovani povédomi
0 moznostech konopné I[éCby
mezi odborniky.

2. Vite-li o odbornikovi, ktery se
konopné 1é¢bé vénuje, domluvte
se s nim a postupujte podle jeho
doporuceni.

3. Nevite-li o nikom, obratte se
na SUKL, ktery vede databazi
Iékara, ktefi se registrovali do
systému elektronické preskripce
konopi. Seznam je zvefejnén na
webovych strankach
(http://www.sakl.cz/pacienti/se-
znam-predepisujicich-lekaru)
a obsahuje kontakty na lékare,
ktefi dali souhlas s timto zvefej-
nénim (to znamena, Zze mohou
existovat i predepisujici lékafi,
ktefi souhlas se zvefejnénim ne-
udelili).

4. Obratte se na pfislusnou
odbornou spolec¢nost podle spe-
cializované pusobnosti — Ceska
neurologicka spoleénost CLS J.E .-
P.(http.//www.czech—neuro.cz).

5. Obratte se na nas. Pro ¢leny
KOPAC poskytujeme konzultace
s odborniky nebo ve vyjimecnych
pfipadech zajistime konzultaci
odbornikd se zkuSenymi zahra-
ni¢nimi kolegy.

V soucasnosti neni konopna
IéCba hrazena pojist'ovnou a ce-
na konopi v Iékarné je cca 300 K&
za 1 gram.

Upozornujeme na aktualni akci
firmy Czech Medical Herbs, ktera
se rozhodla dodavat dovezené
konopi v zafi a fijnu do Iékaren za
cenu 1 K¢/gram, aby odstranila
cenovou bariéru v konopné lécbé
v CR. Tato informace probéhla
tiskem a je také v novinkach na
naSich webovych strankach.

Vyvoj dostupnosti
konopi pro léc¢bu:

* Od 1. 4. 2013 plati Zakon
50/2013 Sb. O lécivech a navy-
kovych latkach, ktery legalizoval
uzivani |é€ebného konopi pro
[écbu a vyzkum.

*29. 4. 2013 SUKL vydava
Opatieni obecné povahy 04-13,
zakazujici pojistovnam uhradu
IéCebného konopi.

* 25. 7. 2013 MZ vydava ,,ko-
nopnou“ vyhlasku €. 221/2013
Sb., kterou se stanovuji podminky
pro predepisovani, pfipravu, vy-
dej a pouzivani individualné pfi-
pravovanych |éCivych pFipravku
s obsahem konopi pro léCebné
pouziti. Vyhlaska prakticky ome-
zuje moznosti 1éEby konopim
V rozporu s pravy pacientd.

*28. 5. 2014 SUKL vyhlasil
vybérové fizeni VZSAKL01/2014
»,Dodavka konopi pro lécebné
pouziti“ pro tuzemské péstitele.
Pfedpokladand hodnota je
4 200 000 K& bez DPH na obdobi
12 mésicll a mnozstvi 40 kg. VR
omezuje dodavku na jediny druh
konopi s obsahem THC 19 %
a CBD méné nez 1 %, coz je pro
mnoho diagn6z nevhodné.

* 4. 11. 2014 SUKL koneé&né
zpfistupnil ulozisté elektronic-
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kych receptli a systém predepi-
sovani konopi pro Ié¢ebné pouziti
zacal fungovat.

* 20. 4. 2015 SUKL pridélil za-
kazku firmé Elkoplast Slusovice,
s.r. 0. Cena zakazky sjednana ve
smlouvé ze dne 7. 4. 2015 je 68
K& bez DPH 15 % (ij. konecna
cena 78,20 K¢&) za 1 g konopi pro
|éCebné pouziti.

* 19. 10. 2015 zacne platit ,no-
va konopna vyhlaska MZ*
€. 236/2015 Sb., ktera rusi pred-
chozi restrikce. Budou v ni rozsi-
feny indikované diagnézy a spe-
cializace (napf. o dermatologii
a oftalmologii), zvySeno povolené
mnozstvi (z nynéjSich 30 g na
180 g na mésic) a odstranéno
omezeni obsahu kanabinoidu na
pfedepsani jakéhokoli poméru
THC (0,3-21 %) a CBD (0,3-
-19 %).

Pfipravujeme podnét pro
SUKL ke zruseni OOP, které
zakazuje pojiStovnam hradit
lécbu konopim z prostredki
verejného zdravotniho pojisté-
ni a tak fakticky znepfistupnuje
|[éEbu konopim pro drtivou vétSinu
indikovanych pacient(.

Informace KOPAC, pacientské-
ho spolku pro IéEbu konopim, pro
pacienty s roztroudenou skleré-
zou a pacientske spolky.

Datum aktualizace: 18. 9. 2015
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V Ceské republice %ije 10 % populace osob se zdravotnim postifenim
(OZP). Jednim 7z hlavnich palCivych témat tykajicich se této skupiny
obyvatel je jejich mozZnost uplatnéni se na trhu prdace a inkluze do
spolecnosti. Tento odborny text se pokousi o strucné shrnuti situace
na poli zaméstnavdani OZPv CR. Jednad se o krdatkou exkurzi do svéta

zaméstnavani OZP v celém spektru hledisek.

Jde o hodné diskutované téma
v dnesni spoleénosti. Nelze se
v8ak na toto téma divat pouze
Cernobile, jak se bohuZel stava
v médiich, ze strany zaméstnava-
teld, vefejnosti, ale také i ze stra-
ny samotnych osob se zdravot-
nim postizenim ¢i neziskovych
organizaci. Casto slychame, ze
zaméstnavatelé nechtéji zamést-
navat osoby s postizenim, na
druhou stranu z fad zaméstnava-
tell se ozyva, Zze nemohou najit
uchazece z fad OZP, atd.

Na vySe uvedeny problém mu-
sime nahlizet z nékolika rovin.
Zde mame na mysli legislativni
ramec Ceské republiky, zamést-
navatele, vzdélavaci a rekvalifi-
kacni systém a v neposledni fadé
samotné osoby se zdravotnim
handicapem.
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Ceska republika se zavazuje ve
svych pravnich dokumentech
(Ustava CR, Zakladni listina prav
a svobod, Zakon o rovhém zacha-
zeni a o pravnich prostifedcich
ochrany pfed diskriminaci) zajistit
v8em ob&andm Ceské republiky
stejna prava v mnoha oblastech
Zivota. CR také ratifikovala mezi-
narodni dokument ,Umluva o pra-
vech osob se zdravotnim postize-
nim*“. Zakony zakazuji nerovné
zachazeni z divodu zdravotniho
postizeni a také by mél byt zajis-
tén véem obc&anlim pfistup k za-
méstnani. Coz vede k tomu, ze
stat €ini rizna opatreni, ktera maiji
vést k tomu, aby dochazelo k na-
plfiiovani a dodrzovani zakona
a osoby se zdravotnim postize-
nim nebyly z ddvodu svych zdra-
votnich limitd ohrozeny ve svych
pravech.

Zakon ¢. 435/2004 Sb., o za-
méstnanosti (zakon o zaméstna-
nosti), pfesné definuje, kdo je
povazovan za osobu se zdravot-
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nim postizenim. Je to osoba,
které z duvodu dlouhodobého
nepfiznivého zdravotniho stavu
poklesla pracovni schopnost a by-
la ji organem socialniho zabezpe-
¢eni pfiznana invalidita ., II. nebo
[ll. stupné Ci statut osoby se zdra-
votnim znevyhodnénim.

V soucCasné dobé Zije na uzemi
CR 10 % osob se zdravotnim
postizenim (z toho 7 % v produk-
tivnim véku). Jak vyplyva z vy-
sledkd Setfeni Ceského statistic-
kého ufadu, v Ceské republice
Zije odhadem 1 015 548 osob se
zdravotnim postiZzenim. Vice nez
525 tisic z toho je Zzen. Ve véku
15-29 let je osob s postizenim 60
tisic, 30—44 let 101 tisic, 45-59
let 246 tisic. Zbyvajicich 300 tisic
tvofi déti a lidé nad 60 let.

Vice nez polovina OZP ma treti,
nejvyssi stupen invalidity (57 %).
Tretiho stupné invalidity dosahuiji
nejCastéji lidé s mentalnim, zrako-
vym a duSevnim postizenim. Mezi
sluchové postizenymi osobami
ma ale tfeti stupen invalidity jen
necela tretina. Zato vice nez po-
lovina lidi po onkologickém one-
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mocnéni ma tfeti stupen invalidity
minimalné prvni dva roky po boji
S nemoci.

Stat ve své snaze podpofit Ci
zvySit moznost uplatnéni na trhu
prace pro OZP v zakoné o za-
méstnanosti zakotvil v § 81 po-
vinnost zaméstnavat na otevre-
ném (bézném, volném) trhu prace
4 procenta osob se zdravotnim
postizenim v pfipadé, ze ma za-
méstnavatel vice nez 25 zamést-
nancl. Napf. Dansko a Velka
Britanie nemaji stanovené povin-
né kvéty na zaméstnavani OZP.
V nékterych dalSich zemich EU
naopak jsou kvoty mnohem pfis-
néjsi, napf. v Némecku, pokud ma
firma 16 zaméstnancl, musi za-
méstnavat 6 % OZP. Ve vSech
téchto zemich i pfes rozdilné
pfistupy maji vétsi vysledky v za-
méstnavani OZP. VétSina za-
méstnavateld v CR nespliuje
kvétu 4 %.

Na tuto povinnou kvotu je Casto
nahliZzeno ze strany zaméstnava-
teld velmi negativné a spiSe
u nich vede k nevstficnému pfi-
stupu. Zakon vSak pfipousti alter-
nativni feSeni v podobé finanéni-
ho odvodu do statni pokladny, kdy
bohuzel dany odvod nejde ve
prospéch lidi s postizenim, ktefi
jiz nemohou pracovat, ale sméfu-
je pfimo do statniho rozpodtu.
Dal8i nahradni moZnosti je odbér
vyrobku &i sluzeb (tzv. nahradni
plnéni) od zaméstnavatele za-
méstnavajiciho OZP na chrané-
ném trhu prace (zaméstnava vice
nez 50 % OZP). Zde bohuzel
stale dochazi ke zneuzivani, tzv.
prefakturacim, coz znamena vel-
ké finan¢ni uniky pro stat, zaroven
se nezlepSuje situace OZP na
trhu prace, a také jsou tim posko-
zovani kvalitni poskytovatelé na-
hradniho pInéni. Bohuzel kontrola
ze strany statu a lepSi nastaveni
zatim selhava. A proto se nyni

pracuje na pripravé zasadnich
zmén v oblasti nahradniho pinéni.
Je vSak otazkou, jak dlouho bude
trvat, nez dojde k napravé situa-
ce.

V zakoné o zaméstnanosti na-
lezneme nejen povinnost zameést-
navat OZP, ale také motivacni
nastroje, jako jsou pfispévky na
podporu zaméstnavani OZP. Po-
kud se rozhodne firma na otevre-
ném trhu prace zaméstnavat
OZP, mlze ziskat pfispévek na
zfizeni chranéného pracovniho
mista dle § 75 zakona o zamést-
nanosti (ZOZ), a poté jesté vyuzi-
vat pfispévek na provoz chrané-
ného pracovniho mista (§ 76
Z0Z) az do vysSe 48 000 na
1 OZP. Podpora chranéného trhu
prace je zajisténa také statnimi
pfispévky. Lze opét vyuzit pfispé-
vek na zfizeni chranéného pra-
covniho mista (§ 75 ZOZ) a pfi-
spévek na podporu zaméstnavani
OZP na chranéném pracovnim
misté dle § 78 (ZOZ) do vyse
8000 K& na OZP. Tento pfispévek
mulze byt jeSté navySen o dalSi
2000 K& na dalS$i provozni nakla-
dy.

Vedkera vySe uvedena statni
podpora je poskytovana pfes
Urad prace CR a jeho kontaktni
pracovisté. Bohuzel zde d&asto
zaméstnavatelé narazeji na roz-
licny pfistup ze strany ufadu (rdz-
né pozadavky, podminky pro pfi-
znani pfispévkd a vymezeni Gi
zfizeni chranénych pracovnich
mist, nedostate&na soucinnost ze
strany ufadu, nedostatek informa-
ci, atd.), coz je také bohuzel od-
razuje od zaméstnavani OZP.

Dal$im motivacnim nastrojem
ze strany statu je moznost slevy
na dani z pfijmu, ktera je uprave-
na zakonem ¢&. 586/1992 Sb.,
o dani z pfijmu. Sleva ¢&ini az
60 000 K& za rok na 1 zaméstnan-
ce s téZkym zdravotnim postize-
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nim (invalidita 1ll.  stupné)
a 18 000 K¢ za rok na 1 zamést-
nance se zdravotnim postizenim
(invalidita I., Il. stupné).

Stale vsak chybi zakon o soci-
alnim podnikani. Socialni podniky
by mély spojit OZP, lidi se social-
nim vylou€enim a vétSinu béz-
nych zaméstnancu. Zakon by mél
zajistit  konkurenceschopnost
téchto podnikd na volném trhu
prace a zaroven prinést moznosti
pracovniho uplatnéni pro skupiny
ohrozené na trhu prace a doslo
by k vétsi inkluzi téchto skupin do
spoleCnosti. Nékteré nastroje ze
strany statu mame jiz sice nasta-
veny, ale jak jiz bylo zminéno
vySe, ne vzdy jejich nastaveni
pfinasi ocekavany efekt pro za-
méstnavani OZP a na nékteré
cekame.

Jak jsme jiz uvedli, tak zamést-
navatele muOzeme rozdélit do
dvou kategorii — otevieny trh pra-
ce a chranény trh prace. Zameést-
navatelé na chranéném trhu pra-
ce plné vyuZzivaji podporu ze stra-
ny statu, ktera jim ma umoznit byt
konkurenceschopny na trhu, a ci-
lené vyhledavaji OZP. Prvni kate-
gorii, zaméstnavatele na otevie-
ném trhu prace, muzeme rozdélit
na ty, ktefi se zaméstnavanim
OZP nezabyvaji, a ty, ktefi jiz ve
svych fadach maji kolegy se zdra-
votnim postizenim.

Duvody, pro¢ zaméstnavatelé
nechtéji anebo nefeSi zaméstna-
vani OZP, jsou rdzné. V mnoha
pfipadech je to nezajem o tuto
problematiku, nedostatek infor-
maci, obavy z OZP. Zaméstnava-
telé nevédi, jak komunikovat, co
oCekavat, jestli Clovék s postize-
nim vibec mulze pracovat, atd.
Maiji mnoho pfedsudkd a myinych
pfedstav. Zde je nutna osvéta,
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které se snazi pfedevsim vénovat
neziskovy sektor (napf. Nadacni
fond pro podporu zaméstnavani
OZP) a také statni instituce
(MPSV CR, Ufad prace CR),
i kdyz zde na zakladé informaci
od zaméstnavatell vidime urcité
rezervy. Zde by ¢asto mohla po-
moci vétsi vstficnost Ufadu prace
a jeho kontaktnich pracovist. Du-
lezité je také zamyslet se nad
firemni kulturou a zavadéni prin-
cipll spolecenské odpovédnosti
firem (CSR). Toto téma je pfede-
v8im v CR tabu u malych a stfed-
nich firem.

Zaméstnavatelé, ktefi zamést-
navaiji a chtéji zaméstnavat OZP,
se potykaji s dalSimi problémy,
a tim je napf. nalezeni vhodnych
OZP na dané pozice. Zaméstna-
vatelé ¢asto maji pocit, ze OZP
nemaiji o praci zajem. Paradoxem
muze byt i to, ze v mnoha pfipa-
dech mohou jiz mit ve svych
fadach OZP, ale vzhledem k to-
mu, ze OZP nemaji povinnost
hlasit zaméstnavateli, ze maji
zdravotni postizeni, zaméstnava-
tel je nemuze evidovat jako OZP.
Jde o tzv. ,fenomén skrytych
OZP*. Lidé ¢asto svoje postizeni
taji, protoze maji obavy, Ze by
mohli pfijit o praci anebo by ne-
museli uspét u pfijimaciho Fizeni.
zkusenost, kdy zaméstnavatelé
v dobé krize &i problému firmy
vzdy propoustéli mezi prvnimi
OZP. Dal$im davodem muze byt
i to, Ze zakon o minimalni mzdé
upravuje niz8i minimalni mzdu
pro OZP. Rozdil v souasnosti
¢ini 1200 KE&. Zameéstnavatele
velice odrazuje predevsim také
pfistup nékterych kontaktnich pra-
covist ufadu prace, se kterymi
musi veskeré formalni nalezitosti
komunikovat. Problémy byly jiz
uvedeny vyse.
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Osoby se zdravotnim postize-
nim maji vyrazné nizsi vzdélani
nez cela nase populace. Stfedo-
Skolské vzdélani bez maturity Ci
pouze zakladni vzdélani ma 75 %
osob se zdravotnim postizenim.
To je vyrazné vice nez v celé
populaci CR (47 %). Podil osob,
které maji stredoskolské vzdélani
s maturitou, dosahl u zdravotné
postizenych 20 % a v celkové
populaci je to 27 %. Naopak
vysokoskolského vzdélani dosah-
lo pouze 5 % OZP, tfikrat méné
nez populace CR. Niz§iho vzdé-
lani dosahuji Castéji OZP tretiho
stupné, a tento fakt pro osoby se
zdravotnim postizenim bohuzel
predstavuje vyznamné znevyhod-
néni na trhu prace. Zhruba tfetina
muzl se zdravotnim postizenim
ma pouze zakladni vzdélani. Dru-
hou nejpocetnégjsi skupinu tvofi
stfedni vzdélani bez maturity
(30 %). Mezi zenami je 45 % se
zakladnim vzdélanim a 21 %
s Uplnym stfedo$kolskym vzdéla-
nim s maturitou. Vysokoskolské-
ho vzdélani dosahlo 8 % muzu
a 5 % zen se zdravotnim postize-
nim. Zastoupeni osob se stfed-
nim vzdélanim bez maturity a vys-
§im Cini v celostatnim uhrnu eko-
nomicky aktivnich osob ve véku
15-59 let 81 %, mezi osobami se
zdravotnim postizenim je to jen
50 %.

Na druhou stranu mezi OZP je
velké mnozstvi lidi, ktefi studuji
nékolik vysokych skol. Z davodu,
Ze nemohou najit pracovni uplat-
néni, se rozhodli pracovat na
svém vzdélani. Poté maji mnoho
kvalifikaci, ale pro zaméstnavate-
le jsou Easto prekvalifikovani na
danou pozici €i nemaji Zzadnou
praxi a zkusenosti. Casto se OZP
ucastni rlznych vzdélavacich
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a rekvalifikacnich kurzt, které
vSak bohuzel nemaji navaznost
na propojeni na konkrétni pracov-
ni pozice a zaméstnavatele. OZP
tak podstoupi nékolik kurzU, které
hradil afad prace &i ESF, a stejné
nenalezne pracovni uplatnéni,
protoZe nebyla zajisténa provaza-
nost na potfeby pracovniho trhu.

Ovérenym zplisobem zvyseni
Sance na trhu prace predevsim
u studentl a absolvent(l vysokych
Skol jsou dlouhodobé staze u za-
méstnavatell, které jim umozni
kvalitni praxi, a v nékterych pfipa-
dech dokonce mohou ze staze
prestoupit na pracovni pozici ve
firmé, kde byli na stazi.

Pfevazna vétsina osob se zdra-
votnim postiZzenim pracovat chce
a aktivné pracovni uplatnéni hle-
da. Motivace k praci je u osob se
zdravotnim postizenim velmi spe-
cificky a subjektivni rys. V ramci
dotaznikového Setieni, které pro-
vadél v roce 2010 CSU, byly mezi
OZP zjistovany motivy, které jsou
pro né pfi vykonavani prace nej-
dujicich pét zakladnich motivu,
uspofadanych dle vahy, kterou
jim pfisoudili respondenti:

M penize — prace jako zdroj ob-
zivy (priimérny invalidni du-
chod IIl. stupné je v CR 8 tis.
al., Il. stupné je 36 tisic)

B moznost nesedét pouze doma

B moznost setkavat se s dalSimi
lidmi

B moznost byt potfebny

B moznost ziskavat nové zna-
losti a zkuSenosti.
Samozfejmé se najdou jedinci,

ktefi pracovat nechtéji a nebudou,

protoze je ,pohodInégjSi“ pobirat

invalidni ddchod a nic dalSiho



nemuset délat. Nemame zde na
mysli osoby s velmi téZkym posti-
Zenim, kdy neni realné ani za
mimofradnych podminek najit pra-
covni uplatnéni a z divodu zdra-
votniho stavu je vykonavat. Této
situaci nahrava socialni systém,
jak je v Ceské republice nastave-
ny. Davky jsou nastaveny pro
vSechny OZP stejné. Neni odliSe-
no, jestli je nékdo aktivni, i niko-
liv. V zahraniCi systémy pfevazné
funguji tak, ze OZP dostanou
zakladni podporu a ti, ktefi jsou
aktivni, pracuji, maji daldi podpo-
ru a také napf. narok na dalsi
pomucky.

Situace muze byt a Casto je
také zpusobena tim, ze po one-
mocnéni €i urazu je Clovék umis-

tén dlouhodobé ve zdravotnic-
kych zafizenich a ztraci pracovni
a socialni navyky. Zde je jadro
problému predevsim v tom, ze se
nezacne v raném stadiu po one-
mocnéni ¢i urazu feSit pracovni
rehabilitace. Re$eni navratu do
pracovniho procesu prichazi ¢as-
to az po nékolika letech, coz je jiz
pozdé. Tomu by mohla napomoci
v€asna komplexni rehabilitace.
Tento zakon je v3ak stale bohuzel
v pfipravné fazi a jeho schvaleni
v nedohlednu.

Laver
PozdéjSi odchod do duchodu,
vétSi naroky spolecnosti, které
pfinaseji stres, civilizacni choro-
by, atd. znamenaji, ze ve spolec-

nosti bude neustale pfibyvat lidi,
ktefi budou mit vazné zdravotni
problémy, coz bude ovliviovat
jejich uplatnéni na trhu préace.
Nejen z tohoto divodu je zapotfe-
bi nastavit systém podpory a fe-
Seni. Stéle vice bude zasadnéjsi
spoluprace vSech aktérq, kterych
se toto téma tyka (stat, neziskovy
sektor, OZP, zaméstnavatelé,
odbornici v oblasti zdravotniho
postizeni). Je dllezité, aby byli
vSichni aktivni — nejen stat, za-
méstnavatelé, ale také predevsim
sami OZP.

Za Nadacni fond pro podporu
zaméstnavani OZP (NFOZP)

Bc. Lucie Koznarova, DiS.

SOUZNENI, Jaroslav Bezdék (akryl na platng)
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Cuviceni na uvoineni
A 4 y 4 ) 4 4
Krcni patere
Pro uvolnéni zatuhlé kréni pdteie muZete vyzkouset nékolik jedno-
duchych cvikit v sedé a v leZe. Nasledovat by pak méla jesté kvalitni

masdaz.

Cviceni v sede

Cviky provadéjte v sedé na
zidli s opéradlem. Trup drzte
vzprimené, ramena tlaéte dolt
a hlavu méjte vytazenu vzhu-

ru.

Otacejte hlavou podle osy
patefe vpravo a vlevo.

32

Co nejvice predklonte hlavu
a otacejte ji kolem osy patefe
stfidavé na jednu a na druhou
stranu. V krajni poloze vzdy lehce
zapruzte. Pfedtim mulzete po
dobu 5-7 sekund zatlacit teme-
nem proti rukam.

Prsty jedné ruky pfilozte na tu
Cast kréni patefe, kterou procvicu-
jete. Druhou ruku pfilozte na pro-
tilehly spanek. Zatlacte mirné po
dobu 5-7 sekund proti ruce polo-
Zené na spanku. Pak vedte rukou
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hlavu do uklonu az nad misto,
kam jste pfilozili prsty, a zapruzte.
Cvik provadéjte jen malou silou.
Opakujte stfidavé vpravo a vle-
VO.

PoloZte ruce dlanémi na rame-
na, prsty sméfuji k lopatkam
a lokty vpred.

Hlavu vysunujte vodorovné do-
pfedu a dozadu. Hlavu nepfed-
klanéijte.

Rozpazte o roztahnéte prsty.
Palec sméfuje na jedné strané
doll, na druhé nahoru. Otacejte
a sufte hlavu co nejvice na tu
stranu, kde je ruka palcem dold.
Pak hlavu pomalu otacejte a sun-
te ji na opacnou stranu a zaroven
pretacejte i dlané tak, aby pohled
sméfoval vzdy k ruce s palcem
dold.




Cviceni v leZe
Cviky provadéjte na rovné
pevné podlozce. Paze jsou pfi-
pazeny dlanémi k podlozce.
Hlava spociva na podloZce.
Ramena tla¢te smérem k noham,
hlavu vysunujte vzharu a kréni
patef tlacte co nejvice k podloz-
ce.

Pomalu zvedejte hlavu od pod-
lozky a pfiblizujte bradu k hrudni
kosti.

Provedte pohyb bradou na stranu
smérem k jednomu rameni, pak
zpét do vychozi polohy a na dru-
hou stranu.

e | :

Hlava zlstava na podlozce,
volné otacejte hlavou vpravo
a vlevo.

www.zdravi4u.cz
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