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Krokovaci soutéz Seven Summaits

) s ROZTROUSENOU
HYBE] SE A VYHRA]! SKLEROZOU

Pojd’te s nami zdolat 7 vrchola svétovych kontinenti

v priibéhu 7 tydnii a ujdete sviij vlastni maraton.

Soutéz je soucasti 10. rocniku 24hodinového cvicebniho Maratonu s roztrousenou
sklerdzou napric svétem i vSemi vékovymi kategoriemi.

M, jako MaRS, mapa, mountain, meta a mozZnosti, které ma kazdy nékde jinde.

Pro kazdého je Everest néco jiného. Horolezci na néj dokazi opravdu vylézt, ale s nami jej zdolat
mohou i ti, ktefi zvladaji tfeba jen chlizi po roviné. Zapojte se do nasi nové soutéze SEVEN
SUMMITS a pojdte spolecné s nami zdolat sedm svétovych vrchol(. Staci v daném tydnu ujit tolik
metrd, kolik dana hora méri. Startujeme 25. ledna a chodime aZ do bfeznového MaRS maratonu s

roztrousenou sklerézou.

£E z0&astnit se mGZe kdokoliv, staéi se jen registrovat na e-mail: info@nfimpuls.cz, abyste byli

zarazeni do vysledkové tabulky. KaZda zprava musi obsahovat predmét ,SOUTEZ MaRS*,
jméno a prijmeni, e-mailovou adresu a nickname pod kterym budete zvefejnéni na FB.

fotografie dosazenych vysledka zasilejte do FB skupiny , SOUTEZ MaRS*“

zplUsob sledovani nachozenych krok( je cCisté na vas (doporucujeme mobilni aplikaci,
chytré hodinky)

zacatek soutéze je 25. ledna a konec 14. brezna 2021
kazdy podle své kondice, v jednom dni nebo v jednom tydnu

za¢indme na 6 512 krocich

zdoldme horu Puncak Jaya, Mont Vinson, Elbrus, Kilimandzaro, Denali, Aconcagua a Mont
Everest

vSechny ucastniky nemine odména v podobé maratonského merche, ktery letos ziskal
cenu Fora darcu a pro 3 vylosované navic prekvapeni

Informace najdete na nasich FB strankach a webech www.maratonmars.cza www.nfimpuls.cz

»Velka vyzva Zivota spoc¢ivd nakonec v tom, Ze prekonds hranice v sobé samotném a dojdes tak daleko,
Ze bys o tom nikdy ani nesnil.” — Paul Gauguin
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