Roska Jihlava. 
Víte, že v Jihlavě působí nezisková organizace Roska Jihlava a že své členy má nejen z Jihlavy, ale i z jejího okolí. Členem Rosky může být nejen osoba postižená roztroušenou sklerózou, ale rodinní příslušníci nemocného. Případně jeho kamarád/kamarádka. 

Smyslem sdružení je pomáhat a co nedéle udržet fyzickou a psychickou kondici svých členů, např. rekondičními pobyty, dobrovolnými akcemi jako je rehabilitační a rekondiční cvičení a plavání, ergoterapie – procvičování jemné motoriky rukou, kognitivní trénink – aktivita, která se zaměřuje na paměť a poznávací funkce, právním a sociálním poradenstvím. Také pořádáme výlety s ohledem na zdravotní stav účastníků, návštěvy kulturních akcí a jiné aktivity (viz naše stránky).
Není nutno se stát hned členem, ale můžete se mezi nás přijít jen podívat. Všechny naše plány a akce najdete na www.  https://www.roskajihlava.cz (oddíl Plánované akce).
