Roska Ceské Budéjovice

ma zhruba 80 ¢lend. Kromé rekondi¢nich pobytl a plavani, provozujeme viastni
télocvicnu dostupnou 5 dni v tydnu 8 hodin denné k rehabilitaci lidi s RS pod
dohledem odbornych lektorek.

Pravidelné se ucCastnime MaRSu, pofadame Rozsvitme Budéjce a organizujeme
sportovné kulturni akci ke Dni roztrousené sklerézy. Nasim hyCkanym ditétem je
Trousime se na Klet.

DalSimi aktivitami je turisticky krouzek, lekce nordic walking a otuzovani.

Pavla Ceskova, koordinatorka venkovnich pohybovych aktivit



