
Roska Praha  

Organizace Roska Praha vznikla v roce 1984 původně při svazu invalidů. V roce 1992 

následně založil pan Ing. Jaroslav Zika Unii Roska, a tak se Roska Praha stala jednou z 

regionálních organizací této celorepublikové organizace. V roce 1995 bylo v Praze 7 otevřeno 

MS Centrum Roska Praha, kde poskytujeme své služby pro osoby s RS a jejich blízké.  

Naše aktivity: Roska Praha je registrovaným poskytovatelem sociální služby - sociální 

rehabilitace. Služby jsou realizovány zejména v MS Centru Roska Praha, dále v terénu na 

základě předběžné domluvy a při pobytových akcích. Poskytujeme taktéž poradenství, a to 

zejména zdravotní, sociální, pracovně právní a týkající se zaměstnávání OZP. Několikrát do 

roka pořádáme rekondičně rehabilitační pobyty, 6x týdně uskutečňujeme skupinová cvičení (z 

tohoto počtu 2x se svozem imobilních členů), rehabilitační plavání, ergoterapie a trénování 

paměti. Kromě výše uvedeného zajištujeme individuální rehabilitaci pro imobilní klienty ZTP/P 

ze strany zdravotnického zařízení Monada a v neposlední řadě i odborné přednášky. Mimo 

jiné nabízíme zapůjčení rehabilitačních přístrojů - motomed, rotoped a jiné. Více informací o 

pobočném spolku Roska Praha naleznete na www.roska-praha.cz 

http://www.roska-praha.cz/

