
Roska - Havlíčkův Brod 

Naší snahou je posilovat sebevědomí, udržovat kondici, informovat o sociální oblasti pro své 

členy organizujeme psychorehabilitační pobyty v některém z bezbariérových rekreačních 

středisek se cvičením pod vedením proškolené cvičitelky, masáže, arteterapie a besedy 

s odbornými lékaři, s pracovníky ČSSZ a ÚP, VZP. 


