Vzhuru na Roskiddu!

Letosni rok stejné jako ten lonsky zatim neumoznoval provozovat sportovni aktivity, tak dileZité pro lidi s RS,
zplUsobem jako dfiv. Zrusené rekondice, loriska Roskidda i kulturni akce. Kazdy musi na sobé pracovat sam.
MuzZeme se vSak vzajemné podpofit! Na letosSni Roskiadu, sportovni hry pro pacienty s RS, pfijdeme kazdy
po svych a soucasné spolecné. | kdyz nemizeme vyrazit na Nymburk s batizkem na zadech, mizeme kazdy
den ujit kousek v misté kde bydlime, udélat si nedélni vylet s rodinou, jit pésky do obchodu. Kazdy krok se
pocitd. Od Nymburka, kde se Roskidda tradicné porada nas vsechny, nas po riznych cestach déli 2300 km.
Na mapce jsou vyznaceny pobocné spolky a jejich cesta.
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Kdyz vyrazime na svétovy den roztrousené sklerézy 30.5, mame 100 dni na to, abychom dorazili do Nymburka v¢as.
Roskiada bude zahdjena 17.9. To je tedy pouhych 23 km denné. Kazdy, kdo se zapoji do této vyzvy, bude zapi-
sovat své tydenni uslé kroky do sdilené tabulky, abychom vsichni, at zblizka nebo zdali, dorazili do cile. Né-
ktefi maji dlouhou cestu, jini zase silné nohy. Pravé vzajemna pomoc a spoluprdce nas posiluje a umoznuje
dosahnout cili pro jedince nemoznych. Zapojme se vsichni a sledujme tyden po tydnu, jak ukrajujeme kilo-
metry, cil se blizi a sejdéme se spolecné na Roskidadé. K presnému méreni trasy jsou vhodné krokoméry nebo
aplikace pro chytré telefony. V ramci zapisovani uslych cest budete moci sledovat, jak si vede zrovna vase
Roska a dalsi statistiky. MoZna prekvapite sami sebe, kolik kilometr( za 100 dni ujdete a jak se budete citit,
kdyz zaradite pohyb do svého pravidelného denniho programu.

Odkaz na sdilenou tabulku k zapisovani kroku:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1nznnasaihXIMfY3CPo-
CsmijzGA4GQd9pR2xJ9ijitGOE/edit#gid=1989899515

e VHODNE UPRAVIT NA GRAFICKE TLACITKO
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