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Podporte Unii ROSKA!

Nazev projektu v mobilni aplikaci EPP:
Trousime se ... po CR

Pomahat muzete od 16. 6. 2021.

Prizkum agentury STEM/MARK z roku 2020 vyplyva, Ze roztrousenou sklerézu provazi
ve spolecnosti stale otazniky. 17% dotazanych o této nemoci nema viubec zadné
povédomi. Proto se stale snazime informovat verejnost, odstranovat myty a domnénky.
Chceme verejnosti, tim i zaméstnavateliim ukazat, Ze nasi pacienti mohou Zit diky
moderni |écbé témeér normalnich plnohodnotny Zivot. Ti, ktefi takové stésti nemaji,
kvuli progresi nemaoci €i z dlivodu vyssiho véku, potrebuji pomoc od spolecnosti. Nase
predchozi akce nas poucily, Ze je potreba spojit edukaci s nécim zabavnym, co jiz na
zacatku zaujme rizné vékové kategorie, nejlépe celé rodiny. Tyto skutecnosti nas vedly
k usporadani akce Trousime se ...na kopce po celé CR. Z nadaéniho pfispévku zaplatime
pronajem, dopravu, technické a materidlové zajisténi na 6 akcich po celé republice.
Smyslem této akce je pak umoznit verejnosti nendasilnou formou porozumét zivotu lidi s
roztrousenou sklerézou.

Cil: 80 000 Kc¢.
Dékujeme za podporu.

Unie ROSKA — ¢eska MS spolecnost, z. s., Krizikova 167/50, 186 00 Praha 8 Karlin
Jméno statutarniho zastupce: Ing. Jifina Landova

Jméno a email kontaktni osoby: Miriam Svata, roska@roska.eu

Webové stranky organizace: www.roska.eu

Unie ROSKA je pacientska organizace, ktera pomaha lidem s roztrousenou sklerézou
mozkomisni (RS) zZit kvalitni a plnohodnotny Zivot uz 28 let.
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Aplikace EPP

Jak pomahat?

1) Stahnéte si aplikaci a zaregistrujte se
Aplikace je ke stazeni zdarma v App Store, nebo
v Google Play. Registrace je mozna pres e-mail,
nebo Facebook. Uzivatelé registrovani pres Fa-
cebook se zobrazi v Zebricku prispévatell. (Napf.
chuze, béh, jizda na kole, lyzovani, ale treba i inte-
riérové akivity typu béh na bézicim pasu)

2) Zvolte si aktivitu a prioritu méreni

Pomahejte pohybem, ktery Vas bavi, vybirat mu-
zete z mnoha moznosti. Aplikace meri Vasi vzda-
lenost, Cas, rychlost, energii a body. Mate také
moznost stanovit si konkrétni cil.

3) Zahajte aktivitu

Spusténim vybrané aktivity zahajite méreni Vase-
ho pohybu. Vas sportovni vykon a vydana energie
budou prevedeny na body.

4) Vyberte projekt, ktery chcete podporit

Své body muzete vénovat tém, kteri Vasi pomoc
potrebuji. Vyberte si ze seznamu projektu, které
aplikace EPP nabizi.

5) Sdilejte svij vykon se svymi prateli

Sledujte své vykony a podelte se o vysledky se
svymi prateli na Facebooku a Twitteru. Kazdy bod
se pocita! Dékujeme.



