Roska Brno

Rekondi¢ni pobyty

Pastviny143, pobyt od 01.- 07.05. 2022

Jasenka Zubfi 57, Nové Mésto na Moravé, pobyt od 31. 04. - 10. 09. 2022
Resort Ohrada Visky 100, pobyt od 04. - 06. 11. 2022

Akce na rok 2022

Bfezen - Mars

Kvéten- Trousime se na Spilberk

Zafri - dradi lodé

Pravidelné akce

Klubova setkani

pondéli cviceni

Ctvrtky kurz némdciny

patky kurz paméti

VSechny naSe akce najdete na https://www.roska-bm.cz/

Brno venkov
Rekondi¢ni pobyt:Hotel pobyt od Mesit, Horni Beéva 316, pobyt od 12. - 19. 06. 2022

Ceské Budgjovice

Rekondi¢ni pobyty

Lazné Vraz, 398 22 Vraz, pobyt v kvétnu 2022

Svachovka- Svachlv Dvlr, Svachova Lhotka 1, pobyt v fijnu 2022

Akce roku 2022
12.5. 2022 - Rozsvitme Budgjce
18. 6. 2022 - Hejbni kostrou s budéjickou Roskou
10. 9. 2022 - Trousime se na Klet’
27.11. 2022 — PonoRoska
VSechny nase akce najdete na https://www.roska-ch.cz/

Roska Ceska Lipa
rekondi¢ni pobyty - Klaster Hejnice, pobyt od 14. - 21.kvétna 2022, a pobyt v zafi 2022

Roska Frydek Mistek
Rekondi¢ni pobyt Ostravice 327, 739 14 Ostravice , pobyt v srpnu a pobyt v fijnu 2022

Roska Havli¢kdv Brod
Rekondiéni pobyt Oaza Srdce, Vrsov 19, 539 53, Horni Bradlo, pobyt v fijnu

Roska Hradec Kralové
rekondi¢ni pobyt hotel Jesenik, Masarykovo namésti 24/3, pobyt od 4. - 11. 9. 2022

Akce na rok 2022

Bfezen - Mars maraton

duben - jednodenni vylet

kvéten - Rozsvitime ¢esko — Slune¢nice

gerven - Trousime se po Simkovych sadech
ervenec - Svatoanenské zahradni slavnosti v Ziréi
srpen - Piknik u Slunecnic

fijen - vylet

prosinec - vanoc¢ni besidka

Pravidelny program na rok 2022


https://www.roska-cb.cz/

Ix tydné cviceni v HK, moznost i online
1x tydné Trénink paméti v HK, moznost i online
1x tydné bazén - cviceni, plavani
1x mésicné ergoterapie
1x mési¢né prednaska
Vsechny nase akce najdete na https://www.roskahk.cz/

Roska Chomutov
Rekondi¢ni pobyty Penzion Kocourkov 2, pobytv kvétnu 2022 a pobyt v fijnu 22

Akce na rok 2022

Biezen - Mars

Kvéten - Sazeni slune€nic
Pravidelny program na rok 2022
cviceni

kurzy ergoterapie

Roska Jablonec nad Nisou
Rekondi¢ni pobyty Max Albrechtice, Jizerské Hory, pobyt v kvétnu 2022
Dfevona 1526, Hrabétice, pobyt od 5. - 10. 9. 2022

Pravidelny program na rok 2022
v pondéli cviéeni od 15.00 — 16. 30hod. M¢stska hala v Jablonci nad Nisou - Aerobni sal
ctvrtek od 14:00 hipoterapie

Roska Jihlava

Turisticka chata.Cefinek, Horni Hutg, pobyt od 6. - 8. 5. 2022
Bfezejc Kocianka, Sviny, pobyt od 3. - 7. 7. 2022

R.S. Javorsky Dvur, Janov, pobyt v zafi 2022

Akce na rok 2022

Btezen — Mars

Duben . pexeso

cerven - sazeni slunecnic

cervenec, Srpen - vylet

fijen — bowling

Pravidelny program na rok 2022

kazdy ¢tvrtek cvicena od 17.00 - 18.00 hod

kazdou stfedu plavani od 18. 30. — 19. 30 hod. a kazdy patek plavani od 16.30 — do 17.30hod.

Roska Liberec
rekondi¢ni pobyty - Klaster Hejnice, pobyt od 14. - 21. kvéten, 2022, a pobyt v zafi 2022

Akce na rok 2022

unor — tydny neziskového sektoru
unor . vystava — RoztrouSena krasa
bfezen — Mars

Cerven — Slune¢nice

¢erven — Trousime se na JeStéd



Pravidelny program na rok 2022

Cviceni kazdé utery 9.00 — 10. 30hod.

Plavani dle rozpisu, bude na webu https://www.roskaliberec.cz
trénink — paméti

akce najdete na naSem webu /www.roskaliberec.cz

Roska Kyjov
rekondice Agrocentrum Ohrada Visky, pobyt od 21. - 24.4.2022
rekondice hotel Mas s.r.0. Sezimovo Usti, pobyt v ¢ervenci 2022

Akce na rok 2022

Kvéten - trousime se ke kapli Sv. Floridnka Bzenec

Cerven - zamek v Uherském Ostrohu + zdejsi prazirna kavy

Srpen histokola — Zdanice

kino pro seniory v Kyjové

navstéva skanzenu ve Straznici pied Velikonocemi, folklorni okénko ¢ervenec - Horndcké
slavnosti — Velka nad Velickou

pravidelné akce

konajici se v klubu — tfida Komenského 46/5, Kyjov

kazdou lichou stiedu — 14.00 — 17.00 hod — ergoterapie, rehabilita¢ni cviceni
klubové setkani se ¢leny — posledni stiedu v mésici od 15.00 — 18.00 hod
¢lenské chiize — 2x za rok

Roska Kroméfiz.
rekondi¢ni pobyt - Rajska Bouda, Malenovice, pobyt od 19. - 24. 6. 2022

Roska Olomouc
Rekondi¢ni pobyty Sola Gratia, Bystfice pod Hostynem , pobyt v zafi 2022

Roska Ostrava

Rekondi¢ni pobyty Sola Gratia, Bystfice pod Hostynem, pobyt v zafi 2022
Krystof, Prostfedni Becva, pobyt v fijnu 2022
Rajska bouda, Malenovice , pobyt v dubnu 2022

Roska Pisek
Rekondi¢ni pobyty Domov Mackov, pobyt ¢ervnu 2022
Svp. Stielecké Hostice , pobyt od 2.-9.7.2022

Roska Plzen
Rekondic¢ni pobyty - Hotel Pod Hofici, Sobésice, pobyt v ¢ervnu
Hotel Srni, Srni, pobyt v zafi
Lazné Vrdz, pobyt v listopadu


https://www.roskaliberec.cz/

Roska Praha
rekondiéni pobyty - Exodus, U Zvonu, pobyt v kvétnu 2022
Hotel Pod Hofici,Sobésice. pobyt od 11.-18.6
Kladruby Kolesa . pobyt v ¢ervencia pobytv srpnu 202
Trnavka Zeliv, pobyt v zafi 2022 Exodus,
U Zvonu, pobyt v fijnu 2022

Pravidelny program na rok 2022
5x tydné — cvieni z toho 2x tydné se svozem imobilnich klient( —.
1x mésicné — trénovani paméti se svozem imobilnich klientd
2x mésicné — ergoterapie — z

Roska Usti nad Labem
Rekondi¢ni pobyt - RS Doly Bilina, pobyt od 21. - 29.5 2022

Roska Usti nad Orlici

Rekondi¢ni pobyt - Hotel Pastviny, pobyt v Eervnu a pobyt v zafi 2022

Akce na rok 2022
bfezen - Mars
prosinec — vanoc¢ni setkani

Pravidelny program na rok 2022
cviceni kazdé utery 15.00 - 16.00

Roska Vsetin
Rekondi¢ni pobyt - Lazné Slanina, Hotel Balnea, pobytv fijnu

Roska Teplice
rekondi¢ni pobyty hotel Racek, pobyt od 15.17.4, pobytod 13. - 19. 6., a pobyt od 7.-9.10. 2022

Akce na rok 2022

Sazeni slunecnic, svétovy den RS
Turnaj v boccie s Roskou Usti nad Labem
Béh s ¢elovkou - listopad
Vénoc¢ni besidka

Roska Zd’ar nad Sazavou
rekondi¢ni pobyty - Biezej Kocianka, Sviny. pobyt od 13. -18.6 2022
Hotel Bystré, pobytod 2. - 7. 10. 2022

Akce na rok 2022
Brezen Mars

Pravidelny program na rok 2022
kazdy patek cviceni od 16:00 do 18:00hod
kazdé pondé¢li plavani 11.30-13.00hod



