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spolecné s pacienty Vzhiru srdce
Unie ROSKA — ¢eska MS spolecnost, z. s. e e

K¥izikova 167/50
186 00 Praha 8 — Karlin
IC: 45768889 V Praze dne 07. 04. 2022

NOVINKA v prispévcich zdravotnich pojistoven na rekondiéni pobyty pro rok 2022.

Mili ¢lenové Unie ROSKA,

radi bychom Vas informovali o Uspé$ném jednani se Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra CR
- 211. Na zakladé naseho podnétu tato pojistovna zaradila mezi své Bonusy na prevenci i nase
rekondi¢ni pobyty. Na odkaze niZe naleznete podrobné informace o mozZnosti ziskat prispévek az
2.000Kc.

Edukaéné-rekondiéni pobyty pro klienty s roztrou$enou sklerézou | ZP MV CR (zpmvcr.cz)

| ostatni zdravotni pojistovny (ZP) pfispivaji na nase rekondicni aktivity a plavani, které pro Vas
poradame. VyuZijte proto prispévkl a zucastnéte se i letos nasich rekondi¢nich pobytd a plavani.

NiZe najdete linky na informace o pfispévcich jednotlivych ZP na rekondicni cviceni nebo plavani.
Pokud si nebudete jisti, zda mlZete o prispévek pozadat, obratte se na svoji zdravotni pojistovnu —

je pravdépodobné, Ze néjakou moznost najdete.

REKONDICE PASTVINY 2022 se bude konat 28. 4. - 1. 5. 2022.

111 — VZP — max 500K¢ - https://www.vzp.cz/pojistenci/vyhody-a-prispevky/dospeli/pohybove-

aktivity
201 — VoZP — max 500K¢ - https://www.vozp.cz/prispevky-na-prevenci

205 — CPZP https://www.cpzp.cz/preventivni-program/36 ... doporuéuji konzultovat se ZP
- program PRAVIDELNY POHYB nelze vyuZit na jednorazovou rekondici, ale je mozné ho
vyuZit na PRAVIDELNE cvi¢eni

207 — OZP - https://www.ozp.cz/benefity/benefityozp ... doporucuji konzultovat se ZP
- program PRO VOLNY CAS A REGENERACI / Rehabilitaéni cvi¢eni a fyzioterapie, pFispévek je
podminény mnoZstvim bod(i na VITAKARTE

209 — ZPS — max 500K¢ - https://www.zpskoda.cz/pro-pojistence/zdravotni-programy-
2022/prispevky-na-sport-pro-dospele-deti-ci-seniory-a-na-dentalni-hygienu ... Program SENIOR
nad 65 let ... nebo https://www.zpskoda.cz/pro-pojistence/zdravotni-programy-2022/zlepsene-
sluzby ... ozdravny pobyt pro pojisténce s neurologickym, onkologickym onemocnénim, obezitou
... doporucuji konzultovat se ZP

213 — RBP - ... doporucuji konzultovat se ZP
- program pro plavani https://www.rbp213.cz/cs/pojistenci/bonusy-a-prevence/preventivni-
a-bonusovy-program/pojistenci-od-60-let/a-914/#
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