Trousíme se z kopce 2022
Výzva na podporu všech s roztroušenou sklerózou a dalšími nemocemi
Myšlenka výzvy
Hlavní cílem výzvy bylo a je na dálku podpořit a potěšit všechny ty mezi námi, kteří bojují s nějakou těžkou nemocí, ale jejich duše se stále toulá po horách. V neděli 29.5.2022 vyrazili Horobraníci (uživatelé aplikace Horobraní) na hory hlavně pro pacienty s roztroušenou sklerózou nebo s nějakou další chorobou. Skrze fotku přiloženou k výstupu vyjádřili mnoho.
Dne 29.5. 2022 se do akce zapojilo na 1000 Horobraníků (přesně 955) a vybrali si libovolné kopce po celé ČR. Stejně jako jsou různorodé projevy roztroušené sklerózy, tak byl různorodý výběr vrcholů, které lidé dobrovolně zdolávali. Ke každému výstupu mohli poslat Horobraníci ještě  fotografii se srdíčkem nebo slunečnicí, aby dali najevo, že na nás pacienty myslí a že v tom nejsme sami. Za podporu velmi děkujeme. 
Vzhledem k počtu účastníků a dosahu sociálních sítí – facebook, se Unii Roska ve spolupráci s tvůrci Horobrani.cz podařilo rozšířit povědomí o roztroušené skleróze a třeba i někomu dodat pocit, že s touto nemoci lze dál dosahovat skutečných i pomyslných vrcholů. Unie Roska, letos slaví  let aktivní pomoci pacientů s roztroušenou sklerózou a dalších 1000 lidí jí svou účastí vyjádřilo podporu, zaslalo fotografii z výstupu a někteří i finanční dar. Všem účastníkům a tvůrcům aplikace děkujeme. [image: Může jít o obrázek květině a přírodě]


Monika Humlová
pnsdeS4011u182 9hl0c40  · 
Trousila jsem se z kopce Chmelník.Vím,jaké to je být nemocný/á.Nejdůležitější je podpora rodiny i okolí ,ale hlavně podpora nás samých.Nevzdávat se,snažit se žít dál i když to někdy pekelně bolí.Sžít se se svou nemocí a poslouchat svoje tělo,co nám říká.Nevzdáme se!!!! Hodně zdraví a sil všem, kdo to potřebují.

Markéta Kučerová
nrSoft:. 1vah3593539 1tg1v k0auně2  · 
Jak jsem dnes zas nedala výzvu.. [image: 🤦🏼‍♀️]Znáte ten pocit, když máte volno a ještě do toho přijde výzva? Prostě paráda, tentokrát to vyjde [image: 🍀], nachystám si kamínek, vyberu místo a do toho se den před tím ozve bratr, že dorazí tuto neděli. Jezdí tak jedenkrát za měsic v neděli,a ze všech neděl si vybere zrovna tuto.. [image: 😅]
Jak se jedná o rodinu, jde všechno stranou [image: ❤️]a na děti jsem se moc těšila [image: 🥰]
Aspoň jsem poslala malý finanční dar a kamínek udělá radost určitě jinde.

Horobraní [image: ]se cítí – cítí se nadějeplně.
tsnopo00v55e2V t4:30 1hučhr1a19  · 
Všichni, co včera byli na kopci a do teď synchronizovali, tak jim už na webu bude svítit, že výzvu splnili. Patrik to vždy jednou za čas aktualizuje [image: 😉].
Moc děkujeme téměř tisícovce Horobraníků, že se zapojili.
Jitka Hejpetrová Hričinová
nsSrct 1k9u 44a: 01uě0.a57v020nv95  · 
Ať se ve zdraví TROUSÍME do další výzvy [image: ❤][image: 🍀]
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