S ROZTROUSENOU
TN IeyZeIV] 2023

Zveme Vas na MaRS 2023

24 hod. maraton s roztrousenou sklerézou

Kdy: patek 24. bfezna 2023 od 13 - 19 hod.

Kde: Centrum aktivnich senior v Mistku, Anenskd 2477
Program: 13.30 hod. Cviceni na zidlich

14.30 hod. Mozkovy trénink

15.30 hod. Cinské cviéeni ,,8 ks brokatd“

16.30 hod. Cviceni s mantrou

17.00 hod. Bocca

18.00 hod. Stolni billiard
Zapojit se mUze kazdy, kdo chce podpofit dobrou véc!
ROSKA Frydek-Mistek porada tuto akci spolecné s celostatnim
organizatorem — Nadacnim fondem IMPULS.

Vstupné je dobrovolné a vytézek bude pouzit na podporu pohybovych aktivit
pacientld s roztrousenou sklerdzou.

Podpofit nas mizete také zaslanim financ¢niho prispévku na ¢. uc¢tu 159397652/0300.
Info na : roska.fm@centrum.cz, tel: 731068920
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