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Na obalce:
Udoli Chlébského potoka
Foto: Otto Hauck

Vychodiska pro diskuzi k moznym
navrhim MPSV na parametrické
zmeény davek na bydleni

Vychodiska pro diskuzi: Revize socialnich
davek - diskuzni material. Ministerstvo
préce 5

a socialnich véci CR, 14. unora 2019 .

1. Zjednoduseni systému davek na bydleni

a. Pfispévek na bydleni poskytovan pouze
do zkolaudovanych bytu.

b. Doplatek na bydleni poskytovan pouze
do nebytovych prostor (tj. ubytovna, jiny
nez obytny prostor, stavba pro individual-
ni ¢i rodinnou rekreaci).

2. Aktivizace jako predpoklad vyplaty davek
v hmotné nouzi

a. Davky budou v urcitych Zivotnich situa-
cich pfijemcll podminény jejich aktivizaci pro-
stfednictvim socialni prace (napf. osoby dlou-
hodobé& nezaméstnané, osoby, které se opako-
vané dopustily pfestupku proti ob&anskému
souziti).
3. Davka pouze do obyvatelnych byt
a.  Zavedeni minimalnich technickych
a hygienickych standardu u bytu.
b.  Nepfiznani ¢i odejmuti davky
u neobyvatelného bytu.
4. Davky jen pro osoby, které fakticky uziva-
ji bydleni
a. Vymezeni okruhu spole¢né posuzova-
nych osob u pfispévku na bydleni, které
bude reflektovat skuteCné souziti osob
a vyzivovaci povinnosti v ramci rodiny (jiz
nebude postadovat pouhé nahlaseni trva-
Iého pobytu, které je lehce zmanipulova-
telné).

b. Adresnéjsi vyplaceni davky.

5. Davky pouze pro nemajetné osoby

a.  Vylouc€eni naroku na davku pfi viastnictvi
vice bytovych jednotek.

b. Zavedeni testu majetku u pfispévku na
bydleni.

v s

6. SpravedlivéjSi nastaveni vySe

uznatelnych naklada na bydleni

a. U najemného budeme vychazet z udajl
hodnotové mapy najemného (pokud bude
k dispozici), ktera by pfinasela realny
obraz vySe najemného v obcich.

b. Db. U sluzeb a energii budeme vychazet
z normovanych spotfeb na osobu nebo
dle m2 a realnych cen dodavateld.
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pozvanka

17. narodni konference

Misto pro kvalitni zivot
s roztrousenou sklerézou

16. kvétna 2019

Jihlava
Krajsky urad Kraje Vysocina, Zizkova 57
Budova B, kongresovy sal (bezbariérovy pristup)

Program:

13:00 privitani od Kraje Vysocina
13:10 Informace o jihlavské neurologii | MUDr. Ondfej Skoda, Ph.D
13:20 Novinky v Iécbé RS | Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA
13:50 Ucast pacienta v klinické studii | MUDr. Radek Ampapa
14:30 prestavka
15:00 Aktivita a motivace pacient( s RS | Mgr. Ondfej Skoda
15:30 Socialné-zdravotni politika s ohledem na pacienty s RS

| Mgr. Milena Sedlackova
16:00. zavér konference

Registrace od 12:30 hodin

Po skonéeni konference moznost komentované prohlidky Jihlavské radnice.

Prednaska bude online prenasena pres webovou aplikaci, prihlaseni do aplikace zde:
Dotazy k jednotlivym tématiim je mozné zasilat predem na adresu roska@roska.eu.

O zastitu byli pozadani: Mgr. Pavel Franek, ndméstka hejtmana Kraje Vysocina pro oblast so-
cidlnich véci a nestatnich neziskovych organizaci | Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA, ministr
zdravotnictvi CR | MVDr. Pavel B&lobradek, Ph.D., MPA, poslanec za KDU- CSL | Ing. Jaromir
Kalina, naméstek primatorky statutarniho mésta Jihlavy

Projekt je realizovan za podpory Kraje Vysocina b e
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Roska Jihlava vas zve 7. 4. 2019

od 13. 30 hod.
na
6. ro¢nik pexesového turnaje

Sa lid

Turnaj se Kona na far'e
Evangelické cirkve
Vrchlického 1

-

Ceny jsou ji pripraveny.
Pripraveno bude i malé obcerstveni

Za Rosku Jihlava zve
Jitka Vecerovd
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9C zvanka

29. 5. 2019 si pripomeneme Svétovy den RS

Zveme Vis na projiZdRu Prahou starou tramvaji

UNIE ROSKA S

Ceskd multiple sclerosis spoleénost

&
Rosx> ; worldMsday |

Program.

13.00 hod. Prohlidka muzea MHD ve StieSovicic

14.00 hod. ProjizdRa tramvaji po Praze s privodcem

15.00 hod. Posezeni v restauraci Na Staré Vozovné s predndskou a
oblerstvenim

Sraz ve 12.45 hod. ped muzeem
Parkovdni na parkovisti ve vozovné
Cena 100,- K¢

Zaplaceni na 1icet 250 975 556/0300
Registrace na mail: roskg.ji@centrum .cz

s vo

Kapacita tramvage: cca 60 0sob + pocet vozicRdtil omezen pouze na 2

Kdo by se mezi nds rid prisel na posezeni v Rgvirmé a navstivil
muzeum i bez profiZdRy tramvaji, je vitdn!

jroska « 2019/1



MARS 2019 v regionech

MaRS 2019 v ROSKACH

Roska Praha
Za Rosku Praha si pfislo zacvicit 16 lidi.

Roska Frydek — Mistek

CviCila v Klimkovicich. Zucastnilo se 83 lidi
z Rosek Frydek—Mistek a Ostrava. Akce dopadla
dobfe a vSichni byli spokojeni.

Roska Liberec

Velmi uspésna akce, Cvicilo 35 cvicencl ve tfech
blocich, (néktefi i vSechny tfi hodiny). Pfisli nas
podpofit kolegové z organizace neslysicich, vyté-
Zek akce byl 3 963 korun. Hradec Kréalové

Roska Brno — mésto

91 lidi plus 15 ve studiu Gym&Joy. Vybralo se
4 200 K&. Podpofit nas pfijela i Roska Kyjov
a Roska Brno - venkov.

Roska Hradec Kralové
Na cvi¢eni se nas seslo 35.

Roska Ceské Budéjovice

Cvicili jsme v patek od 16.00 hodin do 20.00 hodin
a v sobotu od 9.00 hodin do 16.00 hodin. Lidi pfi-
Slo 45. Atmosféra byla super.

Roska Kromériz
MaRSu 2019 se zucastnilo 72 osob, které cvicily
na 5 mistech Sportcentra Parada.

télocvicny:

- zdravotni cvi€eni
- cvi€eni na micich
- heat pasy

- spinning

- posilovna

Bylo to super!

Roska Olomouc

V u nas probihal MaRS tak, Ze jsme zacali hodi-
novou prochazkou a pak jsme si zacvic€ili. Cvi¢eni
trvalo 3,5 hodiny. P¥islo 40 lidi.

Roska Jihlava

Na cviCeni MaRS se nas seSlo 60 cvi€ili jsme kru-
hovy trénink a na karimatkach a cvicili jsme 6 ho-
din. Cvi€enim nas podpofili zaci 6 tfid
ze Seifertovy Skoly v Jihlavé v poc¢tu 110 zaku.
VSem velké diky.

Roska Usti nad Orlici
Na MaRSu se nas seslo 29 ucastniku, bylo to pri-
ma.

UNIE ROSKA

Ceskd multiple sclerosis spoleénost

froska « 2019/1
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Nadace CEZ

Jak vam EPP vleze pod kuzi

Na konci roku 2018 Unie ROSKA Uuspésné prosla
vybérovym fizenim pro zarazeni do projektu do
aplikace Nadace CEZ ,Pomahej pohybem®. Pfihla-
sili jsme projekt ,Roskidada — sportovni hry pacien-
tl s roztrousenou sklerézou®.

Projekt nam byl spustén 1. 3. 2019, tedy v den,
kdy zaCal MaRS. Byl to na§ zamér. Chtéli jsme
vyuzit propojeni POHYBEM — MaRS - pfispévate-
|6 — Roskiada. Prosté pohyb na vSech frontach.
Pocitali jsme s tim, Ze sportovce, ktefi pfijdou cvi-
Cit na MaRS po celé republice, poZzadame o pod-
poru projektu. Jak je vidét, vyplatilo: Hlasime, Ze
k 14. 3. 2019 byl nas projekt naplnén.

Nikdy bych neveérila, jaky to bude adrenalin. A to
jsem se vétsinou jen divala, jak nam body ubyvaji.
Vecler pfed spanim, rano, v poledne ...Tedy, par
bodiky jsem také pfispéla. Pfinutila jsem rodinné
pfislusniky, aby chodili vice pé&Sky. Vnoucata vy-
Zadovala chytry mobil (tatinek nepovolil).

Na zacatku jsme meéli 220000 bodd. Museli jsme
se dostat na nulu, abychom projekt naplnili.
Postupné jsme si za€ali vyménovat zpravy o stavu
bodového konta. Chodily maily, sms, nékdy jen
Cislo. Kazdy ale védél, o co jde. Zprava ze sobot-
niho odpoledne 9. 3. byla pozitivni: ,Jsme za polo-
vinou“. Pak se to zlomilo, body zacaly ubyvat ob-
rovskou rychlosti. Kontrola konta byla velmi pfi-
jemnou zalezitosti. Body ubyvaly i pfes noc. Kole-
gyné se divila, pro¢ lidi v noci nespi. Je fajn, Ze
nékdo i v noci sportuje nebo alesporn obchazi re-
stauracni zafizeni, ale sbira body.

Miriam natocila video, jak s jejich slepou fenkou
sbiraji body pro Unii. Na FB mélo uspéch. Jeden
by nevéfil, jak vam EPP vleze pod kizi. Mate také
néjaky zazitek? Podélte se s nami.

A zavér: Projekt byl naplnén za 13 dni, nasbirali
jsme 220000 bodu. To je maximum, co mize byt.
Dékujeme vS8em, kdo byli s nami a kdo nas podpo-
fili. Hybejte se dal! Uvidime se na 3. Roskiadé —
sportovnich hrach pacientd v RS ve Sportovnim
centru Nymburk ve dnech 13.-15. 9. 2019.

220 000
Hybejte se dal!

JL
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Pomahejte pohybem _
s mobilni aplikaci Nadace CEZ

i C

NABAECE EEZ FEURINA CEZ

Podporte Unii ROSKA!

Nazev projektu v mobilni aplikaci EPP:
Roskidda — sportovni hry pro pacienty s roztrouSenou sklerdzou

Pomahat muZete od 1. 3. 2019.

Projekt 3. Roskiada — sportovni hry pro pacienty s roztrouSenou sklerdzou se ushku-
tetni ve dnech 13. 9, — 15, 9. 2019 ve Sportovnim centru Nymburk. Ten to projekt si
klade za cil pfivést pacienty s RS k aktivnimu pravidelnému pohybu. Pohyb je velmi
dulefitou aktivitou, kterd prispiva k udrZeni i zlepSovani fyzicke kondice pacienti,
cot je nezbytné k celkové kvalité fivota. Bude piipravenc 10 disciplin: plavani 25
stolni tenis, kop na branku, strelba hokejkou na branku, hod na ko, Sipky,

hod mitkem do kofe ze sedu, wrh kouli, boccia druZstva, Discipliny jsou %
aby jejich spektrum byl o co nejpestiejii a podle moZnosti vétsinu zvladli | padenti
—vozitkari. Vsledky budou iddné vwyhodnoceny a vitézové odménéni diplomy, tro-
fejemi a odménami. Hlavnim sportovnim dnem je sobota 14. 9. 2019.

Z prispévku bude hrazen prondjem sportovist vietni bazenu, sportovnibo natini a vybaveni, uby-
toveni, stravovani a czvuteni haly.

Cil: 100 00D Kz

Dekujesme z0 podporu.

Unie Roskes — Zeské MS spolefnast, z. 5., Senoviing ndmasti 984/2, Praha 1

Jména statutariho zistupce: Ing. Jifina Landova

Iména 2 email knntaktni osoby: Miriam Svats, raska @roska.eu

Webové strinky organizace: www.raska.eu

Unie ROSKA je pacientzic organizace, kterd pomaha lidem ¢ rartrouenou sklerhzou mozkomizni
[R5} Zit kwalitn a pinchodnotmy fivot i 26 let.




MaRS 2019 v regionech

s -

pitného rezimu poskytla spole¢nost Vitar. Dé-

kujeme i vdem studentim a pani ucitelce, ktefi
Roska Brno — mésto na MaRSu se nam celou dobu odborné vénovali a také
pomohli naslapat a najet né&jaké kilometry
z celkovych 132.

Tak v sobotu zase na MaRS! Misto skafandrd na- | 1
vleCeme tricka a sejdeme se v Lazeriském a rela-
xaénim centru Rasinova v Brné. Nestartujeme to-
tiz do kosmu, ale na sportovni charitativni akci Ma-
raton s roztrouSenou sklerézou®, ktery porada NF
Impuls s podporou Unie ROSKA. Letos se konal
poosmé celorepublikové a ztoho v Brné popaté.
Pfivitalo nas sportovni centrum, které je dostatec-
né velké, aby mohlo pojmout v8echny ucastniky,
ale pfitom komorni, abychom mohli délat véci spo-
leCné. Mame Kk dispozici télocvi¢nu, posilovnu a
bazén s vifivkou a maly bar, kde mizeme Cerpat
energii mezi cviCenim.

A toho bylo hodné — kazdy si mohl vybrat. Kruhovy
trénink vedly studentky fyzioterapie z LF MU pod
vedenim Jitky Machové, kondi¢ni cvieni nase
kmenova cvicitelka Jana Docéekalova, cviteni se
Satky Irena Horka ze spolku SaBBa, ktera nas ta-
ké poradné prohanéla pfi akvaaerobiku v bazénu,
smichocviky pfedvedla Blanka Urbankova z téhoz
spolku. Lekci zumby pro nas pfipravila Renata Di-
atkova z ficmanického Sokola.

V posilovné se nam vénovali studenti oSetrovatel-
stvi ze SS TiSnov i se svou ucitelkou Katefinou
Kourilovou a pod vedenim neunavné Viasty Blatné
jsme si jeSté zahrali bocciu. Telefonickou Stafetu
jsme prevzali z Nového Boru a pfedali pfimo do
Prahy Kateriné Bémoveé z NF Impuls.

Zkratka sportovali jsme osoSest, ackoli nas bylo
Jen“ 91. Tolik ¢lend Rosek Brno— mésto, Brno—
venkov a Kyjov, rodinnych pfislusnikd a pratel pfi-
Slo podpofit pacienty s RS, zacvicit si, popovidat
a vzavéru i zazpivat s kytarou Honzy Vodicky,
Milana Svobody a Pavla Abesky. Pfi této pfilezi-
tosti jsme oslavili i kulaté narozeniny naS$i ¢lenky
Jarky W.

V ramci MaRSu se cvicilo i ve studiu Gym&Joy na
Spitalce, kde 15 lidi pod vedenim instruktora Filipa
Slunského absolvovalo nacvik sebeobrany KRAV
MAGA. Den se vydafil a na dobrovolném vstup-
ném se vybralo 4 200 K¢, které budou pouzity na
nakup cviCebnich pomucek, kterych neni nikdy
dost...

Zavérem podékovani za poskytnuti zastity 1. na-
mestkovi primatorky mésta Brna Mgr. Petru Hladi-
kovi, starostce MC Brno—Kralovo Pole Ing. Karin
Karasové a mistostarostovi MC Brno—Bosonohy
Miloslavu Docekalovi, ktery nas pfiSel podpofit
i osobn&. Na najem sportovist nam finanéné pri-  Diky vSem a zase za rok!

Spéla SpOIGénOSt Synthon, S. I. O. NépOje \% rémC| Kam”a Neplechové’ Roska Brno_mésto
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MaRS 2019 v regionech

Vysledkova listina MaRS 2019 v Brné

M ® 29 M rotoped
48 M spinning
24H MARATON L e
- 7 m orbitrek
S ROZTROUSENOU 33 -
SKLEROZOU ity 132 celkem

Mintérova
Urbdnkova
Hordkova B.
Kadarikovd V.

Miillerovd M. .
Plochova
Jakovlev I. \
Winterova J.

Blanka

Kostalova
Krystynkova E.
Rackova I.
Kndapkova
Vockova
Konecna R. >
Eliskova V. \
Docekalova J.
Tréka A.
Obloukova
Derebnikova
Fabidnkova H.

Sponerova M.
Kristyna U.
Kostrhounova E.
Neplechova K.
Kostrhoun S.
Charvétova R.
Sobotka R.
Kone¢na E.
Svoboda M.
Motyckova
Prihoda M. V)
Mensikova K.
Spicriakova E.
Kadarikové
Vasickova J.
Matouskovd
Rubinova O.
Rihova P.
Koufilova E.
Koufilova K.
Slavik B.
Adamové V.
Daniel R.
Blasinski P.
Pfihodova L.

v

v

T T T T T T T T T T

kilometry O 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20
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moje vanilkove diny

S pfibyvajicim vékem pomalu, jak uz to tak byva,
détinstim. Nejlépe si odpoclinu pfi &teni v kiesle
s nohama nahofe a bilym kafi¢kem. Pomalu ustu-
puji od ted tak modernich severskych detektivek.
Sice vétdinou spravedinost zvitézi, vrah je dopa-
den, ale v spletitych dé&jich se ztracim. Hlavné ve
jménech detektivi a zlosynld. Kdo je kdo, je mi
jasné asi tak v poloviné pfibéhu. Tak se vracim
k pohadkam. Ne ktém prevypravénym pro déti,
ale k ptivodnim hororim uréenym pro dospélé.

Klasickym pfikladem je Cverven@ Karkulka. Ptibéh
vypravi o divce prezdivané Cervena karkulka,
podle karkulky (Cepce), kterou stale nosi. Divka
jde lesem za svou babiCkou, které nese néco
k jidlu. VIk chce divku sezrat. D& se proto s div-
kou do fec€i a ta mu naivné prozradi, kam ma na-
mifeno. Navrhne ji tedy, aby nasbirala kytici kvé-
tin, coz udéla. Mezitim vlk pfibéhne k domu babi¢-
Ky, pfedstira, Ze je Karkulka, a vloudi se dovnitf.
Babicku sezere, oblékne se do jejich Satl a Ceka
na divku. Kdyz Karkulka pfijde, seZere ji také. Po-
té prezran usne. Na scénu pfichazi drevorubec,
rozfizne vlkovi bficho a babi¢ku s Karkulkou, obé
zcela v poradku, zachrani. Naplni vlkovo bficho
kameny, takze ma vlk po probuzeni tézké bficho,
a kdyz se chce u studny napit, kameny ho pfevazi
a on se utopi.

Vétsi nesmysl aby pohledal. Karkulka je nejen
naivni, ale asi i slepa. | kdyz pravda, nékteré star-
Si damy se Selmam mohou podobat. Ja se spise
priklanim ke starSi verzi, kterou jesté pfed bratry
Grimmovymi zpracoval v 17. stoleti Charles Per-
rault. V tomto pfibéhu prozradi plvabna a dobfe
vychovana vesnicka divka vlkovi to, co potfebuje
védét, aby se dostal k domku jeji babicky. VIk ba-
biCku nasledné sezere, zbytky upece. Prisedsi
Karkulce nabidne misto babovky peCenou babic-
ku a misto ¢erveného vina babic&inu krev. Cerve-
nou karkulku vik také sezere a tim pfibéh kondi.
VIk je zde vitézem stfetnuti a zadny happy end se
nekona.

Pfibéh vytvari jasny kontrast mezi bezpeCnym
svétem vesnice a nebezpecnym temnym lesem.
Ztejmy je také moralni dliraz — jak je dulezité ne-
sejit ze stezky. Ted jsem si vzpomnéla, Temny les
je také néjaka detektivka, kterou jsem kdysi Cetla,
ale o ¢em je a kdo byl vrah? Vici to ve starSich
verzich pohadek vyhravali, vezméme namatkou
kGzlatka, prasatka...Nejvic mé v détstvi Stval zajic
z veCerniCku Jen pockej zajici! VZdycky jsem fan-
dila tomu odrbanému vikovi s nedopalkem v hubé.
At délal co chtél, ten malej zmetek na n&j vzdycky
vyzral. A ne praveé férove.

Dale je tfeba zamyslet se nad Sipkovou Ri-
Zenkou. Jeji pGvodni verze pro déti opravdu
neni. V plvodni pohadce o Sipkové Rlizence si
Rlzenka vrazi do prstu trn a poté usne. Nalez-
ne ji kral, ale ten ji nehodla v zadném pfipadé
vysvobodit, naopak, znasilni ji, ona otéhotni
a porad ve spanku porodi dvoj¢ata. Probudi se
az poté, co ji jedno z déti zaCne sat prst a do-
stane tak trn z jejiho prstu ven.

Také si nejsem jista, jestli Jeni¢ka a MaFenku
ta jezibaba pfece jenom nesnédla.

Na Popelku muzeme pohlédnout i z hlediska
sociologického. PopelCin pfibéh je prastary, je
znam uz v 10. stoleti v Ciné a stale je velice
aktualni, nebot pojednava o spoleCenskych
problémech ve vztazich mezi partnery, ktefi se
nachazeji na opacnych koncich socialniho Zeb-
fiCku. Hlavnim principem pohadky je Popel€ina
pfeména z chudé, uSmudlané a zanedbané
divky v krasnou a atraktivni damu.

Z pavodni Snéhurky by se détem také rozhod-
né lehce neusinalo. Pfibéh samotny je patrné
inspirovan skute¢nymi udalostmi ze Zivota
Slechticny Margarety von Waldeck (1533-
1554). V médénych dolech jejiho otce udajné
pracuji déti, které jsou predobrazem trpasliku,
pfitomna je zla macecha i jed. Ve verzi bratfi
Grimmu z roku 1812 je zla kralovna Snéhurcina
vlastni matka, coz je pomérné znepokojivé sa-
mo o sobé. Lovéi, ktery ma Snéhurku zavést
do hlubokého lesa, dostane od kralovny naka-
zano pfinést jako dikaz uspésné odvedené
vrazdy div€iny plice a jatra, které ma kralovna
v umyslu snist. Zabita lafi a nasledny Zivot
s trpasliky je pomérné podobny, az na to, Ze
otravené jablko Snéhurku neuspi, ale zabije.
KdyzZ ji naléza princ, je tedy mrtva, coZ mu ale
nebrani, aby pfikazal svym sluzebnikdm odnést
jeji télo na svuj zamek. Co s nim zamyslel, je
pomérné nasnadé. (Mimochodem motivy ne-
krofilie se objevuji nejen u Snéhurky, Sipkové
RGzenky, ale i v pohadce O bilé lani). Pfi pre-
pravé SnéhurCinych ostatkl dojde k otfesu
rakve a otravené jablko vypadne divce z hrdla,
diky ¢emuz ozivne. Kdyz se kralovna pozdéji
dostavi na svatbu, je pfinucena obout si doruda
rozpalené kovové strevice a tancit, dokud ne-
padne mrtva. No tak aspori kdyby ji dali to jabl-
ko...

Z pfibéhu Snéhurky a Popelky Ize vysledovat,
ze tatinkové za moc nestali. Potazmo Nasténka
z Mrazika na tom nebyla o moc lépe. Kdo po-
zorné Cetl Brou€ky od pana farafe Jana Karafi-
ata, vzpomene si, jak maminka vypravi Brou¢-
kovi pfed spanim pfibéh o zlobivych kot'atkach.
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2 vanilkové diny

Neuposlechla varovani, Sla se podivat na komin,
spadla do néj a uhofela. Bezkonkurenéni je
v tomto sméru Karel Jaromir Erben s Kytici. Vod- g
nik, Polednice, Zlaty kolovrat, Svatebni koSile. To Polor
jsou horory jako vySité. Andersenova Mala mof- Olednice,
ska vila neni taky Zadna sranda.

Jestli si fikate, ze bych se radéji méla vratit ke »Bodejy joi ;oo o
svym detektivkam, nejste mozna daleko od prav- V7 elking, migofops " il
dy t":POIeg?e Y tom okaps. -
. i 412 PFijde 2 ropos. ol
Vase Ivana Rosova 2 M08 hagme 4 o o
Pro tehe, U vafeni

ty, zlobo, ty!”
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Otazka:

Dobry den, Byla diagnostikovana RS v roce 2015,
se zanétem ocniho nervu. Na MR mi nasli nepatr-
né loZisko, MUDr. v RS centru v Motole mi fekla,
Ze jo nepovazuje za relevantni a hodnoty z lum-
balni punkce byly pozitivni (dle jejich slov hranic-
ni). Zanét o¢niho nervu se objevil po potratu
a rodinné tragédii...Jsem bez terapie a momental-
né bez kontroly, jelikoz jsem se pfestéhovala a
zatim jsem si nenaSla nové RS centrum...(MR
byla posledni kontroly neménna).

Trapi mne v8ak necitlivda mista na vnéjSich stra-
nach lytka a bolesti kolen a nohou. P¥i |é¢bé za-
nétu ocniho nervu mi byl podavan Prednison a na
bolesti a necitlivost nohou to nemélo vliv.

Trapi mne v8ak zaroven bolesti bederni ¢asti zad
a vzdy kdyz zvedam cokoli téZkého, nebo po ma-
sazi, zacnou mi nohy brnét a hife se mi chodi
(diky bolestem, které vystreluji do lytka). Velmi mi
pomaha joga... Ma prakticka Iékarka mi tvrdi, ze
jsou to symptomy RS, ale nepfijde mi logicke, ze
pfi cviCeni jogy bolesti ustupuji a po jednostranné
namaze a zvedani téZkého zase nastupuiji. Zborti-
la se mi klenba na noze, pfi noseni ortopedickych
vloZek bolesti ¢asteéné pominuly, nebo doslo ke
zmirnéni.

Aktivné sportuji, jsem vegetarianka (pfi konzumaci
masa mam travici potize), doplfiuji vitaminy, alko-
hol nepiju, pouze koufim. Mam jiz obavy chodit k
Iékafi, jelikoZz diagndza, ktera mi byla stanovena,
slouzi jako duvod ke spousté obtizi a odchazim s
nepofizenou...

Také mi pani doktorka fekla (z RS centra), ze po-
kud se béhem nasledujicich 5 let Zadna dalsi ata-
ka neobjevi, Ize to povazovat za jednorazovou
zdélezitost... Jak se na to prosim divate? Ja jsem
bez medikace a prozatim jsem za to rada, avSak
cokoli se mi pfihodi, mam strach (a to nechci mit),
Ze nemoc nastoupi... Pfijde mi, Ze Ziju v takovém
permanentnim strachu ,co kdyby* a zarovenh mam
obavu, abych pfipadné prfiznaky pfili§ nebagateli-
zovala. Ale hypochondr nejsem

Moc Vam dékuji za odpovéd,

A na zavér prosim o doporuceni, kam se obratit
na dobré RS centrum na Moravé (okoli Brna
a Breclavi).

Odpovéd:

Jisté je vhodné, aby Vas opét vidél neurolog, obti-
Ze se spiSe jevi jako vertebrogenni — tedy zada.
Sledovani v RS centru je ovSem dlouhodobé také
vhodné, doporu€uji RS centrum v Nemocnici u Sv.
Anny v Brné.

Vice e—mailem zhodnotit nelze. Benigni — tedy
neskodny — pribéh RS samoziejmé existuje, a to

az u 10 % pacientd, ale nikdy neusiname pred-
Casné na vavfinech...
MUDr. Eva Krasulova

Otazka:

Dobry den

Byla u nas zkou$ena Helminthicka terapie —
parazitem Trichuris suis?

Chci to zkusit, ale informaci je nepatrné.

Dékuji moc

Odpovéd:

V Evropé byly nahlaSeny dvé oficialni studie
s Trichuris u pacientt s RS — v Némecku
a Dansku, obé jiz uzaviené, nicméné vysledky
nejsou zatim k dispozici. Z USA byla publikova-
na jedinad studie, kde ovSem bylo zafazeno
pouze 16 pacientl a hovofi se pouze
0 ,mozném pozitivhim trendu®. Zadna jina ofici-
alni studie nikde neprobiha a zatim se nezda,
Ze by toto byl zasadné nadéjny smér budouci
lécby RS.

MUDr. Eva Krasulova

Otazka:

Dobry den, prosim o konzultaci mého stavu.

Je mi 35 let a v prosinci 2007 jsem méla zanét
oc¢niho nervu na levém oku (nemizejici mzitky
pfed okem). Pfelégeno solumedrolem bez trva-
lych nasledkd. Magneticka rezonance ukazala,
ojedinéle drobounké leze v bilé hmoté, které
mohou odpovidat demyelinizaci, a lozisko
v miSe ve vysi obratle Th3, které rovnéz mlze
odpovidat demyelinizaci. Od té doby pfi cca
ro¢nich kontrolach MR beze zmény. Stejné tak
bez dalSich pfiznakl. Odebrani mozkomisniho
moku nedélalo.

Ugastnila jsem se studie v letech 2008-2012,
Rebif 44 inj. Méla jsem v té dobé lokalni reakce
v podobé bolestivych modfin, po aplikaci teplo-
ty a chfipkové pfiznaky, pak zhorSeni vysledku
jater a &titné Zlazy a zhorSeni psychické stran-
ky.

Nasledné jsem neméla lé¢bu z divodu plano-
vaného téhotenstvi — fijen 2014 a fijen 2016
spontanni porody a u kazdé dcery 1,5 roku ko-
jeni. Jak jsem jiz uvedla, na neurologii jsem
dochazela na kontroly a kontrolni MR, bez dal-
Sich zmén a potizi. Trapilo mé pouze ob&asné
brnéni koncetin, pfedev&im nohou v noci, kdy
pomohlo zvySeni pfijmu hofciku (citrat).

Nyni jsem opét objednana na brezen 2019. Po-
sledniho pll roku jsem jiz 3x méla opar na
spodnim rtu, témérf na stejném miste, a objevu-
je se mi bolest na pravé noze, hlavné kdyz
jsem v klidu — v kloubu kotniku, nebo v kolen-
nim kloubu, a také ob&as na lytku jakoby pnuti,
bolest, ze se snazim s nohou stale pohybovat,
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rizné kroutit. M(j dotaz je, jestli se muze jednat
o ataku? ZhorSeni stavu? A mélo by byt napfi-
klad pfeléceno né&jak solumedrolem?

Také bych prosim méla dotaz ohledné ockovani
Zivou vakcinou? Napfiklad Zloutenky, nebo jinych
nemoci, které jsou doporuceny do exotickych ze-
mi? Mohou byt takova o¢kovani v rozporu s roz-
trousenou sklerézou? Velmi moc dékuji za odpo-
véd!

Odpoveéd:

Ataka RS je definovana jako novy/znovu se obje-
viv8i neurologicky pfiznak, ktery trva bez prestani
déle, nez 24 hod. Z Vaseho popisu se tedy o no-
vou ataku nejedna. Rovnéz kloubni obtize k RS
nepatfi. Poradte se na pravidelné kontrole se
svym neurologem event. dfive se svym praktic-
kym Iékafem._Ockovani Zivymi vakcinami pro
riziko ataky a zhorSeni RS obecné& nedoporucuje-
me, neni—li nezbytné nutné (napf. z dlvodu nut-
né pracovni cesty mimo bézné resorty v exotic-
kych zemich apod.).

MUDr. Eva Krasulova

Otazka:

Dobry den, uzivdm od srpna Copaxone, v po-
sledni dobé& mam casté rymy, pobolivani v krku.
Celkové nachlazeni bez teploty (pouze jednou
a to jen pres noc). Rada bych se zeptala, zda je
mozné, Ze toto zpusobuje Copaxone? Mam
z toho docela obavy, abych neméla problém
s imunitou. Zaroven jsem chtéla fici, ze jsem cca
pfed 2 mésici prodélala lehky zanét zvukovodu
a lékaf mi pfedepsal Medrol, ktery jsem cca 10
dni uzivala, je mozny ,pozUstatek” z Medrolu jes-
té dnes? Mam obavy, aby tyto infekce neznacily
slabou imunitu a tim padem nefungovala tak jak
ma. Dekuji za odpovéd.

Odpovéd::

Copaxone sam imunitu neoslabuje ani nijak ne-
zvysuje riziko virovych &i jinych infektd.

Medrol muze kratkodobé imunitu oslabit, ale del-
Si vliv bych jiz neoCekavala.

Zjevné se nejedna o zadné zavazné infekce. Te-
dy doporuceni je vSeobecné — pohyb, otuzovani,
strava bohaté na vitamin C.

Pfi pfetrvavani bolesti v krku cestou praktického
lekare vytér z krku.

MUDr. Eva Krasulova

Otazka:

Dobry den, prosila bych poradit. Roztrousena
skler6za byla u mé diagnostikovana uz v roce
1997. Je s podivem, Ze na respiraéni onemocné-
ni jsem nikdy netrpéla, az letos, vlastné loni od
prosince. LéCila jsem se léta injekcemi Avonexu,
potom nékolik let Copaxone. Nyni jiz ¢tvrtym ro-
kem uzivam tablety Gylenie. Od zacatku prosin-

ce se u meé ,toci“ respiratni onemocnéni. Ucpani

hornich cech dychacich, zanét hrtanu
a pradusnice, zanét dasni s opuchnutim Celisti,
znovu dychaci cesty a tak pofad dokola. Co
bych si mohla nasadit nebo &im pomoct, abych
si pomohla. Podotykam, ze nechodim do pra-
ce, takze moznost nakazy je mensi. Omlouvam
se, ale s ,jednodussim* respiranim onemoc-
nénim si nevim rady, vim jen, ze nesmim uzi-
vat nic, co podporuje imunitu. Dékuji moc proto
za radu.

Odpoveéd:

Obecny princip feSeni virovych onemocnéni
u pacienta s RS: sport, pohyb, otuzovani, ne-
kourit, vitamin C, vyvarovat se pobytu v pro-
stfedi s vysokym rizikem nakazy. DalSi moz-
nosti je predpis virostatického Iéku amantadinu
(Viregyt) na zimni sez6nu. V pfipadé lécby Gi-
lenya je navic neurologem nutné peclivé vy-
hodnoceni hodnot bilych krvinek v krevnim ob-
raze — pfi hodnotach pod 0,5 absolutné s vyso-
kou frekvenci infektl Ize zvazit snizeni davky
Iéku. Teprve pfi vdech danych opatfenim a tr-
vajicim vysokém vyskytu infektd je vhodné imu-
nologicke vySetfeni.

MUDr. Eva Krasulova

Otazka:

Dobry den, RS mam diagnostikovanou zhruba
pul roku, a uzivam rebif (cca 5 mésicu). Ve-
dlejSi u€inky v podobé chfipky mam, ale ibalgin
Ci paralen mi zabere. Co mé vsak trapi nejvic,
je velka bolest svall. Byla jsem zvykla sporto-
vat (denné chodit péSky &i béhat cca 15 km).
Jenze kv(lli zminéné bolesti svall, musim sport
vyrazné omezovat (pfitom ale se sport pfi RS
doporucuje!). Také jsem si vSimla, Zze kdyz
sportuji vic, svalova bolest je o to vétsi, budi
mé ze spani, a vydrzi tfeba 14 dni, nez jsem
schopna se zase vénovat sportovni aktivité. Da
se s tim prosim néco délat? Moc dékuji za od-
povéd. S pozdravem

Odpoved:

PFiznaky je obtizné hodnotit e-mailem, nicmé-
né Vami popisované obtize moc neodpovidaji
ani jasné souvislosti s Rebifem ani souvislosti
s RS na jejim pocatku.

Pokud by jednalo o omezujici, kazdodenni sva-
lové bolesti, jisté se domluvte s praktickym lé-
kafem na pfipadném SirSim dovysSetfeni — za-
nétlivé parametry, svalové enzymy, §titna Zla-
za, revmatologické vyS. Pokud by to byl jen ob-
Casny problém pfi velké zatézi, vyCkala bych
jesté alespon 6-9 mésict na Iécbé Rebifem —
pfipadna meéné pravdépodobna souvislost
s timto 1ékem se vétSinou v tomto delSim ¢aso-
vém horizontu vyfeSi spontanni upravou.

MUDr. Eva Krasulova
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DAROVANI A DEDENI

Rady pravnika k reSeni majetkovych
vztahQ — darovani a dédéni

Reseni majetkovych vztahd a pfechod naSeho
majetku na nékoho jiného patfi bé&zné nejen
k zivotu, ale i ke smrti. V jistych situacich je vSak
ucelné se zamyslet, zda a jak své majetkové vzta-
hy vyporadat jiz za zivota, a to pravé pro pfipad
smrti. Lze tak predejit mnohym problémuam.

Pokud nékomu néco bezplatné prfevadime, zakon
takové pravni jednani nazyva darovani. Darova-
nim darce bezplatné pfevadi vlastnické pravo
k véci nebo se zavazuje obdarovanému véc bez-
platné prevést do vlastnictvi a obdarovany dar ne-
bo nabidku pfijima. Pokud dochazi k darovani ne-
movitosti, je toto jednani naplnéno zapisem vlast-
nického prava obdarovaného do katastru nemovi-
tosti.

Nezfidka se stava, ze se predci z néjakého duvo-
du jiz za zivota rozhodnout svym potomkdm véno-
vat néjakou svoji nemovitost. Mnohdy pak chtéji
nadale tuto nemovitost pouzivat — v darovaném
domé nadale bydlet, na darovanou chatu stale jez-
dit. Pro tento pfipad je nanejvys vhodné sjednat si
s obdarovanym vécné bfemeno uzivani, a to bud
na konkrétni dobu, nebo (Castéjsi pfipad) takzva-
né na doziti. Vécné bfemeno je sjednano
smlouvou, ktera mize stat bud samostatné, nebo
byt jiz soucasti darovaci smlouvy. Ve smlouvé
o zfizeni vécného bfemene je pak vymezen jeho
rozsah (uzivani muze byt vztazeno na celou ne-
movitost, ale i na jeji konkrétni ¢ast) a jeho zpusob
(uzivani maze byt bud zcela bezplatné, nebo se
opravnény z vécného bfemene néjakym zpuso-
bem podili na nadkladech provozu).

Idealni je spojit zfizeni vécného bfemene pravé
s okamzikem pfechodu vlastnického prava z darce
na obdarovaného, nebot jediné tak se pFedejde
pfipadnym sporim o jeho rozsah a zpusob.

Vécné bfemeno se zapisuje do katastru nemovi-
tosti a s touto nemovitosti je obrazné feceno spo-
jeno. | kdyz se obdarovany rozhodne s nemovitos-
ti dale disponovat (napf. ji dale darovat nebo pro-
dat), vécné bfemeno na nemovitosti zGstava a po-
kud neni ¢asové omezeno, lze pred smrti oprav-
néného (darce) docilit jeho zruSeni pouze doho-
dou nebo soudni cestou. Soudni cesta je oviem
cesta krajni a v zasadé neschidna, ledaze by do-
8lo k situaci, kdy na povinném (obdarovaném) nel-
ze spravedlivé pozadovat, aby toto bfemeno nada-
le trvalo.

V pfipadé darovani nemovitosti je tak vécné bre-
meno pro darce idealnim prostfedkem, jak si za-
chovat moznost jim darovanou nemovitost nadale

uzivat, pokud na tom ma zajem.

Co se darovani tyCe, darce by mél uvedeny
krok dobfe zvazit, zvlasté pak, pokud je pred-
métem daru nemovitost nebo jina véc velké
finan&ni hodnoty.

Obecné Ize doporucit, aby si darce nechal da-
rovaci smlouvu a smlouvu o zfizeni bfemene
sestavit od advokata a nepokous$el se uvedené
ucinit svépomoci. Advokat je totiz nejen kvalifi-
kovany k tomu, aby smlouvu sestavil takfikajic
na miru pozadavkam darce, ale oSetfi i pfipad-
na rizika (pfedevsim u smlouvy o zfizeni véc-
ného bfemene). Advokat pak mnohdy na zakla-
dé pohovoru s klientem pfijde s takovym fese-
nim, na které by klient jako pravni laik nikdy
nepfisel.

Darovani ovdem neni nezvratnym procesem.
Mohou totiz nastat situace, kdy se darce roz-
hodne sv(ij dar ziskat zpét. Pokud se tak roz-
hodne, musi dar odvolat, coZ je mozné ve dvou
pfipadech.

Prvnim pfipadem je nouze darce. Obc&ansky
zakonik stanovi, Zze upadne - |i darce po daro-
vani do takové nouze, Ze nema ani na nutnou
vyzivu vlastni nebo nutnou vyZivu osoby, k jejiz
vyzivé je podle zakona povinen, muze dar od-
volat. V takovém pfipadé mize darce po obda-
rovaném pozadovat, aby mu dar vydal zpét ne-
bo zaplatil jeho obvyklou cenu, nanejvy$ vSak
v tom rozsahu, v jakém se darci nedostava pro-
stfedk( k uvedené vyzivé. Judikatura soud
pak dovodila, ze uvedené neplati v pfipadég, ze
se darce do nouze dostane svym zavinénim
(typicky nezfizenym zplsobem Zivota). Uvede-
né pak neplati ani vtom pfipadé, Ze i samotny
obdarovany upadne (ne svym zavinénim) do
stejné nouze, jako darce.

Druhym pfipadem, kdy je mozné dar odvolat
a pozadovat zpét, je nevdék obdarovaného.
Zakon stanovi, Ze darce mlze dar odvolat
v tom pfipadé, Ze obdarovany darci ublizil bud
umysiné nebo z hrubé nedbalosti, a to takovym
zpUsobem, Ze zjevné porusil dobré mravy. Po-
kud uz neni vydani daru mozné, ma v takovém
pfipadé darce pravo pozadovat jeho obvyklou
cenu. Za urcitych okolnosti je pak mozné za
nevdék povazovat i zjevné poruSeni dobrych
mravu vUci osobé obdarovanému blizké. Co je
to vS8ak ,poruseni dobrych mravi“, to zakon
nikde nedefinuje a vZdy je nutné takovou situa-
ci posuzovat individualné.

Pokud ov8em chce darce odvolat svij dar pro
nevdék, musi to ucinit nejpozdéji do jednoho
roku ode dne, kdy se dozvédél, Ze mu obdaro-
vany ublizil.
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Pokud pak darce u€ini rozhodnuti pozadovat po
obdarovaném vraceni daru, at' uz pro nouzi, ne-
bo pro nevdék, mél by vyuzit sluzeb advokata.
Zvlasté, jestlize se jedna o dar podstatné financ-
ni hodnoty. Nouzi i nevdék totiz obCansky zako-
nik definuje velmi obecné, a ne vzdy to, co obda-
rovany subjektivné pocituje jako nouzi nebo ne-
vdék, objektivné zaklada pravo na vraceni daru.
Pokud totiz obdarovany vyzvu darce k vraceni
daru neakceptuje, darci nezbyva nez se jeho vra-
ceni dozadovat soudni cestou.

Pfipadny neuspéch takové Zaloby je pak mnohdy
velmi draze zaplacen formou uloZeni nahrady
nakladd soudniho Fizeni. Neodborna svépomoc
se tak darci mize znacné financné nevyplatit.

Majetkové vztahy vSak Ize upravit i pro pfipad
smrti. Typicky se tak dé&je zavéti. Neni—li uzavre-
na zavét, urCuje dédickou posloupnost zakon.
V pfipadech, kdy ma vSak zUstavitel néjaky vétsi
majetek, ktery by po jeho smrti mélo zdédit vice
dédicl, je na misté o zavéti uvazovat. Lze tak
predejit slozité majetkové situaci, ktera mize na-
stat v pfipadé dédéni na zakladé zakonné dédic-
ké posloupnosti.

Typicky se jedna o situaci, kdy napf. byt piejde
mezi nékolik dédicu s rlznymi spoluvlastnickymi
podily. Pak mize dojit mezi dédici k dohadim,
kdo bude byt uzivat, kdo koho vyplati a jak vel-
kou finanéni ¢astkou, atd. Pokud by v daném pfi-
padé meél zlstavitel kromé bytu i jiny majetek vét-
§i hodnoty a pofidil by zavét, tak by takovym
sporiim predesel.

Co se tyCe obsahu zavéti, tak je zlstavitel vazan
pouze témi ustanovenimi obanského zakoniku,
ktera upravuji nepominutelné dédice a vydédéni.

Co se nepominutelnych dédicu tyce, tak se jedna
o déti zGstavitele (pokud by ti v dobé smrti zUsta-
vitele nezily, tak jejich déti). Pokud je dité zlsta-
vitele nezletilé, musi byt jeho dédicky podil ze
zavéti alespon % toho, co by Cinil ze zakona. Po-
kud je dité zUstavitele jiz zletilé, tak musi byt jeho
dédicky podil minimalné %4 toho, co by ¢inil ze
zakona.

Nepominutelné dédice Ize z dédictvi vyloucit ne-
bo je nad zdkonem stanoveny podil zkratit pouze
formou vydédéni. Divodem vydédéni je bud ne-
poskytnuti potfebné pomoci zlstaviteli, nebo ab-
sence opravdového zajmu dédice o zUstavitele,
nebo odsouzeni dédice za trestny Cin, ktery
svédcCi o jeho zvrhlé povaze, popfipadé i trvale
nezfizeny zZivot dédice. Vydédéni se pak vztahu-
je i na potomky vydédéného dédice (pro pfipad,
Ze by zustavitel dédice prezil), ledaze by zUstavi-
tel projevil jiné pfani.

(tzv. holografni zavét), jinou pisemnou formou
(tzv. alografni zavét) a formou notarského zapi-
su.

V pfipadé, Ze si zlstavitel rozhodne zavét se-
psat vlastni rukou, nemusi byt zavét podepsana
zadnymi svédky. V pfipadé ze se rozhodne ji
napsat jinou formou (napf. na stroji, na pocitaci)
je tfeba, aby zavét podepsali dva svédci, tito
svédci v8ak v zavéti nemohou byt uvedeni jako
dédicové. Vyhoda téchto forem zavéti je, ze zU-
stavitel si ji mGze sestavit okamzité a bezplatné,
aniz by musel vazit cestu k notafi a vynakladat
u néj finan¢ni prostfedky. Nevyhody vsak
u téchto forem zavéti daleko presahuji jejich vy-
hody. Pfedné zlstavitel nema jistotu, ze se po
jeho smrti takova zavét najde, nebo Zze nebude
zniCena nékym, kdo na jejim obsahu nema za-
jem. Dale je Casto takova zavét napadana
z duvodu formalnich vad, popfipadé pravosti
pisma. Nezfidka pak dochazi k tomu, Ze zusta-
vitel nékteré dédice zkrati nad jeho zakonem
stanoveny podil (nepominutelni dédicové), coz
pak tito nepominutelni dédicové napadaji.

Lze tak jediné doporucit, aby zustavitel zvolil
tfeti moznost sepisu zavéti, a to formou notar-
ského zapisu. Notar zustavitele vzdy pouci
o0 zakonnych naleZitostech zavéti, v€etné exis-
tence institutu nepominutelnych dédicli, a dle
instrukci zustavitele zavét sestavi. Dale je zavét
uloZzena v Centralni evidenci zavéti, kdy po smrti
zUstavitele notaf, kterému bylo pfidéleno feSeni
dédického fizeni, vzdy existenci zavéti v této
evidenci provéfuje. Nemulze se tak stat, Zze do-
jde ke znieni nebo ztraté zavéti.

Zaveét Ize kdykoliv odvolat. V pfipadé psané za-
veti tuto zavét staci preskrtnout nebo (Iépe) zni-
¢it. V pfipad zavéti sepsané formou notarského
zapisu je zavét mozné odvolat. Pro vSechny for-
my zavéti pak plati pravidlo, Zze zavét novéjSiho
data rusi zavét predchoziho data, ale pouze
v tom rozsahu, ve kterém vedle ni nemlze ob-
stat.

Tak, jako by mél zUstavitel dikladné zvazit, ko-
mu a co odkaze, tak by mél i dédic peclivé zva-
zit, zda zlstavitelovo dédictvi pfijme. Je totiz
nutné si uvédomit, Ze soucasti dédictvi neni jen
majetek zUstavitele, ale i jeho dluhy. Dédic totiz
nabytim dédictvi vstupuje do postaveni zlstavi-
tele, v obecné roviné tak odpovida za vSechny
zustavitelovy dluhy. V pfipadé prevzeti zadluze-
ného dédictvi se tak muze snadno stat, Zze vyjde
najevo, ze dédictvi je pfedluzené, tj. Ze hodnota
dluhu zlstavitele pfesahuje hodnotu zUstavitelo-
va majetku. V takovém pfipadé muze dojit k si-
tuaci, ze se prevzeti dédictvi dédici nevyplati,
a to mnohdy znacné.
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Pokud ma dédic z existence nebo vySe zlstavite-
lovych dluht obavy, nebo pokud si je dokonce jis-
ty, Zze zde takové dluhy existuji, mize v zasadé
postupovat dvojim zpusobem.

Prvni moznosti je dédictvi odmitnout. Dédictvi je
mozné odmitnout do jednoho mésice ode dne, kdy
notaf, ktery dédické fizeni vede, dédice o této
moznosti poucil. Pokud dédic dédictvi odmitne,
ucini tak jednoznacné a neodvolatelné. V pfipadé,
Ze dédic dédictvi odmitne na né&j zakon pohlizi tak,
jako by dédictvi viibec nenabyl.

Druhou moznosti je ucinit takzvanou vyhradu sou-
pisu. Vyhrada soupisu v praxi znamena, ze dédic,
ktery tuto vyhradu ucinil je i nadale povinen hradit
dluhy zustavitele, avSak pouze do vySe hodnoty
pfijatého dédictvi. Vyhradou soupisu tak maze dé-
dic sva rizika, ktera pro né&j vyplyvaji z pfevzeti za-
dluzeného dédictvi, vyrazné omezit. Lze proto jen
doporucit, aby dédic preventivné vyhradu soupisu
ucinil vzdy, a to i kdyz je toho nazoru, ze soucasti
dédictvi zadny dluh neni. Stejné jako pfi odmitnuti
dédictvi, i vyhradu soupisu je mozné ucinit do jed-
noho mésice ode dne, kdy notaf, ktery dédicke
fizeni vede, dédice o této moznosti poucil.

Zavérem je mozné konstatovat, Ze pfi dispozicich
s majetkem vySsi hodnoty je velmi uzitecné navsti-
vit odbornika, ktery nejen pfisluSny dokument
zpracuje, ale je schopen i poskytnout radu, jak ta-
kovou dispozici u€init, aby byla pIné v souladu
s pfedstavami toho, kdo se svym majetkem dispo-

nuje. Internet je sice plny vzoru jak darovacich
smluv, tak zavéti, neodborna svépomoc se vSak
Clovékovi, ktery je
pravni laik,

v koneéném dulsled-
ku vibec nemusi
vyplatit. Jde-li o
majetek vysSi hod-

Obcan'Sky noty, je vzdy dobré
Zak0nlk se , poradit

Srovnani nové a soucasné s odbornikem.
Upravy obcanského prava V pripadé dispozice
i e s majetkem za Zivo-
ta je takovym od-
bornikem advokat,
v pfipadé dispozice
po smrti je timto
odbornikem notar.
Nékolik malo tisic
vynalozenych za
péci odbornika se
totiz vétSinou v konec¢ném dusledku dalekosahle
vyplati.

Poznamka redakéni rady:

Autorem clanku je JUDr. Dan Zwieb, se kterym
Unie ROSKA dlouhodobé spolupracuje. Pan dr. je
ochoten zodpovédét vase dotazy k tématu.

R

CHBECK

Dotazy =zasilejte mailem na adresu ro-
ska@roska.eu. Do pfedmétu uvedte: ,Dotaz
pro pravnika“. Redak&ni rada nemulze zarudit,
ze budou zodpovézeny vSechny obdrzené dota-

zy.

Prakaz ZTP nebo ZTP/P
a parkovaci priakaz misto

Prikaz osoby se zdravotnim postizenim (OZP),
predevsSim pak ZTP a ZTP/P, s sebou pfinasi
nejriznéjsi vyhody. Zvlast, pokud jeho drzitel
ma i tzv. parkovaci prikaz. Kombinace prikazu
ZTP nebo ZTP/P a tzv. parkovaciho prikazu
totiz za urcitych podminek slouzi v Ceské re-
publice také Jako nahrada dalni¢ni znamky.
Podle zakona' nemusi mit dalniéni znamku sil-
nicni motorové vozidlo pfepravujici téZce zdra-
votné postizené obc¢any, ktefi jsou drziteli plat-
ného prikazu ZTP (s vyjimkou postizenych upl-
nou nebo praktickou hluchotou) nebo prikazu
ZTP/P. Drzitel prikazu vSak musi byt také drzi-
telem platneho parkovaciho prikazu. Provozo-
vatelem? silniéniho motorového vozidla pak mu-
si byt postizena osoba sama nebo osoba ji bliz-
ka ve smyslu Ob&anského zakoniku®. V pripa-
dé, ze splnhujete tyto tfi podminky, mlzete po
Ceskych dalnicich jezdit bez dalni¢ni znamky.

Jak je to ale v pfipadé&, kdy drzitel prikazu ZTP
nebo ZTP/P nastoupil do zdravotnického zafi-
zeni (napf. lazné ¢i rehabilitaéni dstav) nebo
zafizeni socialni péce (napf. tydenni stacionar)
a blizka osoba se s autem vraci dom(, nebo jej
naopak jede vyzvednout? Podle informaci na
mternetovych strankach Ministerstva dopravy
CR* bylo_s Policejnim prezidiem CR a Celni
spravou CR nad ramec zakona dohodnuto, ze
policisté a celnici pfi silninich kontrolach nebu-
dou pokutovat fidiCe, ktery nebude mit dalni¢ni
znamku, jestlize predlozi potvrzeni vedeni pred-
métného zafizeni, Zze drzitel prikazu ZTP nebo
ZTP/P je jejich pacientem nebo klientem a uzi-
vatel vozidla pro né&j jede nebo se od néj vraci.
Pokud by vas tedy v takovémto pfipadé zastavi-
la silni¢ni kontrola a chtéla vam i pfes predloze-
ni potvrzeni udélit pokutu, doporuCujeme na
misté nic neplatit a postoupit véc do spravniho
fizeni. V ném vam totiZ bude pfipadna pokuta s
ohledem na okolnosti s nejvétsi pravdépodob-
nosti prominuta. V ostatnich pfipadech musite
pouzit komunikaci, kterd neni zpoplatnéna,
anebo si zakoupit kratkodoby dalniéni kupon.

Mgr. Zderika Vesela, DiS.
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bylinkova poradna

Bylinky

Prestante zbyte€né utracet: Toto jsou bylinky,
které si mlzete vypéstovat sami doma

Pokud radi vafite, ur€ité uz jste pfisli na to, ze bez
dobrého kofeni je i ten nejlepSi kuchafsky um
k nicemu. Kofeni, a zvlasté pak bylinky, jsou to, co
nasim jidlim dodava Smrnc a z primérnych suro-
vin déla nadpriamérny kulinarsky zazitek. Navic
jsou bylinky studnici zdravi. Kazda z nich se hodi
pro lé¢bu jinych neduht, ale spole¢né maiji to, zZe
pravidelna konzumace bylinek prokazatelné pro-
spiva zdravi.

Nejlepsi je, pokud muzete pouzivat Cerstvé bylin-
ky. Samozfejmé neni problém ¢as od &asu si vy-
pomoct i jejich suSenou variantou, ale pfipravujete
se zbyte¢né o fadu vitaminu, které proces vysuse-
ni nepreziji. Jenze jak mit stale dostatek Cerstvych
bylinek? Kupovat je neustale v obchodé se muize
pékné prodrazit. Navic i tam jsou Casto jiz uvadlé
a tézko fict, zda nejsou oSetfeny néjakym zdravi
nebezpenym postfikem. My vdm dnes poradime,
jak si péstovat Cerstveé bylinky celoro¢né u vas do-
ma. Neni to vibec slozité, jen je potfeba dodrzo-
vat nékolik zakladnich pravidel. A uz za par dni
mohou na vaSem parapetu kvést ti nejlepsi po-
mocnici pro vase vareni i zdravi.

Zakladni rady

Existuje nékolik zakladnach tipl, které se vyplati

dodrZovat, at uz se chystate péstovat jakoukoliv

bylinku.

° Umistéte kvétinace tam, kde budou mit rost-
linky pfimé slunecni svétlo po dobu alespori
6 hodin denné

. Pouzivejte kvétinace, které maji na dné dir-
ku, kudy maze unikat prebyte¢na voda.

. Pouzivejte vhodnou zeminu. O vybéru se
poradte pfimo v zahradnictvi.

Bazalka

NejpouzivanéjSi a nejznaméjsi bylinkou vubec je
bazalka. Tato rostlinka se také velice snadno pés-
tuje a obecné se ji doma v kvétinaci vyborné dafi.
Nakupte si seminka, které zasadite rovnou do
R mensiho kvétinace.
8§ Ten umistéte na oken-
. ni parapet tak, aby mé-
fla bazalka dostatek
3 slunce a teplo. Zpocat-
9 ku zalévejte vice, poz-
déji postali pravidelna
: g zalivka jednou za ty-
den. Llstky bazalky se vyborné hodi k dochuceni
témér jakéhokoliv pokrmu. Jdou skvéle dohroma-
dy s téstovinami a raj¢atovou omackou. Vyborné

dochuti i kufeci maso €i smetanovou zalivku.

Pazitka

K péstovani pazitky budete potfebovat sazenic-
ku. Domluvte se tedy s kamaradem, ktery ma
zahradku, nebo si ji zajdéte koupit do zahrad-
nictvi. SazeniC¢ku zasadte do kvétinace a nech-
te starou paZzitku vyschnout. Na zimu poté zby-
tek rostlinky ulozte na chladné misto do sklepa,
kde bude odpodivat.
Na jafe, nebo jakmile
bude dostate¢né svitit
slunce, umistéte kvé-
tina¢ na okno, tak aby P
mohl byt co nejblize §
sluneé¢nim paprskim. {
Rostlinka se probudi j{i§#
ze zimniho spanku a k.
pomalu zacéne rust.

Ze zaCatku ji davejte hodné vlahy, postupné
staCi méné. Pazitka se vyborné hodi do polé-
vek, ale chybu neudélate také, pokud ji ochuti-
te omacky nebo salat.

Pazitka je plna vitamind a zvlast v jarnich mé-
sicich vas po dlouhé zimé zase vrati do hry.

Oregano

NejlepsSi je zaCit s malym vyhonkem, ktery zis-
kate z rostlinky oregana. Mlzete se zase obra-
tit na pratele, anebo se zeptat v zahradnictvi.
Oregano se v kvétinaci vétsinou rychle uchyti
a dobfe se mu dafi na teplém a svétlém misté.

Oregano neodmysli-
telné patfi do stredo- |
moiské a asijské ku-
chyné. Typicky se
hodi na pizzu, na tés- &
toviny nebo i do sala- ¥
th. V Cestiné tuto by- §

linku zname i pod na- g%
zvem dobromysl, coz!
znadi, ze nam pomu- §
Ze zachovavat dobrou }
a veselou mysl. A to'

se prece hodi, ne? :

Petrzel

Petrzel muUzete zasadit ze seminka, nebo si
obstarat sazeniCku. VyzZaduje hodné slunce
a tepla, ale nemusi je mit cely den. Staci ji tedy
postavit i na okno mifici na vychod €i na zapad.
NejCastéji tuto bylinku pouzivame v polévkach.
Ale dobrou sluzbu nam udéla i v nakypech. Ra-
da lidi také pije nalev z petrZzelové nati, protoze
pusobi dobfe na mocCové cesty.

Tak s chuti do péstovani bylinek, je to tak
snadné! Nejen vase chutové buriky oceni Cer-
stvé koreni, ale i vaSe télo si tuto zménu bude
pochvalovat. Vase zdravi vam podékuje!

Zdroj: www.napadov.cz, Jana Horka
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zdravé salaty

Hlidate si linii, ale uz vas nebauvi jist stale dokola ty
samé salaty? Pak zkuste nas lahodny fazolovy
salat s avokadem, ktery vam doda energii
i vitaminy, a pfesto se nebudete muset bat, ze po
ném pfiberete!

Fazolovy salat s avokadem

Ingredience na 1 porci:

1 hrnek bilych sterilovanych fazoli

1 hrnek baby kapusty

1 hrnek cherry rajéatek

1/2 hrnku &erstvych nebo susenych hub
1/2 avokada

1 1Zicka citronové Stavy

1 1ZiCka balzamikového octa

1 I1zice sezamovych seminek

Postup

Krok 1: Cherry raj¢ata, houby, kapustu a pulku
avokada nakrajejte na kousky.

Krok 2: Smichejte s Salkem bilych fazoli a po-
kapejte citronovou Stavou a octem.

Krok 3: Pokud je mate radi, posypte salat na
zavér sezamovymi seminky a ihned podavejte.
Tip: Salat muzete dochutit a dozdobit Cerstvymi
bylinkami a jarni cibulkou.

Hlidate si Stihlou linii a mate radi rozmanité sala-
ty? Tak urcité vyzkouSejte i ten naS — s pe€enou
dyni a kriatim masem. Je vyte¢ny, nadopuje
vas vitaminy a bilkovinami a rozhodné po ném ne-
budete mit hlad.

Ingredience na 1 porci:
1/2 malé dyné

3 Izice olivového oleje
200 g kratiho masa

1 Spetka soli

1 1zi¢ka rozmarynu

1 1ziCka bazalky

1 hrst Cerstvé rukoly

Na zalivku

1 1zicka medu

1 Izice vinného octa

1 1zi¢ka olivového oleje
1 strouzek ¢esneku

jroska « 2019/1

Postup

Krok 1: Z dyné odstrante semena, oloupejte
ji a nakrajejte na kousky. Naskladejte je na plech
vylozeny pecicim papirem a dle chuti okorerite
soli, bazalkou a rozmarynem. Pokapejte olivo-
vym olejem a pecte na 180 stupnu asi 25 minut
do zméknuti.

Krok 2: Zatimco se dyné pecle, nakrajejte na
kousky maso a orestujte ho na troSce olivového
oleje.

Krok 3: Pfipravte si zalivku z medu, vinného
octa a Izicky olivového oleje. Do smési prolisujte
Cesnek a promichejte.

Krok 4: Upecenou dyni, osmahnuté krati ma-
so a pfipravenou zalivku smichejte a pfidejte
Cerstvou rukolu. Podavejte hned, dokud je maso
teplé.

Tip: Salat posypte hrstkou ofechd.

Zdroj: www.prozeny.cz, Julie Dlouha

Zimni salat s rukolou a pec¢enou
dyni

Také zaCinate pokukovat po méné kalorickych
jidlech? Pak vam jisté pfijde vhod nas$ tip aneb
Pfipravte si zimni salat z rukoly a Spenatu s Cer-
nou CoCkou beluga, peCenou dyni a brynzou.
VSechny tyto chuté se perfektné doplfuji a vy-
tvareji na pohled prekrasné a na chut' vynikajici
a zdravé jidlo, zimni salat s rukolou a pec¢enou
dyni

Pro 2 osoby potiebujete:

100 g €erné Cocky beluga

1/2 dyné Hokkaidé

100 g brynzy

100 g Cerstvého Spenatu

100 g rukoly

100 g dynovych seminek

olivovy olej

balzamikovou redukci (nebo med a balzamikovy
ocet)

sul, pepf

Postup: Nejdfiv ze vSeho si dejte vafrit Cer-
nou ¢ocCku. Staci ji kolem 25-30 minut. Po uva-
feni ji proplachnéte studenou vodou.
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Mezitim omyjte dyni, vydlabejte z ni seminka
a i se slupkou ji nakrajejte na tenké mésicky. Ty
poté pokapejte olivovym olejem, lehce osolte
a pecte v troubé vyhraté na 180 stupfiti asi 20
minut, dokud nezmékne.

Také si oprazte dyhova seminka, nejlépe nasu-
cho na panvi. Pozor ale, musite je praZzit pomalu
a pozvolna, jinak skacou a létaji vdude kolem
sporaku.

Nakonec oplachnéte Spenatové i rukolové listy,
promichejte je s kapkou olivového oleje (nebo
dynoveého, pokud mate). Pridejte k salatu uvare-
nou a scezenou ¢ocku, lehce osolte a opeprete.
Na salat poskladejte mésicky dyné, poté hrudky
brynzy a v8e nakonec posypte dyhovymi semin-
ky.

Na zavér je dobré salat zakapnout balzamikovou
redukci. Pokud ji nemate, staci v misticce promi-
chat Izici medu a IZici balzamikového octa a do-
cilite takika stejné chuti.

Zdroj: www.prozeny.cz, Lucie Fenclova

Salat z pe€¢enych brambor

Ingredience na 4 porce:

4 velké nové brambory

2 jarni cibulky

2 velké hrsti hrachovych luskud
sul, pepf

podle chuti cherry rajCatka

1/2 ledového salatu.

Na zalivku:

150 ml zakysané smetany, 3 lZice majonézy,
2 lzicky dijonské hofcice, Stava z 1/2 citronu
a pepf

Postup:

Nové brambory odistéte kartaCkem (neloupeijte
je), nakrajejte je na Ctvrtky a zlehka osolte. Vy-
rovnejte je na plech, pokapejte olivovym olejem
a asi 25 minut pecte v troubé vyhfaté na 200
stupfili Celsia. Kazda trouba ale pece jinak, tak
si je radsi hlidejte! Ja jsem k bramboram pfidala
jesté snitku rozmarynu, aby byly vonavéjsi. Nez
se brambory upecou, pfipravte si zalivku.

JednoduSe smichejte zakysanou smetanu
s dvéma Izickami dijonské hofcice, tfemi Izicemi
majonézy, pfidejte citronovou stavu a pepr.

Upecené brambory promichejte se zalivkou

a nechte zchladnout. Nakonec pfidejte hrasek
vyloupany z luskud, pokrajenou jarni cibulku
i s nati, na poloviny pokrajena cherry rajCatka
a nakrajeny ledovy salat. Je to skvélé!

Vrtulovy salat

Ingredience na 6 porci:

baleni (500 g) téstovin ve tvaru vrtulek
3 papriky

2 salatové okurky

6 velkych rajcat

podle chuti esnek, sul a pepr

Zalivka:
150 ml bilého jogurtu a 150 ml majonézy.

Postup:

V osolené vodé uvarte téstoviny, slijte je a ne-
chte vychladnout. Zeleninu nakrajejte nadrobno
a pfidejte k téstovinam. Podle potfeby pfidejte
bily jogurt a majonézu v poméru 1:1. Co se tyce
mnozstvi, fidte se citem, kazdy ma zalivky radSi
jiné mnozstvi. Téstoviny a zelenina by v jogurtu
a majonéze nemély plavat, ale jen by je to mélo
tak pfijemné spojit a zvlacnit. Poté podle chuti
osolte, opeprete a pfidejte prolisovany €esnek.
Salat podavejte vychlazeny z lednice. Skvély je
samotny, ale dobfe poslouzi i ke grilovanému
masu, klasickym fizkiim nebo sekané.
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ionalni Rosky

ROSKA CESKE BUDEJOVICE

Ceské Budé&jovice vas zvou na benefiéni koncert
6. 6. 2019 na namésti Pfemysla Otakara Il. Multi-
kulturni program, kde vystoupi mimo jiné Martin
Maxa, soubor ZUS, pévecky soubor Biskupského
gymnazia Bigysbor a dalSi. Na misté bude pfitom-
na lékarka, ktera zodpovi dotazy pfitomnych. Fir-
ma Opel predvede automobily upravené dle pro-
gramu Handycars. Program bude bohaty a jisté
zajimavy.

ROSKA OLOMOUC

Roska Olomouc chysta ke Svétovému dni

tyto akce:

. prohlidka Pevnosti Poznani v Olomouci

. také chceme jit do divadla

. podle poc¢asi Rozarium, nebo vyslap na Sva-
ty Kopecek.

ROSKA BRNO-MESTO

Brnénska Roska na divadelnich
prknech

Vice nez 100 divaku aplaudovalo na divadelnim
predstaveni ,,O slunecniku a kvétinach®, které pfi-
pravila brnénska Roska. V kulturnim domé Rubin
23. listopadu vyvrcholilo nékolikamésicni usili jak
autorll, tak amatérskych hercu z fad Rosky Brno
meésto.

Na jafe v ramci akce Rozsvitme ceskou republiku,
kterou pofada Nadacni fond Impuls, jsme zasazeli
slunecnice jako symbol svétla a nadéje v Zivotech
lidi, ktefi se musi vyrovnavat s nékdy lehCim, né-
kdy tézSim hendikepem, ktery jim do Zivota vnasi
roztrouSena sklerdza. Slunecnice jsme zasadili na
nékolika mistech ve mésté a nékteré se ocitly

i v naSich zahradach.

Dé&j malé divadelni hry se odehrava pravé v jedné
takové zahradé. O tu peluje zahradnice Vlasta,
aktivni ¢lenka a ne ndhodou hospodarka brnénské
Rosky. Kromé& zasazené slunecCnice roCni ji tu
vSak vyroste o kus dal i slune€nice topinambur,
znama svymi hlizami podobnymi bramboram.
A jak uz to byva, obé se shlédnou v postavé slu-
necnika, ktery si v parném |été Vlasta na zahradé
postavila. Kazda se chlubi svou krdsou a uzite¢-
nosti:

Slunecénice ro¢ni — Rocka:
Jsem §tihla, ladna, zafici.
Dodam lesku zahradam.

Za kloboukem krasnych dam

ja se pékné vyjimam.

Seminka mam chutna, zdrava,
olejicek ja v nich stfadam.
Slunecnice roéni se ja nazyvam.
Sluneénice topinambur — Topka
Vedle v housti, opodal,

jsem ja, Topinambur, vzesel.
MUzete mi fikat Topi,

jsem totiz kytka spanila,

Svymi kvéty potésim kazdého,
kdo se na mé podiva.

Slunet¢nik podlehne krase Slunecnice ro¢ni.

Sluneénik

Nabizim ti svoji ochranu,

tebe Rocko do stinu ukryju.

Vrazedné vedro té nezahubi.

Budeme si povidat, ja t&, Ro¢ko, mam moc rad.
Jak jsi krasna, sv&zi, spanila.... i do salatu by
ses hodila.

To si ovSem Topka nenecha libit. Do hry vstou-
pi kouzla a Topka pfivold na pomoc bourku,
ktera silnym vétrem zlomi vysoké Rocce sto-
nek.

Zdalo by se, ze je vyhrano, sokyné je odstrané-
na ze scény. Jenze silny vitr odnese taky vys-
nény sluneCnik, ¢imz je ukladny plan Topky

zmarfen. ZniCeny sluneénik Vlasta najde
a opravi, ovSem s krasnou slunecnici je veta.
Zlomené Rocce posbira seminka a podiva se
na Topku, ktera tu celou melu zpUsobila:

Vlasta

Moje chlouba zahrady,

stala se obéti zrady.

Ta kraska zlata je zlomena,
vétrem ze zahonku odhozena!
Co uz s tebou nadélam,

na kompost té radéj dam!

iroska « 20191
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A ten plevel tady v rohu?
Dost bylo tvych vrtoch(!

Zavolalas vitr, ja sklidila boufi a novy slunecnik

tolik pfikofi.
Pry¢ s tebou!

A je po boufce, slune¢nik ma novy potah, zahonek

je prazdny a z pfibéhu si odnasime ponauceni:
Bourka

Pouceni nam to dava:

Kdo si s kouzly zahrava,

ten sam Spatné dopada.

Kdo chce vSe jen pro sebe mit,

bude na kompostu hnit.

Radéji se méjte radi,

Pomaheijte si a budte kamaradi.

Hru ozivili pisnicky s hudebnim doprovodem a
podle zavére¢ného potlesku mizeme usoudit, ze
nad drobnymi nedostatky publikum pfimhoufilo
oko a vychutnalo si do konce toto napinavé kvéti-

nové drama:

Zpév — vsichni

To je konec dramatu, jsme tu svédky rozvratu.
Jak na jedné zahradé, kytky vSechny v hromadé,
jedna druhou nesnasela, paraple chtic

za manzela.

Na kompostu skoncily, to je konec idyly.

Snad jste se tu ba—vi-li.

Vecer doplnilo hudebni vystoupeni Kolonialu pana

iroska «2019/1

Vodi¢ky, hudebniho uskupeni, které se citi jako
doma v mnoha hudebnich zanrech a pro tento
vecCer pfipravilo vybér znamych country pisni,
takze jsme si s nimi mohli i zazpivat.

Tento hudebné dramaticky vecCer probéhl v
ramci cyklu ,Zpivani pro zdravi“, ktery porada
Nadace Zdravi pro Moravu ve spolupraci se ZO
seniort Brno Zabovfesky.

ROSKA ROSKA JIHLAVA

Co se délo v Rosce Jihlava
na konci roku 2018

V listopadu jsme se sesli na bowlingu. Rekli
jsme si, Ze nam trocha pohybu nezaskodi,
a proto jsme toto odpoledne vénovali nami obli-
bené hfe.

Cas konce roku jsme naplnili nejen sportem,
ale vénovali jsme se i kultufe. Navstivili jsme
vystavu fotografii Karla Doska.

V jihlavské Rosce jsme si zorganizovali ke kon-
ci roku i vanocni besidku. Na zaCatku nas svym
vystoupenim pfisly potésit déti z MS MaSinka —
oddéleni Kotatek. Pak se predvedly Clenky ta-
necniho souboru MAYA a po nich jesté nasle-
dovaly tanec¢nice ze ZUS v Jihlavé s renesanc¢-
nimi tanci. Poté sva pfipravena vystoupeni uka-
zaly i pfitomné déti naSich ¢lent a zahanbit se
nenechali ani ¢lenové Rosky. A Ze byli v roce
vSichni hodni, dostal dnes kazdy od Mikulase
maly darecek.

Probéhla i soutéz o nejlepsi cukrovi. A k tomu
vSemu nam hrali muzikanti Milo§ a Karel. Ani
se nam nechtélo domu. Tésné pred vanocemi
jsme usporadali plavecké zavody. Jasné, Ze
zvitézili vSichni, co pfisli. Minimalné kazdy, kdo
se dostavil, zvitézil nad sebou samym, nad
svou pohodinosti.

Bowling
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Sesli jsme se spolu letos jesté jednou. Naposled
ve starém roce. To abychom v druzné naladé, po-
prali sobé i svym kamaradim at je nam vSem pfis-
ti rok naklonén. Alespon stejné tak, jako nam byl
naklonén ten rok, co konéi, rok 2018.

Bohuslav Veéera

Bowling

Renesancni tance

MS Masinka

Eva

Plavecké zavody
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ROSKA KROMERIiZ

Rekondiéni pobyt Sola Gratia
2.-4.11. 2018

Podzim pomalu odiva stromovi v pestrobarevny
slavnostni Sat, noc ukrajuje sluni¢ku zoubky a pfi-
chazi vzpominkové dusi¢ky. Pro Rosku Kroméfiz
a naSe noveé pratele z MSA Uherské Hradisté je to
i Cas dalSiho setkani na tentokrat pouze kratkém
vikendovém rekondi¢nim pobytu v Bystfici pod

Hostynem. Ano, na ,na8i“ Sole Gratii.

UZ mnoho let se sem jako jiné Rosky radi vraci-
me, abychom v utulném, domacim, bezbariéro-
vém prostfedi prvorepublikové vily obklopené le-
sem nacerpali sily duchovni, psychické i fyzické
na rekondi¢nim pobytu s prateli.

V patek odpoledne vstfic setkani pfijizdime na
misto a hned na nas dychla atmosféra pohody
a radosti, ze jsme zase spolu a mame v planu si
to spole¢né uzit! Prvni posezeni pfed veCefi nam
otvira program a kazdicky z nas o sobé povi par
slov. Uz voni veCefe! A jak panecku chutna! Jako
od mamy. Pak pfichazi pfekvapeni¢ko. Na pose-
zeni u kavy za nami pfichazi v doprovodu manze-
la i mistni rodacka z Bystfice, ktera je od letoSniho
roku i zastitou Rosky Kroméfiz. Kiehka a prece
silna zena, ktera v oblasti socialni péCe a pomoci
pracuje cely Zivot. Pani Mgr. Sarka Jelinkova, se-
natorka za Kroméfiz. Povidani o jeji socialni praci
oslovuje mnohé, protoze ustavy a domovy, kde
plsobila, zname.

Spole¢né prodiskutovavame i palCiva témata
dneska, které se feSi napfiC politikou, ale trapi
nas, zdravotné znevyhodnéné. Podpora domaci
péce, oSetfovné, navySeni stupné bezmocnosti,
pohled politickych jednani v obou komorach parla-
mentu i u kulatych stol(, vize do budoucnosti vza-
jemné obohacuje obé strany. Jak rychle v pfijem-

né konverzaci u kavy a babovky nam ubég&hly
dvé Jak rychle v pfilemné konverzaci u kavy
a babovky nam ubéhly dvé hodiny jsme ani ne-
postiehli. ...a nez se probralo dal§i po jejim
odchodu, uz se mnozi vytraceji do pelisSku.

Rano ranic¢ko se tézko vstava, ale rozcvicka
musi bejt! Minimum sabotért sklizi kritiku hned
u snidané. Sobotni den je plny aktivit a je na
kazdém, aby si vybral, co ho oslovi. Nékdo tra-
vi den ergoterapii s koralky, dalSi prochazkou
po okoli, damy po obédé pfijizdi ze Zlina
zkraslit sleCna Lenka, ktera je provadi povida-
nim a svétem kosmetiky Mary Kay. Kazda si
zkousi postupné distit plet, jak poznat spravny
make up, odstiny a taje kouzel vizaZistky. Uzi-
vame si vlastni promény a poznani, jak lehce
se da s kosmetikou Carovat. A Ze to neni jen
program krasy, ale i spole¢né cviCeni s Alen-
kou z MSA, povidani a povidani a...stolni hry
a smich a....Jejda, jak rychle to utika!

Nedélni mlhavé rano ve znameni odjezdu i po-
slednich navstév Hostynské baziliky pred od-
jezdem, pomalu se zhluboka nadechnout €isto-
ty vzduchu i atmosféry, ktera nam hladi srdce,
dusi a odnasSime si domu skvély pocit, ktery
citime v kazdiCkém kousku, v kazdé bunce —
RADOST, KLID, STESTI.

A plan na dalsi rekondi¢ni pobyt. No jasné,
ne?!
Bc. Pavlina Kovalova

froska « 2019/1
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Velikonoc¢ni vaji€ka z papiru

Potieby: vyfouknutad vaji¢ka, krepovy papir,
nuzky, lepidlo na papir a Stétec.

Postup: Krepovy papir si nastfihdme na asi
1 cm Siroké prouzky, které poté sto¢ime do ruliCky.
Na vajicko naneseme lepidlo a pfipravenymi ruli¢-
kami jej rovhomérné obtacime az je jimi celé po-
kryté.

Origami kralicek

. l . %L
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Velikonoé¢ni hlavicka s viasky

At - — st -
+ ————_ : A /

Budeme potiebovat: silonky nebo silonko-
vou ponozku, ntzky, hlinu, seminka travy nebo
obili, provazek, néco na zdobeni — knofliky,
chlupaté dratky, maslicky, slupovaci barvy
a podobné, tavnou pistol

Postup: do punlochy nasypeme hlinu
(mGzeme si pomoci kvétinaem, puncochu na
néj natdhneme a hlinu pfesypeme). Vytvaruje-
me do koule, provazkem zavazeme, mizeme
vytvofit nos i usi. Na vrcholek nasypeme se-
minka a celé posadime do misky s vodou. Nyni
vytvofime oci, nos a pusu a jiz ¢ekame, az se
nam ,hlava“ zazelena.

S
A

{
N

. SOE
3
i

Ing. Veronika Borkovcova, Roska Liberec
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Cesky registr je postaven na informovaném
souhlasu kazdého pacienta; je tedy svobodnym
rozhodnutim kazdého s diagnézou G 35, zda
do registru vstoupi Ci nikoliv. Z druhé strany se
registr opira o smluvni spolupraci s jednotlivymi
15 odbornymi centry v Ceské republice, ve kte-
rych jsou pacienti 1é€eni. Pravé v téchto cen-
trech probiha sbér dat, jejichz vycet a struktura
jsou presné specifikovany v metodice registru.
Technickym nastrojem sbéru dat je iIMED, soft-
ware pfizplsobeny problematice roztrouSené
sklerézy. Dvakrat ro¢né jsou data z jednotlivych
center odesilana pfes chranéna webova roz-
hrani do Nadac¢niho fondu IMPULS, kde probi-
ha automatizovana &tyfnasobna kontrola a ¢is-
téni udaju tak, aby vystupni data byla spolehli-
va. Nasledné je kazdého pul roku vypracovano
36 vystupnich zprav, ve kterych jsou do soubo-
ri prehlednych informaci zpracovana veskera
anonymizovana agregovana data. Od vzniku
registru ReMuS do 31. 12. 2017 bylo zpracova-
no celkem 360 vystupnich zprav.

Registr ReMuS - sucha statistika
nebo uziteény nastroj?

RoztrouSena skleréza je zavazné neurologické
onemocnéni, které ve svété prekraduje geografic-
ké hranice i rasové bariéry. Na celém svété se
poCet pacientd stouto diagnézou odhaduje
na 2,5 milionu. V Ceské republice se odhady po-
Stu rdizni, a to od 17 do 26 tisic. Toto onemocnéni,
které neni preventabilni, velmi zasadné zasahuje
do zivota kazdého ¢lovéka i celé spole¢nosti. Kaz-
dy, kdo se osobné setkal s touto nemoci, vi, jak
naroéné je naucit se sni Zit a respektovat ji.
Pro spoleCnost tato diagn6za znamena vysokou
ekonomickou narocnost — at’ jiz z optiky zdravot-
nicke, tak z optiky socialni.

Jeden z moznych nastrojl, jak prokazat, ze se
ekonomicky i socialné vyplati 1éCit pacienta
s roztrousenou sklerézou (RS), je registr ReMuS
jako nastroj vefejného zdravi. ReMuS scita syste-
maticky pacienty s RS, prubézné aktualizuje a vy-
hodnocuje data, kdy cilem je ziskat pfesné odha-
dy prevalence a vyskytu onemocnéni na regional-
ni a narodni urovni. U¢elem je prevence, diagnos-
tika, 1éCba, planovani zdravi a ovéfovani kvality
pécCe. Pokud je registr dostatecné strukturovany,
muze pfinaset i dalSi informace — o stupni postize-
ni, progresi onemocnéni, téhotenstvi, ucinnosti
a bezpecnosti 1éEby. Mnohym lidem jsou znamy
studie, ve kterych se zkous$i ucinnost nového Iéku
Ci nové postupy. Tyto studie jsou ale Casové ome-
zené, vztahuji se velmi Casto pouze k jednomu
preparatu, je do ni vybran urCity vzorek pacientd
a vysledek studie je pfistupny velmi Casto pouze
objednateli &i regulatorim, nikoliv Siroké odborné
vefejnosti. Na rozdil od studie je registr plosna
databaze (vSichni pacienti), je dlouhodoby, upliny
(obsahuje vSechny léky), slouzi ke sdileni dat pro
vyzkum a je obsahové opakované kontrolovany.
Tato databaze zahrnuje vSechny pacienty s RS
bez jakychkoliv omezeni; jedinym omezujicim kri-
tériem v pfipadé Ceského registru ReMuS je pi-
semny souhlas pacienta se vstupem do registru,
jinak neni mozné ho do registru zafadit. Tento
souhlas plati po dobu zivota, je bezplatny a kdy-
koliv odvolatelny. Stejné tak ma kazdy pacient
pravo jedenkrat roéné bezplatné pozadat spravce
registru o vypis svych Udajl a spravce je povinen
mu vyhovét.

Registr ReMuS vznikl vroce 2013. Spravcem,
vlastnikem dat a jeho provozovatelem je nezisko-
vy subjekt IMPULS, nada¢ni fond a odbornym ga-
rantem registru je Sekce klinické neuroimunologie
a likvorologie CLS CNS JEP, ktera sdruzuje
nejkvalitn€jSi odborniky na oblast roztrousené
sklerozy v Ceské republice.

Jeden z typu - souhrnna zprava - je k dispozici
na www.multiplesclerosis.cz.

Management registru byl jiz od po€atku rozdé-
len do dvouletych fazi. V letech 2013 az 2014
byla pozornost vénovana zejména navazani
smluvni spoluprace se vSemi 15 odbornymi
centry, ve kterych se IéCi pacienti s roztrouSe-
nou skler6zou na DMD lécbé (Disease Modify-
ing Drugs) a na sbér dat pacientd uzivajicich
tuto 1éCbu. Za pét let trvani registru ReMusS je v
ném obsazZeno vice nez osminasobné mnozstvi
pacientl, k datu 31. 12. 2017 registr obsahuje
data od 13 003 pacientd.

V dobé pfipravy vzniku registru v roce 2012
byl odhad poctu pacientl na biologické lécbé
5 000 a celkovy odhad poctu pacientl v Ceské
republice 17 000. Nakolik byl tento pfedpoklad
o poc¢tu DMD pacientl nepresny,
Tabulka €. 1.

Tabulka 1
v registru ReMu$S - vyvoj v ¢ase

Pocet DMDI/IVIG

ukazuje

pacientt

Datum exportu

Pocet center

Pocet pacientii k analyze

Datum exportu

Pocet center

Pocet pacientii k analyze

30.06.2013
31.12.2013
30.06.2014
31.12.2014
30.06.2015
31.12.2015

3
7
12
12
13
13

1501
2920
4715
5639
7099
7786

30.06.2016
31.12.2016
30.06.2017
31.12.2017

14
15
15
15

8353
9044
9583
10230

Zdroj: IMPULS, nadacni fond, registr ReMuS

V dalSim dvouletém obdobi (2015 — 2016) se
registr otevrel pro sbér dat pacientd s RS bez
biologické 1é¢by, ktefi navstévuji odborna cen-
tra. Sbér dat od této pacientské skupiny jde
dopfedu velmi pozvolna.
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Vzhledem k neexistenci jednotné |ékaiské doku-
mentace znamena pro zdravotnicky personal
sbér dat velkou Casovou zatéz, kdy
v dokumentaci nebo i pfimymi dotazy smérem
k pacientim dohledavaji potfebna data. K datu
31. 12. 2017 obsahoval registr data od 2 337
non DMD pacientu.

Graf 1 Celkovy pocet pacientli v registru ReMuS
k 31. 12. 2017

Pocet pacientl v registru ReMuS v obdobi 2013 - 2017
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Zdroj: registr ReMuS

Ve stejném roce registr ReMuS oteviel moznost
pro komeréni oblast pozadat o analyzu
z registru. Do 31. 12. 2017 bylo zpracovano cel-
kem 6 komerCnich analyz, které slouzi pfede-
v8im Kk lep8imu planovani dostupnosti objemu
[éCby.

Soucasné jsou zpracovavana data i vrozdéleni
podle jednotlivych krajd, kde rozhodujicim kritéri-
em je PSC trvalého bydlisté, které pacient uve-
de. Regionalni rozloZeni pacientd s RS kdatu
31. 12.2017 ukazuje Tabulka 2.

Tabulka 2 RozloZeni pacienttl podle kraje bydlisté

VSichni
Kraje
Pocet Procento*

Jihoc€esky kraj 680 5,6%
Jihomoravsky kraj 651 5,3%
Karlovarsky kraj 294 2,4%
Kraj Vysocina 669 5,5%
Kralovéhradecky kraj 879 7.2%
Liberecky kraj 581 4.7%
Moravskoslezsky kraj 1060 8,7%
Olomoucky kraj 362 3,0%
Pardubicky kraj 692 5,6%
Plzensky kraj 682 5,6%
Praha 2197 17,9%
Stfedocesky kraj 1891 15,4%
Ustecky kraj 1100 9,0%
Zlinsky kraj 505 4.1%

Zdroj: IMPULS, nadacni fond, registr ReMuS
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Obdobi 2017 — 2018 je zaméfeno na tfi oblasti.
V Cervenci roku 2017 se registr otevfel pro
moznost analyz pro akademickou sféru — tzn.
pro lékare, ktefi chtéji a potfebuji znat urcitou
oblast detailnégji. Vzhledem k omezenym kapa-
citnim statistickym moznostem jsou zpracova-
vany tfi analyzy ro¢né. K datu 30. 6. 2018 byly
zpracovany prvni tfi akademické analyzy.

Druhou oblasti je zafazeni sledovani ucinnosti
a bezpecnosti 1éCby. Tuto oblast do registru
zarazujeme proto, Zze na trh pfichazeji nové
Iéky, které jsou ucinné nejen na relaps remi-
tentni roztrousenou sklerézu, ale i na primarné
Ci sekundarné progresivni formu. Je tedy po-
tfebné znat informace o tom, jak se chova paci-
ent nikoliv ve studii, ale v realné klinické praxi,
jak reaguje na lécbu, pro¢ se jednomu pacien-
tovi na lécbé dafi a druhému nikoliv, nakolik
pacient z I&éCby profituje, jaké jsou vedlejSi ucin-
ky, které kazda léCba pfinasi, jaké jsou neza-
douci ucinky, pro koho je jaka lécba vhodna,
tzn. personalizace 1éCby. Tyto udaje jsou velmi
dalezité pro Iékare nejen k posouzeni a vyhod-
noceni ucinnosti a bezpecnosti I€Cby, ale slouzi
i ke sdileni informaci na mezinarodni urovni.

Cesky registr ReMuS je nejmlad$im registrem
pro RS v Evropé. Za pét let svého fungovani se
rozrostl takovou mérou, Ze dnes patfi mezi nej-
lepSi evropsky registry s roztrouSenou skleré-
zou. Jako jeden z mala registrd ma pevné vy-
budovanou infrastrukturu a velmi detailné kon-
trolovana data.

Dnes je jiz v postaveni trvale fungujiciho celku,
proto tfeti oblasti je intenzivni prace na jeho
osamostatnéni tak, aby i v budoucnosti mohl
naplfiovat potfeby a pozadavky celé spole¢nos-
ti.

Nejbliz8i dvouleté obdobi (2019 — 2020) bude
vénovano zejména sbéru dat v oblasti u€innosti
a bezpeclnosti 1éCby. DalSi dulezitou oblasti bu-
de implementace nového software, protoze ten
sou€asny neni kapacitné postaveny na takovy
objem a strukturu dat, ktera ¢esky registr obsa-
huje a potiebuje.

Z projektového pohledu narusta potreba véno-
vat se nejen fyzické oblasti Clovéka, ale i jeho
psychické strance. Je pfipravovan spolecny
projekt. Nada¢niho fondu IMPULS s Unii RO-
SKA, jehoz cilem je zmapovat stav péce o ne-
mocné roztrousenou sklerézou v Ceské repub-
lice na zakladé udaju od pacientu.

Mgr. Jana Vojackova, MBA
projektova Feditelka registru ReMuS
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Setkani po letech

Sedély jsme proti sobé a zase jsme chvili micely.
Znaly jsme se s Vérou od détstvi, uplné od mala.
ProZily jsme détska a Skolni léta spolu a vlastné
az do nastupu na stfedni Skolu jsme se vidaly
denné. ObycCejné holky, které rozdélil Zivot a spo-
joval je jenom na nepatrné a kratké chvilky. Az ted
— po dlouhych letech, vlastné az v dlchodovém
véku, jsme si nasly ¢as na takové povidani.

Véra vystudovala zdravotni Skolu a po praci na
riznych oddélenich pracovala nakonec na lizkové
rehabilitaci. Vdala se, méla dvé dcery, po né&jakych
problémech se s manzelem rozvedla a po Case se
znovu vdala. Zije spokojené, ma jiz také vnoucata
a jedna jeji vdana dcera s rodinou Zije spolu s ni
a manzelem v rodinném domku se zahradkou na
kraji naseho mésta. Rodi¢e uz nema, tak jako ja,
jenom starSiho bratra, ktery s rodinou od roku
1968 Zije ve Svédsku. Méla také zdravotni pro-
blémy a i o téch jsme si spolu povidaly.

Ja jsem po ukonceni zakladni Skoly vystudovala
stfedni zemédélskou technickou Skolu, vdala jsem
se a narodil se nam chlapecek. Mdj muz miloval
od svého détstvi koné. Pochazel z vesnice, takze
k nim mél velice blizko. Po vyuéeni nastoupil do
zaméstnani jako koci, a protoze tenkrat byla ves-
kera prace prevazné ruéni, byl pé€kné vypracovany
a svalnaty a to se mi samoziejmé libilo. A také
jsem jako mlada holka méla velmi rada koné. Tak-
Ze jedno s druhym a dali jsme se dohromady.
| pfes nesouhlas nebo nelibost rodi¢d mych i man-
Zela jsme se vzali. No, a letos (snad to doziju)
oslavime spolecnych 40 let.

Manzel pracoval jako koCi a hiebCak s plemenny-
mi hiebci a potom pfesel na chov prasat, od repro-
dukce a porodll az po vykrm a vyskladnéni. A ja
jsem po maturité nehledala misto v kancelafi, ale
zaCala jsem pracovat u mladych jalovic, potom
dojit kravy a mnohokrat jsem musela vzit malého
synka s sebou, aby nebyl doma sam. Potom se
nam narodila dcerka, to uz byly chlapci tfi roky,
a na druhé miminko jsme se moc tésili. No, a po
kratké matefské dovolené jsem odesla pracovat
za manzelem k tém prasatiim.

Mezi stromy prosvitaly paprsky pfijemného slunic-
ka a listy stromu tfepetanim vytvarely proménlivé
obrazce. Véra donesla kavu a nabidla mi nakraje-
ny kolag¢. Kava s mlékem mi pfisla opravdu k chuti.
A v tom se Véra zeptala: ,A co doma, to vase hos-
podarstvi, vzdyt jste méli tolik zvifat, jak jste to
vSechno zvladli? Ja si pamatuju, jak tvlj muz jezdil
tady okolo a vozil hnlj s konikama, a seno,
a zkratka porad jste byli tak ¢inni!“

,No, to vi§, méli jsme tenkrat poniky, manzel se
vénoval plemenitbé, taky mél hodné holubd,
choval prasata na maso, ja kraliky, slepice, ka-
Ceny, brojlery — to jsou kufata na maso, taky az
tfi kozy s kuzlaty a samoziejmé kocCky a psiky.
Dalo to moc prace a starani, ale rada na to
vSechno vzpominam. | na ty honi¢ky v senach
od rana od 3 hodin do vecera do jedenacti. Mu-
selo se vSechno stihnout, déti, domacnost, va-
feni, prace, krmeni doma, vSechno. Az se
dneska divim, jak jsme to tenkrat vSechno
zvladli, oba. V praci ale byly néjaké zmény —
myslim stavebni upravy. Pfedélavala se porod-
na pro prasnice a ja jsem se tésila, jak tam na-
stoupim a budu si uzivat tfeba Skrabak na hndj.
Smeéjes se, vid, ale kdyz délas porad ruéné
hndj na kotoudich, nap4djis kyblem, nosi$ Sroty,
nosis a zvedas selata, pfi nakladani se tahas
a ,casnujes” s velkymi prasaty, vazi§ si potom
i mali¢kosti. Za tolik let jsme neméli volny den,
ani jeden den. Nevédéli jsme, co je to pomazlit
se s détmi rano déle v posteli, vyrazit s nimi na
delSi vylet, jet na prazdniny, na dovolenou.
Vzdycky jenom mezi dnem — mezi rannim
a odpolednim krmenim — honem nékam neda-
leko se podivat autem — a dom(. Az trochu
pozdé&ji, kdyz byly vice rozvinuty odbory i u nas,
radda jsem se vénovala praci v kulturni komisi
pro déti, Zeny, dichodce, kde jsem poradala
rizné soutéze, oslavy, zajezdy, ale i schize
a tfeba odmény k Zivotnim a pracovnim vyro-
¢im. Dodnes na to ti lidé radi vzpominaji. To
jsem rano chodivala s manzelem do prace hod-
né brzy a odpoledne to musel udélat za mé.
No, ale ja uz jsem mohla néjaké akce zajistit a
poradat zajezdy a Détské dny a Mikuladské
nadilky, to byvalo déti a radosti! Myslim si, Ze
se od té doby neudélalo v odborové praci pro
zaméstnance nic nového a vlastné uz ani to.
Jenom, kdyz se s byvalymi zaméstnanci nékdy
potkam, néktefi vzpominaji a ja si v duchu rada
pfiznam, Zze mi to déla i po téch letech docela
dobfe. Ale je to pryC. Uz to neni pravda.”

Napila jsem se a poposedla vice do stinu. A se
sklopenou hlavou jsem vzpominala na mnoho
hodin svého volna, které jsem vénovala této
praci, kterou mnoho jinych nikdy neocenilo.
»~Jak vi§, chodili jsme do prace vlastné soboty,
nedéle, patky, svatky, dovolenou mél nejdfiv
jeden z nas a chodil do prace s tim druhym —
a pak obracené. Nebylo totiz nikoho, kdo by
chtél tu smradlavou, Spinavou a tézkou rucni
praci délat. Taky jsme chtéli uz od toho utéct,
dokonce v roce 1980 jsme méli doopravdy ode-
jit. Manzel si na8el praci v lese, sehnali jsme
bydleni na hajence, ale kratce pfed blizicim se
nastupem do nového mista zjistil manzel néja-
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ké nesrovnalosti, a tak jsme zustali dal. Déti cho-
dily do Skoly a my hospodaifili doma a chodili do
prace jako dfiv.”

.Poslouchej, ale ty jsi méla néjaké velké problémy
a pak jsi vazné onemocnéla, muaze$§ mi fict, jak to
zacalo a co se vlastné stalo?“ skocCila mi do feCi
Véra. ,"No, je to dost osobni, ale néco ti o tom
feknu, néco uz mozna vis. Zkratka, pfi té me téz-
ké praci jsem zacala mit nepfijemné pocity. Mys-
lela jsem, Ze mi poklesa, az vyhfezava déloha.
Cim vétsi vahu jsem zvedala, nebo nosila, tahala
selata nebo pytle, tim to bylo horSi. Ale porad
jsem tomu nevénovala pozornost tak velkou,
abych Sla k doktorovi. Kdepak, zubaf, gynekolog a
ja to néjak neslo dohromady. No, ale asi po roce
jsem se odhodlala a to uz byly obé nade déti ze-
naté a vdané, syn mél chlapeCka a u dcery méli
holCicku uz dvouletou a druhou zjara narozenou.
Sla jsem ke mné neznamému zenskému lékafi, u
kterého mi to domluvila maminka mého zeté. Ten
meé vysetfil, vzal odbéry, ale dival se na mne veli-
ce zle. Méla jsem strasné nepfijemny pocit. A mé-
la jsem Cekat na vysledky. B&éhem kratké doby
pfidel postou korespondencni listek s né&jakymi
znaCkami a cervenym vykfiCnikem. Okamzité
jsem se sebrala a jela k tomu Iékafi. Sestficka na
mé sice ,vyjela“, ze nejsem objednana, ale kdyz
jsem ji ukazala dosly listek, hned se jeji chovani
zménilo, zaklepala do ordinace a ja jsem byla vy-
zvana ,dale“. Zkratka, ten den jsem se dozvédéla,
Ze mam rakovinu délohy a délozniho Cipku a to
v pokrocilém stadiu, kdy je nutno operovat co
nejdfive. Byla to rana z Cistého nebe! Lékar mluvil
tiSe, ale durazné: nesnese odkladu — rozSifuje se
— zhoubny nador — jediné feSeni — objednat ope-
raci. Dostala jsem hrst papird a odeSla. Venku
v parCiku mezi baraky jsem si sedla na lavicku na
détském hfisti a koukala jsem asi pékné tupé pred
sebe. Do pisku za€aly padat slzy a nemohla jsem
je zastavit. Teprve po chvili jsem se trochu uklidni-
la a jela jsem se od nemocnice objednat na ope-
raci. Ale do té operace jsem marodit nesla. Asi
bych se doma zblaznila. Teprve tyden pfed opera-
ci, kdyz délali pfedoperacni vySetfeni, jsem zUsta-
la doma. Pfipravila jsem si véci, navstivila rodinu,
ale pravy stav véci — uplny — jsem nefekla asi ni-
komu. NejhorSi bylo lou€eni samoziejmé s détmi
a s manzelem. Vi§, my jsme vlastné byli s muzem
pofad spolu, nikdy jsme se nehnuli jeden od dru-
hého, snazili jsme se vzajemné si ve vdem poma-
hat a ted najednou nas tahle nemoc odtrhavala od
sebe, tfebaze jen na néjakou dobu. Rakovina. A
pro€ to mam pravé ja? Za co? Co jsem udélala,
komu jsem ublizila, nebo co jsem zavinila — ze
prave ja?

Posledni veler pfed nastupem do nemocnice

jsem se byla podivat v praci a pfiznam se, Ze
jsem méla stradny splin a taky vztek. Musela
jsem se vybreCet a vykiiCet a to ne doma. A
pomohlo mi to... Nastoupila jsem do nemocni-
ce a za dva dny jsem §la na operaci. Kdyz jsem
se probrala, pfisel pan primaf a vyzval mé,
abych pfila za nim do jeho pokoje. No, a tam
mi v kratkosti vysvétlil, Zze operace nebyla
uspésna, ze tato nemocnice neni na takovy
velky zakrok zafizena a ze si ,mam zafidit svo-
je véci, rozloudit se s rodinou a pfesunout se
do krajské nemocnice na dalSi operaci. Dosta-
la jsem dalSi ,povéfovaci listiny* a Sup na dalsi
Staci. Jely se mnou obé déti a tam na mé Ceka-
la kamaradka ze stfedni Skoly, ktera je tam
vdana. Moc mi pomohla. Po celou dobu tam.
Hlavné psychicky a to mi pomohlo. NadeSla
spousta novych slozitych vySetfeni, o kterych
jsem nikdy ani neslysela, a nejhorsi bylo vzdy
C¢ekani na jednotlivé vysledky. AZ pfiSel den
,D“ Byla jsem urcité spravné vycisténa a pfi-
pravena a taky jsem se pfipravila i psychicky.
Poprosila jsem pana primafe, ktery mé mél
operovat, aby hlavné Setfil mQj Zaludek, Ze
hrozné rada jim, jinak Zze nemusi uz nic Setfit.

No, operace byla dlouha, ale Uspésna, prezila
jsem vse. Bohuzel jsem dostala po operaci né-
jaky zanét a museli mé dat na zvlastni pokoj. A
tam jsem hned tu prvni noc dostala pooperacni
plicni embolii. To mne v noci vzbudily tak velké
bolesti hrudniku a nemohla jsem dychat a jen
taktak jsem si stacila pfivolat zvonkem pomoc.

A pak byly dlouhé a nekonecné dny lezeni
s hadiCkami, vyvody, kyslikem a velkymi bo-
lestmi. Ale také s velkymi obavami a ¢ekanim,
jak dopadnou vysledky odbért okolnich tkani
operovaného bficha. Kdyz pfiSel pan primar
sam s velkou radosti, Ze je vSechno v pofadku,
dostala jsem od té radosti prijem. Neumis$ si
predstavit, co to bylo za ulevu, nadé&je zase na
Zivot, snad vydrzim jesté par let!! Musela jsem
pofad lezet na zadech a teprve Casem jsem
mohla cvi€it rukama a sedat a dychat. Vis, dy-
chat sama, bez kysliku, abych sama a zpoce-
na, unavena a totalné vyfizena, ale vnitiné
uspokojena, ze je to zas o kus lepsi. Postupné
jsem cviCila vsedé, no a potom uz jsem popo-
chazela okolo postele. Bolelo mé vSechno. Ale
pokroky jsem délala. Na mUj dotaz k panu dok-
toru z interny, ktery za mnou obétavé dochazel
témér denné, kdy asi tak pujdu domu, mi fekl,
Ze az bez pomoci a bez kysliku vyjdu a sejdu
schody do prvniho patra. Bylo to
s odpocivadlem 28 schodl! A ja se s bidou
Sourala s hadrovyma nohama, rozbolavélym
bfichem a bolestmi hrudniku okolo nemocni¢ni
postele. Ale ta nadéje, ta vidina, ze uz se to
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blizi! Dostanu se doml — jen to zvladnout! A byt
trochu v poradku i po strance onkologické a gyne-
kologické — to bylo nejdulezitéjsi! Psala jsem po
celou dobu dopisy domu i pfizni, to bylo dopisu. A
také jsem Cekala na milé fadky od blizkych a sa-
moziejmé i na jejich navstévy. | kdyz jsem se téch
navstév trochu bala, nevédéla jsem, jak zvladnou
oni situaci, kdy podivana na muj vzhled byla dési-
va. Vim z dopisli a vypravéni pratel a nékterych
pfibuznych o tom, co se natrapili a naplakali maji
nejbliz8i, mdj milovany manzel. Vis, ja jsem mu to
vlastné tak nikdy nedala najevo, ale uz od zacatku
nadeho vztahu je to ten pravy pocit opory a lasky,
ktery snad existuje. O tom jsem se pfesvédcila
vicekrat i pozdéji. V duchu jsem si hladila a laskala
moje vnoucatka, ktera nebudu moci pochovat, pro-
toZe nic zvedat nesmim, ohybat opatrné; no zkrat-
ka lazar. Ale opravdu tim stalym cvi¢enim a trénin-
kem jsem to dokazala. Celkem za Sedesat Ctyfi
dnu jsem se dostala z Brna domu. Cesta mé tak
unavila, Zze jsem doma okamzité usnula, ani jsem
se nedostala do vlastni postele v loznici. Ale jak
jsme byli doma stastni. Jenze jsem nebyla schop-
na vést domacnost a sama se o0 sebe postarat.
Pomahaly mi déti, syn mé vozil autem po dokto-
rech a kontrolach, dcera zatim nebydlela spole¢né
s nami, tak jezdila s ko¢arkem a obé&ma dévcatky
k nam uklizet, vafit, prat, no zkratka méla nas
s manzelem na starost vlastné oba. Postupné se
muj zdravotni stav zlepSoval, jezdila jsem €asto na
kontroly do Brna a lékafi i pan primar byli v celku
spokojeni. Prfesto jsem méla pofad potize,
s rovnovahou, bolestmi hlavy, svétloplachosti, tfe-
sem v rukou a nejistotou pohybu a to pretrvavalo
stale. Lékarka internistka mé chlacholila, Ze je to
vée v dlsledku velmi téZké operace a nasledné
plicni embolie, kteréZto nemoci — jak zhoubny na-
dor, tak embolie — urcité povedou k pIné invalidité
a ja, Ze si odpoc€inu a dam se fyzicky i psychicky
do poradku. Ale marodila jsem uZz rok, kdyz mi te-
prve vysly FrantiSkovy lazné a vlastné po navratu
z nich jsem §la hned pfed posudkovou komisi, kde
mi bylo feCeno jednou pani doktorkou, Ze vypa-
dam uz Iépe a invalidni dichod nedostanu. Kdyz,
tak at’ si pozadam o CastecCny. Pozadala jsem si a
hned jsem hledala praci na doporucené &tyfi hodi-
ny. Ale pozor! Nic nezvedat, nenosit, neohybat se,
neunavit se — to bylo dost téZké, ale ja jsem to vy-
fesila. Poprosila jsem mého byvalého nadfizeného
a nastoupila jako uklizeCka za 18 K& na hodinu.
Pfesto, Ze jsem se snazila se Setfit, praci jsem
udélala, ale zdravotni potiZze se stupnovaly a ja po
Case musela k Iékafce na neurologii, ktera mé
okamzité posilala na vySetfeni do nemocnice. Jen-
Ze ja jsem to odmitla. A potom jsem méla v noci
velké problémy a rano jsem musela ke své obvod-
ni lékafce. Ta mné dala co proto, hned mné na-
psala papir také na vySetfeni do nemocnice na

neurologii. A tak se vlastné zacala pomalu ale
jisté potvrzovat moje diagndza. Pfi mych poby-
tech v nemocnici a rdznych vysSetfenich i na
ocnim oddéleni se zavérem potvrdila tvrda
pravda. Mam roztrouSenou sklerézu — chronic-
ko—progresivni formu s atakami, zeleny i Sedy
zakal na obou ocich — dnes uz mam pravé oko
dva roky po operaci Sedého zakalu, mam pro-
blémy s plicemi — zapouzdfenou, kalcifikova-
nou TBC. Chodim pravidelné kazdy rok na jafe
a na podzim na tzv. pfelé€eni infuzni 1é&bou
RS. VSichni roskafi védi o ¢em je feC. Zhorsil
se mi zrak, hybnost nohou, motorika rukou,
hodné zapominam, neudrzim rovnovahu bez
holi, zakopavam, citim, Ze na silnici v provozu
mé to tahne do levého pruhu, az do protisméru.
Takze co? Nem(zu jit nakoupit — s holemi a
batlzkem, Spatnym zrakem mezi mnoha lidmi,
kde se mi déla Spatné, jsem k ni¢emu. Vafit
nemd0zu, neudrZzim rovnovahu, nemuzu stat a
nemam chut, tak jak by to dopadlo? Povlikat
postele, umyvat okna, vytirat, to ani jedno ne-
pfipada v uvahu. A fidi¢sky prukaz jsem vloni
nechala zrusit. Nez abych zplsobila nestésti,
necham se nékdy svézt. Cist mohu, ale jen
chvili — pokud oci dovoli. Jenze vZzdycky jsem si
v nemocnici fikala — copak ja, ja si to tu odbudu
téch 8 — 9 dni a budu doma, ale jsou na tom jini
daleko hiF. Zvlast tézko mi bylo, kdyz jsem se
dozvédéla, Zze odesla znama, se kterou jsem
byla uz dvakrat na pokoji pfi predeSlych prelé-
Cenich, a ona zemrfela, mlada. Zazila jsem to
dvakrat. Velice mé& to zdrtilo, nesla jsem to
hrozné tézce. Vzdycky se zhorSila i moje ne-
moc. | stresy pUsobi velmi negativné na blbou
RS.

Jednou na podzim jsem zase byla na tomto
preléeni infuzemi a zase mne zacala pfiserné
bolet hlava. Poprosila jsem spolubydlici, aby
skocila pro sestficku, a potom uz si pamatuji
jenom matné, ze mé prevazeli nékam jinam.
No, a z vypravéni vim, ze to byl nejdfiv prazdny
sousedni pokoj a potom JIPka. A tam jsem si
pobyla pékné dlouho, byla jsem v bezvédomi —
jako po mozkové pfihodé. Méla jsem krvaceni
do mozku z néjakého angio—néceho, zkratka
jakoby malého nadorku tady vzadu v hlavé. No,
a prestala jsem chodit, mluvit, Cist, zkratka
vSechno jsem se musela ucit znova. Nejhorsi
pocit pro mne byl, kdyz jsem procitla a zjistila
jsem, Ze mne veze zdravotnik v takové kare
s podlozenou hlavou nahoru, pfikrytou prosté-
radlem do sprchy. Stradné jsem se stydéla a
chtéla jsem mu Fict, Zze se budu umyvat sama,
ale ono mi to neslo. Ani fict — ani umyvat.
A potom mé krmili. Pamatuiji si — a to budu vi-
dét v duchu do smrti — kdyZ mi poprvé po-
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bok polstafem a kolem krku uvazali prostéradio a
dostala jsem do ruky kus namazaného chleba
s tvarohovou pomazankou a proti mné ve starém
nemocniénim kresle sedél pan s uvazanym pro-
stéradlem kolem krku a mél taky ten chleba. Divali
jsme se na sebe tak nepfitomnymi pohledy, ruce
nepfesné mifily do ust a nam pfibyvaly mazance
tvarohu po tvafich, bradach, rukou i na téch pro-
stéradlech. Je to obrazek, ktery mi nikdy nevymi-
zi. A uspéch byl alespori maly kousek toho chleba
v puse. Po nékolika dnech mé prevezli jako
Jlezaka“ do Bohunické nemocnice. Tam mi délali
vySetfeni angiografii, rGzné infuze a hlavné cvice-
ni. UCila jsem se v8echno znovu délat rukama,
nohama. Jist asponi IZici. A chodit s francouzsky-
mi holemi. KdyZ mi nabidli nebo doporucili v tom
Brné operaci mozku, odmitla jsem ji. Jednoduse
jsem méla strach, Zze uz to nezvladnu, Ze to ne-
preziju. Kdyz jsem se vratila sanitkou zpét do ne-
mocnice, vsichni méli radost, Ze uz chodim, i kdyz
o holich, Ze mluvim, i kdyZz pomalu, i ¢tu, a po tyd-
nu jsem domu dostala nové hole a cvicila jsem
kratké prochazky. No, a na jafe mi pfiSla pozvan-
ka do nemocnice do Prahy Na Homolku, kde jsem
méla byt operovana Leksellovym gama nozem.
Tento bezvadny tah se podafil lékafum nasi a Bo-
hunické nemocnice a mné opravdu vzali na vySet-
feni a zakrok Na Homolku. Byla to operace tzv.
nekrvavou cestou, kde se nasroubuje na lebku
Ctyfmi Srouby pevny ram a na néj se nasadi pfes-
né proméfena jakasi pfilbice, se kterou pacient
potom je jakoby ozafovan v takovém tunelu. Za-
krok trva razné dlouho a ma i rlznou intenzitu.
Neumim to blize popsat, jsem laik a uz i léta
ubéhla, takze neni ten zazitek uz dnes tak Zzivy.
A vlastné druhy den po tom zakroku mé dovezli
domu a ja jsem mohla podle svych predeslych
schopnosti nadale zit. U 1ékafe mi sice pfibyly dal-
Si léky, ale celkové by se to krvaceni do mozku
nemélo opakovat. Snad. Jezdim na kontroly a za-
tim mi bylo feeno, Ze to tedy neni lepsi, ale ani
horsi. A to je hlavni. Ale pozor! A zase pfikazy, co
nesmim! Roky utikaly a ty prvni byly nejhorsi. U¢i-
la jsem se skladat ,pucle”, kreslit s vnuCkou ob-
razky a pismena do prvni tfidy, hodné jsem se
snazila mluvit, Cist nahlas, zpivat. Rada jsem se
,Ssmajdala“ s manzZelem ke konim, do poli, aspon
kousek na kraj nékterého lesa, kam nas s détmi
manzel zavezl. A Zivot Sel dal. Taky nebylo pofrad
jenom smutno. Vzpominali jsme ¢asto na riizné
pfihody, které prozil néktery z nas, a moc jsme se
jim nasmali. Také narozeniny déti — myslim tim
vnoucat — syna a snachy, zeté a dcery, manzela
i moje, to byla vzdy zaminka k oslavé a posezeni
a zavzpominani. Zet pfipravoval sobotni ohynky
na palou¢ku vedle naSeho bydlisté a to se povida-
lo az do noci. ProtoZe uzivam rano i vecer velké

mnozstvi I1ékd, nepiju vibec alkohol, nékdy vyji-
mecné odpoledne skleniCku vina, ale to je
opravdu velky svatek. A pfesto dovedu byt ve-
sela.”

Kava mi vystydla. Dopila jsem ji i tak. Véra se
ke mné naklonila a fekla mi: ,Nékdy si ani neu-
védomuiji, co Clovék vSechno muze prozit, kolik
bolesti se vejde do jedné obycCejné zenské. Ale
tobé zavidim. Mas$ v sobé velkou silu, dokaze$
se poprat se Zivotem, s bolesti a strachem. Je
to i o strachu, vid?“

Divala jsem se na ni a pomalu jsem fFikala:
.otrach je to nejhorsi, co potkava vSechny,
a nékdy tehdy, kdyz to nejmin potfebuji. ZaZila
jsem ho mnohokrat, ten nejhorsi byl pfi té rako-
viné a to az takovy, Ze ti povim, az jsem dosta-
la prGjem a tfes v nohach, sucho v puse — byl
to strach s velkym S. A potom pied vysledky
riznych vysetfeni. Strach je previt, ale muzes
ho prekonat. Ono se to lehce fika, ale vér mi,
Clovék vydrzi hodné, ja uz jsem si sahla az dold
a vim, o ¢em mluvim. Takze vim i to, ze strach
ma velké oci. Ale chtéla bych ti Fict jesté o jed-
nom ,strachu®. To byl strach, kdyZz jsem byla
treba pozvana pfed komisi kvuli invalidnimu
ddchodu. Blby pocit tfeba 3 tydny pfed udanym
terminem, béhani po doktorech, ktefi k tomu
maji co napsat — u mé to byl onkolog, Zzensky,
neurolog, plicni, o€ni a obvodni Iékaf a ode-
vzdat zpravy. Pak se dopravit na udanou adre-
su k fizeni, kde CcClovék Ceka jak hromadka
nestésti, nervozni, ponizeny, upoceny a zmor-
dovany a pfipada si jako posledni z poslednich
chudakul, Eekajicich na almuznu a na verdikt
mocnych. Zazila jsem to mnohokrat i kvali di-
chodu i vyhodam priukazky ZTP. Jak maly je
Clovék nemohouci. A jak velky je ¢lovék mocny.
Nékdy mi upIné unikal vyrok komise, hucelo mi
ze v8eho v hlavé, méla jsem sucho v puse
a myslela jsem na to, abych uz vypadla z té
mistnosti. A pak ¢ekas fadu dni na vyrok komi-
se a zase aspon ¢trnact dni, nez to nabude
pravni moci. V8echno je jednoduché, akorat ne
pro vSechny. | ten Zivot.

Ale pfed Casem jsem zachytila letaCek s tim, ze
se v naSem mésté bud zakladat obcCanské
sdruzeni ROSKA pro nemocné s RS, tak jako
jsem ja. Nerozmyslela jsem se ani chvilku a Sla
jsem se podivat. Zaujalo mé to, a tak jsem se
také pfihlasila. Sice se €innost pomalu rozbiha-
la, ale pfece jenom uz se néco délo. Né&jaké
schuzky, posezeni — povidani a seznameni.
Ale abych ti fekla pravdu, ja s mizernou paméti
bych se mohla seznamovat pofad. Takeé rekon-
diéni pobyty s cviCenim, masaze, plavani, na
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procviCovani jemné motoriky rukou rucni prace,
tfeba ubrouskova technika na pfanicka, kvétinace,
taky tuZkova technika. Nejvic mé bavi plavani
a cvieni v bazénu, i kdyZ mam problém se vstu-
pem a vystupem z vody. Ten vstup jsem vyieSila —
po zadech tam jednoduSe ,zuchnu®. A vystup —
je horsi, ale zatim jsem to vzdycky zvladla. Tézce,
ale musi to jit!

LA jak se citi$ ted, jak se ti dafi? Vim, Ze jsi méla
zaCatkem roku néjaké potiZze, uz jsi v porfadku?*
.Mé&la jsem problémy. UZ v bfeznu mé chtéli ne-
chat na interné v nemocnici pro potize s tlakem
a Spatné nafedénou krvi. Taky néco se srdickem.
Ale ja jsem nechtéla. Tak na kardiologii, i tam jsem
podepsala revers. Rikala jsem si, Zze mi mdzou
pfipadna vysetfeni udélat, az budu na preléceni
na neurologii v kvétnu. A tam jsem si odbyla svoje
.Kapacky“ a hned po nich Sup se mnou na tu kardi-
ologii. A tam mi délali ten zakrok na kardiocentru,
kde tfislem vlastné ,8touraji“ Zilama pfi védomi az
okolo srdce a tam pfipadné napravi, co mohou,
ale to bylo v pohodé, to se zvladlo. Horsi je to le-
zeni po tom, téch Sest hodin vydrzet nepohnout
tou nohou, je sice trochu olepena a je na ni zavazi
z pytliki s piskem, ale je to dost dlouha doba.
A nemuset na malou. Tos vlastné byla u toho,
kdyZz mi to sestficka sundavala, vzdyt' si ji poma-
hala a mné vlastné také — previékat z operacniho
andélicka do normalni koSile a tu cestu na toaletu
a zpét. Ta uzasna uleva! To si potom ¢lovék pova-
Zuje i otevieného okna a Cerstvého vzduchu. No,
trochu mne tam potrapili, ale jak jsem se dostala
domu, zacCala jsem se pomalu zotavovat. Mam si-
ce porad néco, ale kdo nema? | mladého ¢lovéka
boli, kdyz boli néco mé&, feknu si: jen holka nebreg,
nebo jesté ,déda“ bude nadavat. Kdyz to hodné
boli, sednu si na gauc, opfu se o polstare a po-
sloucham radio, nebo pisnitky Jozky Cerného.
Ten to hoji. Nemysili si, Ze vSechno vydrzim, nékdy
nemdzu ani jit, nebo chvili stat, boliva mé désné
hlava, mam velké kfeCe v nohach a brnéni
v rukach, no ale musim podle toho, jak mi je, se
chovat. Myslim tim cestu tfeba do mésta a zpét
nebo delsi vychazku tady kolem vody nebo cestou
do poli.

A ted se téSim na setkani roskarl, podivej se,
pfed Casem jsme méli takovou malou prohlidku
jedné farmy se zemédélskou vyrobou a také jsme
méli moznost se tam svézt na koni. Predstav si, ze
i ja po devétatficeti letech jsem si sedla zase na
koné! Ten uzasny pocit, to Stésti a ty vzpominky
z mého mladi! No to byl pro mé zazitek! A myslim,
Ze i ostatni to prozivali podobné, i kdyz tfeba se-
déli na koni poprvé v Zivoté.

A ted, Véro, se t&Sim zase na setkani s témito mi-

lymi pfateli. Budeme mit ohnicek, kde si budeme
opékat Spekacky, bude se povidat. Jsme si v8ichni

blizci, nikdo se nikomu nedivi, jestli je takovy
nebo jiny a chodi-li tak &i hdF, jestli jsme ne-
mocni, tak tedy nas ta RS spojuje proti nepfi-
jemnym komplikacim a myslim, Ze se snaZime
si i vzajemné aspor radou pomahat. A hlavné
se vzajemné radi vidime."
.1y, to je bezva, kdyz se sejde par lidi, ktefi si
maji co fict. Ani jsem nevédéla, ze tady néco
takového existuje. A Ze ty jsi taky v té Rosce
zapojena, to se pfi tvé povaze nedivim. Ale ted
uz té odvezu dom, aby doma neméli obavy,
Ze ses zdrzela." Rozchazely jsme se a stejné
jsme jesté dlouhou chvili brebentily v auté. Sa-
mozfejmé — probraly jsme naSe protéjsky, né-
které sousedy, které jsem jesté znala, a svorné
jsme si zanadavaly na ceny. To nam $lo nejlip.
A zazvonil mobil a byl konec — jelo se domU —
volala dcera.

Eva Zavadilova, ROSKA Jihlava

Slovo autorky ¢lanku a podékovani Evé za se-
psani a zvefejnéni jejiho pfibéhu

»V mych oéich jste opravdova bojovnice
a velice odhodlana zena. Je mi velkou cti, ze
jsem Vas mohla poznat. Je mnoho osudi,
pribéhd, zivotnich situaci a kazdy ma své
trable, ale predavat ostatnim nadéji, ¢i ale-
spon védét, ze existuji kolem nas takové
Evy jako jste Vy, je pro ostatni velkou moti-
vaci a vzkliéeni seminka nadéje, ze nikdy
neni pozdé A vzdat se, je rozhodné to po-

v v v

udelat “

S Evou jsem si o jejich pétiletych zkuSenostech
s lyZemi moc rada popovidala. Vznikl neskutec-
ny piibéh o Evé a lyzich, které ji pomahaji ale-
spon chvili se citit jako ¢lovék bez RS diagné-
zy.

Kdyz jsem Evé posilala pfibéh k autorizaci, jeji
reakce byla velice skromna, nebot sama sebe
takto nevnima. A ja si uvédomila, jak je nesmir-
né dalezité zvefejfiovat, tak silné pfibéhy, které
jsou pro ostatni nemocné s roztrouSenou
sklerézou velice motivujici.

RoztrouSena sklerdza...vSichni vime, Ze tato
nemoc existuje, ale ve finale nevime vubec nic,
pokud se nas to netyka. Ano i ja jsem zacala
,guglit pro¢, jak a co to vlastné je za nemoc.

A vite pro€? Nebot mala Ceska firma Ski Pro-
gress vynalezla a vyrabi unikatni STAKI lyze.
Dali je odzkou$et pani Evé, které pied tficeti
lety Iékafi RS diagnostikovali.
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Pavodni zameér lyzi — stabilita, bezpecnost a snad-
néjSi ovladani a asi dalSich 100 superlativ, pfeko-
nal nahodny objev: Evu lyze rehabilituji, a to co
sama neujde, sjede na lyzich.

Inspirujte se a prectéte si pfibéh Evy a Lyzi STAKI
www.stable-ski.com

Autorka: Be. Veronika Sefl, DiS.

Evé byla diagnostikovana roztrouSena skleréza
v mladém véku a jiz vice jak 30 let bojuje s timto
autoagresivnim onemocnénim.

»JiZz spoustu let se snazim nevzdavat se a ne-
podlehnout osudu a STAKI lyze v tom hraji
podstatnou roli a ja jsem opravdu moc rada,
ze jsem se s nimi "potkala". A tési mé, ze né-
koho zaujalo to, co délam, a hlavné pak vase
snaha rozsifit moji zkuSenost mezi podobné

postizené lidi.“ ~

Diagnéza RS Evin Zivot doslova obratila naruby.
Pred ftficeti lety medikace a lé¢ba pacientll s RS

probihala ve zcela odliSnych I1éEebnych pfistupech
Foto: zdroj — archiv pani Evy

nezli dnes. Lékafi doporu€ovali nehybat se, odpo-
Civat, zatézovat télo nepfijemnou medikaci a ze-
nam s RS bylo matefstvi zcela zapovézeno. A
proto tehdejsSi verdikt lékafe, Ze nelze sloudit
[éEbu RS a téhotenstvi, probudil v Evé velkou bo-
jovnici, ktera se odmitla vzdat svych zivotnich
snd.

,Okamzité jsem se rozhodla, ze mateistvi je
pro mé dulezité. Bylo tézké najit Iékare, ktery

si riziko mého téhotenstvi vezme na triko.
Povedlo se, narodil se mi syn a dnes mu je
26 let a poté dcera, ktera letos maturovala.”

Zivot s RS neznamena, Ze jiz nic nesmite
nebo nemiizete

Eva ma od zadatku neskutecné velkou oporu
ve své roding, a proto nehodlala UpIné rezigno-
vat na svou nemoc. Mezi v8emi nastrahami
této diagnézy si vzdy dokaze najit skulinu, ve
které se citi byt jako kazda jina Zena, jenz se
nemusi trapit diagnézou RS.

Sportovni aktivity a pohyb je pro pacienty
Pro Evu je pohyb a provozovani sportovnich
aktivit pfijemnou fyzickou rehabilitaci, nebot
rodinné vylety na bézkach v zasnézenych ho-
rach ji vzdy naplfiovaly novou energii. Jenze
nemoc si za€ala vybirat svou daf a Eva nékte-
rym svym aktivitam musela dat sbohem.

A co fika Eva o setkani se STAKI lyzemi
Pfed patnacti lety jsem nedobrovolné odlozZila
bézky a naucila se lyzovat. Kvili zhorSujici se
nemoci jsem zaCala mit problém i s lyZzemi,
prosté jsem je nemohla na svahu zvladnout.
Dost mé to vy€erpavalo.

Pred Sesti lety jsem poprvé obula STAKI
lyze, pani Peterkova v ramci promo akce, mi
je doslova vnutila. Vyjela jsem lanovkou a
zacala lehce zkouset rovinku, noham jsem vu-
bec nevéfila, fikala jsem si: ,Ja to nedam, ne-
vim, jak mé dostanete dold!“ A najednou jsem
se rozjela a ty lyZze doslova poslouchaly na slo-
vo. Zadna namaha, citila jsem se stabilné
a bezpecCné. Sjela jsem kopec a kfiCela:
,Prosim muizu jesté jednou?“ Ten den jsem ty
pujcené lyZe uz nesundala.

Ty lyze prosté musim mit!

A jak to dopadlo? Jiz Sest let vZdy alespon dva-
krat do roka rehabilituji na téchto lyZich. Vol-
nost z pohybu a bezproblémové zvladnuti hor-
skych svaht jsou mé neskutenym zazitkem.
Mam radost, Ze po tydnu straveném na sjez-
dovce dokazi doma alespori par dni fungovat,
jako kdyby Zadna nemoc neexistovala i pfesto,
Zze se za posledni dobu m{j zdravotni stav
zhorsil.

Radéji jezdim autem, chize mi déla veliké pro-
blémy a dnes mé musi jistit hil. Ale jak Fikaji
mé déti:

»Mami, chozeni ti sice déla problém, ale ly-
zarsky styl jsi vypilovala dokonale.*

Nikdy nevim, jestli to dalSi zimni sezdnu vyjde.
Tahle nemoc vam nefekne, co bude za rok, ale
jsem vzdy tak natéSena, Ze ty lyZze pokazdé
dam a bez problému.
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Je to moje rehabilitace, bez které bych nedokazala
zvladnout tfeba dojit na maturitni ples dcery. Ten
vecer byl pro mé jako matku dllezity. Byla jsem se
svoji rodinou, a to je pro mé ta nejvétsi motivace,
pro€ to nikdy nechci vzdat.

LyZe je mozno objednat na www.Staki.cz
pro moznost puljceni lyzi piste na: rubek@staki.cz
gsm: +420 775 551 743

Autorka: Bc. Veronika Sefl, DiS.

Kamarad

Kamenity kopeéek kontaminovany krysimi kutlo-
chy, Kkypici kopfivami, kfidlatkou a kdejakym kra-
¢im, kreativni kvétinaf Kamil Kofen koncipoval
v kvétinovy koutek. Kacel, kopal, klestil, kategoric-
ky kutal kopfivové kofeny a krysi kutlochy. Konec
kultivace kulminoval krytim kope¢ku kyprym kom-
postem. Krasné kypry kompost Kamilovi kypfili
krouzkovci, ke kypfeni kompostu kompetentni. Ko-
ne¢né kypfeni Kamil koncil ke kypfeni kovanymi
kopacky. Kazdodennim kli¢enim, kropenim, klepa-
nim, kabriiak Kamil kraslil kopecek. Kone¢né kras-
né kvetly kultivary kvétin — krokusy, koniklece,
kosatce, konvalinky, karafiaty, kolonie kopretin.
Kvétinové kaskady kopirovaly kfemenné krajnice,
keramické kvétinaCe a kameninové kofenace.

Koneéné kypfeni Kamil konc€il ke kypfeni kovany-
mi kopacky. Kazdodennim kli€¢enim, kropenim,
klepanim, kabriak Kamil kraslil kopecek. Kone¢né
krasné kvetly kultivary kvétin — krokusy, koniklece,
kosatce, konvalinky, karafiaty, kolonie kopretin.
Kvétinové kaskady kopirovaly kiemenné krajnice,
keramické kvétinaCe a kameninové kofenace.

Kruté komplikace konspiroval klan kriminalnich
kolaborantll, krtek KacCaraba, krysak KutloSak
a krtonozka Kofenohryzka. Krtek a klan konfident(
kalkuloval, kutal krtiny kfizem krazem kyprym
kompostem a konzu-
movat kfupavé kofinky
kvétin. Koncepci klanu
kratce koncil KamilGv
kamarad kocour Ko-
keS. Kalvarii kvétinové-
ho koutku krasy koncila
komicky kvapna kapitu-
lace kverulantd.

Kvétinaf Kamil s kama-

radem KokeSem klidné
klimbali v kanafasu.

Milena Cechova,
Roska Liberec

Vzpominka na Jesenickou stovku

Do Sumperka dorazim se smiSenymi pocity.
Nikdy jsem ultra-maraton nebézel a bez zkuSe-
nosti ani nedokazu Fici, zdali tuto akci dokon-
¢im nebo nedokoné&im.

Zastavuji se u Vozdu, kde s Vojtou jesté dola-
dujeme obsah bat(zku, které si bereme s se-
bou na J100. Muj batizek je o dost vétsi a na-
konec se ukaze, ze par véci jsem s sebou vla-
Cel zbyteCné. Zejména jsem mél moc jidla, kte-
rého jsem nakonec vétsinu nesnédl.

V centru zavodu je rusno a Zivo. Prochazim
registraci a na zemi uprostfed télocvi¢ny si roz-
kladam karimatku a spacak, které budu potfe-
bovat po navratu z trasy. Libi se mi triCko pro
letosni zavod, je na ném komiks, ktery nakreslil
Vojta. Komiks znazorfiuje pocity zavodnikl na
trati od startu do cile. Opravdu velmi vystizné.

O ftfi ¢tvrté na jedenact se s Vojtou jdeme po-
stavit na start zavodu. Rikame si, tak ahoj
v cili. Je mi jasné, Ze Vojta ihned zmizi nékde
vpfedu a ja budu mnohem pomalejsi.

MUj prvotni plan byl nepfepalit zacatek zavodu,
aby mné zbyla energie na zavér trasy a dojit do
cile v ¢ase okolo 20 hod.

Nicméné, po startu jsem dal strhnout davem
a rozbéhl jsem se. Bez pferuseni jsem bézel az
do vsi Rejchartice, kde trasa zvodu pfechazi na
asfalt. Tam jsem zvolnil do chlize, kterou jsem
drzel az do travnatého sedla v zalesnéném
masivu nad obci.

Velmi si mi libila tmava bezmési¢na noc, kdy
Clovék bézZi tichou noci pod tmavou kopuli
hvézdnaté 0oblo- g
hy. Kvdli tomu =

jsem tady.

Cestou si drzim
SVOU pozici v po-
fadi zavodnikd,
jen ob¢as nékdo
pfedbéhne mé§,
pak zase pred-
béhnu ja jeholji.
Nakonec se pfi-
davam k jedno-

mu mladikovi,
ktery bezi J100 ¢
jiz potfeti.

Oftto Hauck

PokracCovani v pristim Cisle irosky
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z vasi tvorby

Kvéta Strbova
Pry rozladéné...

Ten pan v letech na staré housle hral
pousmal se mladik, co vedle ného jen tak stal,
faleSné vam, mily pane, ty struny zngji
housle mate asi rozladéné, takove tony se nehodi.

Tak stafec housle odlozi na lavicku u kostela
pak slySeli jednu divku, jak zpiva la, la, la
potom si ten mladik housle toho pana pujcil a nala-
dil pod bradu dal, a potom jen tak lehce housle
smyccem rozehral.

Housle se potom divily: komu vlastné patfime?
Tomu starci ¢ mladenci? Copak nevime?

Ten kluk fekne ,prominte mi to pane”
ja jsem to opravdu tak nemél nachystané
vidim vas kazdy den pred kostelem hrat
a divku tu slySim zpivat a myslim si, Ze ona
s hlasem kouzelnym zazpiva rada kazdy rym.

PFfidam se k vam, jestli mGzu, mily pane,
housle uz mate naladéné.
Nevadi, ze budu s vami na pistalku hrat?
Kdo jde kolem, zastavi se rad.

Pfed tim kostelem ted stava ,trio hudebni®
tak az pujdes okolo, zastav se
a pisen si vyslechni.

Kdo je Kvéta Strbovd?

To je ona...

Psat pdr slov o nemoci
Co vdm Zivot nici
Co se na vds neusméje
Jen boj se mne si krici

Nékdy je mi s tebou strasné
Jsi jak ta mara dotérna
Dala bych te strasdkovi v poli
Moc rdda ti budu nevérnd

Ona vsak tvrdi jd jsem tvoje
Nikomu mé holka neddvej
VZdyt ty se vozis na voziku

Tak si té jizdy uZivej...

No tak si uzivam i kdyZ nechci
Kdyby dal nékdo té skleroze lekci
Jak se md chovat neotravovat
Zivot nekrdtit a nékam se ztratit...
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Anezka Havlickova

Cekani na sysla

Na zidli jsem sedéla,
fotak v ruce s piSkotkem drzela.
Sysel leze z nory ven,
vidite ho? Tak to neni sen.

Davéru jeho jsem si ziskala,
piSkotek jsem mu podala.
PriSel bliz a poprosil,
pan vedle se potésil.

Piskotek jsem mu podala,
Na sysla jsem se usmala.
Odbéh kousek opodal,
s piSkotkem se na mné& pousmal.
Tenhle sysel se snad proslavi,
doufam, Ze Vas taky pobavi.
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Domov sv. Josefa

Modelové zarizeni v Ceskeé republice
poskytujici komplexni péci
lidem s roztrousenou sklerézou.

Domov sv. Josefa je nestatni zdravotnické a soci-
alni zarizeni, které poskytuje komplexni péci
pro pacienty s roztrouSenou mozkomisni sklero-
zou (RS). Zafizeni vzniklo v roce 2001, jako stre-
disko Oblastni charity Cerveny Kostelec v arealu
byvalé jezuitské rezidence v Zir€i u Dvora Kralové
nad Labem, kde do roku 2000 fungoval domov
pro seniory. Plvodnim majitelem byla feholni in-

8jSi Svatosti z Ceskych Bu-
déjovic, ktera areal darovala Oblastni charité.
V letoSnim roce oslavi Domov jiz 18. rok své exis-
tence a za tu dobu se velmi rozrostl. V soucas-
né dobé obyvaji klienti tfi budovy, svUj prostor zde
ma chranéné bydleni Ci stfediska socialniho pod-
niku Pro-Charitu, ktery zaméstnava pracovné zne-
vyhodnéné lidi.

Za tu dobu pomohl Domov sv. Josefa vice nez
3 000 nemocnych. Hlavnim poslanim organiza-

\) Mad \ 2

tit pacientim s RS dustojny, plnohodnotny
a kvalitni zivot. Domov vznikl jako prvni mode-
lové zarizeni v Ceské republice a stale je jedi-
nym svého druhu. Poskytuje komplexni
zdravotni a socialni sluzby, kde je zakladem
individualni pFistup. Usilujeme o to, aby odbor-
na péce sméfovala ke zlep$eni zdravotniho
a psychického stavu klientl, a v maximalni
mozné mife podporujeme jejich aktivni zapoje-
ni do zivota a spolecnosti.

Jaké sluzby jsou zde dostupné?

Zafizeni nabizi celkem tfi typy pobytu
a mnohé dalsi sluzby. V ramci zdravotniho po-
bytu poskytujeme nepfetrzitou zdravotni
péCi zaméfenou na nacvik sebeobsluhy
a sobéstacnosti. Kapacita této sluzby je 28 10-
Zek a klienti jsou ubytovani v Domé sv. Josefa,
ktery byl plvodné jezuitskou rezidenci. Maxi-
malni délka pobytu €ini dva mésice a na pobyt
pfispiva zdravotni pojistovna.

Odlehéovaci pobyt je uréen pacientim s RS
nebo s obdobnym neurologickym onemocné-
nim. Klienti zpravidla pfijiZdéji z rodin, kde maji
své stalé zazemi. Odleh&ovaci sluzba poskytu-
je tém, ktefi pecuji o osobu blizkou, kratsi dobu
oddechu. Tato socialni sluzba ma kapacitu 29
lGzek a maximalni délka pobytu je jeden mésic.
Klienti jsou ubytovani v Domé sv. Klary (byvala
fara).

Dlouhodoby pobyt je socialni sluzba primar-
né urCena pacientim s RS, ktefi nemaiji social-
ni zazemi, nachazeji se v socialni izolaci
(absence rodiny) nebo v misté jejich bydlisté
neexistuje instituce poskytujici vhodnou péci.

Kapacita je 29 lizek a klienti jsou ubytovani
v Domé sv. Josefa a Domé& sv. Damiana
(byvaly pivovar). Veskeré sluzby poskytujeme
tak, aby klient mohl Zit co nejsamostatnéjsi zi-
vot.

Domov sv. Josefa disponuje dvéma byty chra-
néného bydleni (socialni sluzba). Ty se na-
chazeji v Domé v Zahradé v tésné blizkosti za-
meckého parku. Oba byty jsou kompletné zafi-
zeni a vybavené s ohledem na potfeby hendi-
kepovanych lidi. Sluzba je uréena pro dvojce,
které si vzajemné vypomahaji v kazdodennim
Zivoté.

Dale zafizeni nabizi také socialni poradenstvi.
Poslanim této sluzby je poskytovani bezplatné
a kvalifikované rady &i pomoc pfi feSeni ruz-
nych situaci zdravotné hendikepovanym lidem
a jejich blizkym osobam. Poskytovanim zaklad-
niho a odborného poradenstvi se snazime po-
moci klientim v samostatném Zzivoté a setrva-
nim v jejich pfirozeném prostfedi. Soucasti této
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Domov sv. Josefa

sluzby je také pujéovna kompenzacnich pomlicek,
kde nabizime Siroké spektrum véci k zapujceni.

r

Komplexni péce na jednom misté

Velky duraz je v Domové sv. Josefa kladen na
sluzby fyzioterapie, ktera pomaha stabilizovat stav
pacientd s RS skrze rizna pasivni a aktivni cvice-
ni. Intenzivni rehabilitace a cvi¢eni probiha na
vSech typech pobytll s ohledem na individualni
zdravotni stav klientl. Ergoterapie se zaméfuje na
celkovy nacvik samostatnosti, procvi¢eni jemné
motoriky a v ramci riznych aktivizacnich ¢innosti
pomaha pacientim se realizovat a znovuobjevit
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vlastni hodnoty. Podplimé alternativni komuni-
kace dokazi zajistit lidem s omezenou hyb-
nosti koncetin vétsi samostatnost — diky témto
zarizeni si klienti dokazi napf. zapnout lampic-
ku nebo pocita¢ bez pomoci ostatnich.

Klienti maji moznost konzultace s psychotera-
peutem, ktery pomaha jim a jejich rodinam
vyrovnat se timto autoimunitnim onemocnénim.
Logoped pomaha klientim posilit ochablé
kréni svaly a svaly hlasivek s cilem zlepsit fe-
Cové a polykaci schopnosti.

Soucasti pobytu je také moznost kulturniho vy-
Ziti v podobé mnoha akci pofadanych pfimo
v arealu Domova sv. Josefa. Pravidelné nasi
klienti také vyjizdi na vylety mimo Domov do
blizkého &i vzdalenéjSiho okoli (nakupy, kultur-
ni akce atd.). Doprovodem jim jsou ¢asto dob-
rovolnici, se kterymi spolupracujeme mnoho
let. Bezbariérovy pohyb po aredlu je samoziej-
mosti — oazou klidu je bylinkova zahrada, volny
Cas je mozné travit v pfilehlém zameckém par-
ku. Klienti mohou vyuzit také duchovni sluzby
(pravidelné bohosluzby v kostele sv. Anny, pfi-
tomnost duchovniho a fadovych sester.
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Spojte se s nami ;

Domov sv. Josefa se nachazi v Ziréi, asi 3 km
od Dvora Kralové nad Labem ve Vychodnich
Cechach. Na naSich webovych strankach
www.domovsvatehojosefa.cz naleznete bliZsi
informace k jednotlivym pobytdm, aktivitam a
kontakty na socialni pracovniky, ktefi budou
fesit vaSe zadosti o pobyty v nase zafizeni.
Barbora Vohralikova, PR

Foto: Archiv DJ
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V PRAZE 4

Starate se o blizkého ¢lovéka, seniora nebo zdravotné postizeného ¢lena rodiny?

BEZPLATNE Vam nabizime:

- socialni poradenstvi

- psychologické poradenstvi

- vzdélavani a odborné kurzy

- pracovné-pravni konzultace

- poradenstvi financniho zdravi
- poradenstvi v oblasti paliativni péce

Centrum neformalni péce

s
Keré 3\10“\3“3“‘

W USSH. L

Pokud patfite mezi takzvané neformalni peCovate-
le, tedy pokud vénujete svlj Cas a energii péci o
dlouhodobé nemocneho Clena rodiny Ci o seniora,
ma pro Vas Ustav socialnich sluzeb v Praze 4 vel-
mi dobrou zpravu. V zafi loriského roku zahajil rea-
lizaci projektu ,Centrum neformaini péce v Praze
4%, ktery poskytne vSem aktivnim neformalnim pe-
Covatelum odborné zazemi.

Co to znamena v praxi? Nové centrum nabizi soci-
alni poradenstvi, individualni

a skupinové psychoterapie, pracovné-pravni kon-
zultace, poradenstvi finanéniho zdrauvi,

vzdélavani a odborné zazemi.

Nabizi BEZPLATNOU POMOC tém:
. ktefi se doma o nékoho staraji

ktefi potfebuji pomoc a podporu pfi péci
o blizkého ve vSech fazich jeho Zivota

ktefi prestavaji péci zvladat nebo se jiz ne-
mohou o blizkou osobu starat

ktefi zvazuji, zda zvladnou pomoc o blizkou
osobu v domacim prostiedi

ktefi se potfebuji zorientovat v zakonnych
narocich a moznostech pfi péci

0 nemohouci osobu

Je velmi dulezité, aby méli vSichni pecujici dosta-
teCnou odbornou podporu, mohli vyuzit rad a do-
doporuceni odbornikd, ktefi jim budou pomahat pfi

USTAV SOCIALNICH SLUZEB

feSeni nejriznéjsich situaci pfi neformalni péci.
U tohoto druhu péce je nutné dbat na jeji kvali-

tu a forma jednotného centra se ukazuje jako
velmi dobré FeSeni.

~Jsme velice radi, Ze se nam pro projekt podafi-
lo ziskat finan¢ni podporu téméf 5 mil. korun
zOperacniho programu Zaméstnanost, diky
které miazeme zfizeni Centra neformalni péce
realizovat. Véfime, Ze aktivity Centra pomohou
zvysit uroven socialnich sluzeb v Praze 4 a cel-
kové tak zase o néco vzroste Zivotni uroven
vnasi méstske Casti,” fika Ing. Jan Schneider,
povéfeny feditel Ustavu socialnich sluzeb
v Praze 4.

Veskeré informace o projektu a kontakty najde-
te na www.uss4.cz , nebo se muzete obratit
pfimo na Ustav socialnich sluzeb vPraze 4,
kde jsou dostupné vSechny potifebné informace
o akcich a sluzbach Centra. Sluzby centra jsou
otevieny pro v8echny nejen pro obyvatele Pra-
hy 4.

jroska « 2019/1
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Tak se zapojte do naSi videosoutéze ,,Jak mi ereska zménila zivot". Cenou bude tydenni pobyt
pro cely tvlré€i tym v Laznich Teplice.

Video mlzete natoCit sam/sama nebo si k tvlr¢i praci pfizvat az tfi osoby. Kreativité se meze nekla-
dou — vyhrajte si se scénafem, muzete pouzivat tieba i efekty.

Video musi mit maximalné 90 sekund a staci nato€it ho na mobil a nastfihat v néjaké bézné dostupné
aplikaci. Hotové video nam zaSlete nejpozdéji do 21. 9. 2019 na adresu mailto:soutez@inspirante.cz
Videa pak bude posuzovat nezavisla porota. Do emailu, prosim, uvedte také plna jména, vék vSech
¢lenu tvarciho tymu (max. 4 osoby) a mésto, ze kterého jste. Jméno, vék a zaslané video prFispévky
mohou byt pouZity v ramci propagace.

VSechna zaslana videa budou moci byt pouzita na http://www.aktivnizivot.cz/ a k propagaci projektu
na socialnich sitich, v médiich nebo pfi vefejnych projekcich.

Mate néjaké dotazy?
Napiste na email mailto:info@aktivnizivot.cz
TéSime se na Va$e video!

Soutéz organizuje Aktivnizivot.cz za podpory spolecnosti Merck spol.s r.o. Ceny do soutéZe vénuje
partner projektu Revenium, z.s.

Predem moc dékuji! ¢

S pozdravem Hana PotmésSilova, Revenium, z.s.

froska « 2019/1
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Srehal,

Z/!ISEI

—

MSrehab, z.s. ve spolupraci s firmou ROCHE s.r.o. Vydalo nékolik dild brozury a videi pro pacienty
s roztrouSenou sklerézou. Ke shlédnuti jsou na youtube pod nazvem CviCeni pro pacienty s RS.

TLAK DO PATY

Zatneme aktivaci viech vrstev svalli

pédnevniho dna;

1. lehce vytéhneme panev do mimého
podsazeni za kostréi,

2. piiddme staZeni svali mezi sedacimi
hrbolky a

3. stahneme lehce svérace.

Svaly panevniho dna drzime aktivni, volné
dychame, lehce zvedneme pravou $picku
prstd a pritom tla¢ime do pravé paty. Drzime
par vtefin. Poté uvolnime pravou $picku

i panevni dno. Zopakujeme 3x s kazdou
patou. Zévérem provedeme cvik s obéma
patami zéroven. Zopakujeme 3x.

PODSAZOVANI PANVE

Aktivujeme svaly panevniho dna. Zacneme
lehce zvedat panev od podiozky, obratel

po obratli. Prvni se zveda kostré, nasleduji
bederni obratle, hrudni obratle az nékam
mezi lopatky. Pfitom drzime stéle stazené
svaly panevniho dna. Pfi dosaZeni polohy
nahofe jesté vice stihneme svérace, jesté
vice stahneme sedaci kosti k sobé a pomalu
vracime obratel po obratli zpét na podioZku.
Naposledy se poklddd kostré. Teprve poté
uvolnime svaly panevniho dna. Zopakujeme 3-5x.

L

PROTAZENI VNITRNICH (;’
SVALU STEHEN I )

LeZime na zdech, pokrtend kolena

u sebe. Kolena uvolnime a nechdme padat

do stran (pravé pustime doprava a levé
nechéme klesat doleva). Kolena mizeme
nechat klesat viastni vahou, nebo mazeme
spojit protazeni s dechem. V nédechu kolena
trochu pfizvedneme & s vydechem nechéme
Klesat do stran. Takto protahujeme minutu az dvé.

Zapojime svaly panevniho dna. Poté jesté mimé
zatlacime chodidly proti sobé. Neékolik vtefin
polohu drzime a poté povolime a uvolnime.
Zopakujeme 3-5x.

PRO PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

&
@'help

1.DIL
CVICENI SVALU
PANEVNIHO DNA 1.

Dobra funkce svali panevniho dna

je dleZitd pro spravnou kontrolu

vyprazdiiovani a sexudlni funkce.
2 ‘TENTO DIL BYL PRIPRAVEN SPOLECNOSTI ROCHE SR.0.
RELAXACE SVALU BRIy At e pra———
PANEVNiHO DNA Fyricterapeutis Neurologické Kiniky 1. LF UK a VPN, Praha

Pro svaly panevniho dna je pfirozengjsi se

aklivovat s vydechem a relaxovat s nddechem.

Pro relaxaci proto vyuZijeme prodychdn.

Polozime si ruce na podbfisek a zkusime se

nadechnout co nejvice do oblasti doiniho

biicha, ale také dold do oblasti hraze. Jako

by biicho byl mi¢ek, ktery chcete nafouknout see T Gl WS
F; ) AR moovych infekci

hlavné v pfedni a spodni &4sti. Co nejdelsi 4

nédech a co nejdelsi vydech.

e

TEZST VERZE

Aktivujeme svaly
paneyntho dna, driime
¢ i pridanie dak

Roche 7.0

do pravé paty a levou nohu trochuy
nadzvedneme nad podlozku. Svaly
Ppénevniho dna jsou pitom stdle
stazené. Uvolnime se a zkusime
stejny cvik s levou patou a pravou
nohou. Zopakujeme 3x.

CO JE PANEVNI DNO

SVALSTVO PANEVNIHO DNA TVOR(

TRI VRSTVY SVALU. PATRI MEZI

SVALY HLUBOKEHO STABILIZACNIHO
SYSTEMU A JSOU UMISTENE NASPODU
PANVE. UCHYCUJI SE NA SPONE STYDKE,
KOSTRC! A SEDACICH KOSTECH. VE SVALECH
PANEVNIHO DNA JSOU OTVORY PRO
KONECNIK. MOCOVOU TRUBICI A U ZEN | PRO

) 1)

svaly panevniho dna svaly panevniho dna
u muze u Zeny

VYCHOZi POLOHA

+ NA ZADECH
NOHY POKRCENE V KOLENOU
CHODIDLA OPRENA CELOU PLOCHOU NA
PODLOZKU, VYUZUJEME OPORU 3 BODU
NA CHODIDLE - ZACATEK PALCE, ZACATEK
MALICKU A PATU
PAZE VOLNE PODEL TELA

+ RAMENA UVOLNENA

Zopakujeme 5-10x.

Folurama Business Park Bld F
68511

0
[ uvoLnEni PANEVN
|| oBLAsT

UVOLNENI PANVE V PREDOZADNIM
SMERU

Lezime na zédech ve vychozi poloze. Uvédomime
si oporu tfi bodii na chodidle. Prsty na noze jsou
vaak stéle uvolnéné. Zatneme uvolnénim pénve
v predozadnim sméru. Celé télo je uvolnéné.
Zkusime panev lehce naklopit za kostréi vzhiiru,
smérem ke stropu. Je 1o viastné lakové mimé
podsazeni panve, ale svaly hyzdi nechame
uvolnéné a panev od podlozky nezveddme.
Panev lehce naklopime a vratime zpét do vychozi
polohy. Pro lepsl vnimani pohybu panve mize
pomoci polozeni dlani na boky. Zopakujeme 10x.

UVOLNENI PANVE DO STRAN

Stejnd vychozf poloha. Panev nechdme
polozenou na podiozce a lehce se vytdhneme
pravym sedacim hrbolem za pravou patou (jde
0 velmi maly pohyb). Nasledné vytdhneme levy
sedaci hrbol do dalky za patou. Zbytek téla je
uvolnény (hyzdoveé svaly se nezapojuji), jedna se
pouze o velmi malé pohyby pénve.

Zopakujeme 10x.

—

Sprévné provedend cviki svalstva
pdnevniho dna by mélo byt konzultovdno

s fyzioterapeutem se znalost! neurologické
a urologické problematiky.

Sokolavska G85/136
186,00 Praha 8, Ceskd republika  www.roche.cz

wstruktdzni video je k dispozic na www.rs-help.cz,
le 2o wwsw.msreha.cz | na webovyh sirsnkd fady
pacientskych organizaci.

UVOLNEN{ PANVE DO ROTACE

Leh na zddech ve vychozi poloze. Stfidavé
zhoupneme" pravy a levt bok
smérem k podlozee.
Zbytek téla se
pohybu nedcastni.
Zéda a ruce

jsou opfené

o podlozku

a zcela uvolnéné.
Kolena jsou
pokréend a stile
sméuji ke stropu, Pravy
a ngsledng levit bok (ledy stiidavé) pigldtime
smérem k podinzee. Pro lepsi uvédomeéni
pohybu mohou opét pomoci ruce na bocich,
nésledné je mozné cvik provadét s pazemi
leZicimi podél téla.

0 trochu delsi.
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ZAPOJENI JEDNOTLIVYCH
VRSTEV PANEVNIHO DNA

POVRCHOVA VRSTVA - SVERACE

S vydechem stdhneme svéra¢ mocové
trubice a konecniku (jako bychom chtéli
zadrzet nuceni na WC). Drzime oba svérace
stazené, volné si dychdme, hyzdové svaly jsou
uvolnéné. Drzime nékolik vtefin a povolime.
Zopakujeme 3-5x.

\‘,’

A

STREDNI VRSTVA - SVALY MEZI
SEDACIMI KOSTMI

Vyhmétneme sedaci kosti. Zaboffme prsty
pod hyzdové svaly. Kdyz ucitime pod pravou
i levou rukou kostény vystupek, nahmatali
jsme hrbol sedacf kosti. Zkusime si pfedstavit,
e se sedaci kosti chtéji pfibliZit k sobé.

Ve skutecnosti k zidnému pohybu nedojde,
ale pod prsty ucitime nap@ti svald. Takto
svaly stahneme, nékolik viefin drzime,
pritom si uvolnéné dychame, poté povolime.
Zopakujeme 5-10x.

NEJHLUBSI VRSTVA - SVALY KOLEM
KOSTRCE

Lehce se vytdhneme za kostréi smérem

ke stropu (hyZdé jsou uvolnéné). Zopakujeme
5-10x.

ZAPOJENI VSECH VRSTEV SVALU
PANEVNIHO DNA

Vytdhneme se lehce za kostréi do podsazeni
(hyzdé zbstavaji uvolnéné). Predstavime

si, jak se chtéji sedaci kosti k sobé pfiblizit

a nakonec jesté stdhneme svérace. Snazime
se udrZet svaly ve staZenf, v 1éto poloze,
nékolik vtefin a dychéme. Zbytek téla je
uvolnény. Zopakujeme 10X.
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Srehab, z.s.

konzultovdno s

znalosti neurol a urologi

problematiky.

f?\ AKTIVACE PANEVNIHO
/[ DNA VE STOJI

Péter je napfimend.

Na chodidlech si vytvofime
titbodovou oporu (zacatek
palce, zacatek malicku

a patu). Kolena jsou lehce
povolend. Pétef se vytahuje
kolmo, za hlavou vzhiiru

a za kostrti dol(. Ramena
jsou uvolnénd. Uvédomime si
oporu o tfi body na levé noze
a pfeneseme na ni vdhu téla
(pravou odleh&ime). Patei

je stéle vytaZend vzh(ru,
boky panve stale v roving,
kolena lehce povolena.
Chvili vydrime, pak vratime
zpét vdhu na obé chodidla.
Pteneseme vahu na pravou
nohu. Cvik zopakujeme 3x na
kazdou stranu.

PROC POSILOVAT
PANEVNI DNO

U 0SOB S RS MOHOU BYT POTIZE
S MOCENIM NEBO SEXUALNIMI FUNKCEMI
CASTYM SYMPTOMEM. CVICENI SVALU
PANEVNIHO DNA MUZE PRI TECHTO POTIZiCH
CASTECNE POMOCI
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PREVENTIVNE JE VHODNE PROVADET CVICENT
SVALU PANEVNIHO DNA 2-3x TYDNE.

V PRIPADE PROBLEMU S MOCENIM JE VHODNE
CVICIT KRATCE KAZDY DEN. JE NUTNE
ZKONZULTOVAT PROBLEM S ici
NEUROLOGEM/UROLOGEM, ABY NEDO:

NAPR. K ZANEDBANI MOCOVYCH INFEKCI.

Pokud bez obtizi zvlddate cviceni
panevniho dna vieZe nebo nemdte
v soucasnosti Zadné obtiZe, jste
aktivni a chcete cvicit preventivné,
zkuste ndroénéjsi variantu cviceni
pdnevniho dna vsedé a ve stoji.

VYCHOZI POLOHA

+ V SEDE, NOHY JSOU POKRCENE
V KOLENOU
CHODIDLA CELOU PLOCHOU NA ZEMI
S LEHKYM TLAKEM DO PAT
RAMENA JSOU UVOLNENA
PAZE PODEL TELA
HLAVA NENI ZAKLONENA
KRCNI PATER JE NAPRIMENA

DREPY STRANOU
S AKTIVOVANYM PANEVNIM
DNEM

Stojime mimé
rozkrotmo, ruce v bok.
Zpevnime svalstvo
panevniho dna.
Ukrotime do strany

a udéldme dfep stranou.
Takto stranou udéldme
dva nebo tfi dfepy a totéz
zpét Cim jsou drepy nizsi,
tim je cvik naro&néjsl.
V kolennich kloubech
bychom méli mit
maximalné pravy
tihel, ne mensi.
Zopakujeme 3-5x.

i problémech s rovnovihou,
v Je mozné tento cvik provddét napr.
u stolu nebo u kuchyr y, abychom
se mohli piidrzovat. Pfi tomio cvi
diilezity dfep stranou
vpred) s aktivovanym pinev

InstruktaZni video je k dispozici na www.rs-help.cz,
déle na www.msrehab.cz i na webovych strdnkdch fady
pacientskych organizaci.

ZAPOJENI JEDNOTLIVYCH
{| VRSTEV SVALU PANEVNIHO
DNA VSEDE

Aktivujeme svaly panevniho

dna - zapojime nejhlubsi svalstvo

u kostrée. Uvédomime si svou

kostré (mizeme ji i vyhmatat)

a na predni ¢asti panve stydkou

kost. Pfedstavujeme si, jako by

se tyto dva body k sobé chtély

priblizit. Tim aktivujeme svaly, ale

ke skuteénému pohybu nedojde,

pouze budeme citit svalové

napéti. Zkusime udrzet svaly

krétce aktivni. 3x nadechneme

a vydechneme a poté svaly

uvolnime. Zopakujeme 10x.

Pfedstavime si

stiedni vrstvu

svalii mezi sedacimi
kostmi. Pro lepsi
uvédoméni sedacich kosti
si mizeme podlozit dlané

pod hyzdé.

idnim rukou pod
time tlak

hrbolkii a m e tak

Iépe kontrolovat cvik

Zkusime zapojit véechny
vrstvy svalil spoleéné. Zaktivujeme
svaly, které jdou zezadu od kostrée
vpied. Pfedstavujeme si pfiblizeni
sedacich kosti k sobé a nakonec
staZeni svéraci. Lehce drzime
viechny svaly aktivni. Dychdme
a pak viechny svaly povolime.
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Dal3i vrstva jsou svérace. S vydechem
stdhneme mocovy a andlni svérac. S nadechem
povolime. Zopakujeme 10x do rytmu dechu.

AKTIVACE SVALU

PANEVN'I'HQ DNA
A ZVEDANI NOHY

Predstavime si, Ze chceme svaly
panevniho dna nasdvat dovniti
do pénve.

Pfi ndrocnéjsi varianté zatneme
opét aktivaci a vtazenim svall
panevniho dna. K aktivovanym
sval(m si pfiddme odlepeni

a nadzvednuti nohy nad
podlozku. Pfi nadzdvihnuti nohy
by se panev neméla sklopit
stranou. Nohy pouze lehce
odlehéime na podlozce nebo
zdvihneme jen par milimetrd
nad podlahu. Po pér vtefinach
nohu polozime, povolime svaly
panevniho dna a odpocineme
si. Zopakujeme 3x na kazdou
stranu.

RELAXACE SVALU
PANEVNIHO DNA

Pro svaly panevniho dna je
dulezité umét relaxovat. Svaly
panevniho dna nejlépe relaxuji
s nddechem. Pfedstavme si,
Ze brénice a panevni dno tvoii
v bfise pist, ktery s nadechem
stlatujeme dolu. S vydechem
tahneme svaly vzhiru.

PRO PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

ﬁ@ help

2. DIL
CVICENI SVALU
PANEVNIHO DNA I1.

Daobré funkce svaltl pdnevniho dna
je dillezité pro spravnou kontrolu
vyprazdiovani a sexudlni funkce.

Hana
Relaps remitenin RS
Bmo

zptisobeny nedostateci valovym uvolnénim.

”

MICEK
MEZI KOLENY

Chodidla méme na podlaze,
patef je napfimend a vytahuje

se za hlavou vzhiiru. Mezi

kolena si vioZzime maly micek.
Aktivujeme jednotlivé vrstvy
svall panevniho dna.

Koleny tla¢ime do mi¢ku. Chvili
drzime, volné dychdme. Povolime
a uvolnime. Zopakujeme 10x.

VYTAH

S nadechem prodechneme
do panve. S vydechem
postupné stahujeme svaly
panevniho dna smérem
nahoru, vzdy o kousek vy3,
jako bychom jeli wytahem
vzhiru. Pétef je napiimend.
HyZzdé jsou stale uvolnéné.

3. patro
2. patro
1. patro
Zpét uvoliiujeme tak, ze

opét postupné vydechujeme

jako bychom sjizdéli dold.
Zopakujeme 10x.
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