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sportovn² hry pro pacienty s RS  

      13. - 15. 9. 2019 

   M²sto kon§n²: 
Sportovn² centrum Nymburk 

Sportovn² 1801/2,  
Nymburk 288 02  

Dalġ² informace:  
Pro pacienty s roztrouġenou skler·-
zou (RS) bude pŚipraveno 9 discipl²n:  
¶ plav§n² 25m,  
¶ stoln² tenis,  
¶ kop na branku,  
¶ stŚelba hokejkou na branku,  
¶ hod na koġ, ġipky,  
¶ hod m²ļkem do koġe ze sedu,  
boccia a boccia druģstva.  

Skladba discipl²n je pestr§, tak aby si 
kaģdĨ mohl vybrat discipl²ny, kter® 

zvl§dnou i voz²ļk§Śi. 

Nutn§ registrace pŚedem.  
 
 

http://ottohauck.blog.cz/1605/jesenicka-stovka


Autysto hendykep§to 

Nejsem pŚ²liġ jazykovŊ nadan§. 

ř²k§ se, ģe kdo um² zp²vat, m§ nad§n² pro ciz² 
jazyky. Zp²vat um²m, ale s ciz²mi jazyky jsem na 
ġt²ru. 

Zaļalo to v tŚet² tŚ²dŊ z§kladn² ġkoly na poļ§tku 
sedmdes§tĨch let minul®ho stolet² (tis²cilet²) 
s povinnou ruġtinou. Ć b® v® g® d® j® ģ®, vot ļit§ju 
ja uģ®. Raz, dva, tri, ļetĨre, pjaŠ, iġol zajļik pagu-
ljaŠ. Soudruģka uļitelka byla potrhl§ Ruska, kter§ 
naprosto nezvl§dala tŚ²du rozj²venĨch d²tek. 
V jej²ch hodin§ch jsme se po tŚ²dŊ honili, h§zeli po 
sobŊ mokrou houbou, souġce jsme pokl§dali na 
ģidli nap²n§ļky, schov§vali tŚ²dn² knihu, apod. J§, 
protoģe jsem byla odpornĨ ġprt, vzornĨ ģ§k se sa-
mĨmi jedniļkami, jsem azbuku z§hy vstŚebala. 
S ruġtinou, aļ jsem se za to stydŊla, jsem nikdy 
probl®my nemŊla. MnŊ se ty jejich bukvice prostŊ 
l²bily.  

S t²mto jazykem jsem samozŚejmŊ povinnŊ pokra-
ļovala i na gymn§ziu. Ani tam jsem s n² nemŊla 
probl®my. Ġkoda, ģe kvŢli bolġevick®mu befelu 
mnohĨm unikli ruġt² klasikov®, napŚ²klad Dostojev-
sk®ho Idiot. TeŅ si zrovna asi potŚet² ļtu Michaila 
Bulgakova Mistr a Mark®tka. No, je to tŊģk® ļten², 
ale zkuste to. Se svĨmi znalostmi ruġtiny jsem se 
posl®ze uplatnila i na l§zeŔsk®m pobytu v Soļi. 
Tenkr§t fungovala cestovn² kancel§Ś Balnea, kter§ 
se orientovala na ozdravn® pobyty u moŚe. UmŊla 
jsem tak dobŚe rusky, ģe si tamn² pan² doktorka 
myslela, ģe jsem z Litvy, ļi nŊjak® jin® pobaltsk® 
republiky.  

Dalġ²m jazykem, kterĨ mi nedŊlal pot²ģe, byla lati-
na. Na gymplu jsem studovala humanitn² obor, 
kde byla latina povinn§. Znalost latiny se ani 
v dneġn² dobŊ neztrat², aļ je to mrtvĨ jazyk. Od 
latinskĨch slov se odv²j² mnoh§ slova v rŢznĨch 
jazyc²ch. Tak napŚiklad, kdyģ jsme s manģelem 
Tom§ġem putovali po Francii, tak jsme se pomoc² 
latiny domluvili, aļ francouzsky neum²me. S lati-
nou si vystaļ²m i dnes. Naturalia non sunt turpia ï 
co je pŚirozen®, nen² potupn®. To si Ś²k§m taky, 
kdyģ v ter®nu zoufale hled§m bezbari®rovĨ z§-
chod a nezadaŚ² se. 

A co angliļtina? Ta mi prostŊ nejde. Poprv® jsem 
se s n² sezn§mila v prvn²m roļn²ku, na gymn§ziu, 
v roce 1978. Pan² profesorka byla laskav§ boh®m-
ka, vġichni jsme ji milovali. Uļila n§s podle sv®ho 
nejlepġ² vŊdom² a svŊdom², ale nebyla moc dŢ-
sledn§. Tak jsem proġla s chatrnĨmi z§klady. Po 
maturitŊ jsem se pŚihl§sila na jazykovou ġkolu. Na 
vstupn² testy jsem se nabuġila natolik, ģe jsem 
byla zaŚazen§ do pŚ²pravn®ho kurzu na st§tnice. 
Jazykovou ġkolu jsem navġtŊvovala tŚi roky a to 

velmi zŚ²dkavŊ. Protoģe jsem neuļila a angliļti-
nu v praxi nepouģ²vala, dopadlo to n§sledovnŊ. 
Na konci kaģd®ho roļn²ku se psaly z§vŊreļn® 
testy, na jejichģ z§kladŊ jsem se po tŚech le-
tech dopropadala aģ do prvn²ho roļn²ku. Tolik 
jazykov§ ġkola. 

M§ nedostateļn§ znalost anglick®ho jazyka mi 
pŚesto nŊkolikr§t zachr§nila ģivot. M§m abso-
lutn² nesmysl pro orientaci. To jsme byli 
s manģelem jednou na vĨletŊ v Salzburgu. Jeli 
jsme autobusem s cestovkou, kter§ n§s volnŊ 
vypustila do mŊsta. Chodila jsem o 2 berl²ch, 
tak jsem se po mŊstŊ mohla courat. Kdyģ se 
ļas pov§ģlivŊ chĨlil k odjezdu, poslal mŊ To-
m§ġ na shromaģdiġtŊ napŚed, ģe prĨ jeġtŊ nŊco 
nakoup². Sice jsem se vydala spr§vnĨm smŊ-
rem, ale vedlejġ² ulic² neģ po kter® jsme pŚiġli. 
OkamģitŊ jsem ztratila orientaci. ZpanikaŚila 
jsem a vrhla se na prvn²ho rakousk®ho policis-
tu, kterĨ naġtŊst² umŊl anglicky a poradil. Shro-
maģdiġtŊ autobusŢ bylo za prvn²m rohem dole-
va, asi 100 metrŢ.  

Podobnou zkuġenost m§m z francouzsk®ho 
mŊsta Bordeaux. Tam jsme jeli fandit fotbalis-
tŢm Slavie Praha proti tamn²mu Girondins de 
Bordeaux. MnŊ je fotbal pumpiļka, ale vzala 
jsem si skaln²ho fanouġka Slavie. Slavie 
v Bordeaux prohr§la. Mohla jsem za to j§, pro-
toģe ģensk® na fotbal nepatŚ², zvl§ġtŊ j§, proto-
ģe nos²m smŢlu. Od t® doby jsem na ģ§dn®m 
utk§n² nebyla. PŚesto se v posledn² dobŊ Slavii 
moc nedaŚ² i beze mnŊ, tak je doma smutno.  
O to v²c smutno, protoģe se daŚ² SpartŊ. Ale to 
jen tak na okraj. VĨprava zhrzenĨch fanouġkŢ 
se po z§pase vydala hledat nŊjakou putique 
(rozumŊj putyku), aby zapili ģal. J§ jsem zhrze-
n§ nebyla, tak jsem se nepŚidala a vydala se na 
proch§zku ztemnŊlĨm okol²m hotelu.  

A to jsem nemŊla dŊlat. Z§hy jsem nevŊdŊla, 
kde jsem, ztuhly mi nohy a usedla jsem na ob-
rubn²k chodn²ku, berle v kl²nŊ. Nikde nikdo, 
tma, chtŊlo se mi plakat. Za nŊjakou dobu u mŊ 
pŚibrzdilo auto a v nŊm dvŊ francouzsk® stu-
dentky vl§dnouc² anglickĨm jazykem. VysvŊtlila 
jsem jim, ģe jsem se ztratila a nemohu naj²t 
svŢj hotel. Naloģily mŊ do auta a popovezly asi 
200 metrŢ opaļnĨm smŊrem neģ jsem se pŢ-
vodnŊ vydala. Rozlouļily se s napomenut²m, 
ģe bych se nemŊla sama toulat noļn²m par-
kem, kde mŊ naġly. Souhlasila jsem. Usadila 
jsem se pŚed hotelem na laviļce, protoģe jsem 
zapomnŊla vstupn² k·d do budovy a v klidu vy-
ļkala n§vratu ļesk® vĨpravy. Tom§ġ moģn§ 
nen² daleko od pravdy, kdyģ tvrd², ģe bych po-
tŚebovala chr§nŊn® bydlen². On m§ vŢbec dale-
ko lepġ² vlohy k ciz²m jazykŢm neģ j§. Na z§-
kladn² ġkole se nauļil nŊmecky a od t® doby  
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t²mto jazykem plynnŊ hovoŚ², aniģ by si svou zna-
lost nŊjak prohluboval. TeŅ se uļ² podle internetu 
arabsky. Arabov® jenom chrļ², oni maj² nŊjak 
m§lo samohl§sek. Nauļila jsem se jedno slovo ï 
pouġŠ. Zachrļ²m schra (jako ģe sahara). D§l  
v tom nem²n²m pokraļovat. Ale i ti, kteŚ² ģ§dnĨm 
ciz²m jazykem nevl§dnou, se neztrat². TŚeba n§ġ 
Śidiļ Karel, kterĨ n§s vozil minibusem na cviļen² 
a na rekondice. Ten se niļeho neb§l a vġechny 
handicapovan® vģdy dovezl na m²sto urļen² 
vļas. Po chodn²c²ch, po kolej²ch, v protismŊru,  
v z§kazu vjezdu. Vypr§vŊl mi, jak provezl celou 
partu voz²ļk§ŚŢ ř²mem. Vġude se domluvil, vġu-
de projel. ProstŊ kaģd®mu policistovi, hl²daļi, 
¼Śedn²kovi uk§zal na svŢj n§klad a pravil, ģe je 
autysto hendykep§to. T²m myslel, ģe je Śidiļ, 
kterĨ veze tŊlesnŊ postiģen®. Vġichni mu rozu-
mŊli. Br§ny se otev²raly i do zak§zanĨch prostor. 
On by snad i n§vġtŊvu u papeģe ukecal. 

I v Rakousku se domluvil. To jednou zastavili  
u benz²nov® pumpy a voz²ļk§Śi potŚebovali na 
z§chod. Ten ale nefungoval na eurokl²ļ. Tak jest-
li by jim obsluha spr§vnĨ kl²ļ nepŢjļila. Ģe prĨ 
ģ§dnĨ kl²ļ nemaj². Tak K§ja vyt§hl majzl²k a kleġ-
tŊ. Kl²ļ se naġel bŊhem nŊkolika m§lo vteŚin. 
Trocha hrub®ho n§sil² nŊkdy nezaġkod². S t²mto 
jazykovĨm vybaven²m K§ja procestoval celou 
Evropu. 

Taky v Chorvatsku je moģn® domluvit se. Vzpo-
m²n§m si, jak jsem tam kdysi v ml§d² sbalila jed-
noho Chorvata. Byl to intelektu§l a zan²cenŊ mi 
vypr§vŊl novodob® dŊjiny Jugosl§vie. OpŊvoval 
pŚedevġ²m Tita. Chorvatsky. Vġechno jsem mu 
rozumŊla i on rozumŊl mnŊ, kdyģ jsem mu ļesky 
l²ļila kr§sy Prahy. Zkr§tka jsme si rozumŊli. Po 
vġech str§nk§ch. 

PoŚ§d m§m snahu nŊjak zamŊstn§vat sv® ġed® 
buŔky mozkov®, jak Ś²k§val Hercule Poirot. I kdyģ 
m§m nŊkdy pocit, ģe uģ jich tam moc nen². Na 
tomto m²stŊ si dovol²m jeden koġilatĨ vtip, p§no-
v® prominou. PŚibŊhne do muģsk®ho mozku jed-
na takov§ ġed§ buŔka mozkov§ a kouk§, tam 
pr§zdno. PŚibŊhne tam druh§ a pov²d§ ï Co tady 
dŊl§ġ? My jsme vġechny dole! 

No tak k t® m® angliļtinŊ. To jsem se pŚed ļa-
sem pŚihl§sila do kurzu angliļtiny. Vġichni tam 
byli o generaci mladġ², vļetnŊ pana lektora. Prvn² 
hodina mŊ neodradila. Na ¼vod n§m pan lektor 
pustil uk§zku americk®ho thrilleru v pŢvodn²m 
znŊn² bez titulkŢ. StŚ²leli tam po sobŊ, nŊco na 
sebe hul§kali. Tak prĨ o co tam jde. Byla jsem 
prvn² zkraje, tak jsem mŊla zaļ²t.  

Trochu jsem se orosila, protoģe jsem tomu vŢbec 
nerozumŊla. No co, budu za blbce, nebude to 
poprv®. SrdnatŊ jsem anglicky odpovŊdŊla, ģe 
sice vŢbec nev²m, o co jde, ale bylo tam 5 mrt-

vĨch. NaġtŊst² ostatn² na tom nebyli o nic l®pe. 
Rozvinula se debata, kolik ģe tam bylo mrtvĨch. 
Ģe tam ġlo o vĨkupn®, kdo, komu, proļ a za co, 
na to naġe slovn² z§soba nestaļila. Pan lektor to 
nevzd§val. N§sledovalo dalġ² t®ma ï osudov§ 
rozhodnut². Rozdal n§m anglicky psan® l²steļky 
s popisem situac², kter® m§me Śeġit. J§ to mŊla 
jednoduch®. Jsem l®kaŚka a Ś²d²m, zrovna jsem 
v hospodŊ a vypila jsem 2 piva. N§hle mus²m 
odjet k akutn²mu pŚ²padu. OdpovŊdŊla jsem, ģe 
nejsem ani l®kaŚka ani nem§m ŚidiļskĨ prŢkaz, 
tak si klidnŊ d§m tŚet² pivo. Druh® osudov® roz-
hodnut²: Jsem kapit§n lodi, kter§ se pot§p². M§-
me jen jeden z§chrannĨ ļlun. Koho do nŊj posa-
d²m? OdpovŊdŊla jsem, ģe je to pro mŊ pŚ²liġ 
fat§ln² rozhodnut², tak si do toho ļlunu sednu 
sama. Na konci t®to prvn² lekce mŊ pan lektor 
pochv§lil, ģe m§m vĨbornou vĨslovnost, ale ģe 
mluv²m ļesko ï anglicky. To znamen§, ģe ļes-
kou vŊtu pŚekl§d§m do angliļtiny. No to d§ ro-
zum, nejsem rodilĨ mluvļ². NejdŚ²v si vŊtu vy-
mysl²m, pak ji zformuluji ļesky, n§sleduje pŚe-
klad do angliļtiny a pak to jeġtŊ spr§vnŊ vyslovit. 
To trv§ docela dlouho. Nicm®nŊ mŊ tŊġ², ģe tŊch 
p§r slov²ļek, kter® si jeġtŊ pamatuji, dobŚe vyslo-
vuji. Zkus²m v tom pokraļovat. 

Have a nice day! 

Vaġe Ivana Rosov§ 
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Vġechny v souļasnosti uģ²van® l®ky pro l®ļbu 
roztrouġen® skler·zy proġly n§roļnĨmi klinickĨmi 
zkouġkami, v kterĨch byla prok§z§na ¼ļinnost  
I bezpeļnost. 

U vġech jednotlivĨch l®kŢ se alespoŔ ļ§sti klinic-
kĨch zkouġek ¼ļastnili i pacienti z Ļesk® republi-
ky. Cesta nov®ho l®ku od Ăprvn² myġlenkyñ aģ do 
l®k§rny je velmi dlouh§ a trnit§. A je nutn® zdŢraz-
nit, ģe bez ochoty pacientŢ z¼ļastnit se klinick®ho 
vĨvoje by vŢbec nebyla moģn§. 

V posledn²ch dvaceti letech doġlo k vĨznamn®mu 
rozġ²Śen² moģnost² l®ļby relaps remitentn² roztrou-
ġen® skler·zy. Pacienti trp²c² t²mto chronickĨm 
onemocnŊn²m dostali postupnŊ k dispozici v²ce 
neģ deset l®kŢ. Jednotliv® l®ky se liġ² ¼ļinnost², 
zpŢsobem pod§n², vedlejġ²mi ¼ļinky, d§vkov§n²m 
i bezpeļnostn²m profilem. PŚedt²m, neģ se novĨ 
l®k dostane k pacientovi, mus² proj²t s®ri² n§roļ-
nĨch zkouġek ï tzv. klinickĨch hodnocen². Jedn§ 
se o proces, kterĨ je rozdŊlen do z§kladn²ch tŚech 
f§z².  

F§ze klinick®ho hodnocen² I. pŚedstavuje prvn² 
pod§n² zkouman®ho l®ku lidem. MŢģe se jednat  
i o zdrav® dobrovoln²ky. Zkoum§ se pŚedevġ²m 
bezpeļnost rŢznĨch d§vek l®ku. Mezi dalġ² sledo-
van® parametry patŚ² napŚ. farmakokinetika, tedy 
dostupnost l®ļiva v krvi v urļit®m odstupu po po-
d§n² l®ku. Do t®to f§ze klinickĨch hodnocen² tĨka-
j²c²ch se roztrouġen® skler·zy bĨv§ zaŚazeno pou-
ze nŊkolik des²tek pacientŢ. V Ļesk® republice 
tato ļasn§ f§ze klinick®ho vĨzkumu prob²h§ ojedi-
nŊle.  

ĻastŊji se u n§s prov§d² n§sleduj²c² f§ze klinick®-
ho hodnocen² II. C²lem t®to f§ze je ovŊŚit dob-
rou bezpeļnost l®ļby, kter§ vyplynula z f§ze I,  
a potvrdit pŚedpoklad dobr® ¼ļinnosti l®ļiva. Hle-
d§ se optim§ln² d§vka l®ku a monitoruj² se pŚ²pad-
n® vedlejġ² ¼ļinky. Studie se ¼ļastn² pŚibliģnŊ p§r 
set pacientŢ s roztrouġenou skler·zou, obvykl§ 
d®lka trv§n² je 6 mŊs²cŢ. Hlavn²m hodnocenĨm 
parametrem bĨv§ v t®to f§zi vŊtġinou n§lez na 
magnetick® rezonanci, z tohoto dŢvodŢ je obvyklĨ 
vyġġ² poļet vyġetŚen² magnetickou rezonanc² 
(nejļastŊji 4ï6 vyġetŚen² po jednomŊs²ļn²ch inter-
valech). Souļ§st² f§ze II je obvykle riziko expozice 
pacienta tzv. placebu (jedn§ se o ne¼ļinnou l§tku, 
kterou ale ve studii vzhledovŊ nelze odliġit od 
¼ļinn®ho l®ku). Studie jsou zaslepen®, pacient ani 
l®kaŚ tedy nev², komu je placebo pŚiŚazeno. Moģ-
n® obdob², kdy pacient mŢģe uģ²vat placebo, se 
postupnŊ rok od roku zkracuje (ve studi²ch 
s relaps remitentn² roztrouġenou skler·zou je  
v souļasnosti riziko uģ²v§n² placeba maxim§lnŊ 
nŊkolik mŊs²cŢ). Pokud je potvrzena dobr§ ¼ļin- 

nost i bezpeļnost ƭ®ku ve f§zi II, pŚistupuje se 
k f§zi klinick®ho hodnocen² III. Jedn§ se  
o nejļastŊjġ² typ klinickĨch zkouġek, kter® pro-
b²haj² v Ļesk® republice. C²lem t®to f§ze je 
ovŊŚit ¼ļinnost l®ļiva u vŊtġ²ho poļtu pacientŢ. 
Tato f§ze bĨv§ delġ² (u relaps remitentn² roz-
trouġen® skler·zy obvykle alespoŔ 2 roky) a je 
koncipov§na jako srovn§vac² studie s nŊkterĨm 
z jiģ schv§lenĨch l®kŢ. Prakticky tedy doch§z² 
k rozdŊlen² pacientŢ na 2 skupiny (tzv. rando-
mizaci), kde jedna polovina uģ²v§ zkoumanĨ 
l®k a druh§ polovina uģ²v§ nŊkterĨ z l®kŢ, kterĨ 
jiģ klinickĨmi zkouġkami proġel a je schv§lenĨ 
pro l®ļbu roztrouġen® skler·zy. Tento postup 
eliminuje riziko expozice pacienta placebu. Stu-
die jsou opŊt dvojitŊ zaslepen®, tedy l®kaŚ ani 
pacient nev², kterĨ l®k byl pŚiŚazen.  

Po ¼spŊġn®m ukonļen² klinick®ho hodnocen² 
f§ze III n§sleduje ģ§dost o schv§len² l®ku regu-
laļn²mi autoritami. V USA se jedn§ o FDA 
(Food and Drug Administration), v EvropŊ pak 
EMA (European Medicines Agency) a v Ļesk® 
republice SĐKL (St§tn² ¼stav pro kontrolu l®-
ļiv). Po schv§len² regulaļn²mi autoritami je 
moģn® l®k uģ²vat v bŊģn® praxi. Ve snaze  
o doplnŊn² dalġ²ch informac², pŚ²padnŊ rozġ²Śe-
n² indikac² l®ku jsou nŊkdy realizov§na jeġtŊ 
klinick§ hodnocen² f§ze IV, event. IIIb. 

PŚed zah§jen²m klinick®ho hodnocen² pacient 
podepisuje informovanĨ souhlas. Jedn§ se  
o dokument, kterĨ je pomŊrnŊ rozs§hlĨ 
(obvykle m²v§ okolo 10 stran). Jsou v nŊm uve-
deny vġechny informace ohlednŊ pl§novan®ho 
klinick®ho hodnocen², pŚedevġ²m jeho prŢbŊhu, 
poļtu kontrol, pl§novanĨch vyġetŚen²ch, ale  
i dostupnĨch ¼daj²ch o bezpeļnosti. Dokument 
je podeps§n pacientem i l®kaŚem, je datov§n  
a jeden z origin§lŢ dost§v§ pacient. PŚed pod-
pisem by mŊl pacient m²t moģnost poloģit 
vġechny ot§zky, kter® se tĨkaj² uveden® studie 
a kter® mu nejsou jasn®. Pacient m§ pr§vo 
kdykoliv bez ud§n² dŢvodu svŢj souhlas 
s ¼ļast² v klinick®m hodnocen² odvolat. 

PŚehled aktu§ln²ch prob²haj²c²ch klinickĨch 
hodnocen² lze dohledat na webovĨch str§nk§ch 
(www.s¼kl.cz, www.olecich.cz), kde lze pomoc² 
filtrŢ omezit vyhled§v§n² na indikaci (napŚ. neu-
rologie) a jednotliv® roky, kdy bylo klinick® hod-
nocen² schv§leno. Lze zde nal®zt i informace  
o tom, kter§ centra se dan®ho hodnocen² 
¼ļastn², kdy bylo hodnocen² schv§leno St§tn²m 
¼stavem pro kontrolu l®ļiv a multicentrickou 
etickou komis². 

Na co se mus² pacient pŚi ¼ļasti v klinick®m 
hodnocen² z praktick®ho hlediska pŚipravit? 
1. ĻasovŊ n§roļnŊjġ² n§vġtŊvy ï u nŊkterĨch 
n§vġtŊv (obzvl§ġŠ pokud jsou souļ§st² krevn² 
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odbŊry, kter® slouģ² k hodnocen² famakokinetiky  
a n§sleduj² i nŊkolik hodin pouģit² l®ku) mŢģe pŚe-
s§hnout d®lka n§vġtŊvy i 5 hodin. 

2. ĻastŊjġ² n§vġtŊvy ï jsou napŚ. studie, u kterĨch 
se prov§d² bezpeļnostn² kontroln² krevn² odbŊry 
kaģd® 2 tĨdny. 

3. Vyġġ² poļet a ļastŊjġ² frekvence krevn²ch odbŊ-
rŢ. 

4. Souļ§st² studie ļasto bĨvaj² dotazn²ky tĨkaj²c² 
se kvality ģivota ï mohou se vyplŔovat jak pap²ro-
vou, tak elektronickou formou. 

5. V pŚ²padŊ pŚedevġ²m klinickĨch hodnocen² f§ze 
II bĨv§ souļ§st² studi² zamŊŚenĨch na roztrouġe-
nou skler·zu vyġġ² poļet magnetickĨch rezonanc² 
mozku, u jednotlivĨch rezonanc² je nutn® dodrģo-
vat pŚesnĨ protokol studie, coģ vede ļasto 
k prodlouģen² vyġetŚen². PŚi nedostateļn® kvalitŊ 
sn²mkŢ mŢģe bĨt pacient vyzv§n k zopakov§n² 
ļ§sti vyġetŚen² (sn²mky se odes²laj² elektronicky do 
nŊkter®ho ze zahraniļn²ch center ke zhodnocen²). 

6. Postupem ļasu se souļ§st² studi² ļasto st§vaj² 
elektronick§ zaŚ²zen² (chytr® mobiln² telefony nebo 
n§ramky), kter® slouģ² ke kaģdodenn² monitoraci 
aktivity, kondice, ale tŚeba i n§lady pacienta. 

7. NŊkter® testy zamŊŚen® napŚ. na pamŊŠ, obrat-
nost nebo chŢzi se bŊģnŊ pŚi bŊģnĨch klinickĨch 
kontrol§ch vŢbec neprov§d². 

Proļ m§ tedy smysl zv§ģit ¼ļast v klinickĨch 
hodnocen²ch? 
1. Moģnost pŚispŊt k vĨvoji novĨch l®ļiv, bez klinic-
kĨch hodnocen² by nebyl pokrok v l®ļbŊ moģnĨ. 

2. Moģnost dostat se k l®ļbŊ, kter§ bude komerļ-
nŊ k dispozici aģ za nŊkolik let. Souļ§st² vŊtġiny 
souļasnĨch klinickĨch hodnocen² je moģnost po-
kraļov§n² (tzv. dlouhodob® extenze), kter® zajiġŠu-
je dostupnost l®ku pro pacienty i po ukonļen² z§-
kladn² ļ§sti studie, optim§lnŊ aģ do komerļn² do-
stupnosti vlastn²ho l®ļiva. 

3. Vyġġ² kontrola vlastn²ho onemocnŊn² (ļastŊjġ² 
klinick® kontroly, magnetick® rezonance, krevn² 
odbŊry apod.). 

Jak® rizika m§ ¼ļast v klinick®m hodnocen²? 
1. Jedn§ se obvykle o l®k, jehoģ data o bezpeļ-
nosti a ¼ļinnosti jsou omezen§. Z§leģ² na f§zi kli-
nick®ho hodnocen², pŚ²padnŊ zdali l®k jiģ byl zkou-
m§n v jin® indikaci. 

2. Ve vŊtġinŊ pŚ²padu nen² moģn® souļasnŊ uģ²vat 
jinou l®ļbu ovlivŔuj²c² imunitn² syst®m, moģn® al-
ternativy l®ļby je vģdy nutn® probrat s oġetŚuj²c²m 
l®kaŚem. 

3. V Ļesk® republice se klinickĨch hodnocen² za-
mŊŚenĨch na roztrouġenou skler·zu z¼ļastnilo 
v posledn²ch letech velk® mnoģstv² pacientŢ. 

NŊkter® studie byly ukonļeny s pozitivn²mi vĨ-
sledky a umoģnily uv®st na trh novĨ l®k, nŊkte-
r® d§le prob²haj² a nŊkter® nevedly k ¼spŊġnĨm 
vĨsledkŢm. PodŊkov§n² ale patŚ² bez vĨjimky 
vġem pacientŢm, kteŚ² se na vĨvoji novĨch l®kŢ 
pod²leli. 

MUDr. Radek Ampapa, Centrum pro l®ļbu de-
myelinizaļn²ch onemocnŊn² pŚi neurologick®m 
oddŊlen² Nemocnice Jihlava 
ampapar@nemji.cz 
 

Sexu§ln² poruchy jsou bŊģnĨm, ale opom²je-
nĨm a podceŔovanĨm dŢsledkem roztrouġen® 
mozkom²ġn² skler·zy (RMS). Mohou se objevit 
jeġtŊ pŚed pŚ²tomnost² v§ģn®ho fyzick®ho han-
dicapu. Sexu§ln² pot²ģe koreluj² s d®lkou trv§n² 
nemoci, vŊkem, fyzickĨm omezen²m, prŢbŊ-
hem nemoci a depres². Negativn² vliv na sexua-
litu maj² doprovodn® pot²ģe jako je tŚes, spasti-
cita a porucha citovosti. Poġkozen² sexu§ln²ch 
funkc² se objevuje u v²ce neģ 80% nemocnĨch, 
nejļastŊji jako ztr§ta libida, sn²ģen§ c²tivost po-
hlavn²ch org§nŢ, porucha ztopoŚen² (erekce), 
lubrikace a orgasmu. Ve srovn§n² s bŊģnou 
populac² je pro obŊ pohlav² charakteristick§ 
niģġ² hladina sexu§ln² aktivity, sexu§ln²ho uspo-
kojen² a spokojenosti v partnersk®m svazku  
a vyġġ² vĨskyt sexu§ln²ch poruch.  

PŚ²znaky, kter® se u obou pohlav² s vyskytuj²  
a ovlivŔuj² sexualitu, jsou: spasticita, ¼nava, 
poruchy sexu§ln²ch funkc², porucha funkce mo-
ļov®ho mŊchĨŚe, bolest, deprese, porucha ļin-
nosti stŚev a slabost. U obou pohlav² vede neu-
rologick® poġkozen² ke sn²ģen² c²tivosti genit§-
lu, u ģen ke sn²ģen® vagin§ln² lubrikac² a obt²ģ-
n®mu dosaģen²m orgasmu i sn²ģen² sexu§ln² 
touhy, u muģŢ se objevuje erektiln² dysfunkce  
a porucha orgasmu a ejakulace. Sexualitu 
ovlivŔuj² tŊlesn® zmŊny jako je ¼nava, pot²ģe  
s moļovĨm mŊchĨŚem a stŚevem, spolupod²l² 
se i psychick® zmŊny, napŚ. poruchy n§lady, 
body image, zhorġen² sexu§ln² pŚedstavy o so-
bŊ sam®m a pokles sexu§ln²ho sebevŊdom². 

Nemocn² s RMS by mŊli naļasov§n² sexu§ln² 
aktivity pŚizpŢsobit obdob², kdy maj² nejv²ce 
energie, tj. r§no nebo po obdob² sp§nku. Je 
vhodn® vybrat sexu§ln² pozice, kter® jsou fyzic-
ky m®nŊ n§roļn®, pŚ. poloha vleģe na boku ne-
bo poloha, kdy postiģenĨ partner zauj²m§ pa-
sivn² pozici. Dalġ² moģnost pŚedstavuje nekoi-
t§ln² sex (napŚ. felace). Uģit² prostŚedkŢ na 
podporu vzruġivosti zlepġuj² kvalitu sexu§ln²ho 
ģivota.  
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Đnavou trp² aģ 95% postiģenĨch. Energii spotŚe-
buj² na zvl§d§n² bŊģn® denn² ļinnosti, t® se nako-
nec nedost§v§ na realizaci sexu§ln² aktivity. Z§-
vaģnĨ probl®m pŚedstavuje ¼nik moļi a stolice. 
Muģi i ģeny trp² strachem, a i pŚesto, ģe se jim 
tento probl®m nikdy pŚi sexu nepŚihodil, sexu se 
vyhĨbaj². Preventivn²m opatŚen²m je ¼pln® vy-
pr§zdnŊn² moļov®ho mŊchĨŚe pŚed stykem  
a pŚechodn® omezen² pŚ²jmu tekutins vylouļen²m 
moļopudnŊ pŢsob²c²ch n§pojŢ, jako je napŚ. k§-
va. NepŚ²jemnĨ je odchod plynŢ nebo stolice bŊ-
hem styku. Ale i z§cpa je nepohodln§, nemocnĨ 
se nec²t² pŚi sexu ve sv® kŢģi. Jemn§ proj²madla 
(napŚ. laktul·za) a pŚ²pravky zmŊkļuj²c² stolici 
mohou pomoci, ale nepouģ²v§me je u tŊch, kteŚ² 
trp² fek§ln² inkontinenc².  

Spasticita pŚedstavuje ruġivĨ probl®m pro realiza-
ci sexu§ln² aktivity. Svalov® spasmy se objevuj² 
zpravidla bez varov§n² a bolest s nimi spojen§ 
ruġ² pŚ²jemn® proģ²v§n². Spasticita ovlivŔuje pou-
ģ²v§n² nŊkterĨch poloh pŚi sexu. L®ky uģ²van® na 
spasticitu Śeġ² probl®m, ale pŢsob² sedativnŊ. Do-
poruļen® je proto uģit² l®ku 20 minut pŚed sexu§l-
n²m stykem. P§rŢm je vhodn® doporuļit experi-
mentovat a hledat vhodnou polohu, pŚi kter® se 
neobjevuj² bolesti, spasmy ļi jinĨ diskomfort.  

Neuropatick§ bolest, charakterizovan§ brnŊn²m, 
p§len²m, mravenļen²m, se mŢģe objevit kdekoli 
na tŊle, ale zvl§ġtŊ v oblasti pohlavn²ch org§nŢ 
ruġ² sexu§ln² proģ²v§n². L®ļba neuropatick® bo-
lesti nen² jednoduch§, probl®m ve vztahu k sexu-
alitŊ pŚedstavuj² i vedlejġ² ¼ļinky ordinovanĨch 
l®kŢ. Moģnost² je pouģit² alternativn²ch metod, 
kter® nemaj² vedlejġ² ¼ļinky, jako je napŚ. aku-
punktura, biofeedback, mas§ģe.  

Porucha erekce a plodnost u muģe s RMS 

Porucha erekce (erektiln² dysfunkce, ED) se ob-
jevuje aģ u 73% postiģenĨch muģŢ. PŚ²tomnost 
ED m§ pŚ²mĨ vztah k neurologick®mu postiģen², 
pŚ²tomnosti psychickĨch faktorŢ, vedlejġ²m 
¼ļinkŢm uģ²vanĨch l®kŢ a dalġ²m rozġ²ŚenĨm 
symptomŢm RMS jako je ¼nava nebo probl®my  
s moļen²m. K ¼ļinnĨm a bezpeļnĨm zpŢsobŢm 
l®ļby ED u nemocnĨch s RMS patŚ² tablety typu 
Viagra, Cialis, Levitra, Spedra a prostagladnin 
E1. Tabletovou l®ļbu mŢģe pŚedepsat l®kaŚ bez 
ohledu na specializaci, praktickĨ l®kaŚ, neurolog. 
DŢleģit® je opakovan® uģit² pŚ²sluġn®ho l®ku 
(vyzkouġet 6 ï 8kr§t) v dostateļn® d§vce. Pokud 
tablety nefunguj², l®kaŚ pŚedep²ġe prostaglandin E 
1, Vitaros, kterĨ se aplikuje do ¼st² moļov® trubi-
ce jednor§zovŊ pŚed sexu§ln²m stykem.   

Vitaros kr®m se dod§v§ v jednor§zovĨch aplik§-
torech, ve kterĨch je pŚipraven® pŚ²sluġn® 
mnoģstv² l®ku.  

Aplikace je jednoduch§, dostaļuje uk§zka  
a n§cvik na modelu. Definitivn² zhodnocen² 
efektu l®ku je moģn® prov®st aģ po ļtyŚech 
aplikac²ch. Pokud nefunguj² tablety ani kr®m, 
doporuļujeme injekļn² l®ļbu prostagladninem 
E1 do topoŚivĨch tŊles pohlavn²ho ¼du. Pod-
m²nkou je stanoven² ¼ļinn® d§vky l®ku. Pacient 
podstoup² v ordinaci l®kaŚe testovac² sezen², 
pŚi kterĨch l®kaŚ zjist², jak§ je potŚebn§ d§vka 
l®ku k navozen² ztopoŚen², z§roveŔ se pacient 
nauļ² aplikovat si injekci do penisu. Injekļn² 
l®ļba je bezpeļn§ a velmi ¼ļinn§. 

Pot²ģe s orgasmem, ejakulac² (vĨronem seme-
ne). OpoģdŊnĨ vĨron semene nebo retrogr§dn² 
ejakulace (semeno se dost§v§ do moļov®ho 
mŊchĨŚe) ļi ¼pln§ neschopnost dos§hnout or-
gasmu a vĨronu semene patŚ² k ļastĨm dŢsled-
kŢm RMS, setk§v§me se s n² aģ u 50% posti-
ģenĨch muģŢ. Pod²l² se nejen samotn§ choro-
ba, ale i uģ²van® l®ky. Antidepresiva pŚedepiso-
v§na nemocnĨm k l®ļbŊ deprese ļi chronick® 
bolesti, stejnŊ jako pregabalin (Lyrica) nebo 
gabapentin (Neurontin) uģ²vanĨ u neuropatick® 
bolesti, mohou zapŚ²ļiŔovat probl®my s ejaku-
lac². 

Za zhorġenou plodnost muģe s RMS odpov²d§ 
sn²ģenĨ objem semene, sn²ģen§ pohyblivost 
spermi² a jejich tvarov® odchylky. Zhorġen§ 
kvalita spermi² zpravidla prov§z² nemocn®  
s progresivn²m prŢbŊhem nemoci. PŚ²ļina je 
hormon§ln² a n§sledkem vedlejġ²ch ¼ļinkŢ 
l®ļby. Muģi, kteŚ² podstupuj² l®ļbu cytostatiky, 
jsou ohroģeni tŊģkou poruchou tvorby spermi². 
L®ļba cytostatiky jednoznaļnŊ poġkozuje 
muģsk® z§rodeļn® buŔky, proto je vhodn® 
doporuļit pŚed zapoļet²m tohoto druhu terapie 
u muģŢ, kteŚ² do budoucna pl§nuj² m²t potomky, 
si nechat spermie zmrazit. Tuto sluģbu posky-
tuj² Centra asistovan® reprodukce.  

Sexu§ln² poruchy a plodnost u ģen  
s roztrouġenou skler·zou mozkom²ġn² 
Sexualita ģen s RMS je ¼zce sv§z§na s vn²m§-
n²m sebe sama ve vztahu k neurologick®mu 
poġkozen², funkci moļov®ho mŊchĨŚe a stŚeva, 
psychologickĨm a soci§ln²m konsekvenc²m. 
Ģensk§ sexu§ln² dysfunkce u pacientek s roz-
trouġenou skler·zou m§ vysokĨ vĨskyt 45 ï 
74%. NejļastŊjġ²m probl®mem je n²zk® libido  
a porucha orgasmu. Porucha citlivosti je nejvĨ-
znamnŊjġ² ve vztahu klitoris a porucha orgas-
mu. Negativn² vliv na sexualitu maj² nŊkter® 
l®ky. Ģeny s roztrouġenou skler·zou trp² ļasto 
suchost² poġevn² sliznice, coģ je zn§mkou v§z-
nouc² vzruġivosti. Sekund§rnŊ mŢģe doj²t k ne-
pŚ²jemnĨm pocitŢm nebo aģ k bolesti pŚi sexu-
§ln²m styku, druhotnŊ i ke ztr§tŊ libida, ģena ze   
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strachu z bolesti se sexu§ln²mu styku zaļne vy-
hĨbat.  

řeġen²m je pouģit² lubrikaļn²ho gelu, nejl®pe na 
silikonov® b§zi, pŚed sexu§ln²m stykem. Neu-
rogenn² pŚ²ļinu m§ prodlouģen§ doba k dosaģen² 
orgasmu ļi absence orgasmu. S t²m ¼zce souvis² 
ztr§ta sexu§ln² spokojenosti. Sexu§ln² funkce  
a porucha funkce moļov®ho mŊchĨŚe spolu sou-
visej². Ģeny s ¼nikem moļi, kter® se t²mto prob-
l®mem tr§p² a jsou na moģnĨ ¼nik moļi 
soustŚedŊny bŊhem sexu§ln²ho styku, maj² vyġġ² 
pr§h dosaģen² orgasmu. Poruchy sexu§ln²ch 
funkc² by ģena s RMS mŊla Śeġit s gynekologem 
anebo se sexuologem. 

Schopnost spont§nn²ho otŊhotnŊn²  je u ģen 
s RMS redukov§na. Hormon§ln² a sexu§ln² poru-
chy interferuj² s plodnost². Pouģ²van® l®ky 
(zejm®na cytostatika) poġkozuj² vaj²ļka, t²m 
sniģuj² schopnost otŊhotnŊt. Pro zachov§n² plod-
nosti ģen s RMS je moģn® prov®st zamraģen² 
vaj²ļek  nebo jejich fragmentŢ pŚed zapoļet²m 
l®ļby, kter§ je mŢģe poġkodit (napŚ. cytostatika). 
TŊhotenstv² ģen s RMS redukuje aktivitu nemoci, 
zvl§ġtŊ ve tŚet²m trimestru, kdy je aģ o 70% niģġ² 
neģ v roce  pŚedch§zej²c² graviditu. Naopak po 
porodu, a to zejm®na prvn² tŚi mŊs²ce, je vyġġ² 
riziko vzplanut² choroby, kdy aģ 30 % ģen mŢģe 
m²t relaps choroby. KaģdĨ jednotlivĨ pŚ²pad gra-
vidity ģeny s RMS je vġak nutno Śeġit individu§lnŊ 
ve spolupr§ci s partnerem, oġetŚuj²c²m neu-
rologem a gynekologem.   

MUDr. TaŠ§na Ġr§mkov§, CSc. 
Sexuologick® oddŊlen² FN Brno 
Urologick§ klinika a SexuologickĨ ¼stav 1. LF  
a VFN v Praze 
Klinika traumatologie Masarykovy univerzity  
v BrnŊ 

PomŢcky, u kterĨch se sniģuje ¼hrada: 

* prostŚedky pro inkontinentn² pacienty  
ï od prvn²ho kusu doplatek 15 % u I. stupnŊ, 

* prostŚedky pro inkontinentn² pacienty  
ï od prvn²ho kusu doplatek 5 % u II. stupnŊ, 

* glukometr pro stanoven² gluk·zy  
ï v souļasnosti se hrad² 1000 Kļ/10 let a novŊ 
500 Kļ/6 let, 

* diagnostick® prouģky pro stanoven² gluk·zy 
z krve ï nyn² 8 Kļ/ks, novŊ 6 Kļ/ks 

* ods§vaļka elektrick§, mechanick§ ï nyn² hra-
zeno 4000 Kļ/1 ks, novŊ 2500 Kļ/1 ks 

PomŢcky, u kterĨch doch§z² ke zruġen² ¼hra-
dy: 

* brĨlov® obrouļky pro * nebude hrazena ¼prava 
s®riov® obuvy pojiġtŊnce nad 15 let   vŊku, ļoļ-
ka brĨlov§ plastov§ sf®rick§ nad 15 let, ļoļky 
sf®rick® a t·rick® pro pojiġtŊnce nad 15 let vŊku, 
absorpļn² vrstvy na brĨlov® ļoļky nad 15 let 
(u v§ģnĨch oļn²ch vad ï nad 10 dioptri² ï ¼hrada 
zŢst§v§ v pln® vĨġi), 

* oprava epit®zy, 

* paruky ï pŢvodnŊ byla ¼hrada ve vĨġi 100 %, 
maxim§lnŊ 1000 Kļ na 1 ks za rok, 

* vloģka ortopedick§ individu§lnŊ zhotoven§ ï 
100 Kļ/p§r na 1 rok ï nyn² uģ budou hrazeny 
pouze speci§ln² vloģky, 

* nebude hrazena ¼prava s®riov® obuvi (hrad² se 
individu§lnŊ zhotovovan§ ortopedick§ obuv), 

* pŚilba ochrann§ ï 2500 Kļ/1 ks na 2 roky, 

* zruġen² ¼hrady mechanick®ho polohovac²ho 
lŢģka ï bude hrazeno elektrick® polohova-
c² lŢģko, 

* kotn²kovĨ d²l a kolenn² d²l II. a III. kompresn² 
tŚ²da ï nyn² ¼hrada 260 Kļ/2 ks, 

* suspenzor ï nyn² hrazen 130 Kļ za 2 ks/ 1 rok, 

* osobn² spirometr ï dosud hrazen 300 Kļ/1 ks, 

* brĨlovĨ adapt®r k z§vŊsn®mu sluchadlu ï nyn² 
¼hrada 90 Kļ / 1 ks na 5 let, 

* hŢl (nejedn§ se o hole pro nevidom® ani ber-
le ï napŚ. staŚeck®) ï novŊ nejsou hrazeny vŢ-
bec, pŢvodnŊ se pŚisp²valo 1 ks za 3 roky, maxi-
m§lnŊ 130 Kļ za kus, 

* baterie ke sluchadlu ï nyn² 80 Kļ / 4 ks na 
5 let, 

* kŚeslo klozetov®, sedaļky na vanu /do sprchy. 
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ZmŊna ¼hrady zdravotnickĨch  
pomŢcek 



16. 5. hostila Jihlava 17. roļn²k n§rodn² konferen-
ce ĂM²sto pro kvalitn² ģivot s roztrouġenou skler·-
zouñ, kterou poŚ§dala Unie ROSKA.  

Konferenci zah§jila pŚedsedkynŊ Unie Rosky  
Ing. JiŚina Landov§, kter§ n§s prov§zela celou 
konferenc².   

Na zaļ§tku konference n§s pozdravil Mgr. Pavel 
FranŊk, n§mŊstek hejtmana Kraje Vysoļina, kterĨ 
pŚevzal z§ġtitu nad konferenc².  

MUDr. OndŚej Ġkoda, Ph.D. n§s informoval o jih-
lavsk® neurologii.  

Prvn² pŚedn§ġka byla o novink§ch v l®ļbŊ roztrou-
ġen® skler·zy s kterou vystoupil prof. MUDr. Jan 
Mareġ, Ph.D., MBA, po jeho pŚedn§ġce odpov²dal 
na mnoho dotazŢ od pŚ²tomnĨch.  

 O klinickĨch studi²ch mluvil MUDr. Radek Ampa-
pa, kterĨ je tak® odbornĨm garantem Rosky Jihla-
va, vysvŊtlil, proļ jsou dŢleģit® klinick® studie a, co 
pŚedch§z² klinick® studii. Bez ¼ļasti pacientŢ na 
klinickĨch studi² by nebylo novĨch l®kŢ. A pak od-
pov²dal na dotazy od pŚ²tomnĨch ohlednŊ klinic-
kĨch studi².  

Komplexn² p®ļi o pacienta s RS pŚedstavil Mgr. 
OndŚej Ġkoda, kterĨ n§s sezn§mil  s komplexn² 
p®ļ² o pacienta s nemoc² RS. 

O soci§lnŊ-zdravotn² politice s ohledem na pacien-
ty s RS hovoŚila na konferenci Mgr. Milena Sedl§ļ-
kov§, DiS. Informovala n§s o zmŊn§ch soci§ln²  
a zdravotn² oblasti v roce 2019.  

Velmi n§s potŊġil z§jem o konferenci. Seġlo se na 
98 ¼ļastn²kŢ. 
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PotŊġil n§s tak® z§jem studentŢ jihlavsk® stŚed-
n² zdravotn² ġkoly, kteŚ² sledovali konferenci  
z galerie. 

PodŊkov§n² patŚ² Kraji Vysoļina za poskytnut² 
prostor pro poŚ§d§n² konference, ĐŚadu vl§dy 
ĻR a tak® dŊtem z mateŚsk® ġkolky ZĠ Demlo-
va, kter® zah§jily konferenci kr§tkĨm p§smem 
p²sniļek. 

Z§ġtitu nad konferenc² pŚevzali 

Mgr. et Mgr. Adam VojtŊch, MHA,  
ministr zdravotnictv² ĻR I  
MVDr. Pavel BŊlobr§dek, Ph.D., MPA,  
poslanec za KDU-ĻSL 
Mgr. Pavel FranŊk, n§mŊstka hejtmana Kraje 
Vysoļina pro oblast soci§ln²ch vŊci a nest§t-
n²ch neziskovĨch organizac²  
Ing. Jarom²r Kalina, n§mŊstek prim§torky statu-
t§rn²ho mŊsta Jihlava 

Na konferenci pŚedstavily firmy DMA a AD  
VITAM. 
Konference v JihlavŊ byla zaj²mav§ a pŚ²nosn§. 

Mgr. Pavel FranŊk            MUDr. OndŚej Ġkoda, Ph.D. 

MUDr. Jan Mareġ, Ph.D., MBA     MUDr. Radek Ampapa 

Mgr. OndŚej Ġkoda                       Mgr. Milena Sedl§ļkov§, DiS.

 

17. N§rodn² konference 



DŊti z mateŚsk® ġkolky ZĠ Demlova, Jihlava 

Đļastn²ci konference v JihlavŊ 

Letos, na sv® 30. vĨroļ², EMSP (European 
Multiple Sclerosis Platform) 

spoleļnŊ s Litevskou uni² pro roztrouġenou 
skler·zu (LISS) zorganizovala 9.-11.5. 2019 
vĨroļn² konferenci EMSP v Litevsk®m hlav-
n²m mŊstŊ Vilniusu T®matem letoġn²ho roku 
bylo Digit§ln² zdrav² v RS Managementu. 

VĨroļn² konference nab²dla pohled na n§sledu-
j²c² oblasti: zdrav² mozku v digit§ln²m svŊtŊ, 
vĨzkum a inovace, politiky v oblasti digit§ln²ho 
zdrav² v Ś²zen² EvropskĨch st§tŢ. Konference 
se z¼ļastnilo v²ce neģ 150 ¼ļastn²kŢ z 57 orga-
nizac² z 27 st§tŢ.  

EMSP je pevnŊ pŚesvŊdļena, ģe propojen² 
zdravotn²ch ¼dajŢ napŚ²ļ Evropou a analĨza 
dat o pacientech a l®ļbŊ pŚinese zlepġen²  
v kvalitŊ a dostupnosti p®ļe o pacienty.  

Ve ļtvrtek 9. kvŊtna  EMSP pŚipravila pro 
¼ļastn²ky workshopy. U nŊkolika stolŢ sedŊli 
¼ļastn²ci z organizac² z rŢznĨch zem², a pod 
veden²m z§stupce z EMSP diskutovali t®mata, 
kterĨm by se EMSP mŊla do budoucna vŊno-
vat. Ļasto opakuj²c² se t®ma byla dostupnost 
p®ļe o pacienty, jej² rozd²ly, nejen mezi jednot-
livĨmi zemŊmi v r§mci EU, ale i mimo n², stejnŊ 
jako rozd²ly v dostupnosti v r§mci jedn® zemŊ. 
Podle diskutuj²c²ch by se EMSP mŊla zamŊŚit  
i na podporu ļlenskĨch organizac² v ochranŊ 
pr§v zamŊstnancŢ s RS a  podporu vĨzkumu 
na evropsk® ¼rovni kvŢli nedostatku financ² in-
vestovanĨch na vĨzkum v menġ²ch st§tech. 

N§sleduj²c² ļtvrteļn² workshop se zamŊŚil na 
funguj²c² postupy ļlenskĨch organizac² v ovliv-
Ŕov§n² z§konod§rcŢ na ¼rovni jednotlivĨch ze-
m² a schopnost EMSP prosazovat pr§va paci-
entŢ v r§mci EU. Jako velmi ¼spŊġn§ vypadala 
pŚedevġ²m spolupr§ce s jinĨmi organizacemi, 
aŠ jsou to sdruģen² pacientŢ, l®kaŚŢ nebo peļo-
vatelŢ. 
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VĨroļn² konference EMSP  

http://www.emsp.org/
http://www.emsp.org/


Federace nŊkolika organizac² dok§ģe bĨt v²ce 
vidŊt a politici jsou pŚ²stupnŊjġ² k diskusi se z§-
stupci v²ce organizac² najednou. 

V p§tek zah§jil konferenci Pedro Carrascal, prezi-
dent EMSP. Po nŊm vystoupil Tadas Jaļiauskas, 
pŚedseda Litevsk® RS organizace, kterĨ poslu-
chaļe sezn§mil s histori² organizace, LitevskĨm 
program E-Zdrav² a situac² pacientŢ v LitvŊ. Po 
jeho vystoupen² se pŚipojila se zdravic² Rimant® 
Ġalaġeviļiut® z komise pr§ce a soci§ln²ch vŊc² 
Litevsk®ho parlamentu. 

Dopoledn² panelov§ diskuse se tĨkala nejnovŊjġ²-
ho vĨvoje v oblasti zdrav² mozku v digitalizova-
n®m svŊtŊ. Panelist® se sest§vali ze z§stupcŢ 
pacientskĨch organizac², l®kaŚŢ, veŚejnĨch zastu-
pitelŢ a univerzitn²ch profesorŢ. Đļastn²ci konfe-
renci se tak dozvŊdŊli o vyuģit² robotizace pŚi re-
habilitaci, moģnosti vyuģit² analĨzy velkĨch dat  
a budouc² moģnosti elektronick® komunikace  
s ostatn²mi pacienty, l®kaŚi a peļovateli pomoc² 
specializovan® mobiln² aplikace. Nicm®nŊ zejm®-
na datov§ analĨza ¼dajnŊ nar§ģ² na nedostatek 
dom®nov® znalosti mezi akademiky. Ti tak potŚe-
buj² bl²ģe spolupracovat s pacienty, aby poznali, 
co je uģiteļn® zkoumat. 

Odpoledn² blok zah§jila svou prezentac² Izabela 
Sopalska-Rybak, vypr§vŊla o vlastn² zkuġenosti  
s RS, svou snahou pom§hat ostatn²m a jak jako 
jedin§ ģena v muģsk®m tĨmu reprezentuje Polsko 
v rugby na koleļkovĨch kŚeslech. 

N§sleduj²c² panelov® diskuse se tĨkaly t®mat jako 
nutnost registru pacientŢ a re§lnĨch dat o p®ļi  
o pacienta a jej² vĨsledky. Mezi panelisty byla 
tentokr§t i Jana Hlav§ļov§ z Ļeska, ļlenka vede-
n² EMSP. 

T®matem sobotn² ļ§sti konference byly technolo-
gie a digit§ln² n§stroje, kter® umoģŔuj² zdravotn² 
p®ļi poskytovat lidem s RS na d§lku, zlepġovat 
pŚ²stup a dŊlat snadnŊjġ² komunikace mezi paci-
enty a zdravotnickĨm pracovn²kem. 
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V EvropŊ existuje obrovsk§ variace v pŚ²stupu  
k optim§ln² l®ļbŊ a p®ļi, jak je zdŢraznŊno  
v MS Barometru. Jako evropsk§ komunita ļlen-
skĨch st§tŢ bude EMSP tyto ot§zky nad§le Śe-
ġit, aby pomohla odstranit nerovnost a aby pa-
cienti s RS mŊli lepġ² pŚ²stup k existuj²c²m 
l®ļb§m, terapi²m a dalġ²m sluģb§m. 

BŊhem cel® konference probŊhla Śada nefor-
m§ln²ch setk§n² mezi z§stupci pacientskĨch 
organizac² z cel® Evropy, kteŚ² si vymŊŔovali 
svoje zkuġenosti. 

V r. 2020 se konference EMSP uskuteļn² ve 
ĠpanŊlsku.  

Za Unii ROSKA JiŚina Landov§ 

Mezin§rodn² den RS byl ustanoven  MSIF - 
Mezin§rodn² federac², kter§ sdruģuje pacient-
sk® organizace pom§haj²c² pacientŢm s touto 
diagn·zou z cel®ho svŊta v r. 2009. 

C²lem Mezin§rodn²ho dne je objektivnŊ infor-
movat veŚejnost o nemoci, o n§rodn²ch pacient-
skĨch organizac²ch a o celosvŊtov®m hnut². 
V neposledn² ŚadŊ podpoŚit pacienty. 

Kaģd® rok m§ Mezin§rodn² den nŊjak® t®ma. 
Letos je to ĂMoje neviditeln§ RSñ.  

Hned na televizn²m kan§lu Nova  v poŚadu 
SNĉDANŉ S NOVOU vystoupila za Unii RO-
SKA  Ing. JiŚina Landov§, Śeditel l§zn² Vr§ģ  
p. Petr Strnad a za mlad® pacienty pan Jarom²r 
Strnad. 

Mluvili o nemoci roztrouġen§ skler·za, jak se j² 
nepoddat, a o l§zeŔsk® p®ļi. 

Na tomto odkazu si mŢģete vġe prohl®dnou, je 
to  ļas 51:53. 

https://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-
novou/epizoda/34528-snidane-s-novou-29-5-
2019 

Pak n§sledovala tiskov§ konference v Parla-
mentu ĻR za pŚ²tomnosti pana poslance 
Pavla BŊlobr§dka, prof. MUDr. Jana Mareġe, 
Ing. JiŚiny Landov®, Jany  Voj§ļkov®, a Mgr. 
Daniely Bl§hov®.  

Jejich vystoupen² si mŢģete poslechnout na 
tomto odkaze: 

https://www.kdu.cz/aktualne/zpravy/s-
roztrousenou-sklerozou-se-da-zit-slusny-a-
aktivn 

Mezin§rodn² den RS a Unie  
ROSKA, aneb co vġechno jsme 
v jeho r§mci udŊlali pro  
zviditelnŊn² pacientŢ  

https://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/epizoda/34528-snidane-s-novou-29-5-2019
https://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/epizoda/34528-snidane-s-novou-29-5-2019
https://novaplus.nova.cz/porad/snidane-s-novou/epizoda/34528-snidane-s-novou-29-5-2019
https://www.kdu.cz/aktualne/zpravy/s-roztrousenou-sklerozou-se-da-zit-slusny-a-aktivn
https://www.kdu.cz/aktualne/zpravy/s-roztrousenou-sklerozou-se-da-zit-slusny-a-aktivn
https://www.kdu.cz/aktualne/zpravy/s-roztrousenou-sklerozou-se-da-zit-slusny-a-aktivn


Tiskovou zpr§vu z konference naleznete v ļasopi-
se. 

Ale to nebylo vġe:  
Odpoledne se seġlo skoro 60 lid² z rŢznĨch regio-
nŢ v tramvajov® vozovnŊ v Praze-StŚeġovic²ch. 
Navġt²vili jsme  jedineļnou sb²rku pam§tek z his-
torie mŊstsk® hromadn® dopravy v hlavn²m mŊstŊ 
Ļesk® republiky. Jsou zde pŚedstaveny v²ce neģ 
ļtyŚi des²tky historickĨch vozidel a mnoho dalġ²ch 
expon§tŢ - modelŢ, fotografi², historickĨch doku-
mentŢ, j²zdenek, pl§nkŢ. 

Na tomto odkazu se mŢģete i vy do muzea pod²-
vat. 
http://www.dpp.cz/muzeum-mhd/  

Odpoledne projela Prahou historick§ tramva-
j² s pacienty. 
V restauraci Na Star® VozovnŊ po velmi pŊkn®  
a zaj²mav® proj²ģŅce po Praze n§sledovala pŚed-
n§ġka pana prof. Mareġe o projektu MZ ĂCentra 
vysoce specializovan® p®ļe o pacienty s RSñ. ře-
ditel l§zn² Vr§ģ pŚ²tomn® informoval o tom, proļ je 
dŢleģit§ l§zeŔsk§ p®ļi.  

SvŊtovĨ den RS byl pro n§s velmi zaj²mavĨ a moc 
jsme si ho uģili. 

A pak uģ zaļalo neform§ln² setk§n² pacientŢ  
s odborn²ky.  SvŊtovĨ dne RS byl pro n§s velmi 
zaj²mavĨ a moc jsme si ho uģili. 

Profesor Mareġ (vpravo) pŢsob² jako l®kaŚ, z§-
stupce pŚednosty Neurologick® kliniky Fakultn² 
nemocnice Olomouc, odbornĨ garant Unie Ro-
ska. Je vedouc²m Centra pro diagnostiku  
a l®ļbu demyelinizaļn²ch onemocnŊn² v Olo-
mouci.  

Pracuje se studenty, pŚed§v§ zkuġenosti nov® 
generaci l®kaŚŢ, vŊnuje se vĨzkumu v oblasti 
analĨz mozkom²ġn²ho moku, pod²l² se na klinic-
k®m vĨzkumu novĨch l®ļivΦ   
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Poslanec Pavel BŊlobr§dek uvedl na tiskov® 
konfereci ke SvŊtov®mu dni roztrouġen® 
skler·zy, kterĨ se uskuteļn² 30. kvŊtna, ģe i s 
touto diagn·zou se d§ ģ²t sluġnĨ ģivot. Podle 
nŊj by lid® trp²c² touto nemoc² nemŊli propa-
dat depres²m a trudomyslnĨm myġlenk§m  
a naopak by se mŊli snaģit o aktivn² styl ģivo-
ta.  

BĨvalĨ pŚedseda KDU-ĻSL, kterĨ s§m trp² uģ 18 
let roztrouġenou skler·zou, se snaģ² o spoleļen-
skou osvŊtu t®to choroby. V boji s roztrouġenou 
skler·zou je optimistickĨ, protoģe oblast medic²ny 
postupuje rychle dopŚedu. ĂJe dŢleģit® si pŚipom²-
nat pacienty, rodiny a ty, kteŚ² se o nŊ staraj². Mu-
s²me si uvŊdomit, ģe tito lid® ģij² a pracuj² mezi 
n§mi. Proto jsem r§d, ģe jsme se tu seġli, protoģe 
zdravotn²ci, neziskovĨ sektor i pacienti potŚebuj² 
spolupracovat a potŚebuj² podporu veŚejnos-
ti,ñ Śekl na ¼vod BŊlobr§dek, kterĨ podŊkoval 
vġem, jenģ se zapojili zelenou barvu, aŠ uģ stuģ-
kou, nebo zelenĨm obleļen²m. NeopomnŊl zm²-
nit i instituce a mŊsta, kter§ se rozsv²t² z²tra na 
zeleno.  

Jan Mareġ, vedouc² Centra pro diagnostiku  
a l®ļbu demyelinizaļn²ch onemocnŊn² ve Fakult-
n² nemocnici Olomouc, popsal prŢbŊh choro-
by. ĂJedn§ se o chorobu centr§ln²ho nervov®ho 
syst®mu, mozku a m²chy. Doch§z² k degeneraci 
mozkov®ho syst®mu, kter§ se projevuje poru-
chou motoriky, zraku a dalġ²ch ļ§st². OnemocnŊ-
n² se nejļastŊji vyskytuje mezi 20. aģ 30. rokem 
ģivotem,ñ dodal profesor Mareġ s t²m, ģe dnes uģ 
je k dispozici modern² biologick§ l®ļba, kter§ m§ 
efekt na stabilizaci v ļasnĨch f§z²ch nemoci, pro-
toģe potlaļuje z§nŊt. V souļasn® dobŊ existuje  
i modern² l®k, kterĨ stabilizuje nemoc v prim§rn² 
f§zi. 

Na tiskov® konferenci vystoupila i JiŚina Landov§ 
z Unie ROSKA, kter§ pom§h§ pr§vŊ lidem s roz-
trouġenou skler·zou. ĂMlad² lid® s touto diagn·-
zou mohou dnes ģ²t plnohodnotnĨ ģivot, mohou 
sportovat, ģ²t rodinnĨ ģivot. Ale samozŚejmŊ maj² 
probl®my a omezen². Snaģ²me se pom§hat paci-
entŢm, kteŚ² potŚebuj² pomoc od st§tu. řeġ²me 
probl®my s pŚ²stupem pŚ²spŊvku na auto, na 
schodiġŠovou sedaļku, kdy tito pacienti nemaj² 
hybnost ve vġech ļtyŚech konļetin§ch. A bohuģel 
posudkov² l®kaŚi pacienty s roztrouġenou skler·-
zou a dalġ²mi pacienty s neurologickĨmi onemoc-
nŊn²mi nemaj² kam zaġkatulkovat, proto maj²  
s tŊmito pŚ²spŊvky probl®m a my se snaģ²me jim  
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S roztrouġenou skler·zou se d§ ģ²t 
sluġnĨ a aktivn² ģivot,  
Śekl BŊlobr§dek ke SvŊtov®mu dni 
roztrouġen® skler·zy 

v tomhle pomoci,ñ Śekl Landov§ s t²m, ģe c²lem 
SvŊtov®ho den roztrouġen® skler·zy je informovat 
o nemoci a podporovat n§rodn² a celosvŊtov® 
hnut² a lidi s touto diagn·zou. Roztrouġenou 
skler·zu si ļlovŊk s§m nezpŢsob², je to onemoc-
nŊn² na celĨ ģivot a pacientŢ pŚibĨv§. Vznikaj² 
centra pro vysoce stabilizovanou p®ļi, kter® jsou 
person§lnŊ, finanļnŊ i technicky zajiġtŊn®. Ke 
vzniku tŊchto center pŚispŊl i nemalou mŊrou ļes-
kĨ registr pacientŢ s roztrouġenou skler·zou 
ReMus.  

ĂV²me, ģe pr§ceschopnĨch je 75 procent l®ļe-
nĨch, kter® m§me v registru s roztrouġenou 
skler·zou, takģe je vidŊt, ģe se spoleļnosti vyplat² 
investovat nemal® finanļn² prostŚedky do l®ļby 
tŊchto pacientŢ, protoģe oni to svou prac² vr§t² 
spoleļnosti, ñŚekla projektov§ Śeditelka registru 
ReMus Jana Voj§ļkov§. 



Od prvn²ho mezin§rodn²ho setk§n² roskaŚŢ v Lu-
haļovic²ch uplynul jiģ delġ² ļas, a proto se Unie 
Roska rozhodla uskuteļnit dalġ² mezin§rodn² se-
tk§n², a to tentokr§t v podhŢŚ² Beskyd v  hotelu 
DUO v  Horn² BeļvŊ. Setk§n² se uskuteļnilo v ter-
m²nu od 11. ï 15. 4. a z¼ļastnili se ho roskaŚi  
z Ļesk® a Slovensk® republiky. Cel® setk§n², za 
Unii Roska, mŊla na starosti Ivana Hon²ġkov§. 

Prvn² den setk§n² bĨv§ vģdycky n§roļnĨ. Proto 
pŚij²ģd²me postupnŊ ve ļtvrtek dopoledne a zaļ²-
n§me pozdŊjġ²m vĨbornĨm obŊdem. D²ky tomu, 
ģe je hotel zcela bezbari®rovĨ, mohli se setk§n² 
z¼ļastnit i roskaŚi odk§z§ni na invalidn² voz²k nebo 
m®nŊ pohybliv², v doprovodu svĨch rodinnĨch pŚ²-
sluġn²kŢ.  

Odpoledne probŊhlo mil® pŚiv²t§n² ¼ļastn²kŢ, kter® 
provedla za ĻR Ivana Honiġkov§ a za Slovensko 
Jarmila Fajnorov§. Z§roveŔ n§s Iva sezn§mila  
s velice bohatĨm a pestrĨm programem, kterĨ si 
pro n§s pŚipravila.  

V dobŊ naġeho pobytu n§m bohuģel poļas² moc 
nepŚ§lo ï chv²lemi mrholilo, prġelo, dokonce n§m  
i snŊģilo a bohuģel aģ posledn² den na n§s vy-
kouklo slun²ļko. Ale extr®my poļas² jsme zd§rnŊ 
pŚekonali a pl§novan® aktivity zd§rnŊ splnili a vġe 
si pŊknŊ uģili.Denn² program zaļ²nal rozcviļkou, 
po sn²dani jsme spoleļnŊ cviļili v kryt®m baz®nu, 
odkud se pŚes prosklenou stŊnu dala pozorovat 
okoln² pŚ²roda. Odpoledn² cviļen² bylo zamŊŚeno 
hlavnŊ na cviļen² na ģidl²ch a relaxaci, a to vġe 
pod veden²m skvŊl®ho cviļitele Jarka Wojnara 
z Rosky FrĨdek ï M²stek a s ¼smŊvem vġech cvi-
ļencŢ. 

V r§mci pobytu jsme mŊli i n§vġtŊvy. Jedno odpo-
ledne za n§mi pŚijel pan MUDr. Pavel Hrad²lek  

z FN Ostrava, kterĨ 
n§m odpov²dal na naġe 
zv²dav® dotazy. A tak® 
pŚijel pan Libor Dadej  
z DMA. Jeho pŚedn§ġ-
ka byla velmi zaj²mav§, 
sezn§mil n§s s novin-
kami, osvŊtlil n§m moģ-
nosti pojiġŠoven pŚi z²s-

k§v§n² zdravotnickĨch pomŢcek, pŚedal katalogy  
a cen²ky. 

NechybŊla ani ergoterapie, pŚi kter® jsme si poŚ§d-
nŊ procviļili ruce. A protoģe se bl²ģily Velikonoce, 
mohli jsme si s Ivou a Janou vyrobit n§dhern® veli-
konoļn² pŚ§n² s ber§nkem, s Jardou si upl®st kara-
b§ļ nebo si sloģit z pap²ru velikonoļn² vaj²ļko  
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technikou zvanou Ăorigamiñ, kterou n§s nauļila 
roskaŚka ze Slovenska.  

A protoģe n§m zah§len² je ciz² a m§me v sobŊ 
sportovn²ho ducha, nesmŊla chybŊt ani n§mi 
obl²ben§ hra boccia. Kdo mŊl chuŠ a s²lu, zapo-
jil se do hry. VytvoŚili jsme nŊkolik ļeskĨch  
a slovenskĨch druģstev a hr§lo se skoro cel® 
odpoledne.  

A nejen cviļen²m a pr§ci ģiv je ļlovŊk. A na-
darmo se neŚ²k§, ģe tanec d§v§ lidi dohromady, 
uvolŔuje hormony ġtŊst² a procviļ² cel® tŊlo. 
Proto jsme si po dva veļery pŚi hudbŊ pŚ²jemnŊ 
zatanļili, nŊkteŚ² jen pokl§bosili a vzpom²nali.  
A komu nesedlo ani jedno, mohl mu v kav§rnŊ 
k dobr® n§ladŊ pŚispŊt vĨbornĨ kytarista a zpŊ-
v§k Honza, s kterĨm si mohl zazp²vat zn§m® 
p²sniļky. 

V prŢbŊhu cel®ho pobytu prob²haly individu§ln² 
rehabilitaļn² procedury, napŚ. mas§ģe, perliļko-
v® koupele, z§baly apod., jen z§leģelo na na-
ġem vĨbŊru. 

A co na z§vŊr? 

Vġechno kr§sn® jednou konļ², aby mohlo zaļ²t 
nŊco jeġtŊ kr§snŊjġ²ho. A i naġe 2. mezin§rodn² 
setk§n² v nedŊli po sn²dani skonļilo. My se roz-
jeli do svĨch domovŢé zpŊt do reality vġedn²ch 
dnŢ, ale obohaceni o kr§sn® z§ģitky. ZŢstanou 
n§m vġem kr§sn® vzpom²nky na b§jeļnŊ proģi-
tĨ prodlouģenĨ v²kend, kterĨ n§m dodal energii, 
pos²lil tŊlo i psychiku. A jiģ nyn² se mŢģeme 
tŊġit na dalġ² mezin§rodn² setk§n². 

PodŊkov§n² za tuto akci patŚ² vġem, kteŚ² se na 
n² pod²leli ï pŚedevġ²m Unii Roska, Jardovi 
Wojnarovi a IvanŊ Honiġkov®, kter§ pro n§s 
cel® mezin§rodn² setk§n² zorganizovala a pŚi-
pravila.  

D²ky Ivi, zvl§dla jsi to bravurnŊ.                                                                                           

Ren§ta a Radek Taussigovi 

 



Po dlouh®m zvaģov§n² a konzultac²ch, zda neubl²-
ģ²m naġemu pejskovi, jorkġ²rovi Kv²dovi, kter®mu 
uģ je 11 let, jsem se loni v dubnu rozhodla, ģe po-
ģ§d§m Helppes o vycviļen² asistenļn²ho psa, kte-
rĨ mnŊ bude pom§hat pŚi bŊģnĨch ¼konech 
v kaģdodenn²m ģivotŊ. Rozhodli jsme se pro rasu 
Portugalsk®ho vodn²ho psa, kterĨ nel²n§ tak, jako 
JorkġirskĨ teri®r.  

Po dohodŊ v Helppesu jsem obdrģela k vyplnŊn² 
ģ§dost, kter§ mus² bĨt doplnŊn§ i doporuļen²m od 
l®kaŚe. V RS centru mnŊ pan² doktorka ochotnŊ 
doporuļen² napsala, a tak jsem n§slednŊ ode-
vzdala veġker® pap²ry a ļekala na pohovory, kter® 
se mŊly konat aģ na podzim. 

V Ś²jnu loŔsk®ho roku jsem byla pozv§na na poho-
vor pŚed komisi, kde byli pŚ²tomni nejen lid®, kteŚ² 
tr®nuj² asistenļn² pejsky, ale i psychiatriļka a soci-
§ln² pracovnice. Pohovorem jsem naġtŊst² proġla, 
a tak n§sledovalo dalġ² pap²rov§n² a vyplŔov§n². 

Jelikoģ rasa, kterou jsem si vybrala, nen² moc roz-
ġ²Śen§ a jeġtŊ po dohodŊ, ģe lepġ² bude ke Kv²dovi 
fenka, jsem pŚedpokl§dala, ģe to bude bŊh na 
dlouhou traŠ, neģ se seģene 
vhodn® ġtŊŔ§tko. V kaģd® 
voln® chvilce jsem brouzdala 
na internetu, obvol§vala 
chovn® stanice a zjiġŠovala, 
zda nen² vhodn® ġtŊŔ§tko  
a pak z niļeho nic ejhle vo-
lala mŊ pan² z Helppesu, ģe 
naġli inzer§t o prodeji dvou-
mŊs²ļn²ch ġtŊŔ§tek a mezi 
nimi i fenky. Z dŢvodu vyġġ² 
ceny a n²zk®ho vŊku (dva 
mŊs²ce) vġak bylo potŚeba, 
abychom se na koupi fenky 
pod²leli. SamozŚejmŊ jsme ochotnŊ s manģelem 
souhlasili a tak se mohlo vyrazit pro ġtŊŔ§tko.  
 
K chovatelce jel tren®r z Helpppesu, aby vybral 
vhodnou fenku. No a pŚivezl naġ² Adiru Jikabo, 
kter® jsme hned zaļali Ś²kat ĆŅa. Hned druhĨ den, 
kdy pŚivezli ĆŅu, jsme jeli do Helppesu, abychom 
se s malou ļertic² sezn§mili. 
Bohuģel z dŢvodŢ dobr® vĨ-
chovy pro asistenļn²ho psa (a 
ne rozmazlov§n²) mus² bĨt 
ĆŅa nejdŚ²ve u pan² vychova-
telky (ve ġkolce) pak cca 
v roce pŢjde do Helppesu na 
vĨcvik, kter®ho se jiģ budu 
tak® ¼ļastnit, a pokud pŢjde 
vġe jak m§, tak v roce a pŢl 
po sloģen² testŢ ji dostanu 

domŢ.  

S Kv²dem se ĆŅa zat²m nezn§, sezn§mit se bu-
dou moci aģ v dobŊ, kdy ĆŅa bude na vĨcviku 
v Helppesu, ale j§ za ĆŅou jezd²m, kdy jen to 
jde buŅ do Pecky k pan² vychovatelce LaŅce,  
u kter® ĆŅa je, nebo do Helppesu, kam jezd² na 
kontrolu. Takģe se uģ ĆŅa sezn§mila na pro-
ch§zk§ch s mechanickĨm a elektrickĨm voz²-
kem, kter® pouģ²v§m. Je to velmi inteligentn² 
ġtŊŔ§tko, kr§snŊ pod§v§ vŊci, rozep²n§ zip, sta-
huje ponoģky, ale tak® zlob² jako kaģd® ġtŊŔ§t-
ko. 

Uģ se vġichni doma tŊġ²me, aģ bude s n§mi, ale 
jeġtŊ si poļk§me. 
Daniela 

V§ģen² a mil² ļten§Śi, 
je mi velkĨm potŊġen²m, ģe se s v§mi mohu po-
dŊlit o zkuġenost, kterou m§m moģnost pr§vŊ 
proģ²vat. 

Neģ v§m zaļnu vypr§vŊt, povaģuji za povinnost 
podŊkovat tŊm, kteŚ² 
mi s touto ģivotn² 
zkuġenost² pom§ha-
j². DŊkuji neziskov® 
organizaci Helppes 
za moģnost pod²let 
se na t®to dobrovol-
n® aktivitŊ. StejnŊ 
tak rodinŊ za podpo-
ru a veden² Modr® 
Pyramidy, kde pra-
cuji, ģe mi umoģnilo 
si budouc²ho asis-
tenta br§t do kance-
l§ŚskĨch prostor firmy a bĨt s pejskem st§le na 
bl²zku, jak je v t®to vĨchovŊ nutnost². 

Jak vġichni v²me, Ļeġi jsou n§rodem milovn²kŢ 
psŢ. Ale ne kaģdĨ m§ doma psa, kterĨ um² svl®-
kat bundu, rozep²nat zip, pod§vat rŢzn® pŚedmŊ-
ty a pŚedevġ²m dennŊ zachraŔovat ģivot sv®mu 
p§n²ļkovi. Jsou psi, kteŚ² um² pŚivolat pomoc,  
v dostateļn®m pŚedstihu upozornit p§n²ļka, ģe 
se mu bl²ģ² epileptickĨ z§chvat, ļi hypoglykemic-
kĨ ġok. 

JistŊ mi d§te za pravdu, ģe myġlenku poŚ²dit si 
psa jste urļitŊ v rodinŊ Śeġili. Nen² to jinak ani  
u n§s doma. 

Pro mŊ nastal vĨznamnĨ zlom, kdyģ mŊ inspiro-
vala kolegynŊ v pr§ci, kter§ si poŚ²dila pejska 
k vĨchovŊ pro asistenļn² ¼ļely. Nev§hala jsem  
a zaļala jsem se informovat, o co vlastnŊ jde. 
Protoģe do t® doby jsem netuġila, ģe takov² dob-
rovoln²ci jsou tŚeba a ģe jich je velmi m§lo. NŊja-
k® zkuġenosti se ps²mi mazl²ky m§m, tak jsem si 
Śekla, ģe jdu do toho. 
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Oslovila jsem neziskovou organizaci Helppes, kte-
r§ se vĨchovou asistenļn²ch a vod²c²ch psŢ zabĨ-
v§. Netrvalo dlouho a mŊla jsem osobn² setk§n²  
s Śeditelkou organizace pan² Dauġovou. 

Pan² Dauġov§ mi vysvŊtlila, o co konkr®tnŊ jde  
a co je ¼kolem tzv. pŚedvĨchovy ġtŊnŊte. T²m jsme 
se zaŚadili do role ļekatele s t²m, ģe aģ se najde 
vhodn® ġtŊŔ§tko, kontaktuj² n§s. VŊdŊla jsem, ģe 
by mŊlo j²t o ġtŊŔ§tko ve vŊku 5 ï 8 mŊs²cŢ. 

Po p§r tĨdnech mi z Helppes pŚiġel mail s dobrou 
zpr§vou, ģe na mŊ ļek§ dvoumŊs²ļn² ps² sleļna 
portugalsk®ho vodn²ho psa jm®nem Adira. Dvou-
mŊs²ļn² ï tedy ģ§dnĨ uģ odrostlĨ puberŠ§k, ale 
doslova ps² miminko. Toto plemeno nen² v ĻR 
moc zn§m®, a tak jsem zaļala googlit, jac² tito psi 
jsou. Doļetla jsem se ï vysoce inteligentn², nŊģn², 
energiļt² a vġestrann². Nemohla jsem dospat dne, 
kdy se uģ koneļnŊ setk§me. Kdyģ jsem dorazila 
do Helppes, otevŚely se dveŚe a tam mal§, ļern§, 
chlupat§ kuliļka, kter§ l²tala po cel® m²stnosti jako 
ļert. 

Doġlo k sezn§men², podepsali jsme veġker® doku-
menty. ĆŅa dostala hraļky, granule a dalġ² potŚeb-
nou vĨbavu, kterou zajiġŠuj² v Helppes a vyrazili 
jsme domŢ. ĆŅa byla v bezpeļn® pŚepravce, ve 
kter® ġ²lenŊ nahlas ġtŊkala. Po pŚ²jezdu domŢ za-
ļala seznamovaļka s naġ²m obŚ²m kocourem. Ko-
cour byl dvakr§t vŊtġ², neģ ĆŅa. Je to n§ġ flegma-
tik, kterĨ nic neŚeġ². ĆŅa ho ale vyvedla z m²ry  
a klidn®ho prostŚed² tak, ģe s n§mi dva dny nemlu-
vil. ĆŅa byla suver®n, kterĨ se niļeho neboj². 
Voidin (kocour) pochopil, ģe bude tŚeba ĆŅu tro-
chu usmŊrnit, protoģe k nŊmu byla v§ģnŊ drz§  
a neodbytnŊ otravn§. Dostala tedy od kocoura p§r 
vĨchovnĨch pohlavkŢ a hned se vzduch mezi 
Ăpejskem a koļiļkouñ proļistil. 

Jelikoģ peklo nikdy nesp², byli jsme ġkoleni i my. 
ĆŅa tahala, trhala, kousala, l²zala ¼plnŊ vġe, co j² 
pŚiġlo do cesty. PŚes noc spala, ve dne byla akļn², 
jak ļert. Takģe pohodov® veļery u TV skonļily. 
Posunout n§bytek, uklidit veġker® zniļiteln® pŚed-
mŊty, hl²dat, aby neģrala, co nem§. Protoģe doġlo  
i na koļkolit, kterĨ m§ kocour. Vyt§hla z nŊj trus, 
nŊco seģrala a zbytek rozjezdil robotickĨ vysavaļ, 
kterĨ pr§vŊ v m²stnosti ukl²zel. Zkr§tka skuteļn® 
peklo, kter® nikdy nesp². 

Do toho nŊjak§ ta Ćdi louģiļka. Venļen² prob²halo 
kaģdĨch 20 ï 30 minut, aby rychle ovl§dala na po-
vel louģiļka veġkerou potŚebu. Takto to asistenļn² 
psi mus² ovl§dat, protoģe nen² ģ§douc², aby pŚi 
pomoci napŚ²klad nevidom®mu si najednou pejsek 
odskoļil. BĨt asistenļn² pes je pr§ce na plnĨ ¼va-
zek a ty ps² duġe to dŊlaj² s l§skou a radost². ĆŅa 
rychle pochopila, jak se vŊci maj², a louģiļek ubĨ-
valo a po mŊs²ci z n² byla ļistotn§ holka. 

Kdyģ jsme se s ĆŅou aspoŔ trochu sģili, nastala  

cesta do pr§ce. V autŊ byla tich§ jako myġka. 
T²m mŊ mile pŚekvapila. S sebou jsme mŊli pe-
l²ġek, hraļky a granulky. Tak® obdrģela v Help-
pes ģlutou vestiļku s n§pisem asistenļn² pes 
ve ġkolce. ĆŅa j² hrdŊ nos² a bud² t²m pozor-
nost lid², kterou m§ moc r§da. Ovġem nŊkdy je 
tŊģk® uhl²dat, aby neġla k ciz²m lidem a nebyla 
od nich pohlazen§. Na vestiļce m§ totiģ jeġtŊ 
informaci, ģe se uļ² a pros²m tedy nehladit.  
V pr§ci se kupodivu chovala klidnŊ. PŚev§ģnŊ 
spala. 1. den utekl jako voda. Nic nerozkousa-
la, nepoļŢrala. Ģ§dn® ¼jmy se nekonaly. Prav-
da, ģe pŚinesla fakturu asi za 100 tis²c Kļ. Ale 
bezpeļnŊ j² byla odebr§na. 

Prvn² tŚi tĨdny byly skuteļnŊ n§roļn®. Ve dne, 
v noci venļen², hl²d§n², aby nŊco nŊkde nevy-
vedla apod. Ale ani na minutu mŊ nenapadlo to 
vzd§t, nebo litovat. 

ĆŅa n§m rychle pŚirŢst§ k srdci a kaģdĨ mŊs²c 
je na n² velmi zn§t. Zaļ²n§ v²ce pŚemĨġlet, neģ 
vymĨġlet. Je radost s n² pracovat, protoģe inte-
ligence, kterou toto plemeno m§, je skuteļnŊ 
evidentn². 

Ļasto se setk§v§m s ot§zkou od lid², jak ji pak 
dok§ģeme d§t na roce pryļ, do rukou odborn²-
kŢ z Helppes. PŚ²tel reaguje tak, ģe Śekneme, 
ģe se ztratila a nech§me si ji, nebo ģe ji nauļ²-
me vŊci, kter® asistenļn² psi nesm², jako dost§-
vat od stolu, sp§t v posteli apod. Je to pro n§s 
velk§ l§ska. SamozŚejmŊ, ģe odchod nebude 
jednoduchĨ, ale my na to teŅ nemysl²me. 

Pr§ci s n² bereme s pokorou a do t®to akce 
jsme ġli s t²m, ģe to dŊl§me pro dobrou vŊc. 
Jsme si vŊdomi, ģe n§m ĆŅa vstoup² do ģivota 
jen na p§r mŊs²cŢ pouze jako doļasnĨ ļlen 
rodiny. Nebudeme litovat, budeme vzpom²nat. 
PŚed§n²m Ćdi k odborn®mu vĨcviku vŊŚ²m, ģe 
n§ġ kontakt s n² neskonļ². 

Aby mŊl Helppes nejļerstvŊjġ² zpr§vy, tak kro-
mŊ osobn²ch n§vġtŊv pos²l§me t®mŊŚ dennŊ 
fotky a videa, jak se ĆdŊ daŚ². N§vġtŊvy n§kup-
n²ch center, hry na sund§v§n² ponoģek, rozep²-
n§n² zipŢ a vġe, co v budoucnu upotŚeb² v roli 
ps²ho asistenta. Naġe pan² tren®rka, sleļna 
Benļov§, n§m Ś²k§ Ăġprtkyñ. To mŊ vģdy moc 
potŊġ² a podpoŚ² v tom, ģe vĨchovu dŊl§me 
spr§vnŊ. 

Sed²m doma s tuģkou v ruce a p²ġi v§m tento 
Ădopisñ. ĆŅa uģ dost§v§ jinĨ rozum. Uģ²v§me 
klidnĨch veļerŢ, kdy n§m us²n§ u pohovky, na 
kter® sed²me. Kdyģ vstanu a jdu vyndat pr§vŊ 
vypran® pr§dlo z praļky, ĆŅa mŊ okamģitŊ mo-
nitoruje a n§sleduje do koupelny. V koupelnŊ 
opŊt ulehne a pokraļuje v odpoļinku po aktiv-
n²m dni plnĨch her a z§bavy, kter® se sluġ²  
a patŚ² kaģd®mu ġtŊŔ§tku d§t. Je mi j² trochu 
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ģe si odpoļinek neuģ²v§ na jednom m²stŊ a je mi 
neust§le v pat§ch a nabl²zku. Na druhou stranu 
c²t²m, ģe jsem pro ni pr§vŊ j§ dŢleģit§ v naġ² ļtyŚ-
ļlenn® rodinŊ a ģe vazba na ļlovŊka se j² vrĨv§ do 
myġlenek i srdce tak, jak bude dobr® pro jej² bu-
douc² paniļku. A to j² jeġtŊ nen² ani 5 mŊs²cŢ. 

UrļitŊ v§s napad§ ot§zka, jak zvl§dne zmŊnu pa-
niļky a najednou pŢjde do ciz²ho prostŚed², mezi 
ciz² lidi. O to se nemus²me nikdo b§t, neodejde se 
zlomenĨm srdcem. OdbornĨ pŚ²stup v Helppes za-
jist², aby ĆŅa byla st§le ġŠastn§ a odhodlan§ bĨt 
asistenļn²m psem pro jednoho p§na. A nav²c ĆŅa 
uģ svoji budouc² paniļku d§vno zn§ a jsou velk® 
kamar§dky :-) Ale o tom zase pŚ²ġtŊ :-) 

Budeme se tŊġit. Zdrav² LaŅka a AdiraÌ 
 

Nejenom komerļn² televize maj² sv® reality show,  
i n§ġ ļasopis m§ pŚ²bŊh ze ģivota na pokraļov§n², 
a to pŚ²mo pŚ²bŊh ps²é  
 
ĆŅa ï Adira Jikabo, PortugalskĨ vodn² pes: Jsem 
moc ġikovn® ġtŊŔ§tko, moment§lnŊ v ps² asistenļ-
n² ġkolce. Pod²vejte se, jak jsem roztomil§. Mazlit 
se se mnou ale nemŢģete, moje pan² uļitelka to 
nem§ r§da. Aģ vyrostu, bude ze mŊ asistenļn² 
pes. JeġtŊ se mus²m nauļit spoustu vŊc².  
 
Daniela ï moje budouc² paniļka, kter® budu asis-
tovat. M§ nŊjakou oġklivou nemoc, kter§ se jme-
nuje roztrouġen§ skler·za. KvŢli n² nemŢģe chodit, 
proto potŚebuje moji pomoc.  
 
LaŅka ï moje pan² uļitelka. Ta mŊ nauļ² vġechno, 
co spr§vnĨ asistenļn² pes mus² umŊt.  
 
A j§ v§m budu vypr§vŊt, jak se postupnŊ vġechno 
uļ²m. Tedy prostŚednictv²m Daniely a LaŅky. 

Zdravotn² pobyt je urļenĨ pro vġechny pacienty 
s roztrouġenou skler·zou. Jedn§ se o sluģbu 
bl²ģe urļenou z§konem ļ. 372/2011 Sb.,  
o zdravotn²ch sluģb§ch. Kapacita oddŊlen² je 
28 lŢģek v jedno aģ ļtyŚlŢģkovĨch pokoj²ch  
s vlastn²m soci§ln²m zaŚ²zen²m upravenĨm pro 
imobiln² pacienty. Domov sv. Josefa pŚij²m§ 
pacienty z cel® ĻR bez ohledu na n§rodnost  
a vyzn§n². Doba pobytu je v naġem zaŚ²zen² 
vģdy pl§nov§na na maxim§lnŊ 2 mŊs²ce (v pŚ²-
padŊ voln® kapacity i d®le). Na pobyt pŚisp²v§ 
zdravotn² pojiġŠovna.   

M§m o pobyt z§jem, co d§l? 

Z§jemci o pobyt mus² vyplnit ģ§dost o pŚijet², 
kterou naleznou na webovĨch str§nk§ch Do-
mova sv. Josefa. Z§roveŔ ji nechaj² potvrdit  
u praktick®ho l®kaŚe ļi neurologa. VyplnŊn® 
dokumenty se zaġlou poġtou l®kaŚi zdravotn²ho 
oddŊlen² na adresu Domova sv. Josefa. Po do-
ruļen² je ģ§dost zkontrolov§na a zaevidov§na. 
Pokud je vġe v poŚ§dku, z§jemce se dost§v§ 
do poŚadn²ku.  

Jak dlouho budu ļekat? 

Zpravidla se ļekac² doba pohybuje od dvou do 
ġesti mŊs²cŢ. Tato doba se odv²j² napŚ. od ter-
m²nu pobytu ï letn² mŊs²ce jsou v²ce ģ§dan® ļi 
individu§ln²ch poģadavkŢ pacienta (napŚ. veli-
kost pokoje). Pobyty maj² rŢznou d®lku a vġe 
z§leģ² na pŚedeġl® domluvŊ s l®kaŚem zdravot-
n²ho oddŊlen². Term²n n§stupu sdŊluje l®kaŚ 
ģadateli telefonicky 14 dn² pŚedem a informuje 
ho o tom, co si m§ s sebou pŚiv®st. PŚi pŚijet² je 
nutn® soci§ln² pracovnici doloģit doklady o vĨġi 
dŢchodu, pŚ²spŊvku na p®ļi a pŚedloģit posled-
n² l®kaŚskou neurologickou zpr§vu.   

Ģ§dost m§m schv§lenou, na co se mŢģu tŊ-
ġit? 

BŊhem pobytu se pacient kaģdodennŊ setk§v§ 
s l®kaŚem a rehabilitaļn²m tĨmem. Pr§vŊ na 
rehabilitaci je kladen velkĨ dŢraz ï klienti tr®nu-
j² dechovou gymnastiku, cviļ² v r§mci l®ļebn®-
ho tŊlocviku (posilov§n², uvolŔov§n², relaxaļn² 
metody s pomŢckami, cviļen² s m²ļi, ļinkami 
atd.). Z§roveŔ maj² klienti moģnost cviļit na 
speci§ln²ch zaŚ²zen²ch jako napŚ. RedCord ï 
z§vŊsn® balanļn² senzomotorick® zaŚ²zen² pro 
cviļen² v nestabiln²m prostŚed². Po konzultaci  
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D²l prvn²: seznamte se, pros²m   



s l®kaŚem mŢģe bĨt rehabilitace doplnŊna o mag-
netoterapii, ultrazvuk ļi vodol®ļbu. Novinkou je 
pak Ărobotick§ rukañ ï chytr§ rukavice, kter§ za 
pomoc² poļ²taļovĨch her pomŢģe pacientovi pro-
cviļit horn² konļetiny (zvyġov§n² rozsahu pohybu 
a s²ly).  

Souļ§st² komplexn² p®ļe je tak® ergoterapie, kte-
r§ pom§h§ s n§cvikem sobŊstaļnosti a samo ob-
sluģnosti. Klient m§ moģnost vyuģ²t setk§n² 
s psychoterapeutem a logopedem. V prŢbŊhu 
zdravotn²ho pobytu je moģn® vyzkouġet alternativ-
n² komunikaļn² pomŢcky ï napŚ. ¼stn² myġ, kter§ 
umoģŔuje ovl§dat poļ²taļ a jin® elektrick® pŚ²stroje 
bez pouģit² horn²ch konļetin.  

Mohu opustit are§l? 

Zaruļujeme kaģdodenn² komplexn² zdravotn² p®ļi. 
Vzhledem k tomu, ģe se jedn§ o zdravotn² pobyt, 
nejsou propustky na v²ce jak jeden den (pŚes noc) 
moģn®. Pacienti mohou vyuģ²t moģnosti reversu, 
coģ znamen§ pobyt mimo are§l s doprovodem 
pouze bŊhem dne. 

Jak je to s n§vġtŊvami?   

Protoģe c²lem naġ² p®ļe je maxim§lnŊ moģn® 
zlepġen² kvality ģivota nemocnĨch, n§vġtŊvy jsou 
u n§s neomezen® (24 hodin dennŊ). Je moģn® si  
s ļasovĨm pŚedstihem objednat stravu. V pŚ²padŊ 
potŚeby je moģn® ubytov§n² bl²zk® osoby v 1 lŢģ-
kovĨch pokoj²ch. Ubytov§n² je nutn® sjednat do-
pŚedu.    

Co budu dŊlat ve voln®m ļase? 

Klienti se mohou zapojit do ġirok® ġk§ly volnoļa-
sovĨch aktivit. Aktivizaļn² pracovn²ci se jim vŊnuj² 
ve tvoŚiv® a keramick® d²lnŊ, mohou hr§t spole-
ļensk® hry a ¼ļastnit se kulturn²ch akc², kter® ļas-
to prob²haj² pŚ²mo v are§lu. Za kulturou mohou vy-
jet i mimo are§l (kino, koncerty, divadla atd.) nebo 
se z¼ļastnit vĨletŢ do okol² (Krkonoġe, hrady, 
z§mky) s doprovodem dobrovoln²kŢ a pracovn²kŢ 
zaŚ²zen².  

Are§l Domova sv. Josefa je plnŊ bezbari®rovĨ. 
Klienti mohou vyuģ²t sluģeb kav§rny, kter§ je ote-
vŚena ġest dn² v tĨdnu. Jako odpoļinkov® m²sto 
funguje bylinkov§ zahrada a z§meckĨ park, obŊ 
m²sta jsou pŚ²stupn§ po celĨ den. 

Vġechny potŚebn® informace jsou dostupn® na 
webovĨch str§nk§ch www.domovsvatehojosefa.cz  
a najdete zde tak® ģ§dost o pŚijet². V pŚ²padŊ dota-
zŢ mŢģete kontaktovat pŚ²mo zdravotn² oddŊlen²: 

Soci§ln² pracovnice - zdravotn² pobyty, pŢjļovna 
zdravotnickĨch pomŢcek 491 610 
505  socialniZP@dsj-zirec.cz  

L®kaŚ ï 491 610 504, pavlova@dsj-zirec.cz   

 

Rehabilitaļn² oddŊlen² Domova sv. Josefa drģ² 
krok s dobou, a tak si do tĨmu pŚizvalo nov®ho 
pomocn²ka ï chytrou rukavici Rapael od firmy 
Madisson. Snahou je zapojit klienty do pohybu 
rŢznĨmi interaktivn²mi formami, kter® je dok§ģ² 
motivovat k lepġ²m vĨsledkŢm.  

A jak to prob²h§? Klientovi se na ruku nasad² 
tato speci§ln² rukavice, kter§ reaguje na pohyb 
z§pŊst² a prstŢ. Po zapnut² se propoj² 
s poļ²taļem a mŢģe se cviļit. Aplikace obsahu-
je v²ce neģ 40 motivaļn²ch her, kter® procviļuj² 
z§pŊst², prsty i pŚedlokt². KaģdĨ klient m§ svŢj 
profil, kde je urļeno, jakĨ rozsah pohybu je 
schopen zvl§dnout.  

Jednou z her je napŚ. vymaļk§v§n² pomeran-
ļov® ġŠ§vy do sklenice. V bŊģn®m ģivotŊ ģ§dn§ 
jednoduch§ vŊc. Klient mus² vynaloģit dostatek 
pohybu, aby stiskl ruku v pŊst, pokrļil prsty ve 
vġech kloubech a podaŚilo se mu pomeranļ 
spr§vnŊ vymaļkat. Veġker® sv® snaģen² pak 
vid² na monitoru. KromŊ pohybu procviļuj² nŊ-
kter® hry i kognitivn² funkce ï napŚ. sļ²t§n²  
a odļ²t§n², kdy spr§vnĨ vĨsledek oznaļuje pa-
cient pr§vŊ pohybem ruky.   

Vġechny hry maj² motivovat k pohybu a cviļen². 
Spolupr§ce z§bavnou formou je pro klienty pŚ²-
jemnŊjġ² a sami maj² snahu posouvat svoje li-
mity. Rozsahy pohybŢ jsou pŚed a po terapii 
uloģeny do pamŊti, d§ se sledovat pokrok jed-
notlivĨch pacientŢ a upravovat n§roļnost. 

V Ļesk® republice se toto zaŚ²zen² objevuje 
teprve od roku 2017 a st§le patŚ² mezi novinku 
ve sv®m oboru. PoŚ²zen² je finanļnŊ n§kladn® 
a patŚ²me mezi nŊkolik m§lo m²st v Ļesk® re-
publice, kter® mohou tuto Ărobotickou rukuñ po-
uģ²t v rehabilitaļn²m programu. Velk® podŊko-
v§n² proto patŚ² firm§m Biogen a Philip Morris 
International, d²ky kterĨm byla tato pomŢcka 
zakoupena.  
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