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sportovni hry pro pacienty s RS
13.-15.9. 2019

Misto konani:
Sportovni centrum Nymburk

Sportovni 1801/2,
Nymburk 288 02

Dalsi informace:

Pro pacienty s roztrousenou skleré-
zou (RS) bude pfipraveno 9 disciplin:
. plavani 25m,

5 stolni tenis,

. kop na branku,

. strfelba hokejkou na branku,

. hod na kos, Sipky,

« hod mi¢kem do koSe ze sedu,
boccia a boccia druzstva.

Skladba disciplin je pestra, tak aby si
kazdy mohl vybrat discipliny, které
zvladnou i vozickafri.

Nutna registrace predem.
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Nejsem pfili§ jazykové nadana.

Rika se, ze kdo umi zpivat, ma nadani pro cizi
jazyky. Zpivat umim, ale s cizimi jazyky jsem na
Stiru.

Zacalo to v tfeti tfidé zakladni Skoly na pocatku
sedmdesatych let minulého stoleti (tisicileti)
s povinnou rustinou. A bé vé gé dé jé zé, vot Citaju
ja uzé. Raz, dva, tri, Cetyre, pjat, iSol zajCik pagu-
ljat. Soudruzka ucCitelka byla potrhla Ruska, ktera
naprosto nezvladala tfidu rozjivenych ditek.
V jejich hodinach jsme se po tfidé honili, hazeli po
sobé& mokrou houbou, sousce jsme pokladali na
Zidli napinacky, schovavali tfidni knihu, apod. Ja,
protoze jsem byla odporny Sprt, vzorny Zak se sa-
mymi jedniCkami, jsem azbuku zahy vstfebala.
S rustinou, a¢ jsem se za to stydéla, jsem nikdy
problémy neméla. Mné se ty jejich bukvice prosté
libily.

S timto jazykem jsem samoziejmé povinné pokra-
Covala i na_gymnaziu. Ani tam jsem s ni neméla
problémy. Skoda, ze kvili bolSevickému befelu
mnohym unikli rusti klasikoveé, napfiklad Dostojev-
ského Idiot. Ted si zrovna asi potfeti ¢tu Michaila
Bulgakova Mistr a Markétka. No, je to tézké &teni,
ale zkuste to. Se svymi znalostmi rustiny jsem se
posléze uplatnila i na lazefiském pobytu v Soci.
Tenkrat fungovala cestovni kancelaf Balnea, ktera
se orientovala na ozdravné pobyty u more. Uméla
jsem tak dobfe rusky, ze si tamni pani doktorka
myslela, ze jsem z Litvy, Ci néjaké jiné pobaltské
republiky.

DalSim jazykem, ktery mi nedélal potize, byla lati-
na. Na gymplu jsem studovala humanitni obor,
kde byla latina povinna. Znalost latiny se ani
v dnedni dobé neztrati, a€ je to mrtvy jazyk. Od
latinskych slov se odviji mnoha slova v riznych
jazycich. Tak napfiklad, kdyz jsme s manzelem
Tomasem putovali po Francii, tak jsme se pomoci
latiny domluvili, a¢ francouzsky neumime. S lati-
nou si vysta¢im i dnes. Naturalia non sunt turpia —
co je pfirozené, neni potupné. To si fikam taky,
kdyz v terénu zoufale hledam bezbariérovy za-
chod a nezadaii se.

A co angli¢tina? Ta mi prosté nejde. Poprvé jsem
se s ni seznamila v prvnim roéniku, na gymnaziu,
v roce 1978. Pani profesorka byla laskava bohém-
ka, vSichni jsme ji milovali. UCila nas podle svého
nejlepSi védomi a svédomi, ale nebyla moc di-
sledna. Tak jsem pro$la s chatrnymi zaklady. Po
maturité jsem se pfihlasila na jazykovou Skolu. Na
vstupni testy jsem se nabuSila natolik, Ze jsem
byla zafazena do pfipravného kurzu na statnice.
Jazykovou Skolu jsem navstévovala tfi roky a to

velmi zfidkavé. Protoze jsem neucila a anglicti-
nu v praxi nepouzivala, dopadlo to nasledovné.
Na konci kazdého ro¢niku se psaly zavérecné
testy, na jejichz zakladé jsem se po tfech le-
tech dopropadala az do prvniho ro€niku. Tolik
jazykova $kola.

Ma nedostateCna znalost anglického jazyka mi
presto nékolikrat zachranila zivot. Mam abso-
lutni nesmysl pro orientaci. To jsme byli
s manzelem jednou na vyleté v Salzburgu. Jeli
jsme autobusem s cestovkou, ktera nas volné
vypustila do mésta. Chodila jsem o 2 berlich,
tak jsem se po mésté mohla courat. Kdyz se
Cas povazlivé chylil k odjezdu, poslal mé To-
mas$ na shromazdisté napred, Ze pry jesté néco
nakoupi. Sice jsem se vydala spravnym smé-
rem, ale vedlejSi ulici nez po které jsme prisli.
Okamzité jsem ztratila orientaci. Zpanikafila
jsem a vrhla se na prvniho rakouskeho policis-
tu, ktery nastésti umél anglicky a poradil. Shro-
mazdisté autobusu bylo za prvnim rohem dole-
va, asi 100 metra.

Podobnou zkuSenost mam z francouzského
mésta Bordeaux. Tam jsme jeli fandit fotbalis-
tim Slavie Praha proti tamnimu Girondins de
Bordeaux. Mné je fotbal pumpicka, ale vzala
jsem si skalniho fanousSka Slavie. Slavie
v Bordeaux prohrala. Mohla jsem za to ja, pro-
toze Zzenské na fotbal nepatfi, zvlasté ja, proto-
Ze nosim smulu. Od té doby jsem na zadném
utkani nebyla. Pfesto se v posledni dobé Slavii
moc nedafi i beze mné, tak je doma smutno.
O to vic smutno, protoze se dafi Sparté. Ale to
jen tak na okraj. Vyprava zhrzenych fanousk
se po zapase vydala hledat né&jakou putique
(rozuméj putyku), aby zapili zal. Ja jsem zhrze-
na nebyla, tak jsem se nepfidala a vydala se na
prochazku ztemné&lym okolim hotelu.

A to jsem neméla délat. Zahy jsem nevédéla,
kde jsem, ztuhly mi nohy a usedla jsem na ob-
rubnik chodniku, berle v kliné. Nikde nikdo,
tma, chtélo se mi plakat. Za né&jakou dobu u mé
pfibrzdilo auto a v ném dvé francouzské stu-
dentky vladnouci anglickym jazykem. Vysvétlila
jsem jim, ze jsem se ztratila a nemohu najit
svUj hotel. Nalozily mé do auta a popovezly asi
200 metrd opanym smérem nez jsem se pu-
vodné vydala. RozlouCily se s napomenutim,
Ze bych se neméla sama toulat nocnim par-
kem, kde mé nasly. Souhlasila jsem. Usadila
jsem se pred hotelem na laviCce, protoze jsem
zapomnéla vstupni kéd do budovy a v klidu vy-
Ckala navratu Ceské vypravy. TomasS mozna
neni daleko od pravdy, kdyz tvrdi, Ze bych po-
tfebovala chranéné bydleni. On ma vubec dale-
ko lepsi vlohy k cizim jazykim nez ja. Na za-
kladni Skole se naucil némecky a od té doby
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timto jazykem plynné hovofi, aniz by si svou zna-
lost n&jak prohluboval. Ted se uci podle internetu
arabsky. Arabové jenom chrCi, oni maji néjak
malo samohlasek. Naucila jsem se jedno slovo —
poust. ZachrCim schra (jako Ze sahara). Dal
v tom neminim pokracovat. Ale i ti, ktefi zadnym
cizim jazykem nevladnou, se neztrati. Tfeba nas
fidi¢ Karel, ktery nas vozil minibusem na cviceni
a na rekondice. Ten se ni¢eho nebal a vSechny
handicapované vzdy dovezl na misto uréeni
v€as. Po chodnicich, po kolejich, v protisméru,
v zakazu vjezdu. Vypravél mi, jak provezl celou
partu vozickarl Rimem. VSude se domluvil, vSu-
de projel. Prosté kazdému policistovi, hlidadi,
Ufednikovi ukazal na svdj naklad a pravil, ze je
autysto hendykepato. Tim myslel, ze je fidic,
ktery veze télesné postizené. VSichni mu rozu-
méli. Brany se oteviraly i do zakazanych prostor.
On by snad i navstévu u papeze ukecal.

| v Rakousku se domluvil. To jednou zastavili
u benzinové pumpy a vozi¢kafi potfebovali na
zachod. Ten ale nefungoval na euroklic. Tak jest-
li by jim obsluha spravny kli¢ nepujcila. Ze pry
zadny kli¢ nemaiji. Tak Kaja vytahl majzlik a kles-
té. Kli¢ se nasSel béhem nékolika malo vtefin.
Trocha hrubého nasili nékdy nezaskodi. S timto
jazykovym vybavenim Kaja procestoval celou
Evropu.

Taky v Chorvatsku je mozné domluvit se. Vzpo-
minam si, jak jsem tam kdysi v mladi sbalila jed-
noho Chorvata. Byl to intelektual a zanicené mi
vypravel novodobé déjiny Jugoslavie. Opévoval
pfedevdim Tita. Chorvatsky. VSechno jsem mu
rozuméla i on rozumél mné, kdyz jsem mu esky
licila krasy Prahy. Zkratka jsme si rozuméli. Po
vSech strankach.

Pofad mam snahu néjak zaméstnavat své Sedé
buriky mozkove, jak fikaval Hercule Poirot. | kdyz
mam nékdy pocit, Zze uz jich tam moc neni. Na
tomto misté si dovolim jeden koSilaty vtip, pano-
vé prominou. Pfibéhne do muzského mozku jed-
na takova Seda bunka mozkova a kouka, tam
prazdno. Pfibéhne tam druha a povida — Co tady
délas? My jsme vSechny dole!

No tak k t¢ mé anglictiné. To jsem se pred Ca-
sem pfihlasila do kurzu anglictiny. VSichni tam
byli o generaci mladsi, v€etné pana lektora. Prvni
hodina mé neodradila. Na Uvod nam pan lektor
pustil ukazku amerického thrilleru v ptvodnim
znéni bez titulkd. Stileli tam po sobé&, néco na
sebe hulakali. Tak pry o co tam jde. Byla jsem
prvni zkraje, tak jsem méla zacit.

Trochu jsem se orosila, protoZe jsem tomu vlbec
nerozuméla. No co, budu za blbce, nebude to
poprvé. Srdnaté jsem anglicky odpovédéla, ze
sice vubec nevim, o co jde, ale bylo tam 5 mrt-

vych. Nastésti ostatni na tom nebyli o nic Iépe.
Rozvinula se debata, kolik ze tam bylo mrtvych.
Ze tam Slo o vykupné, kdo, komu, pro¢ a za co,
na to naSe slovni zasoba nestacila. Pan lektor to
nevzdaval. Nasledovalo dalsi téma — osudova
rozhodnuti. Rozdal nam anglicky psané liste¢ky
s popisem situaci, které mame fesit. Ja to méla
jednoduché. Jsem lékarka a fidim, zrovna jsem
v hospodé a vypila jsem 2 piva. Nahle musim
odjet k akutnimu pfipadu. Odpovédéla jsem, Ze
nejsem ani Iékarka ani nemam Fidi¢sky prikaz,
tak si klidné dam treti pivo. Druhé osudové roz-
hodnuti: Jsem kapitan lodi, ktera se potapi. Ma-
me jen jeden zachranny ¢lun. Koho do néj posa-
dim? Odpovédéla jsem, ze je to pro mé pfilis
fatalni rozhodnuti, tak si do toho ¢&lunu sednu
sama. Na konci této prvni lekce mé pan lektor
pochvalil, Ze mam vybornou vyslovnost, ale ze
mluvim &esko — anglicky. To znamena, Ze Ces-
kou vétu prekladam do angli¢tiny. No to da ro-
zum, nejsem rodily mluvCi. Nejdfiv si vétu vy-
myslim, pak ji zformuluji Cesky, nasleduje pie-
klad do angli¢tiny a pak to jesté spravné vyslovit.
To trva docela dlouho. Nicméné mé tési, ze téch
par sloviCek, které si jesté pamatuji, dobre vyslo-
vuji. Zkusim v tom pokracovat.

Have a nice day!
VasSe lvana Rosova
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Pacient s roztrousenou skler6zou
a ucast v klinické studii

VSechny v soucasnosti uZivané léky pro lécbu
roztrouSené sklerozy proSly narocnymi klinickymi
zkouSkami, v kterych byla prokazana ucinnost
| bezpecnost.

U vsech jednotlivych leka se alespori ¢asti klinic-
kych zkousSek ucastnili i pacrent/ z Ceské repub//-
ky. Cesta nového léku od ,prvni mySlenky* aZz do
lékarny je velmi dlouha a trnita. A je nutné zddraz-
nit, Ze bez ochoty pacient( zucastnit se klinického
vyvoje by vibec nebyla mozna.

V poslednich dvaceti letech doSlo k vyznamnému
rozSifeni moznosti IéCby relaps remitentni roztrou-
Sené sklerézy. Pacienti trpici timto chronickym
onemocnénim dostali postupné k dispozici vice
nez deset Iéka. Jednotlivé léky se liSi ucinnosti,
zpusobem podani, vedlejSimi uc€inky, davkovanim
i bezpe€nostnim profilem. Prfedtim, nez se novy
Iék dostane k pacientovi, musi projit sérii naroc-
nych zkouSek — tzv. klinickych hodnoceni. Jedna
se o proces, ktery je rozdélen do zakladnich tfech
fazi.

Faze klinického hodnoceni l. pfedstavuje prvni
podani zkoumaného Iéku lidem. Mize se jednat
i 0 zdravé dobrovolniky. Zkouma se predevSim
bezpec€nost riznych davek léku. Mezi dalSi sledo-
vané parametry patfi napf. farmakokinetika, tedy
dostupnost IéCiva v krvi v urditém odstupu po po-
dani Iéku. Do této faze klinickych hodnoceni tyka-
jicich se roztrousené sklerozy byva zafazeno pou-
ze nékolik desitek pacientil. V Ceské republice
tato Casna faze klinického vyzkumu probiha ojedi-
néle.

Castgji se u nas provadi nasleduijici faze klinické-
ho hodnoceni Il. Cilem této faze je ovéfit dob-
rou bezpe€nost léCby, ktera vyplynula z faze |,
a potvrdit pfedpoklad dobré ucinnosti I&Civa. Hle-
da se optimalni davka Iéku a monitoruji se pfipad-
né vedlejsi uCinky. Studie se ucastni pfiblizné par
set pacientl s roztrousenou skler6zou, obvykla
délka trvani je 6 mésicu. Hlavnim hodnocenym
parametrem byva v této fazi vétSinou nalez na
magnetické rezonanci, z tohoto divodu je obvykly
vys88i pocCet vySetfeni magnetickou rezonanci
(nejcastéji 4—6 vySetfeni po jednomésicnich inter-
valech). Soucasti faze Il je obvykle riziko expozice
pacienta tzv. placebu (jedna se o neucinnou latku,
kterou ale ve studii vzhledové nelze odlisit od
ucinného léku). Studie jsou zaslepené, pacient ani
lékar tedy nevi, komu je placebo pfifazeno. Moz-
né obdobi, kdy pacient mize uzivat placebo, se
postupné rok od roku zkracuje (ve studiich
s relaps remitentni roztrousenou sklerézou je
v soucCasnosti riziko uzivani placeba maximalné
nékolik mésich). Pokud je potvrzena dobra ucin-
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nost i bezpeénost Iéku ve fazi I, pfistupuje se
k fazi klinického hodnoceni lll. Jedna se
o nejCastéjsi typ klinickych zkousek, které pro-
bihaji v Ceské republice. Cilem této faze je
ovéfit ucinnost léciva u vétSiho poctu pacientd.
Tato faze byva delSi (u relaps remitentni roz-
trousené sklerdzy obvykle alespon 2 roky) a je
koncipovana jako srovnavaci studie s nékterym
Z jiz schvalenych Iékd. Prakticky tedy dochazi
k rozdéleni pacientl na 2 skupiny (tzv. rando-
mizaci), kde jedna polovina uziva zkoumany
lék a druha polovina uziva néktery z 1é€ka, ktery
jiz Klinickymi zkouskami proSel a je schvaleny
pro lécbu roztrousené sklerdézy. Tento postup
eliminuje riziko expozice pacienta placebu. Stu-
die jsou opét dvojité zaslepene, tedy Iékar ani
pacient nevi, ktery Iék byl pfifazen.

Po uspésném ukonceni klinického hodnoceni
faze Il nasleduje Zadost o schvaleni léku regu-
l[acnimi autoritami. V. USA se jedna o FDA
(Food and Drug Administration), v Evropé pak
EMA (European Medicines Agency) a v Ceské
republice SUKL (Statni ustav pro kontrolu Ié-
Civ). Po schvaleni regulaénimi autoritami je
mozné Iék uzivat v bézné praxi. Ve snaze
o doplnéni dalSich informaci, pfipadné rozsife-
ni indikaci 1éku jsou nékdy realizovana jesté
klinicka hodnoceni faze IV, event. IlIb.

Pfed zahajenim klinického hodnoceni pacient
podepisuje informovany souhlas. Jedna se
o dokument, ktery je pomérné rozsahly
(obvykle miva okolo 10 stran). Jsou v ném uve-
deny v8echny informace ohledné planovaného
klinického hodnoceni, pfedevsim jeho pribéhu,
poctu kontrol, planovanych vySetfenich, ale
i dostupnych udajich o bezpe&nosti. Dokument
je podepsan pacientem i Iékafem, je datovan
a jeden z originalu dostava pacient. Pfed pod-
pisem by mél pacient mit mozZnost polozit
vSechny otazky, které se tykaji uvedené studie
a které mu nejsou jasné. Pacient ma pravo
kdykoliv bez wudani davodu svij souhlas
s ucasti v klinickém hodnoceni odvolat.

Pfehled aktualnich probihajicich klinickych
hodnoceni Ize dohledat na webovych strankach

), kde Ize pomoci
filtrd omezit vyhledavam na indikaci (napf. neu-
rologie) a jednotlivé roky, kdy bylo klinické hod-
noceni schvaleno. Lze zde nalézt i informace
o tom, ktera centra se daného hodnoceni
ucastni, kdy bylo hodnoceni schvaleno Statnim
ustavem pro kontrolu léCiv a multicentrickou
etickou komisi.

Na co se musi pacient pfi Gc€asti v klinickém
hodnoceni z praktického hlediska pl"ipravit'?

Vv,

navstev (obzvlast pokud jsou soucasti krevni
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odbéry, které slouzi k hodnoceni famakokinetiky
a nasleduji i nékolik hodin pouziti Iéku) muze pre-
sahnout délka navstévy i 5 hodin.

2. Castgjsi navstévy — jsou napt. studie, u kterych
se provadi bezpeénostni kontrolni krevni odbéry
kazdé 2 tydny.

3. VySSi pocet a CastgjSi frekvence krevnich odbé-
rd.

4. Soucasti studie Casto byvaji dotazniky tykajici
se kvality zivota — mohou se vyplnhovat jak papiro-
vou, tak elektronickou formou.

5. V pfipadé predevsim klinickych hodnoceni faze
Il byva soucasti studii zaméfenych na roztrouse-
nou sklerézu vyssi pocet magnetickych rezonanci
mozku, u jednotlivych rezonanci je nutné dodrzo-
vat pfesny protokol studie, coz vede Ccasto
k prodlouzeni vySetfeni. PFfi nedostatecné kvalité
snimkll mGze byt pacient vyzvan k zopakovani
Casti vySetfeni (snimky se odesilaji elektronicky do
nékterého ze zahraninich center ke zhodnoceni).

6. Postupem Casu se soucasti studii Casto stavaji
elektronicka zafizeni (chytré mobilni telefony nebo
naramky), které slouzi ke kazdodenni monitoraci
aktivity, kondice, ale tfeba i nalady pacienta.

7. Nékteré testy zaméfené napf. na pamét, obrat-
nost nebo chlzi se bézné pfi béznych klinickych
kontrolach vlibec neprovadi.

Pro¢ ma tedy smysl zvazit ucast v klinickych
hodnocenich?

1. Moznost pfispét k vyvoji novych IéCiv, bez klinic-
kych hodnoceni by nebyl pokrok v Ié€b& mozny.

2. Moznost dostat se k |éEbé, ktera bude komeré-
né k dispozici az za nékolik let. Soucasti vétSiny
soucasnych klinickych hodnoceni je moznost po-
kraCovani (tzv. dlouhodobé extenze), které zajistu-
je dostupnost Iéku pro pacienty i po ukonceni za-
kladni ¢asti studie, optimalné az do komerc¢ni do-
stupnosti vlastniho 1éCiva.

3. Vy3si kontrola vlastniho onemocnéni (Castéjsi
klinické kontroly, magnetické rezonance, krevni
odbéry apod.).

Jaké rizika ma ucast v klinickém hodnoceni?

1. Jedna se obvykle o Iék, jehoz data o bezpec-
nosti a ucinnosti jsou omezena. Zalezi na fazi kli-
nického hodnoceni, pfipadné zdali 1€k jiz byl zkou-
man v jiné indikaci.

2. Ve vétsiné pfipadu neni mozné soucasné uZivat
jinou lé¢bu ovlivaujici imunitni systém, mozné al-
ternativy IéCby je vzdy nutné probrat s oSetfujicim
Iékafem.

3. V Ceské republice se klinickych hodnoceni za-

méfenych na roztroudenou sklerézu zucastnilo
v poslednich letech velké mnozstvi pacientd.
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Nékteré studie byly ukonéeny s pozitivnimi vy-
sledky a umoznily uvést na trh novy Iék, nékte-
ré dale probihaji a nékteré nevedly k UspéSnym
vysledkim. Podékovani ale patfi bez vyjimky
v§em pacientlm, ktefi se na vyvoji novych léki
podileli.

MUDr. Radek Ampapa, Centrum pro lé¢bu de-
myelinizacnich onemocnéni pfi neurologickém
oddéleni Nemocnice Jihlava
ampapar@nemji.cz

Sexualni poruchy u roztrousené
mozkomisni sklerézy

Sexualni poruchy jsou béznym, ale opomije-
nym a podcefiovanym dusledkem roztrousené
mozkomisni sklerézy (RMS). Mohou se objevit
jesté pred pfitomnosti vazného fyzického han-
dicapu. Sexualni potiZze koreluji s délkou trvani
nemoci, vékem, fyzickym omezenim, prubé-
hem nemoci a depresi. Negativni vliv na sexua-
litu maji doprovodné potize jako je tfes, spasti-
cita a porucha citovosti. Poskozeni sexualnich
funkci se objevuje u vice nez 80% nemocnych,
nejcastéji jako ztrata libida, snizena citivost po-
hlavnich organ(, porucha ztopofeni (erekce),
lubrikace a orgasmu. Ve srovnani s béznou
populaci je pro obé& pohlavi charakteristicka
nizsi hladina sexualni aktivity, sexualniho uspo-
kojeni a spokojenosti v partnerském svazku
a vysS8i vyskyt sexualnich poruch.

Pfiznaky, které se u obou pohlavi s vyskytuji
a ovliviiuji sexualitu, jsou: spasticita, unava,
poruchy sexualnich funkci, porucha funkce mo-
Cového méchyre, bolest, deprese, porucha &in-
nosti stfev a slabost. U obou pohlavi vede neu-
rologické poskozeni ke snizeni citivosti genita-
lu, u Zen ke sniZzené vaginalni lubrikaci a obtiz-
nému dosazenim orgasmu i snizeni sexualni
touhy, u muzld se objevuje erektilni dysfunkce
a porucha orgasmu a ejakulace. Sexualitu
ovliviiuji télesné zmény jako je unava, potize
s moCovym méchyfem a stfevem, spolupodili
se i psychické zmény, napf. poruchy nalady,
body image, zhorSeni sexualni pfedstavy o so-
bé& samém a pokles sexualniho sebevédomi.

Nemocni s RMS by méli natasovani sexualni
aktivity pfizpasobit obdobi, kdy maji nejvice
energie, tj. rano nebo po obdobi spanku. Je
vhodné vybrat sexualni pozice, které jsou fyzic-
ky méné naro¢né, pf. poloha vleze na boku ne-
bo poloha, kdy postizeny partner zaujima pa-
sivni pozici. Dal8i mozZnost pfedstavuje nekoi-
talni sex (napf. felace). Uziti prostfedkd na
podporu vzruSivosti zlepSuji kvalitu sexualniho
Zivota.
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Unavou trpi az 95% postizenych. Energii spotfe-
buji na zvladani bézné denni Cinnosti, té se nako-
nec nedostava na realizaci sexualni aktivity. Za-
vazny problém pfedstavuje unik moéi a stolice.
Muzi i Zeny trpi strachem, a i pfesto, Ze se jim
tento problém nikdy pfi sexu nepfihodil, sexu se
vyhybaji. Preventivnim opatfenim je uplné vy-
prazdnéni mocového méchyfe pred stykem
a prechodné omezeni pfijmu tekutins vylou¢enim
mocopudné pusobicich napoju, jako je napf. ka-
va. Nepfijemny je odchod plynd nebo stolice bé-
hem styku. Ale i zacpa je nepohodina, nemocny
se neciti pfi sexu ve své kizi. Jemna projimadla
(napf. laktuléza) a pripravky zmékcujici stolici
mohou pomoci, ale nepouzivame je u téch, ktefi
trpi fekalni inkontinenci.

Spasticita prfedstavuje rudivy problém pro realiza-
ci sexualni aktivity. Svalové spasmy se objevuji
zpravidla bez varovani a bolest s nimi spojena
rusi pfijemné prozivani. Spasticita ovliviiuje pou-
Zivani nékterych poloh pfi sexu. Léky uzivané na
spasticitu feSi problém, ale plsobi sedativné. Do-
porucené je proto uZiti Iéku 20 minut pfed sexual-
nim stykem. Parim je vhodné doporucit experi-
mentovat a hledat vhodnou polohu, pfi které se
neobjevuiji bolesti, spasmy &i jiny diskomfort.

Neuropaticka bolest, charakterizovana brnénim,
palenim, mravencenim, se mlze objevit kdekoli
na téle, ale zvlasté v oblasti pohlavnich organu
rusi sexualni prozivani. Lé€Cba neuropatické bo-
lesti neni jednoducha, problém ve vztahu k sexu-
alité predstavuji i vedlejSi u€inky ordinovanych
lékd. Moznosti je pouziti alternativnich metod,
které nemaji vedlejSi ucinky, jako je napf. aku-
punktura, biofeedback, masaze.

Porucha erekce a plodnost u muze s RMS

Porucha erekce (erektilni dysfunkce, ED) se ob-
jevuje az u 73% postizenych muzi. Pfitomnost
ED ma pfimy vztah k neurologickému postizeni,
pritomnosti  psychickych faktorl, vedlejSim
acinkim uzivanych léka a dalSim rozSifenym
symptomim RMS jako je Unava nebo problémy
s mocenim. K uéinnym a bezpenym zpusobim
léEby ED u nemocnych s RMS patfi tablety typu
Viagra, Cialis, Levitra, Spedra a prostagladnin
E1. Tabletovou lé€bu mize prfedepsat IékaF bez
ohledu na specializaci, prakticky Iékaf, neurolog.
Dulezité je opakované uziti prfislusného Iléku
(vyzkouSet 6 — 8krat) v dostateCné davce. Pokud
tablety nefunguji, Iékar pfedepiSe prostaglandin E
1, Vitaros, ktery se aplikuje do usti mocové trubi-
ce jednorazové pred sexualnim stykem.

Vitaros krém se dodava v jednorazovych aplika-
torech, ve kterych je pfipravené pfislusné
mnozstvi I1éku.

Aplikace je jednoducha, dostaCuje ukazka
a nacvik na modelu. Definitivni zhodnoceni
efektu Iéku je mozné provést az po Etyfech
aplikacich. Pokud nefunguji tablety ani krém,
doporucujeme injekéni 1é&bu prostagladninem
E1 do topofivych téles pohlavniho udu. Pod-
minkou je stanoveni uc¢inné davky léku. Pacient
podstoupi v ordinaci lékafe testovaci sezeni,
pfi kterych lékar zjisti, jaka je potfebna davka
léku k navozeni ztopofeni, zarovef se pacient
nauci aplikovat si injekci do penisu. Injekéni
IéCba je bezpectna a velmi ucinna.

Potize s orgasmem, ejakulaci (vyronem seme-
ne). Opozdény vyron semene nebo retrogradni
ejakulace (semeno se dostava do mocového
méchyre) &i Uplna neschopnost dosahnout or-
gasmu a vyronu semene patfi k ¢astym disled-
kim RMS, setkavame se s ni az u 50% posti-
Zenych muzd. Podili se nejen samotna choro-
ba, ale i uzivané Iéky. Antidepresiva pfedepiso-
vana nemocnym k lé&bé deprese Ci chronické
bolesti, stejné jako pregabalin (Lyrica) nebo
gabapentin (Neurontin) uzivany u neuropatické

laci.

Za zhor$enou plodnost muze s RMS odpovida
snizeny objem semene, snizena pohyblivost
spermii a jejich tvarové odchylky. ZhorSena
kvalita spermii zpravidla provazi nemocné
s progresivnim prubéhem nemoci. PFiCina je
hormonalni a nasledkem vedlejSich u&inkd
léCby. Muzi, ktefi podstupuji 1é€bu cytostatiky,
jsou ohrozeni t&Zkou poruchou tvorby spermii.
Lécba cytostatiky jednoznatné posSkozuje
muzské zarodeCné buriky, proto je vhodné
doporucit pfed zapocetim tohoto druhu terapie
u muzd, ktefi do budoucna planuji mit potomky,
si nechat spermie zmrazit. Tuto sluzbu posky-
tuji Centra asistované reprodukce.

Sexualni poruchy a plodnost u zen

s roztrousenou skler6zou mozkomisni
Sexualita zen s RMS je Uzce svazana s vnima-
nim sebe sama ve vztahu k neurologickému
poskozeni, funkci moCového méchyie a stieva,
psychologickym a socialnim konsekvencim.
Zenska sexudlni dysfunkce u pacientek s roz-
trouSenou skler6zou ma vysoky vyskyt 45 —
74%. NejCasté&jSim problémem je nizké libido
a porucha orgasmu. Porucha citlivosti je nejvy-
znamnéjsi ve vztahu klitoris a porucha orgas-
mu. Negativni vliv na sexualitu maji nékteré
léky. Zeny s roztrouSenou sklerézou trpi €asto
suchosti poSevni sliznice, coz je znamkou vaz-
nouci vzruSivosti. Sekundarné muaze dojit k ne-
pfijemnym pocitdm nebo az k bolesti pfi sexu-
alnim styku, druhotné i ke ztraté libida, zena ze
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strachu z bolesti se sexualnimu styku zacne vy-
hybat.

Resenim je pouziti lubrikaéniho gelu, nejlépe na
silikonové bazi, pfed sexualnim stykem. Neu-
rogenni pfi¢inu ma prodlouzena doba k dosazeni
orgasmu ¢&i absence orgasmu. S tim uzce souvisi
ztrata sexualni spokojenosti. Sexualni funkce
a porucha funkce moCového méchyre spolu sou-
viseji. Zeny s unikem moci, které se timto prob-
[émem trapi a jsou na mozny Unik modi
soustfedény béhem sexualniho styku, maji vyssi
prah dosazeni orgasmu. Poruchy sexualnich
funkci by Zena s RMS méla fesit s gynekologem
anebo se sexuologem.

Schopnost spontanniho otéhotnéni je u Zen
s RMS redukovana. Hormonalni a sexualni poru-
chy interferuji s plodnosti. Pouzivané Iéky
(zejména cytostatika) poSkozuji vajicka, tim
shizuji schopnost otéhotnét. Pro zachovani plod-
nosti Zen s RMS je mozné provést zamrazeni
vajitek nebo jejich fragmentl pred zapocetim
lécby, ktera je maze poskodit (napf. cytostatika).
Téhotenstvi zen s RMS redukuje aktivitu nemoci,
zvlasté ve tfetim trimestru, kdy je az o 70% nizsi
nez v roce predchazejici graviditu. Naopak po
porodu, a to zejména prvni tfi mésice, je vysSi
riziko vzplanuti choroby, kdy az 30 % Zen muze
mit relaps choroby. Kazdy jednotlivy pfipad gra-
vidity Zeny s RMS je vSak nutno FeSit individualné
ve spolupraci s partnerem, oSetfujicim neu-
rologem a gynekologem.

MUDr. Tatana Sramkova, CSc.
Sexuologické oddéleni FN Brno

Urologicka klinika a Sexuologicky ustav 1. LF
a VFN v Praze

Klinika traumatologie Masarykovy univerzity
v Brné
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socialni poradna

Zména uhrady zdravotnickych
pomucek

Pomlicky, u kterych se snizuje uhrada:

* prostfedky pro inkontinentni pacienty
— od prvniho kusu doplatek 15 % u |. stupné,

* prostfedky pro inkontinentni pacienty
— od prvniho kusu doplatek 5 % u Il. stupné,

* glukometr pro stanoveni glukdzy
— v soucasnosti se hradi 1000 K&/10 let a nové
500 K&/6 let,

* diagnostické prouzky pro stanoveni glukozy
z krve — nyni 8 K&/ks, nové 6 K&/ks

* odsavacka elektricka, mechanicka — nyni hra-
zeno 4000 Kdé/1 ks, nové 2500 K&/1 ks

Pomiicky, u kterych dochazi ke zruseni uhra-
dy:

* brylové obrouc¢ky pro * nebude hrazena uUprava
sériové obuvy pojisténce nad 15 let véku, c¢oc-
ka brylova plastova sféricka nad 15 let, ¢ocky
sférické a térické pro pojisténce nad 15 let véku,
absorpCni vrstvy na brylové €oCky nad 15 let
(u vaznych ocnich vad — nad 10 dioptrii — uhrada
zUstava v piné vysi),

* oprava epitézy,

* paruky — puvodné byla uhrada ve vysi 100 %,
maximalné 1000 K& na 1 ks za rok,

* vlozka ortopedicka individualné zhotovena —

100 Ké&/par na 1 rok — nyni uz budou hrazeny
pouze specialni viozky,

* nebude hrazena uprava sériové obuvi (hradi se
individualné zhotovovana ortopedicka obuv),

* pfilba ochranna — 2500 K&/1 ks na 2 roky,

* zruSeni uhrady mechanického polohovaciho
lizka — bude hrazeno elektrické polohova-
ci ltzko,

* kotnikovy dil a kolenni dil Il. a Ill. kompresni
tfida — nyni uhrada 260 K¢&/2 ks,

* suspenzor — nyni hrazen 130 K& za 2 ks/ 1 rok,
* osobni spirometr — dosud hrazen 300 K¢&/1 ks,

* brylovy adaptér k zavésnému sluchadlu — nyni
Uhrada 90 K&/ 1 ks na 5 let,

* hil (nejedna se o hole pro nevidomé ani ber-
le — napf. stafecké) — nové nejsou hrazeny va-
bec, plivodné se pfispivalo 1 ks za 3 roky, maxi-
malné 130 K¢ za kus,

* baterie ke sluchadlu — nyni 80 K& / 4 ks na
5 let,

* kfeslo klozetové, sedacky na vanu /do sprchy.
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17. Narodni konference
16. 5. hostila Jihlava 17. roénik narodni konferen-

ce ,Misto pro kvalitni zivot s roztrouSenou skleroé-
zou®, kterou poradala Unie ROSKA.

- e Ben(d
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& Pacient{im IPES
{s roztrouseng
| = —

Konferenci zahajila pfedsedkyné Unie Rosky
Ing. Jifina Landova, ktera nas provazela celou
konferenci.

Na zacatku konference nas pozdravil Mgr. Pavel
Franék, naméstek hejtmana Kraje Vysocina, ktery
prevzal zastitu nad konferenci.

MUDr. Ondfej Skoda, Ph.D. nas informoval o jih-
lavské neurologii.

Prvni pfednaska byla o novinkach v |é€bé roztrou-
Sené sklerozy s kterou vystoupil prof. MUDr. Jan
Mares§, Ph.D., MBA, po jeho pfednasce odpovidal
na mnoho dotazl od pfitomnych.

O klinickych studiich mluvil MUDr. Radek Ampa-
pa, ktery je také odbornym garantem Rosky Jihla-
va, vysveétlil, pro€ jsou dulezité klinické studie a, co
predchazi klinické studii. Bez uc€asti pacientd na
klinickych studii by nebylo novych Iékd. A pak od-
povidal na dotazy od pfitomnych ohledné Klinic-
kych studii.

Komplexni péci o pacienta s RS predstavil Mgr.
Ondrej Skoda, ktery nas seznamil s komplexni
péci o pacienta s nemoci RS.

O socialné-zdravotni politice s ohledem na pacien-
ty s RS hovofila na konferenci Mgr. Milena Sedlac-
kova, DiS. Informovala nas o zménach socialni
a zdravotni oblasti v roce 2019.

Velmi nas potésil zajem o konferenci. Seslo se na
98 ucastnikd.

Unie Roska

Potésil nas také zajem studentl jihlavské stred-
ni zdravotni Skoly, ktefi sledovali konferenci
z galerie.

Podékovani patfi Kraji Vysocina za poskytnuti
prostor pro poradani konference, Uradu vlady
CR a také détem z materské Skolky ZS Demlo-
va, které zahajily konferenci kratkym pasmem
pisniCek.

Zastitu nad konferenci prevzali

Mgr. et Mgr. Adam Vojtéch, MHA,

ministr zdravotnictvi CR |

MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA,
poslanec za KDU-CSL

Mgr. Pavel Franék, naméstka hejtmana Kraje
Vysocina pro oblast socidlnich véci a nestat-
nich neziskovych organizaci

Ing. Jaromir Kalina, naméstek primatorky statu-
tarniho mésta Jihlava

Na konferenci pfedstavily firmy DMA a AD
VITAM.
Konference v Jihlavé byla zajimava a pfinosna.

MUDr. Ondrej Skoda, Ph.D.

MUDr. Jan Mares, Ph.D., MBA  MUDr. Radek Ampapa

Mgr. Ondrej Skoda

Mgr. Milena Sedlackova, DiS.
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Vyroéni konference EMSP

Letos, na své 30. vyro¢i, EMSP (European
Multiple Sclerosis Platform)

spole¢né s Litevskou unii pro roztrousenou
skleréozu (LISS) zorganizovala 9.-11.5. 2019
vyro¢ni konferenci EMSP v Litevském hlav-
nim mésté Vilniusu Tématem letoSniho roku
bylo Digitalni zdravi v RS Managementu.

Vyroéni konference nabidla pohled na nasledu-
jici oblasti: zdravi mozku v digitalnim svété,
vyzkum a inovace, politiky v oblasti digitalniho
zdravi v Fizeni Evropskych statd. Konference
se zucastnilo vice nez 150 ucastniku z 57 orga-
nizaci z 27 statu.

EMSP je pevné presvédCena, Ze propojeni
zdravotnich Udaja napfi¢ Evropou a analyza
dat o pacientech a l|écbé pfinese zlepSeni
v kvalité a dostupnosti pé€e o pacienty.

Ve CdCtvrtek 9. kvétna EMSP pfipravila pro
ucastniky workshopy. U nékolika stolu sedéli
UCastnici z organizaci z riaznych zemi, a pod
vedenim zastupce z EMSP diskutovali témata,
kterym by se EMSP meéla do budoucna véno-
vat. Casto opakujici se téma byla dostupnost
péce o pacienty, jeji rozdily, nejen mezi jednot-
livymi zemémi v ramci EU, ale i mimo ni, stejné
jako rozdily v dostupnosti v ramci jedné zemé.
Podle diskutujicich by se EMSP méla zaméfit
i na podporu €Elenskych organizaci v ochrané
prav zaméstnancd s RS a podporu vyzkumu
na evropské urovni kvuli nedostatku financi in-
Unie Roska vestovanych na vyzkum v menSich statech.

Nasledujici Ctvrtecni workshop se zaméfil na
funguijici postupy €lenskych organizaci v ovliv-
novani zakonodarcu na urovni jednotlivych ze-
mi a schopnost EMSP prosazovat prava paci-
entt v ramci EU. Jako velmi uspésna vypadala
pfedevSim spoluprace s jinymi organizacemi,
at jsou to sdruzeni pacientu, lékafu nebo peco-
vatelu.

Ugastnici konference v Jihlavé
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Federace nékolika organizaci dokaze byt vice
vidét a politici jsou pfistupnéjsi k diskusi se za-
stupci vice organizaci najednou.

V patek zahgjil konferenci Pedro Carrascal, prezi-
dent EMSP. Po ném vystoupil Tadas Jaciauskas,
pfedseda Litevské RS organizace, ktery poslu-
chaCe seznamil s historii organizace, Litevskym
program E-Zdravi a situaci pacientl v Litvé. Po
jeho vystoupeni se pfipojila se zdravici Rimante
SalaSeviciuté z komise prace a socialnich véci
Litevského parlamentu.

Dopoledni panelova diskuse se tykala nejnovéjsi-
ho vyvoje v oblasti zdravi mozku v digitalizova-
ném svété. Panelisté se sestavali ze zastupcl
pacientskych organizaci, lékafu, vefejnych zastu-
piteld a univerzitnich profesori. U¢astnici konfe-
renci se tak dozvédéli o vyuziti robotizace pfi re-
habilitaci, mozZnosti vyuZziti analyzy velkych dat
a budouci mozZnosti elektronické komunikace
s ostatnimi pacienty, Iékafi a pecovateli pomoci
specializované mobilni aplikace. Nicméné zejmé-
na datova analyza udajné narazi na nedostatek
doménové znalosti mezi akademiky. Ti tak potfe-
buji blize spolupracovat s pacienty, aby poznali,
Cco je uzitecné zkoumat.

Odpoledni blok zahajila svou prezentaci |zabela
Sopalska-Rybak, vypravéla o vlastni zkuSenosti
s RS, svou snahou pomahat ostatnim a jak jako
jedina Zena v muzském tymu reprezentuje Polsko
v rugby na kole¢kovych kfeslech.

Nasledujici panelové diskuse se tykaly témat jako
nutnost registru pacientl a realnych dat o pédi
o pacienta a jeji vysledky. Mezi panelisty byla
tentokrat i Jana Hlavadova z Ceska, ¢lenka vede-
ni EMSP.

Tématem sobotni ¢asti konference byly technolo-
gie a digitalni nastroje, které umoznuji zdravotni
péci poskytovat lidem s RS na dalku, zlepSovat
pfistup a délat snadnéjsi komunikace mezi paci-
enty a zdravotnickym pracovnikem.

Unie Roska

V Evropé existuje obrovska variace v pfistupu
k optimalni lécbé a pédi, jak je zduraznéno
v MS Barometru. Jako evropska komunita ¢len-
skych statl bude EMSP tyto otazky nadale fe-
8it, aby pomohla odstranit nerovnost a aby pa-
cienti s RS méli lepSi pfistup k existujicim
|éEbam, terapiim a dalSim sluzbam.

Béhem celé konference probéhla Ffada nefor-
malnich setkani mezi zastupci pacientskych
organizaci z celé Evropy, ktefi si vymé&novali
svoje zkuSenosti.

V r. 2020 se konference EMSP uskutec¢ni ve
Spanélsku.

Za Unii ROSKA Jifina Landova

Mezinarodni den RS a Unie
ROSKA, aneb co vSechno jsme
v jeho ramci udélali pro
zviditelnéni pacientu

Mezinarodni den RS byl ustanoven MSIF -
Mezinarodni federaci, ktera sdruZuje pacient-
ské organizace pomahajici pacientim s touto
diagndézou z celého svéta v r. 2009.

Cilem Mezinarodniho dne je objektivné infor-
movat vefejnost o nemoci, o narodnich pacient-
skych organizacich a o celosvétovém hnuti.
V neposledni fadé podpofit pacienty.

Kazdé rok ma Mezinarodni den néjaké téma.
Letos je to ,Moje neviditelna RS*.

Hned na televiznim kanalu Nova v pofadu
SNIDANE S NOVOU vystoupila za Unii RO-
SKA Ing. Jifina Landova, feditel lazni Vraz
p. Petr Strnad a za mladé pacienty pan Jaromir
Strnad.

Mluvili o nemoci roztrouSena skleréza, jak se ji
nepoddat, a o lazenské pédi.

Na tomto odkazu si mlzete vSe prohlédnou, je
to €as 51:53.

Pak nasledovala tiskova konference v Parla-
mentu CR za pfitomnosti pana poslance
Pavla Bélobradka, prof. MUDr. Jana MareSe,
Ing. Jifiny Landové, Jany Vojackové, a Mgr.
Daniely Blahové.

Jejich vystoupeni si mlzete poslechnout na
tomto odkaze:
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Tiskovou zpravu z konference naleznete v ¢asopi-
se.

Ale to nebylo vse:

Odpoledne se seslo skoro 60 lidi z riznych regio-
nG v tramvajové vozovné v Praze-StreSovicich.
Navstivili jsme jedineCnou sbirku pamatek z his-
torie méstské hromadné dopravy v hlavnim mésté
Ceské republiky. Jsou zde pfedstaveny vice nez
Ctyfi desitky historickych vozidel a mnoho dal3ich
exponatt - modell, fotografii, historickych doku-
mentd, jizdenek, planka.

Na tomto odkazu se muzete i vy do muzea podi-
vat.

Odpoledne projela Prahou historicka tramva-
ji s pacienty.

V restauraci Na Staré Vozovné po velmi pékné
a zajimaveé projizdce po Praze nasledovala pfed-
naska pana prof. MareSe o projektu MZ ,Centra
vysoce specializované péce o pacienty s RS“. Re-
ditel lazni Vraz pfitomné informoval o tom, proc je
dilezita lazeriska péci.

Svétovy den RS byl pro nas velmi zajimavy a moc
jsme si ho uzili.

A pak uz zacalo neformalni setkani pacient(
s odborniky. Svétovy dne RS byl pro nas velmi
zajimavy a moc jsme si ho uZili.

Profesor Mare$ (vpravo) pusobi jako |ékaF, za-
stupce pfednosty Neurologické kliniky Fakultni
nemocnice Olomouc, odborny garant Unie Ro-
ska. Je vedoucim Centra pro diagnostiku
a lé¢bu demyelinizacnich onemocnéni v Olo-
mouci.

Pracuje se studenty, pfedava zkusenosti nové
generaci lékarl, vénuje se vyzkumu v oblasti
analyz mozkomisniho moku, podili se na klinic-
kém vyzkumu novych [éCiv.

UNIE ROSKA Ry

Ceskd multiple sclerosis spoleénost
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S roztrousenou sklerézou se da zit
slusny a aktivni zivot,
rekl Bélobradek ke Svéetovému dni
roztrousené skleréozy

Poslanec Pavel Bélobradek uvedl na tiskové
konfereci ke Svétovému dni roztrousené
sklerozy, ktery se uskutecni 30. kvétna, ze i s
touto diagnézou se da zit slusny zivot. Podle
néj by lidé trpici touto nemoci neméli propa-
dat depresim a trudomysinym myslenkam
a naopak by se méli snazit o aktivni styl zivo-
ta.

Byvaly pfedseda KDU-CSL, ktery sam trpi uz 18
let roztrousenou sklerézou, se snazi o spolecen-
skou osvétu této choroby. V boji s roztrousenou
sklerézou je optimisticky, protoZe oblast mediciny
postupuje rychle dopfedu. ,Je ddlezZité si prfipomi-
nat pacienty, rodiny a ty, ktefi se o né staraji. Mu-
sime si uvédomit, Ze tito lidé Ziji a pracuji mezi
nami. Proto jsem rad, Ze jsme se tu sesli, protoze
zdravotnici, neziskovy sektor i pacienti potfebuji
spolupracovat a potfebuji podporu verejnos-
ti,“ fekl na Uvod Bélobradek, ktery podékoval
véem, jenz se zapojili zelenou barvu, at uz stuz-
kou, nebo zelenym obleCenim. Neopomnél zmi-
nit i instituce a mésta, ktera se rozsviti zitra na
zeleno.

Jan Mares, vedouci Centra pro diagnostiku
a léCbu demyelinizaCnich onemocnéni ve Fakult-
ni nemocnici Olomouc, popsal prubéh choro-
by. ,Jedna se o chorobu centralniho nervového

systému, mozku a michy. Dochazi k degeneraci |

mozkového systému, ktera se projevuje poru-
chou motoriky, zraku a dalSich ¢asti. Onemocné-
ni se nejéastéji vyskytuje mezi 20. az 30. rokem
Zivotem,” dodal profesor Mare$§ s tim, Ze dnes uz
je k dispozici moderni biologicka 1é¢ba, ktera ma
efekt na stabilizaci v ¢asnych fazich nemoci, pro-
toZze potlaCuje zanét. V sou€asné dobé existuje
i moderni lék, ktery stabilizuje nemoc v primarni
fazi.

Na tiskové konferenci vystoupila i Jifina Landova
z Unie ROSKA, ktera pomaha praveé lidem s roz-
trousenou sklerézou. ,Mladi lidé s touto diagno-
zou mohou dnes Zit plnohodnotny Zivot, mohou
sportovat, Zit rodinny Zivot. Ale samoziejmé maji
problémy a omezeni. Snazime se pomahat paci-
entim, ktefi potfebuji pomoc od statu. Resime
problémy s pristupem pfispévku na auto, na
schodistovou sedacku, kdy tito pacienti nemaji
hybnost ve vsech Ctyfech koncetinach. A bohuzel
posudkovi lékari pacienty s roztrousenou sklero-
zou a dalsimi pacienty s neurologickymi onemoc-
nénimi nemaji kam zaSkatulkovat, proto maji
S témito pFispévky problém a my se snaZime jim
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v tomhle pomoci,” fekl Landova s tim, zZe cilem
Svétového den roztrousené sklerézy je informovat
0 nemoci a podporovat narodni a celosvétové
hnuti a lidi s touto diagnézou. RoztrousSenou
sklerézu si ¢lovék sam nezplsobi, je to onemoc-
néni na cely zivot a pacientl pfibyva. Vznikaji
centra pro vysoce stabilizovanou péci, které jsou
personalné, finanéné i technicky zajisténé. Ke
vzniku téchto center pfispél i nemalou mérou Ces-
ky registr pacientll s roztrouSenou sklerézou
ReMus.

,Vime, Ze praceschopnych je 75 procent léce-
nych, které mame v registru s roztrousenou
sklerbzou, takze je vidét, Ze se spolecnosti vyplati
investovat nemalé finanéni prostfedky do lé¢by
téchto pacientt, protoZe oni to svou praci vrati
spolecnosti, ‘fekla projektova feditelka registru

ReMus Jana Vo"éékové.
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Vydarené 2. mezinarodni setkani
roskail poradané
Unii Roska CR v CHKO Beskydy

Od prvniho mezinarodniho setkani roskaf( v Lu-
haCovicich uplynul jiz delSi ¢as, a proto se Unie
Roska rozhodla uskutecnit dalSi mezinarodni se-
tkani, a to tentokrat v podhufi Beskyd v hotelu
DUO v Horni Beévé. Setkani se uskutecnilo v ter-
minu od 11. — 15. 4. a zuCastnili se ho roskafri
z Ceské a Slovenské republiky. Celé setkani, za
Unii Roska, méla na starosti Ivana HoniSkova.

Prvni den setkani byva vzdycky naro¢ny. Proto
pfijizdime postupné ve &tvrtek dopoledne a zaci-
name pozdéjSim vybornym obédem. Diky tomu,
Ze je hotel zcela bezbariérovy, mohli se setkani
zuc&astnit i roskafi odkazani na invalidni vozik nebo
méné pohyblivi, v doprovodu svych rodinnych pfi-
slusnikad.

Odpoledne probéhlo milé pfivitani ucastniku, které
provedla za CR lvana HoniSkova a za Slovensko
Jarmila Fajnorova. Zaroven nas lva seznamila
s velice bohatym a pestrym programem, ktery si
pro nas pfipravila.

V dobé naseho pobytu nam bohuzel po¢asi moc
nepfalo — chvilemi mrholilo, prSelo, dokonce nam
i snézilo a bohuzel az posledni den na nas vy-
kouklo sluni¢ko. Ale extrémy pocasi jsme zdarné
prekonali a planované aktivity zdarné splnili a vSe
si pékné uzili.Denni program zacinal rozcvic¢kou,
po snidani jsme spoleéné cviCili v krytém bazénu,
odkud se pres prosklenou sténu dala pozorovat
okolni pfiroda. Odpoledni cvi¢eni bylo zaméfeno
hlavné na cviéeni na zidlich a relaxaci, a to vSe
pod vedenim skvélého cvicitele Jarka Wojnara
z Rosky Frydek — Mistek a s usmévem vSech cvi-
¢encu.
V ramci pobytu jsme méli i navstévy. Jedno odpo-
ledne za nami pfijel pan MUDr. Pavel Hradilek
z FN Ostrava, ktery
. nam odpovidal na nase
= zvidaveé dotazy. A také
. Of" | pfijel pan Libor Dadej
‘m z DMA. Jeho prednas-
P ‘—“‘ DALY ka byla velmi zajimava,
¥ e . seznamil nas s novin-
A% Y kami, osvétlil nam moz-
nosti pojistoven pfi zis-
kavani zdravotnickych pomucek, predal katalogy
a ceniky.

Nechybéla ani ergoterapie, pfi které jsme si pofad-
né procvicili ruce. A protoZe se bliZily Velikonoce,
mohli jsme si s Ivou a Janou vyrobit nadherné veli-
kono¢ni pfani s berankem, s Jardou si uplést kara-
bac nebo si slozit z papiru velikonoCni vajicko

technikou zvanou ,origami®, kterou nas naucila
roskarka ze Slovenska.

A protoZe nam zahaleni je cizi a mame v sobé
sportovniho ducha, nesméla chybét ani nami
oblibena hra boccia. Kdo mél chut a silu, zapo-
jil se do hry. Vytvofili jsme nékolik Ceskych
a slovenskych druzstev a hralo se skoro celé
odpoledne.

A nejen cviCenim a praci Ziv je Clovék. A na-
darmo se nefika, Ze tanec dava lidi dohromady,
uvoliuje hormony $&tésti a procviéi celé télo.
Proto jsme si po dva vecery pfi hudbé pfijemné
zatancili, néktefi jen poklabosili a vzpominali.
A komu nesedlo ani jedno, mohl mu v kavarné
k dobré naladé pfispét vyborny kytarista a zpé-
vak Honza, s kterym si mohl zazpivat znamé
pisnicky.

V prabéhu celého pobytu probihaly individualni
rehabilitaéni procedury, napf. masaze, perlicko-
vé koupele, zabaly apod., jen zalezelo na na-
Sem vybéru.

A co na zaver?

VSechno krasné jednou konci, aby mohlo zadit
néco jesté krasnéjsiho. A i nase 2. mezinarodni
setkani v nedéli po snidani skoncilo. My se roz-
jeli do svych domovd... zpét do reality vSednich
dnd, ale obohaceni o krasné zazitky. Zustanou
nam vSem krasné vzpominky na baje¢né prozi-
ty prodlouzeny vikend, ktery nam dodal energii,
posilil télo i psychiku. A jiz nyni se muzeme
tésit na dalSi mezinarodni setkani.

Podékovani za tuto akci patfi vdem, ktefi se na
ni podileli — pfedevS§im Unii Roska, Jardovi

Wojnarovi a Ivané HoniSkové, ktera pro nas
celé mezinarodni setkani zorganizovala a pfi-
pravila.

Diky lvi, zvladla jsi to bravurné.
Renata a Radek Taussigovi
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Adira Jikabo — asistenc¢ni pejsek

Po dlouhém zvaZovani a konzultacich, zda neubli-
Zim naSemu pejskovi, jorkSirovi Kvidovi, kterému
uz je 11 let, jsem se loni v dubnu rozhodla, Ze po-
zadam Helppes o vycviceni asistencniho psa, kte-
ry mné bude pomahat pfi béznych ukonech
v kazdodennim zivoté. Rozhodli jsme se pro rasu
Portugalského vodniho psa, ktery nelina tak, jako
Jorksirsky teriér.

Po dohodé v Helppesu jsem obdrzela k vyplnéni
Zadost, ktera musi byt doplnéna i doporu¢enim od
Iékafe. V RS centru mné pani doktorka ochotné
doporu€eni napsala, a tak jsem nasledné ode-
vzdala vesSkeré papiry a ¢ekala na pohovory, které
se mély konat az na podzim.

V fijnu lofiského roku jsem byla pozvana na poho-
vor pied komisi, kde byli pfitomni nejen lidé, ktefi
trénuji asistenéni pejsky, ale i psychiatricka a soci-
alni pracovnice. Pohovorem jsem nastésti prosla,
a tak nasledovalo dalsi papirovani a vyplfiovani.

JelikoZ rasa, kterou jsem si vybrala, neni moc roz-
Sifena a jesté po dohodé, Ze lepSi bude ke Kvidovi
fenka, jsem pFedpokladala, Zze to bude béh na
dlouhou trat, nez se sezene
vhodné S&ténatko. V kazdé
volné chvilce jsem brouzdala
na internetu, obvolavala
chovné stanice a zjiStovala,
zda neni vhodné sténatko
a pak z ni¢eho nic ejhle vo-
lala mé pani z Helppesu, ze =
nasli inzerat o prodeji dvou-
mésicnich Sténatek a mezi
nimi i fenky. Z davodu vyssi "«‘5\
ceny a nizkého véku (dva’® -
mésice) vSak bylo potfeba, \
abychom se na koupi fenky * ~
podileli. Samozfejmé& jsme ochotne smanzelem
souhlasili a tak se mohlo vyrazit pro sténatko.

R

- T

K chovatelce jel trenér zHeIpppesu aby vybral
vhodnou fenku. No a pfivezl nasi Adiru Jikabo,
které jsme hned zacali Fikat Ada. Hned druhy den,
kdy pfivezli Adu, jsme jeli do HeIppesu abychom
se s malou Certici seznamili. TR

BohuzZel z divodu dobré vy-
chovy pro asistenéniho psa (a
ne rozmazlovani) musi byt &8
Ada nejdfive u pani vychova- [
telky (ve 8kolce) pak cca
v roce puljde do Helppesu na
vycvik, kterého se jiz budu
také ucastnit, a pokud pujde
vSe jak ma, tak vroce a pul
po sloZeni testl ji dostanu

domd.

S Kvidem se Ada zatim nezna, seznamit se bu-
dou moci az v dobé, kdy Ada bude na vycwku
v Helppesu, ale ja za Adou jezdim, kdy jen to
jde bud do Pecky k pani vychovatelce Ladce,
u které Ada je, nebo do Helppesu, kam jezdi na
kontrolu. TakZze se uz Ada seznamila na pro-
chazkach s mechanickym a elektrickym vozi-
kem, které pouzivam. Je to velmi inteligentni
Sténatko, krasné podava véci, rozepina zip, sta-
huje ponozky, ale také zlobi jako kazdé sténat-
ko.

Uz se vSichni doma téSime, az bude s nami, ale
jesté si pockame.
Daniela

Vazeni a mili ¢tenafi,

je mi velkym potéSenim, Ze se s vami mohu po-
délit o zkuSenost, kterou mam moznost pravé
prozivat.

Nez vam zacnu vypravét, povazuji za povinnost
podékovat tém, ktefi
mi s touto Zivotni
zkuSenosti pomaha-
ji. Dé&kuji neziskoveé
organizaci Helppes
za moznost podilet
se na této dobrovol-
né aktivité. Stejné
tak rodiné za podpo-
ru a vedeni Modré
Pyramidy, kde pra-
Cuji, Ze mi umoznilo
si budouciho asis-
tenta brat do kance-
lafskych prostor firmy a byt s pejskem stale na
blizku, jak je v této vychové nutnosti.

Jak vsichni vime, Cesi jsou narodem milovnika
psl. Ale ne kazdy ma doma psa, ktery umi svié-
kat bundu, rozepinat zip, podavat rizné predmeé-
ty a pfedevSim denné zachranovat Zivot svému
panickovi. Jsou psi, ktefi umi pfivolat pomoc,
v dostate€ném predstihu upozornit panicka, Ze
se mu blizi epilepticky zachvat, ¢i hypoglykemic-
ky Sok.

Jisté mi date za pravdu, Ze mySlenku pofidit si
psa jste urCité v rodiné feSili. Neni to jinak ani
u nas doma.

Pro mé nastal vyznamny zlom, kdyz mé inspiro-
vala kolegyné v praci, ktera si pofridila pejska
k vychové pro asistencni ucely. Nevahala jsem
a zacala jsem se informovat, o co vlastné jde.
Protoze do té doby jsem netusila, Ze takovi dob-
rovolnici jsou tfeba a Ze jich je velmi malo. Néja-
ké zkuSenosti se psimi mazliky mam, tak jsem si
fekla, Ze jdu do toho.
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Oslovila jsem neziskovou organizaci Helppes, kte-
ra se vychovou asistencnich a vodicich psi zaby-
va. Netrvalo dlouho a méla jsem osobni setkani
s Feditelkou organizace pani Dausovou.

Pani DauSova mi vysvétlila, o co konkrétné jde
a co je ukolem tzv. pfedvychovy sténéte. Tim jsme
se zafadili do role Cekatele s tim, ze az se najde
vhodné sténatko, kontaktuji nas. Védéla jsem, ze
by mélo jit o sténatko ve véku 5 — 8 mésicu.

Po par tydnech mi z Helppes pfisel mail s dobrou
zpravou, Ze na mé Ceka dvoumésicni psi sleCna
portugalského vodniho psa jménem Adira. Dvou-
mesicni — tedy zadny uz odrostly pubertak, ale
doslova psi miminko. Toto plemeno neni v CR
moc zname, a tak jsem zacala googlit, jaci tito psi
jsou. Docetla jsem se — vysoce inteligentni, nézni,
energicti a vSestranni. Nemohla jsem dospat dne,
kdy se uz konecné setkame. KdyZ jsem dorazila
do Helppes, oteviely se dvefe a tam mala, &erna,
chlupata kuli¢ka, ktera litala po celé mistnosti jako
Cert.

Doslo k seznameni, podepsali jsme veskeré doku-
menty. Ada dostala hragky, granule a dalsi potfeb-
nou vybavu, kterou zajistuji v Helppes a vyrazili
jsme domu. Ada byla v bezpeéné prepravce, ve
které Silené nahlas Stékala. Po pfijezdu domU za-
Cala seznamovacka s nasim obfim kocourem. Ko-
cour byl dvakrat vétsi, nez Ada. Je to nas flegma-
tik, ktery nic nefe$i. Ada ho ale vyvedla z miry
a klidného prostredi tak, Ze s nami dva dny nemlu-
vil. Ada byla suverén, ktery se niceho neboji.
Voidin (kocour) pochopil, Ze bude tfeba Adu tro-
chu usmérnit, protoze k nému byla vazné drza
a neodbytné otravna. Dostala tedy od kocoura par
vychovnych pohlavkl a hned se vzduch mezi
.pejskem a kocickou* procistil.

Jelikoz peklo nikdy nespi, byli jsme Skoleni i my.
Ada tahala, trhala, kousala, lizala upIné vse, co ji
pfidlo do cesty. Pfes noc spala, ve dne byla akéni,
jak Cert. TakZe pohodové veCery u TV skonCily.
Posunout nabytek, uklidit veSkeré zni€itelné pred-
méty, hlidat, aby nezZrala, co nema. ProtoZe doSlo
i na kockolit, ktery ma kocour. Vytahla z ngj trus,
néco sezrala a zbytek rozjezdil roboticky vysavac,
ktery pravé v mistnosti uklizel. Zkratka skutecné
peklo, které nikdy nespi.

Do toho né&jakéa ta Adi louZiéka. Ven&eni probihalo
kazdych 20 — 30 minut, aby rychle ovladala na po-
vel louziCka veskerou potfebu. Takto to asistenéni
psi musi ovladat, protoZze neni Zadouci, aby pfi
pomoci napfiklad nevidomému si najednou pejsek
odskocil. Byt asistencni pes je prace na plny uva-
zek a ty psi duse to délaji s laskou a radosti. Ada
rychle pochopila, jak se véci maji, a louzi¢ek uby-
valo a po mésici z ni byla €istotna holka.

Kdyz jsme se s Adou aspori trochu szili, nastala

cesta do prace. V auté byla ticha jako myska.
Tim mé mile pfekvapila. S sebou jsme méli pe-
lisek, hracky a granulky. Také obdrzela v Help-
pes Zlutou vestiCku s naplsem asistenéni pes
ve $kolce. Ada ji hrdé nosi a budi tim pozor-
nost lidi, kterou ma moc rada. OvSem nékdy je
tézké uhlidat, aby nesla k cizim lidem a nebyla
od nich pohlazena. Na vestiCce ma totiz jesté
informaci, ze se uci a prosim tedy nehladit.
V praci se kupodivu chovala klidné. Pfevazné
spala. 1. den utekl jako voda. Nic nerozkousa-
la, nepocurala. Zadné ujmy se nekonaly. Prav-
da, Ze pfinesla fakturu asi za 100 tisic KE. Ale
bezpecné ji byla odebrana.

Prvni tfi tydny byly skute€né naro¢né. Ve dne,
v noci venceni, hlidani, aby néco nékde nevy-
vedla apod. Ale ani na minutu mé nenapadlo to
vzdat, nebo litovat.

Ada nam rychle pfirGista k srdci a kazdy mésic
je na ni velmi znat. Zacina vice pfemyslet, nez
vymyslet. Je radost s ni pracovat, protoze inte-
ligence, kterou toto plemeno ma, je skute¢né
evidentni.

Casto se setkavam s otazkou od lidi, jak ji pak
dokazeme dat na roce pry¢, do rukou odborni-
ki z Helppes. Pritel reaguje tak, ze fekneme,
Ze se ztratila a nechame si ji, nebo Ze ji naudi-
me véci, které asistenéni psi nesmi, jako dosta-
vat od stolu, spat v posteli apod. Je to pro nas
velka laska. Samoziejmé, Zze odchod nebude
jednoduchy, ale my na to ted nemyslime.

Praci s ni bereme s pokorou a do této akce
jsme Sli s tim, Ze to délame pro dobrou véc.
Jsme si védomi, Ze nam Ada vstoupi do Zivota
jen na par meésict pouze jako docCasny c¢len
rodiny. Nebudeme litovat, budeme vzpomlnat
Pfedanim Adi k odbornému vycviku v&fim, Ze
nas kontakt s ni neskondi.

Aby mél Helppes nejCerstvéjsi zpravy, tak kro-
mé osobnich navstév posilame témér denné
fotky a videa, jak se Adé dafi. Navstévy nakup-
nich center, hry na sundavani ponozek, rozepi-
nani zipt a v8e, co v budoucnu upotrebi v roli
psiho asistenta. NaSe pani trenérka, sle¢na
Bencova, nam fika ,Sprtky“. To mé vzdy moc
potéSi a podpofi v tom, Ze vychovu délame
spravné.

Sedim doma s tuzkou v ruce a piSi vam tento
,dopis*. Ada uz dostava Jlny rozum. Uzivame
klidnych vecerud, kdy nam usina u pohovky, na
které sedime. Kdyz vstanu a Jdu vyndat pravé
vyprané pradlo z pracky, Ada mé okamzité mo-
nitoruje a nasleduje do koupelny. V koupelné
opét ulehne a pokracuje v odpoc€inku po aktiv-
nim dni plnych her a zabavy, které se slusi
a patii kazdému sténatku dat. Je mi ji trochu
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Ze si odpocCinek neuziva na jednom misté a je mi
neustale v patach a nablizku. Na druhou stranu
citim, Zze jsem pro ni praveé ja dilezita v nasi Ctyr-
¢lenné rodiné a zZe vazba na Clovéka se ji vryva do
mysSlenek i srdce tak, jak bude dobré pro jeji bu-
douci panic¢ku. A to ji jesté neni ani 5 mésica.
Urcité vas napada otazka, jak zvladne zménu pa-
nicky a najednou puljde do ciziho prostfedi, mezi
cizi lidi. O to se nemusime nikdo bat, neodejde se
zlomenym srdcem. Odborny pfistup v Helppes za-
jisti, aby Ada byla stale Stastna a odhodlana byt
asistenénim psem pro jednoho pana. A navic Ada
uz svoji budouci panicku davno zna a jsou velké
kamaradky :-) Ale o tom zase pfisté :-)

Budeme se téSit. Zdravi Ladka a Adira”

Dil prvni: seznamte se, prosim

Nejenom komeréni televize maji své reality show,
i nas Casopis ma pribéh ze zZivota na pokracovani,
a to pfimo pfibéh psi...

Ada — Adira Jikabo, Portugalsky vodni pes: Jsem
moc Sikovné sténatko, momentalné v psi asistenc-
ni Skolce. Podivejte se, jak jsem roztomila. Mazlit
se se mnou ale nemuzete, moje pani ucCitelka to
nema rada. Az vyrostu, bude ze mé asistencni
pes. Jesté se musim naucit spoustu véci.

Daniela — moje budouci panicka, které budu asis-
tovat. Ma néjakou osklivou nemoc, ktera se jme-
nuje roztrousena skleréza. Kvuli ni nemuaze chodit,
proto potfebuje moji pomoc.

Ladka — moje pani ucitelka. Ta mé nauci vSechno,
co spravny asistenéni pes musi umét.

A ja vam budu vypravét, jak se postupné vSechno
ucim. Tedy prostfednictvim Daniely a Ladky.

Zdravotni pobyty

v Domové sv. Josefa

Modelové zarizeni v Ceské republice
poskytujici komplexni péci lidem

S roztrousenou sklerozou.

Zdravotni pobyt je uréeny pro vdechny pacienty
s roztrouSenou skler6zou. Jedna se o sluzbu
blize uréenou zakonem ¢&. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach. Kapacita oddéleni je
28 lGzek v jedno az d&tyrluzkovych pokojich
s vlastnim socialnim zafizenim upravenym pro
imobilni pacienty. Domov sv. Josefa pfijima
pacienty z celé CR bez ohledu na narodnost
a vyznani. Doba pobytu je v nasem zafizeni
vzdy planovana na maximalné 2 mésice (v pfi-
padé volné kapacity i déle). Na pobyt pfispiva
zdravotni pojistovna.

Mam o pobyt zajem, co dal?

Zajemci o pobyt musi vyplnit Zadost o pfijeti,
kterou naleznou na webovych strankach Do-
mova sv. Josefa. Zaroven ji nechaji potvrdit
u praktického Iékafe ¢&i neurologa. Vyplnéné
dokumenty se za$lou postou |ékafi zdravotniho
oddéleni na adresu Domova sv. Josefa. Po do-
ruéeni je zadost zkontrolovana a zaevidovana.
Pokud je v8e v pofadku, zajemce se dostava
do poradniku.

Jak dlouho budu ¢ekat?

Zpravidla se ¢ekaci doba pohybuje od dvou do
Sesti mésicl. Tato doba se odviji napf. od ter-
minu pobytu — letni mésice jsou vice Zzadané Ci
individualnich pozadavku pacienta (napf. veli-
kost pokoje). Pobyty maiji riznou délku a vse
zalezi na predeslé domluvé s Iékafem zdravot-
niho oddéleni. Termin nastupu sdéluje lékaF
Zadateli telefonicky 14 dni pfedem a informuje
ho o tom, co si ma s sebou pfivést. Pfi pfijeti je
nutné socialni pracovnici dolozit doklady o vysSi
ddchodu, pfispévku na péci a predlozit posled-
ni Iékarskou neurologickou zpravu.

Zadost mam schvalenou, na co se mlizu té-
Sit?

Béhem pobytu se pacient kazdodenné setkava
s |ékafem a rehabilitacnim tymem. Pravé na
rehabilitaci je kladen velky ddraz — klienti trénu-
ji dechovou gymnastiku, cvi€i v ramci |éCebné-
ho télocviku (posilovani, uvolfiovani, relaxacni
metody s pomuckami, cvieni s mici, ¢inkami
atd.). Zaroven maji klienti moznost cviCit na
specialnich zafizenich jako napf. RedCord —
zavésné balanéni senzomotorické zafizeni pro
cviCeni v nestabilnim prostfedi. Po konzultaci
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s lékafem muze byt rehabilitace doplnéna o mag-
netoterapii, ultrazvuk ¢&i vodoléCbu. Novinkou je
pak ,roboticka ruka“ — chytra rukavice, ktera za
pomoci pocitaovych her pomuze pacientovi pro-
cviCit horni koncetiny (zvySovani rozsahu pohybu
a sily).

Soucasti komplexni pécCe je také ergoterapie, kte-
ra pomaha s nacvikem sobéstacnosti a samo ob-
sluznosti. Klient ma moznost vyuzit setkani
s psychoterapeutem a logopedem. V prabéhu
zdravotniho pobytu je mozné vyzkousSet alternativ-
ni komunikac¢ni pomucky — napf. Ustni mys, ktera
umozriuje ovladat pocitaC a jiné elektrické pfistroje
bez pouziti hornich koncetin.

Mohu opustit areal?

ZaruCujeme kazdodenni komplexni zdravotni péci.
Vzhledem k tomu, Ze se jedna o zdravotni pobyt,
nejsou propustky na vice jak jeden den (pfes noc)
mozné. Pacienti mohou vyuzit moznosti reversu,
coz znamena pobyt mimo areal s doprovodem
pouze béhem dne.

Jak je to s navstévami?

ProtoZze cilem naSi péCe je maximalné mozné
ZlepSeni kvality Zivota nemocnych, navstévy jsou
u nads neomezené (24 hodin denné). Je mozné si
s Casovym pfedstihem objednat stravu. V pfipadé
potfeby je mozné ubytovani blizké osoby v 1 10z-
kovych pokojich. Ubytovani je nutné sjednat do-
predu.

Co budu délat ve volném case?

Klienti se mohou zapojit do Siroké Skaly volnoca-
sovych aktivit. Aktivizacni pracovnici se jim vénuji
ve tvofivé a keramické dilné, mohou hrat spole-
Censké hry a ucastnit se kulturnich akci, které ¢as-
to probihaji pfimo v arealu. Za kulturou mohou vy-
jet i mimo areal (kino, koncerty, divadla atd.) nebo
se zucastnit vyletd do okoli (KrkonoSe, hrady,
zamky) s doprovodem dobrovolnik( a pracovniki
zarizeni.

Areal Domova sv. Josefa je plné bezbariérovy.
Klienti mohou vyuzit sluzeb kavarny, ktera je ote-
viena Sest dni v tydnu. Jako odpocinkové misto
funguje bylinkova zahrada a zamecky park, obé
mista jsou pfistupna po cely den.

VSechny potfebné informace jsou dostupné na
webovych strankach www.domovsvatehojosefa.cz
a najdete zde také zadost o pfijeti. V pfipadé dota-
zU mUzete kontaktovat pfimo zdravotni oddéleni:

Socialni pracovnice - zdravotni pobyty, pdj¢ovna
zdravotnickych pomucek 491 610
505

Lékar — 491 610 504,

Rehabilitaéni oddéleni Domova sv. Josefa drzi
krok s dobou, a tak si do tymu pfizvalo nového
pomocnika — chytrou rukavici Rapael od firmy
Madisson. Snahou je zapoijit klienty do pohybu
rdznymi interaktivnimi formami, které je dokazi
motivovat k lepSim vysledkim.

A jak to probiha? Klientovi se na ruku nasadi
tato specialni rukavice, ktera reaguje na pohyb
zapésti a prstd. Po zapnuti se propoji
s pocitatem a mUlze se cvicit. Aplikace obsahu-
je vice nez 40 motivacnich her, které procvicuji
zapeésti, prsty i predlokti. Kazdy klient ma sv(j
profil, kde je ureno, jaky rozsah pohybu je
schopen zvladnout.

Jednou z her je napf. vymackavani pomeran-
Cove stavy do sklenice. V bézném Zivoté zadna
jednoducha véc. Klient musi vynalozit dostatek
pohybu, aby stiskl ruku v pést, pokréil prsty ve
vSech kloubech a podafilo se mu pomerang
spravné vymackat. Veskeré své snazeni pak
vidi na monitoru. Kromé& pohybu procvi¢uji né-
které hry i kognitivni funkce — napf. scitani
a odcitani, kdy spravny vysledek oznacuje pa-
cient pravé pohybem ruky.

VSechny hry maji motivovat k pohybu a cvi€eni.
Spoluprace zabavnou formou je pro klienty pfi-
jemné&j8i a sami maji snahu posouvat svoje li-
mity. Rozsahy pohybl jsou pfed a po terapii
uloZeny do paméti, da se sledovat pokrok jed-
notlivych pacient a upravovat naro¢nost.

V Ceské republice se toto zafizeni objevuje
teprve od roku 2017 a stale patfi mezi novinku
ve svém oboru. Pofizeni je finan¢né nakladné
a patfime mezi nékolik malo mist v Ceské re-
publice, které mohou tuto ,robotickou ruku“ po-
uzit v rehabilitanim programu. Velké podéko-
vani proto patfi firmam Biogen a Philip Morris
International, diky kterym byla tato pomucka
zakoupena.
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Cilova skupina

Domov svatého Josefa v Zir¢i u Dvora Krélové
n. Labem poskytuje sluzby nemocnym roz-
trousenou sklerézou bez ohledu na misto
trvalého pobytu.

Dalsi pfijimaci kritéria:
e rozhodujicim kritériem pro prijeti je
diagndza roztrousené sklerézy mozko-
misni, bez vyrazné poruchy intelektu

.

c/ zhorseny zdravotni stav
Q/ udrZeni urcité miry sobéstacnosti

c/ klient nezavisly na navykovych latkach

2

ve svém bydlisti neni k dispozici odpovi-
dajici bydleni véetné bezbariérovosti
objektu.

v pfipadé volné kapacity Ize vomezené
mife pfijmout i klienta s jinym n |

Popis sluzby

Zéakladni ¢innosti (jejich poskytovani je
povinné ze zakona pfi poskytovani sluzby
chranéného bydleni) se zajistuji v rozsahu
téchto ukonu:

0 poskytnuti stravy nebo pomoc
pri zajisténi stravy

O poskytnuti ubytovani
e pomoc pfi zajisténi chodu domécnosti

Q vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
¢innosti

G zprostredkovani kontaktu
se spolecenskym prostredim

e socialné terapeutické cinnosti
a pomoc pfi uplatiovani pray,

opravnénych zajm0 a pri obstaravani
osobnich zalezitosti

V rdmci téchto sluzeb zajiStujeme moznost
odbéru stravy, prani, pomoci v domacnosti
(dle individudlni dohody).

Ubytovani poskytujeme v samostatné stoji-
cim, pamatkové chranéném objektu obklope-
ném parkem, v tésném sousedstvi Domova sv.
Josefa. Prizemi a pfijezd k domu je zcela
bezbariérovy. Oba byty jsou kompletné
zafizeny a vybaveny s ohledem na potieby
zdravotné postizenych osob.

Cilem

socialni sluzby chranéné bydleni je umozZnit
ddstojny Zivot nemocnym roztrousenou sklero-
zou a snaha o posileni jejich socialniho zaclero-
vani.

Poslani

Zajistujeme lidem nemocnym roztrousenou
sklerézou (RS) podminky pro ddstojny, plnohod-
notny a kvalitniZivot a to jak samotnou komplex-
ni péci v DSJ, tak poskytovanim poradenskych
sluzeb ohledné domacipéce aRS.

Oblastni charita
Cerveny Kostelec

5. kvétna 1170

549 41 Cerveny Kostelec
1C0: 48623814
www.ochck.cz

Domov sv. Josefa

Stredisko Oblastni charity Cerveny Kostelec
Zire¢ 150

544 04 DvUr Kralové nad Labem
Tel: 491 610 505

e-mail: socialniZP@dsj-zirec.cz
www.domovsvatehojosefa.cz

Mapa

smeér
Vrchlabi

Dvir Kralové
nad Labem

Hofrice
v Podkrkonosi

smér
Hradec Krélové

www.domovsvatehojosefa.cz
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Sluzba neni urcena

ﬁ osobam nezletilym

ﬁ nelze ji poskytnout osobam, jejichZ zdravot-
ni stav vyZaduje denni lékarskou, péciv zari-
zenich typunemocnice, Ié¢ebna apod.

X

dale osobam, jejichz zdravotni stav vykazuje
znamky akutni infekéni nemoci, dusevniho
onemocnéni, drogové zavislosti (alkohol,
léky, omamné prostredky) a osobam, kte-
rym jsme vypovédéli smlouvu v dobé kratsi
nez 6 mésict z davodu poruseni smlouvy.

2S

v Ziréi ;
u-Dyora Krdloyeé
nad.Labem’;

NESTATNI SOCIALN(
A ZDRAVOTNICKE
LOZKOVE ZARIZENT
SOCIALNI SLUZBA

CHRANENE
BYDLENI
(CHB)

kytovdna dle

Zbdch Klient
s
Itiplex)
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Vazeni pratelé,

od 1. ledna 2019 doSlo ke zvySeni minimalni mzdy
z 12 200,- K¢ na 13 350,- K& za mésic. V souvis-
losti s tim se dostali do problém( zaméstnavatelé
zaméstnavajici vice nez 50 % osob se zdravotnim
postizenim, protoze jim nebyl zvySen pfispévek na
pracovniky se zdravotnim postizenim podle § 78a,
odst. 2, zakona €. 435/2004 Sb., o zaméstnanosti.

Pokud jde o zaméstnavani osob se zdravotnim
postizenim na chranéném trhu prace, zvySovani
minimalni mzdy Ize vnimat jako pozitivni krok ve
smyslu zlepSeni Zivotnich podminek této cilové
skupiny. Na druhou stranu je skuteCnosti, ze
v ramci chranéného trhu prace pusobi také za-
méstnavatelé, jejichz Cinnost se blizi pracovni te-
rapii. Jedna se o subjekty zaméstnavajici ve vétsi
mife zaméstnance €asto uznané ve druhém ¢i tfe-
tim stupni invalidity, tj. osoby s nejniz8im pracov-
nim potencidlem. Produktivita prace téchto za-
méstnancu ve vétSiné pfipadld neodpovida mini-
malni mzdé, a proto je ekonomicka stabilita téchto
zaméstnavatel(l zcela zavisla na prispévku posky-
tovaném Ufadem prace Ceské republiky podle
§ 78a zakona o zaméstnanosti. Zména vySe mini-
malni mzdy, tedy zvySeni osobnich nakladd na
zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim ne-
podloZené alespon ¢asteénym zvySenim trzni hod-
noty jejich prace, mize mit negativni dopady na
zameéstnanost osob se zdravotnim postizenim na
chranéném trhu prace, a to i vzhledem k tomu, zZe
za posledni tfi roky vzrostla zaméstnavatelim pu-
sobicim na chranéném trhu prace minimalni mzda
0 4 200 K&, pfitemz zvySovani pfispévku poskyto-
vaného podle § 78a zakona o zaméstnanosti
(resp. podle § 78 zakona o zaméstnanosti ve zné-
ni a¢inném do 31. 12. 2017) této vySe nedosaho-
valo.

MPSV CR pfipravilo pozméfiovaci navrh k projed-
navanému navrhu zakona o pobytu cizincu, ktery
projednavala Poslanecka snémovna, protoze za-
kon obsahoval také pfimou novelu zakona o za-
méstnanosti. Proto poslanci pfi projednavani toho-
to zdkona navrhli zvySit pfispévek podle § 78a za-
kona o zaméstnanosti, ktery pfispiva subjektdm
zaméstnavajicim vice nez 50 % OZP, a to o 800,-
KC na 12 800,- KC. BohuZel, Poslanecka snémov-
na zvySeni pFispévku neschvalila. NRZP CR se
obratila na senatory, aby pozménovaci navrh na
zvysSeni prispévku podali a schvalili. | kdyz pavod-
ni jednani vypadala velice nadéjné, tak soucasna
realita je takova, Ze se zda, ze senatofi nepodpofri
zvySeni vySe uvedeného pfispévku.

Proto vznikla v Poslanecké snémovné iniciativa

poslancd pod vedenim pani poslankyné Aleny
Gajduskové. Spole¢né podali novelu zakona o za-

méstnanosti, kde navrhuji zvysit pfispévek na
zaméstnavani OZP u zaméstnavatell zamést-
navajicich vice nez 50 % OZP o 800,- K& mé-
sitné. Navrh je uz podan. Je to tisk 463
a my ted musime vyvinout maximalni usili, aby
byl zakon co nejdfive projednan. O tématu pod-
pory zaméstnavani OZP v chranénych dilnach
bude jednat 2. kvétna 2019 také Vybor pro so-
cialni politiku Poslanecké snémovny.

Vazeni pratelé, NRZP CR podporuje iniciativu
zaméstnavatell zaméstnavajicich vice nez 50
% OZP a je mozné, Ze pokud nedojde k n&jaké
shodé o urychlené feSeni, Ze bude vyhlasena
petice a pravdépodobné budou pfipraveny
i dal§i akce. Proto si vas dovolujeme pozadat
0 pfipadnou podporu, pokud takové iniciativy
budou vyhlaseny. V&fim, Ze nas podpofite. Za-
tim vSak vyjednavame, protoze se domnivame,
Ze nejlépe je véci vyjednat nez natlakové pro-
sazovat.

Pfeji vdm v8echno dobré
Véclav Krasa

Jedlickovy dny

V sobotu 25. 5. 2019 probéhl prvni workshop
Iékafl a pacientd s roztrouSenou sklerézou
v ramci Jedlickovych dnl. V Uzkém kruhu za
pfitomnosti publika mohli pfitomni diskutovat
na témata: problémy v diagnostice a dostup-
nost péfe s RS centrech a dostupnost kom-
plexni péCe o pacienty s RS. Béhem hodiny
zaznéla vétsinou pozitivni slova, rady a doporu-
¢eni v pfipadé problém0 v diagnostice nebo
dostupnosti péce. O vSechny uc€astniky bylo
vzorné postarano, prostfedi bylo velmi pfijem-
né a velké podékovani patfi organizatorim.
Prvniho setkani se zuc€astnili prevazné pacienti
poboc¢nych spolkd Unie Roska, trvalo jen hodi-
nu a do budoucna by si jisté zaslouzilo vétsi
prostor.

Odkazy Casopis

Dobré odpoledne ucastnici APO, rada bych
Vam pfipomnéla moznost bezplatného vyuZziti
AIFP online poraden, na kterych spolupracuje-
me s odborniky, a to: Znam své léky

ve které si mlzete zkontrolovat Vami uzivané ’Iéky
a mozné nezadouci lékové interakce, duplicity
a také napfiklad informace, kterym bylinkam se vy-
hnout pfi uzivani Vasich IéCivych pFipravkd.

Klinicka hodnoceni

, ktera pomaha zajemcum z fad pacientu
zjistit, zda jsou v Ceské republice oteviené klinické
studie vhodne pravé pro né.

Sifte dal mezi své Cleny/pacienty.
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[ :1 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
Q "4 CESKE REPUBLIKY

TISKOVA ZPRAVA
15. bfezna 2019

Modré svétlo negativné ovliviiuje kvalitu spanku,
odbornici doporucuji dodrzovat pravidla spankové hygieny

U prilezZitosti Svétového dne spanku, ktery kazdorocné pripada na patek pred bifeznovou
rovhodennosti — letos tedy na 15. bfezna — upozornuje Ministerstvo zdravotnictvi na
skodlivost vystaveni se tzv. modrému svétlu v nocnich hodinach. Doporuceni k tomu, jak
muzeme pozitivné ovlivnit kvalitu svého spanku a prospét tak svému zdravi, odbornici

shrnuji do pravidel spankové hygieny.

Tzv. modré svétlo je pfirozenou sloZzkou denniho svétla o vinové délce kolem 480 nm. Denni svétlo
ji nejvice obsahuje po rozednéni, s blizicim se zéapadem slunce jeji obsah klesa a prevaZzuje
Cervena sloZzka. Nejvétsi vyznam stiidani svétla a tmy spo€iva v usporadani biologickych hodin do
tzv. cirkadianniho rytmu kolisani aktivity (cirkadianni = pfriblizZné 24hodinovy), ktery organismus
savcll synchronizuje s vnéjs$im svétem.

Vystavovani se pfirozenému dennimu svétlu je pro lidské zdravi velmi dilezité. Denni svétlo
plisobi zejména na psychiku ¢lovéka. Pritomnost modré slozky v umélém osvétieni v dobé, kdy se
jiz pfirozené& nevyskytuje, tedy vecer a v noci, klamné signalizuje nasemu télu, Ze je den, ¢imz
dochazi k posunu nocnich fyziologickych funkci.

Vlyznamnou fyziologickou funkci tohoto druhu je tvorba neurohormonu melatoninu, ktery se
v nasem organismu Ucastni koordinace dennich rytm( a spanku, ovliviiuje obéh krve, krevni tlak,
télesnou teplotu, metabolismus cukril, tukl i bilkovin, produkci pohlavnich hormon(, imunologické
reakce organismu, pribéh starnuti, chovani i psychologické reakce. Tvorba melatoninu v lidském
téle zacina v pfirozeném prostfedi nékolik hodin po soumraku a s bliZicim se rozednénim se
postupné zastavuje. Je-li tedy Clovek vystaven ,modrému svétiu“ ve vecemich a nocnich hodinach,
start tvorby melatoninu vijeho organismu se oddali, pfipadné vibec nemusi nastat.
K nejvyznamnéjSimu potlaceni tvorby melatoninu dochazi pii expozici svételnému zareni s vyssim
podilem modré slozky, tj. u zdroj s vy$si teplotou chromati¢nosti (5 000 K), éasto oznaovanému
jako ,daylight white" nebo ,studena bila“.

Je tfeba si uvédomit, Ze vedle téchto umélych zdrojlii svétia s vyssi teplotou chromatiénosti svétia
existuji dal$i zdroje, jako napf. televizory, monitory pocitacli, displeje mobilnich telefonl, apod.,
kterymi dnesni moderni Clovék Casto nevédomky negativné ovliviiuje fyziologické procesy ve
svém organismu tim, Ze je pouziva v dobé€, ktera ma jiz byt urCena spanku.

‘e‘, Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
/| tel./fax: +420 224 971 111, email: mzcr@mazcr.cz, Www.mzcr.cz
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Ve MINISTERSTVO ZDRAYOTNICTVI
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»Pro zajisténi kvalitniho spanku a dostatecné produkce potfebného hormonu melatoninu
bychom se méli vyhnout plisobeni modré slozky svétla v dobé, ktera ma byt uréena spanku.
Pred spanim bychom tedy neméli pouZivat mobil, tablet a podobna elektronicka zarizeni.
Ani usinani u televize nepfinasi spanek dobré kvality,“ doporuéuje Hlavni hygienicka CR Eva
Gottvaldova.

Chceme-li si zajistit kvalithi spanek a snim spojené zdravé fyziologické procesy v nasem
organismu, méli bychom se drZet pravidel tzv. spankové hygieny, ktera vsak zavisi ha osobnim
rozhodnuti kazdého z nés. DodrZovanim téchto pravidel si miZzeme ke kvalitnimu spanku pomoci
docela sami. Spankova hygiena je také zakladnim predpokladem pro I1éCbu nespavosti. Co tedy
pro kvalitu svého spanku délat a co nedélat?

Odbornici doporucuji:
Desatero spankové hygieny
(zdroj: Pretl M., Pfihodova I, Insomnie in Nevsimalova S., Sonka K. et al.: Poruchy spénku
a bdeni, Galen, 2007)

¢ Od pozdniho odpoledne (4-6 hodin pied usnutim) nepijte kavu, ¢erny ¢i zeleny ¢aj, kolu
nebo rlizné energetické napoje a omezte jejich poZivani béhem dne. Plsobi povzbudivé a rusi
spanek.

¢ Vynechejte vecer tézka jidla a posledni pokrm zarad'te 3—4 hodiny pred ulehnutim.

e Lehka prochazka po vecefi miZe zlepsit Vas spanek. Naopak cviceni 3—4 hodiny pred
ulehnutim jizZ miZe Vas spanek narusit.

¢ Po veceii jiZz nefeste dulezita témata, kterd Vas mohou rozrusit. Naopak se shazte pfijemnou
¢innosti zbavit stresu a pripravit se na spanek.

* Nepijte vecer alkohol, abyste Iépe usnuli — alkohol kvalitu spanku zhorsuje.

¢ Nekuite, zvlasté ne pied usnutim a v dobé nocniho probuzeni. Nikotin také organismus
povzbuzuje.

¢ Postel i loZnici uZivejte pouze ke spanku a pohlavnimu Zivotu (odstrante z loZnice televizi,
v posteli nejezte, nectéte si a pres den ani neodpocivejte).

¢ V mistnosti na spani minimalizujte hluk a svétlo a zajistéte vhodnou teplotu (nejlépe 18—
20° C).

¢ Uléhejte a vstavejte kazdy den (i o vikendu) ve stejnou dobu + 15 minut.

¢ Omezte pobyt v posteli na nezbytné nutnou dobu. V posteli se zbytetné neprevalujte,
postel neslouzi k premysleni.

U déle trvajici poruchy spanku je nutno vZdy navstivit |ékare. Je nezbytné totiz vyloudit jina
onemocnéni, jeZ vedou k nespavosti. V pfipadé vylouéeni jiné choroby je dlivodné podezieni na
primarni nespavost.

Ing. Gabriela Stépanyova
feditelka Odboru komunikace s verejnosti

tisk@mzcr.cz

A Ministerstvo zdravotnictvi, Palackého namésti 4, 128 01 Praha 2
/| tel.ffax: +420 224 971 111, email: mzcr@mzcr.cz, Www.mzcr.cz
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Roska KYJOV

BUKOVANSKY MLYN

AT JE HORKE LETO, AT JSOU HROMNICE
ROSKU NEZADRZi ANI VANICE

AKCE PORADAME JAK SE JENOM DA
JEDE TEN KDO MUZE, TEN KDO ODOLA

NEJEZDIME V NOCI, TO SE MUSI SPAT
TOMU PO POLEDNI DA SE ODOLAT

PROHLEDNEME VSECHNO CO NAM DOVOLI
NAKRMIME OCI KRASOU OKOL{

POTOM SPOCINEME VSICHNI U STOLU
PROBEREME SOCHY, MLYN,.. | NASI KVETULU

ASI NAS MA RADA, ZVLADNE TOHO DOST
S NOVYM KLOUBEM V TELE SI JEDE PRO RADOST.

PROBEREME ZIVOT, ZDRAV{, RODINKU
ODJEDEME STASTNI, ASPON CHVILINKU.
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Otevieny dopis J. VSetulové,
¢lence Rosky Kyjov z.p.s.

Nase mila Jarko,
tak se podafila dobra véc: nas navrh prosel
a zaslouzené ocenéni Tvé prace je na svété...

Dékujeme kyjovskému OS KROK za rozhodnuti
zafadit Té do skupiny "Dobrovolnikd roku 2018 -
dobrovolny €in roku 2018 ". | takto - na dalku uijis-
tujeme organizatory, ze toto uznani je v dobrych

rukou... Jsi uz delSi ¢as naSe bezkonkurencni
dobrovolnice v oblasti dobrych skutk(l, skromna
hrdinka vSedniho dne. Vazime si Tvé obétavos-
ti, s niz peCuje§ o nemocného manzela, a€ sa-
ma zapasis se zdravotnimi problémy.

Pfitom vénuje$ spoustu sil a volného Casu ky-
jovské Rosce. Uz fadu let pro nas vedes reha-
bilitacni cvi¢eni, podili§ se na pfipravé pravidel-
nych setkani a svym roz8afnym klidem poma-
ha$ upevhovat vztahy naseho spole€enstvi.

Vime, Ze neCeka$ na naSe diky, ale bylo by
nevdécné o uvedenych zkusenostech pomicet!
Toz at' Ti zdravi i do budoucna dovoli délat nas
mikrosvét lepSim !

podepsani: ¢lenové Rosky Kyjov z.p.s. kvéten
2019

‘ Vf‘{ NOMINUJTE DOBROVOLNIKA
poBrovoLNlcke na ocenéni dobrovolnik roku 2018
DOSVEKE (] OK .mfm brovolnik roku
noa
ontakt na nominovaného:
4
i

ANO - NE

Dny dobrych
skutkd

NANAAANAANANS

Ocenime dobrovolnika roku 2018
a mimoradny ¢in roku 2018

Osoba, ktera nominuje mimoadny cin (+ kontal):

Poslete nim své nominace, NOMINUJTE MIMORADNY €IN akritce popiste:

tésime se na Vase prib&hy a navrhy.

SPOLECNE
délejme dobrovolné dobro!

dobrovolni

DEKUJEME VAM!

www.oskrok.cz

Ocenéni

Jarka VSetulova dostala ocenéni: za mimorad-
ny €in (nominovali jsme ji v listopadu 2018):
opatrovani nemocného manzela, prace v Ros-
ce Kyjov, cviceni...

Byla ocenéna dobrovolnickym centrem OS-
KROK 6. 5. 2019 pfed Radnici mésta Kyjov.
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Tak se nam to zase podarilo

uzit si rekondic¢ku, tentokrat vikendovou). Bylo to
na konci dubna, krasny zacatek jara. Pfiroda je
rozkvetla a vSichni uz se tési na teplé dny. V pa-
tek, pfi cesté do Bystfice nam slunic¢ko svitilo
a lakalo nas do pfirody. Kolem Hostyna je oprav-
du krasné....

Prijeli jsme osobnimi auty rozdéleni na dveé rlizné
trasy. Rozdil v jejich Casovém prekonani byl cca
8 minut. Po pfijezdu nas pfivitala nejen pani Oli-
vikova (vedouci), ale i personal rekreacniho zafi-
zeni SOLA GRATIA velmi mile a srde¢né. To se
hned zateteli srdicko a rozzari usmévy na tva-
fich. Nejen, Ze je nam dobie ve spolec¢nosti ¢lent
Rosky, ale i u hostitel.

Po nezbytnych organizaénich ukolech (posbirani
OP, rozdéleni do pokojl, pfeparkovani aut ....)
jsme se odebrali k obédu (mimochodem vynikaji-
cimu). Poté nasledoval odpoCinek — jednak od
cestovani a i po obé&dova siesta. Ti zdatngjsi
z nas se odpoledne rozhodli pro prochazky
v okoli. Néktefi jsme zlstali v budové a rozdélo-
vali masaze pro ¢leny — rozdéleni do dvou dnd,
Casovani. Masaze nam délali manzelé Loupan-
covi (a€ oba zrakové postizeni, o to Sikovné&jsi).
Moc dékujeme.

Odpoledne ubé&hlo rychle a uz tu byla vecere.
A po ni nasledoval koncert ergoterapie bezvadné
pripraveny Petrou Rihovou (zaslouzi si diplom).
ZacCalo se osmismérkami (procvi¢eni oCi a moz-
ku), nasledovaly spojovacky Cisel, poté pismen
(opakovani abecedy). A pak se rozdaly pytliky
a zacal souboj s ¢asem. Hra: ,,hadej co jsem*
méla velky uspéch (soutéZilo se ve dvou druz-
stvech) a byl to boj na ostfi noZze — pomysiné.
Dalsi velky hit byla soutéZz s dfevénou, malou
détskou KACOU! Roztodit, smérovat, kdo déle
udrzi kacu v pohybu... To bylo vétSi soustfedéni
i snaha nez pfi maturité. Stejné tak i loveni rybi-
Cek, sestavovani obrazc(, skladani figurek ¢lové-
¢e nezlob se...

A vse bylo zakon€ovano salvami smichu. Tedy
i cviCeni branic. Rano jsme zacinali rozcvickou,
snidani a pokraovanim ergo cvic¢enimi.

Jako zpestfeni jsme tu pozorovali i svatbu — no-
vomanzelé z folklorniho souboru, mnoho krojova-
nych, muzika... Poslechli jsme si i spoustu pfibé-
ha ze zZivota (nejlepSimi vypravéci byl Mirek Ku-
chaf a Marta Bulickova). Bylo to na téma: co se
da zazit v nemocnici — co dokazi pacienti. Stihli
jsme i karetni hru: Zolika (je to tradice).

Tim si zavzpominame na Bozku Rackovou.
A Cerstvé jsme vzpominali i na Miladku Kfizko-
vou, ktera méla v sobotu pohfeb. Uctili jsme jeji
pamatku minutou ticha. V sobotu po poledni nas

pfijela navstivit naSe byvala aktivni Clenka
Zdenka Svajdlerova. To bylo nadSeného vitani,
objimani, halekani,...

A co fict zavérem: zase nam spolu bylo dobfe
a budeme z toho dlouho zit (zapomene se na
nase zdravotni neduhy) a budeme se tésit na
pristi setkani. Jana MotyCkova
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Roska Jih

Madarsko

Do termald v Buku jsme se vydali na konci
bfezna. Pfidala se k nam i Roska Brno—mésto
v poctu 5 ¢len(.

ava

Uzili jsme termalni IéCivou vodou ve vnitfnich
a venkovnich bazénech. Vyuzili jsme i plavecké
bazény a zazitkovy areal. Také jsme nezahaleli,
v bazénech se i cvi€i a my jsme se radi pfidali.
Protahnou si télo ve vodé. Je vzdy pfijemné.
Pfalo nam pocasi, sluni¢ko nam svitilo po oba
dva dny. Tak se dalo posedét venku a trochu se
opalit.

VSe probéhlo v pohodé a pfijemné atmosfére

regionalni Ro

Roska Jihlava

Pexeso

Jiz 6. roénik pexesového turnaje upofadala
Roska Jihlava.

Turnaj si pfisSlo zahrat 40 lidi. Mezi nimi byli
i kamaradi z Brna, Havlickova Brodu a z Na-
dacniho fondu Impuls.

Soutézilo ve ¢tyfech kategorii — déti, dorost,
dospéli a jeSté dospélejsi. Nejlepsi hraci byli
ocenéni medaili a cenou, ale i ostatni si od-
nesli darek doma. Turnaj se vydaifil a jak fikali
ucastnici, bylo to pfijemné stravené odpoled-
ne.

jroska «2019/2

25



L4

onalni Rosky

PRAVIDLA
e Pocet hracia: 2 az 6

e Karty: Specialni - 64 listd

e Hodnoty: 32 obrazkovych dvojic

e Cil hry: Najit co nejvysSi poCet obrazkovych
dvojic.

e Prabéh hry: Karty se promichaji a rozdaji
na stil do ¢tverce 8x8 rubovou stranou na-
vrch. Hracg, ktery zacina, otoCi libovolné dvé
karty licem navrch. Jestli-Zze jsou karty shod-
né, ziskava bod a muze pokracovat ve hie
otoCenim dalSi dvojice karet. Jestli-Ze jsou
karty rozdilné, otoCi je rubem navrch a ve
hfe pokracuje dalSi hrac. Pokazdé, kdyz né-
kdo odhali dvojici shodnych karet, otaci ih-
ned dalSi dvojici karet. Hraje se tak dlouho,
dokud nejsou odhaleny vSechny dvojice.

e Alternativni pravidla: Nalezené dvojice
hra¢ ze Ctverce odebere a polozi k sobé na
hromadku. Ostatni karty zUstavaji lezet na
svych puvodnich mistech. Nékdy se posled-
ni dvojice karet nepomta zadnému hradi.
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slunecnice Rosky

Roska Ostrava

Roska Ostrava se letos zapojila do projektu Na-
dacéniho fondu Impuls ,,Rozsvitme Ceskou repub-
liku 2019 ", kdy jsme v Klimkovicich nejen s prezi-
dentkou SZSM Jarkou Fajnorovou a s NF Impuls -
Katefinou Bémovou a Evou Vychodilovou ale
i s ostatnimi uCastniky sazeli slunecnice.

-4

Roska Plzen

Slunecnice Plzen

Slunecnice jsme v Plzni sazeli 23.5. u budovy
UMO Plzen1, jehoz mistostarostka prevzala nad
akci zastitu. Sazeli jsme za pfitomnosti Katefiny
Bémové z Impulsu a lékafu a sester z MS centra
FN.

]

Roska Teplice

Nemocnice Teplice

Kazdou posledni stfedu v kvétnu slavime Mezi-
narodni den roztrousené sklerézy. Letos jsme
zasadili dvacet slunec¢nic u neurologického od-
déleni teplické nemocnice. Sazeni slunecnic se
zucastnil primator Statutarniho mésta Teplice
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pan Hynek Hanza, feditel teplické nemocnice
MUDr. Toma$ Hruby, kterému dékuji za to, ze
nam umoznil sazeni slunecnic v prostorech ne-
mocnice, primarka neurologie MUDr. Marta Va-
chova, zastupce Krajské zdravotni, a.s. zdravot-
nik pan Petr Sochurek, lékafi a sestficky MS
centra a mnoho dalSich.

Zaméstnanci spravy nemocnice nam pfipravili
krasny zahonek. Pfalo nam i poc€asi. Po dlou-
hych destich se udélalo krasné. Svitilo sluni¢ko
a bylo pfijemné teplo.

V8em, ktefi se zucastnili a podpofili tak lidi
s roztrouSenou skler6zou, moc dékuji a véfim,
Ze se sejdeme i pristi rok.

Vladimir Frihauf

Roska Jihlava

Slunecnice v Jihlavé

| Roska Jihlava se pfidala k akci ,,Rozsvitme
Ceskou republiku®.

Za jihlavskou radnici byl vysazen zahon slunec-
nic, které pfipominaji sounalezitost s nemocnymi
roztrouSenou sklerézou.

Pfisel nam zazpivat uzasny détsky pévecky sbor
Kotata pod vedenim Jany Slapalové.

<

slunecénice Rosky

Ahoj a dobry den vSem!
| letos se zapojily déti z MS Bilovice nad Svita-
vou, SKN 611 a z MS Ricmanice, Komenské-
ho 68 do akce Rozsvitme CR a vytvofily, na-
malovaly i nakreslily slunecnice.

Tyto obrazky vystavime na naSich slunecnico-
vych akcich, zuCastnime se s nimi i soutéze
Impulsu a nakonec udélaji radost tfeba v nékte-
rem Domové dlchodcd ¢&i jiném zafizeni.
Moc za to dékujeme détem, pani ucitelkam
i feditelkam.

My budeme v Brné sluneénice symbolicky sa-
zet na Moravském namésti 28.5.2019 a potom
si je dame na zahonek pfed kancelaf na Srb-
skou. Dal$i rozkvetou po celé CR, aby upozor-
nily na problémy i radosti s roztrouSenou
sklerézou.

Zasadte si i vy v ramci Svétového dne RS
v mésici kvétnu nebo v &ervnu svoji slunecnici
a zaSlete nam foto do konce prazdnin.

At nam sviti slunicko i slunecnice co nejvice.

froska »2019/2
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ovlinkova poradmna

Brno Komarov, kulisami se nam stala jedna z nej-
starSich funkénich staveb v Brné, kostel chranény
jako kulturni pamatka Ceské republlky ,,Vltam
Vas vSechny na zahajeni naSi prvni Bylinkarny.“
Vitala u€astniky organizatorka Jana. ,Oaza vitality,
vas vraci k pfirodnim kofenim, z nichz mizete
Cerpat silu energii a zdravi.”

.Pravé stojime pod korunou dubu zimniho, stro-
mem, ktery dal lidstvu nepostradatelnou surovinu
silné sviravé chuti — tfislovinu. Tyto latky maji
znacny vyznam v lékafstvi. Pfipravuji se z nich
IéCiva, bez nichz by se Zadny l|ékaf neobesSel.
V zavislosti na davce napomahaiji traveni, &i puso-
bi proti prijmu®, pokracoval botanik lvan Novotny.
Daéle jsme se zastavili u tisu, lipy a bfizy a pojed-
nali jejich 1é€ivé ucinky.

Nasi pfirodovédné terapeutickou prochazku ukon-
¢il jarni destik a zahnal nas do ,u¢ebny®. Dozvédé-
li jsme se tam spoustu zajimavych véci o bylin-
kach, které byly vysklédény v nadobach s vodou.
Stavnaté, Serstvé, voravé kytlce materldouska
dobromysl, hluchavka, kon- gEaes ;
tryhel a spousta dalSich natr-
hané v okoli Lomnice u Tis-
nova. Cekaly, jestli se uCast- §&
nikim kursu podafi spravné
je pojmenovat. VSichni byli za
své snazeni odménéni vofa-
vymi Caji uvafenymi ze suSe-
nych kvéta &i listd. Nejvétsi
oblibé se téSila medunka. Ve
stfedni Evropé zavedli pésto-
vani mnisi karmelitani, ktefi v 13. stoleti presidlili
z Palestiny.

Pfijemnou akci zakoncilo spole¢né bylinkové noto-
vani pfi kytafe. Zazpivali jsme si o lasce a Iékofici.
Pisen Vaclava Neckafe nam pfipomnéla drogu,
jejiz kofen, lidové nazyvany ,sladké dfevo“ obsa-
huje saponiny. Lékofice podporuje odkaslavani
a osvédcila své vynikajici léCivé ucCinky na zalu-
decni a stfevni ustroji, zejména pfi viedovych cho-
robach. Pomérné jednoducha je pfiprava
.pendreku”, détmi milované cukrovinky. Je to
vlastné zahus$tény a upraveny extrakt z lékoficove-
ho kofene. Je oblibeny zejména ve Skandinavii,
kde se pfidava i do ¢okolady.

Prisli jste, Ci prijdete pristé pobyt! Udélame vse
proto, abyste odchazeli s pokojem v srdci a dob-
rym pocitem, ze byliny Ziji s nami. TéSime se na
setkani s Vami na Cernovické ulici 2b, Brno — Ko-
marov, 2. poschodi. Dne 24. 6. Téma Svatojanska
noc — magické a jedovaté byli. INaJZ

c

ovlinkova poracdmna

Dobromysl

DAGGKAPA, ALCHEMILLA VULGARIS L

Kontryhel

Hluchavka bila
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vase tvoriba

TRI SYNI

Bylo nebylo, ale asi spi$ nebylo. Za devatero oce-
any, patero horskymi plesy a dvéma louZzema, Zil
byl tatka s mamkou. Nebyli to obyCejni rodice.
Rodili se jim jen zabi muzi. Méli tfi. NejstarSi se
jmenoval podle svoji bezhlavosti a prudké odvaze
ZRALOK, ale Fikali mu ZAK. Prostfedni mél jméno
REJNOK. Byl moudry, klidny a vzneSeny. Volalo
se na ného REJI. NejmladS| benjaminek nesl na
svych zadech jméno TERCOVEC, podle svoji
krasné tvare. Rikali mu TERY.

Kdyz bylo tomu nejstarSimu dvakrat deset let, to
je myslim 18 nebo tak néjak pfiblizné, fekl doma:
»,Rodinko moje zlatd mokra, poplavu do oceanu na
zkusenou. Pokud se do 365 dni nevratim, tak
jsem v prasvihu. Jako vzdy.” Rodi¢e jej pfilis
nezdrzovali. Mozna byli i dokonce radi, Zze po-
tahne z domu. Kdo ho mél porad tahat z malérq.
Dali mu na cestu suchy aqualong a do lahvi dobry
vzduch. Ozbrojil se harpunou a dostav mokré
rodiCovské pozehnani, zmizel v modré hlubiné.

Plaval dlouho. Ob¢as se svezl nacerno pfilepeny
na kylu lodi ¢i na bfiSe velryby. KdyZz mu dochaze-
la zasoba vzduchu, vynofil se u krdsného ostrova.
Jmenoval se RURU. To on ale nevédél a tak ani
nemohl védét to, Ze tam ve vnitini krasné Iaguné
Zil zly muz, kterému fikali LVOUN. Civilni jméno
bylo PEPA LEV Z HRDLOREZ. Tenhle chlapek
drzel v zajeti tfi krasné sestry nymfomanky, tedy
vlastné nymfy. TroSku se to plete. Byly to opravdu
nymfy. Unesl je rodi€im ze Sargasového more.
Taky to nebyli obyCejni rodi€e. Misto klasickych
déti rodili nymfy. Tehdy to byla zfejmé& mdda. Nej-
starSi z nymf se jmenovala BARAKUDA (BARA).
Byla rychlda a nebezpecna. Druha ze sester se
jmenovala MANTA (ANA). VzneSena a klidna.
Nejmladsi byla KLIPKA (LIKA). Bezstarostna
a krasna. Zly LVOUN je chtél vdechny tfi za man-
Zelky, ale uz tehdy byla bigamie zakazana a tak
se snazil uplatit dfedniky, aby si vymohl vyjimku.
Byrokracie fungovala spolehlivé a tak bé&hal od
Certa k dablu.

Nas hrdina se vypravil ke vnitfni laguné, aby po-
zadal o natlakovani lahvi. ProtoZe nevédél pres-
né, kam jit v zamysleni doSel na molo a tam i use-
dl. Nahle spatfil pod hladinou péknou kustku. Ona
to samoziejmé Zzadna kustka nebyla, ale byla to
BARA. Vynofila se a zvédavé se chuvili prohllzell
ZAK byl dost ostfileny a tak spustil: ,Haj, jak ti Fi-
kaj kot&?"

Bohuzel se nedochovalo zadné pfesné svédectvi,
zda se zeptal takhle pfesné, ale asi to tak né&jak
znélo. A na jeho otazku se ozvalo divéi. ,,Covje ti
potom frajo. Nejdfiv mekni ty.“ ,Se menuju ZRA-
LOK, ale ty puso mi fikej ZAK.“ ,Ja se jmenuju
BARAKUDA a mozna ti dovolim ty hezoune fikat

mi BARO. Co tu fachas ?“ ,Potfebuju, aby mi
nékdo doplnil lahve. Nevi§ o nékom cukrousi?*
,NO PROBLEMO. Starej Joska neni doma
a ten jediny ma kompresor. Hod' to sem, sko-
¢im to naplnit.”

Zmizela mu pod hladinou i s lahvemi. Musel
uznat, Ze je BARA kus. Nebyt napul ryba, fekl
by, Ze ma v sobé ohef. ZAK sed&l na molu a
nymfa se nevracela. Rozhodl se plavat ji najit.
Plaval v BARINYCH vinach (bohuZzel stopy se
nezachovaly), az doplaval k péknymu kesonu.
Bohuzel jej chytla hlidka vodnich &etnik(, co
hlidala PEPOVI keson. Pepa se vratil pfedCas-
né doml a nacapal BARU u kompresoru. Ne-
chal zostfit ostrahu kesonu, a tak chytli ZAKA.
Zak se mu predstavil a v domnéni, Ze jde o Ba-
rina otce, jej pozadal o jeji ruku. Pepu to trochu
nastvalo, ale pak si fekl, Ze to povoleni ke hro-
madnému snatku stejné nedostane a tak sou-
hlasil, ale: prave to ale bylo kamenem urazu
pro Zaka. Dostal za ukol nasbirat v laguné asi
tak kilo perel, do hodiny. Pepa mazané tvrdil,
Ze to bude véno Bary, ale kazdy kdo ho znal,
védél, ze jen blufuje. Miloval perly nadevse, ale
zatracené ho nebavilo sbirat je. Byl od pfirody
stragné linej. Pokud by to Zak nestihl, musel by
u Pepy slouZit cely rok pouze za vzduch a jidlo.
Samozifejmé Ze to nestihl a tak se stal prvnim
Zabim muzem v otroctvi.

Cas letgl jako voda ve vodopadu a rodiée Zaka
uz moc dobfre tusili, Ze je v maléru. Tak se na
cestu vydal syn druhy REJ. Toho rodiCe pous-
télo uz méneé radi. Vedl celé jejich rodinné hos-
podarstvi a ekonomiku domacnosti. Pfesto se
dal na cestu. Plaval stejnym smérem, az se
dostal k ostrovu Ruru. A jako jeho bratr usedl
na molo, pfemyslel, kde si necha naplnit lahve.
Pod vodou se cosi mihlo a z vody se vynofila
ANA. Moc se mu libila. ,Dobry den malicka, jak
se jmenujes?* Usmala se a. ,Jsem ANA, neboli
Manta, a ty sli€éné pachole?“ (Znovu si nejsem
uplné jisty, jestli se zeptala takhle, ale néjak se
zeptat musela.) Rej: ,Jmenuji se Rejnok, ale ty
mi Ano m(ze$ fikat Reji. Nevidéla jsi nékde
tady mého trosku neandrtalského bratra?“ Kyv-
la. ,Ano, je u Pepy. Musi mu slouZit jeSté néko-
lik dni. Chces-li, zavedu t& za nim.(Tady po-
dotykam mélo zaznit: zaplavu té€ za nim, ale
uznavam, Ze by to znélo divné.) V krasném ke-
sonu Je privital Pepa. Ana mu fekla, o co jde a
Pepa jen. ,Zakovi kongi za nékolik dni sluzba.
Potom ho pustim.“ Rej to uznal, ale mél na
srdci jiz néco dalsiho. ,Pane Pepo, rad bych
pozadal o ruku va$i dcery.“ Pepa na to: ,To se
dalo tusit. Hned jak se tady zacal potloukat ten
prvni klacek. Zadarmo ji nedostanes.”

Rej dostal uplné stejny ukol jako jeho starsi
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bratr. Mohl byt chytry, jak chtél, ale v praci se
sklizni perel neuspél. Vystfidal na pracovnim mis-
té svého bratra. Zak kone¢né mohl opustit svou
porobu, ale misto k nému dom pluli s Barou, kte-
rou si vyslouzil, k jejim rodi¢lm do Sargasového
mofe. Tim se samoziejmé zdrzel a tak nejmladsi
jejich bratr byl uz doma jako na jeZufe. Rozhodl
se plavat je oba zachranit. RodiCe jej nechtéli pus-
tit, pfeci jen posledni syn a oni si dalSi neplanova-
li. Pfesto jim uplaval s klece, kam jej zavieli.

Mél fantastickou cestu. Kazda kosatka, velryba
nebo manta mu sama nabizela odvoz. Kazdy kdo
jej jen jednim okem zahlédl, zamiloval se do né;.
U ostrova Ruru stal na molu a shlizel do vody pod
sebou na svuj odraz. Z vody na néj vykoukla kras-
na nymfa. Oba jen hledéli a miceli. Promluvil prv-
ni. ,At jsi kdo jsi, musi§ byt mou zenou.“ Roze-
smala se. ,Mozna.“ Byl pfekvapen. ,Nelibim se ti?
Jsem Ter.“ ,Ale ano, jsi krasny. Ja jsem Lika, ale
muj véznitel mne nebude chtit pustit. Myslim, ze
tu mas bratra. Jeden uz odplaval i s nevéstou,
mou sestrou. TvUj bratr Rej odpluje za par dni s
mou starSi sestrou Annou a ty? Kdo vi?“ Spolu
pluli za Pepou, a ten s nelibosti hledél na feSaka s
Likou. Strasné se dopalil, kdyz ten jelimanek fekl:
.Pane Pepo, pfiSel jsem pozadat o ruku vasi
vnucky.“ Za trest si na néj vymyslel kol nad lid-
ské sily. ,Do veCera nasbiras deset kilo perel.“ Ter
se slusné uklonil a vzal tasku na ty perly. OdeSel
na perlové pole a sedl si doprostfed. Jen se tam
uvelebil, zaCaly se perlorodky samy otevirat a za-
milované skakat do tasky na jeho kolenech. Byly
z n&j uplné pry¢. Dfiv nez se zeSefilo, byl zpét
pfed Pepou a pfedal mu tasku. Bylo toho piesné
10 kg a 25 dkg. Pepa lacny perel zapomnél na
Zensky a zenéni.

Tak se vsichni tfi bratfi oZenili a vratili se do svého
domova. Zili spolu Stastné, jen nevim, co se jim
narodilo. Pfeci jen Zabi muzi a mofské panny. Co
z toho mohlo byt, ani radSi nechci védét.

ZNAKOVA REC

Bylo to davno. Tak davno, kam lidska pamét
nedosahne a ploutvi hnana noha nedoplave.To
jesté naSe planeta byla opravdu modra. Nikde,
ale vubec nikde nebyl ani kousi¢ek suché zemé
a pany nasi planety byli jen mofsti zivoCichové,
predatofi a vodnici. Ano, vodnici. Tenkrat jich
bylo opravdu nespoditané. Byli vude, a pfesto
stale jesté méli dost mista. Asi si Fikate, ¢im se
zabyvali, kdyZ nebyli lidi, které by mohli topit.
To je zcela Spatna pfedstava o tehdejSich vod-
nicich. Oni pracovali na svych podvodnich plan-
tazich a starali se o ryby a jinou podvodni faunu
| floru. A prace to bylo dost.

Ale pak se to stalo. Najednou modré vody
zaCaly ustupovat a délaly misto suchym
bfehum, na kterych se brzy usidlil novy Zivot.
Jak vody ubyvalo, zmenSoval se Zivotni prostor
pro vodniky a zacali se tisnit pod vodou.

Nastal chaos.

No, a tam je =zalatek prvnich podvodnich
znakl. Bylo jich tam hlava na hlavé a v nas-
talém ruchu a shonu se neslySeli a nerozuméli
si. Az prvni vodnik, jmenoval se myslim néjak
jako Kustod, poprvé ukazal na jiného vodnika
rukou a ten ihned pochopil. Vim, ze to nebylo
zrovna slusné gesto, ale i tak dalo zaklad zna-
kové potapécské feci. Brzy se ji naucili i ostatni
vodnici a razem se prekonala ta strasna jazyko-
va bariéra, kterou vytvofilo zmenSeni vodnich
ploch. Takze vodnik ze zapadni polokoule ro-
zumnél vodniku z vychodni polokoule. Bylo to
tak snadné a jednoduché ve své geniadlni
prostoté. No a pak pfiSel Clovék. Vnutil se do
vodni fiSe a kdyz si nékolikrat spletl nebohého
vodnika s tuleném, zacali je vodnici topit. Pres-
to mezi témi Stastné&jSimi lidmi, ktefi prezili, se
rozneslo, ze ti podvodni lidi umi né&jakou
zvlastni mluvu rukama a nebyli by to lidi, aby
hned néco neokoukali a nevzali to za sv(j vliast-
ni napad.

Bohuzel v té dobé neexistoval patentni Urad,
a tak vodnici pfiSli o vyhradni prava na
pouzivani své podvodni znakové feci. Proto by
jim méli byt vSichni potapécli na celém svété
vdéc&ni a vazit si vodnich ploch, kde jesté sem
tam néjaky ten zapomenuty vodnicek preziva.
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Vzpominka na Jesenickou stovku

Pokracovani z ¢isla 1

Dohromady pokracujeme pfes kontrolu Tii Kame-
ny az na prvni zivou kontrolu na 30 km, v Branné.
Tam mi muj souputnik mizi a také vidim prvniho
Clovéka, ktery odpada unavou. Prosi ¢leny kontro-
ly, jestli by si nemohl tak hodinu dvé posedét v je-
jich auté.

Jiz chvili pfed Brannou se ozvaly prvni znamky
problém, které mi nedovolily dokoncit zavod. Po-
fadné nechapu mechanismus jak se tohle déje,
ale jisté je, ze se to déje jen mné. Nikdo jiny timto
problémem netrpi. JednoduSe, pfi béhu se mi ob-
¢as plni bficho vzduchem. Jestli za tim stoji natfa-
sani téla pfi béhu nevim, kazdopadné se to ale
déje.

Vzduch mi ¢as od €asu samovolné odchazi for-
mou fihani, nékdy i daveni, kdy ze mé& odchazi
pouze vzduch, ale vypada to jako bych zvracel.
| pocity pfitom jsou stejné, jednoduse se mi obraci
Zaludek naruby. Dost to boli, podrazdi se pfi tom
branice, nasleduji zachvaty Skytavky a to je konec.

Obfi skaly

Zaludek nepfijima potravu ani tekutiny, protoze
polykani hrozné boli.

Na kontrole v Branné do sebe nemohu takika
nic dostat. Jen trochu kofoly, kousek banany,
Cokolady a mésicek pomerance.

Jiz jen chdzi vyrazim smér dal$i kontrola Pé-
chotni srub. Unava po prvnich rychlych 30 km
se zaCina projevovat. Je jasné, Ze zacatek
jsem dost pfepalil. | kdyZz na kontrole v Branné
mam ¢€as 4:40 hod, coz neni zase tak rychlé.

U Péchotniho srubu vidim naposledy Sarku
Hnilicovou, ktera odbiha docela rychle a kterou
jiz dale nezahlédnu.

Ackoliv cesta od srubu na Ramzovské sedlo
vede horizontalné a v zavéru dokonce klesa,
nedokazu udrzet rychlost. Svita a s velkym utr-
peni se plouzim okolo sjezdovky na Ramzove.
Cas od ¢asu se mi divoce rozpohybuje branice
a neni to k zastaveni. Bolest je to velmi nepfi-
jemna. Zvazuiji, ze bych zavod ukondil jiz zde.
Ma cenu se trapit dal, celé desitky kilometr(.
Volim taktiku nemyslet ne celou zbyvajici vzda-
lenost. Moje mysSlenky se zabiraji jen pfisti kon-
trolou.

Chata Jifiho na Seraku
PFisti kontrola je na Obfich skalach v pfistfeSku
a dalsi pod vrcholem Vozka, Vzhiru nahoru na
Serak! Nejdfiv je tfeba sestoupit do udoli Vra-
Zedného potoka, pak vystoupit na ODbFi skaly
(1081 m), a teprve potom zbyva posledni kilo-
metr na Serak.

Otto Hauck
Pokracovani v pristim Cisle irosky
Poznamka: ;
Chata Jifiho na Seraku je vibec prvni stavba
némeckého turistického horského spolku v Je-
senikach a byla vybudovana jiz v roce 1888
jako srubova chata s véziCkou. V roce 1893
vyhofela, o rok pozdéji byla opét oteviena. Na-
vic byla jesté zvétSena a méla jiz restauracni
mistnosti a 12 hostinskych pokoju.
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ergoterapie

Potieby:

barevné papiry
nazky
lepidlo

Postup:

z papiru vystfihneme C&tverec, ktery prelozi-
me na pul, aby vznikl trojuhelnik

rohy pfi nejdel$i strané ohneme smérem do-
vnitf  k vrcholu, aby vznikl ¢tverec
a rozloZzime opét zpét

horni roh pfeloZzime smérem doll k zakladné
Zbylé dva rohy pFeloZzime a zahneme smé-
rem dovnitf, aby vznikla kapsi¢ka, kterou
nasadime na stranky knihy jako zalozku
Nyni vyrobeny zaklad pfiSerky ozdobime,
vystfihneme zoubky, jazyk, nalepime nebo
namalujeme od€i a pfilepime ouska

froska «2019/2

Potieby:
. sklenice
. lepidlo

o tavna pistole

. nuzky

. pfirodni provazek

. kousky stuzek

. krajek,

. koralku

. barevnych papirt a podobné.

Pro letni prazdninové tvofeni s détmi nebo
vhoucaty jsem si pro Vas pfipravila napad oz-
dobit zavafovaci sklenice.

Muzete zapojit svoji fantazii, urcité budete mit
spoustu napadu, pékné dekorace se daji vytvo-
fit tfeba i z notového a novinového papiru. Pro
inspiraci pfikladam obrazek.

Hezké prazdniny pfeje Veronika Borkovcova

Pfed tfemi roky prevzala vedeni Rosky Libe-
rec, od podzimu 2014 je Clenkou vyboru mater-
ské organizace Unie Roska. Absolvovala cvici-
telsky kurz.

Vyrabi malé drobnosti pro radost ¢ ozdob na
Vanoce a Velikonoce, zapojuje se do celore-
publikové akce MaRS — maratén s roztrouSe-
nou sklerézou.

Ma vic €asu na oblibené ru¢ni prace, které byly
vzdy jejim koniCkem.

S dcerou navstévuje patchworkovy klub a Sije
drobnosti i vétsi dila pro radost.
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Voziky Free a Nino

Voziky Freee a Nino jsou uréeny pro lidi
s pohybovym handicapem, vyuzivaji je paraplegi-
ci, kvadruplegici (v zasvislosti na postiZzeni hor-
nich koncetin), ale i lidé s neurodegenerativnimi
onemocnénimi, DMO ¢i lidé s jinymi typy pohybo-
vych problému. Zvlasté oblibené jsou pak mezi
lidmi s roztrouSenou sklerdzou, jimz umoznuji na-
vrat do bézného kazdodenniho zivota (pfedevsim
u téch, ktefi nemohou kvuli zmensené pohyblivos-
ti rukou uzivat mechanicky vozik).

Unikatnost Freee a Nina spo€iva v tom, ze ke
svému pohybu pouzivaji moderni samobalancni
technologii, tzn. jezdi jen na dvou kolech. Posta-
veny jsou na platformé& osobniho transportéru
Segway i2 SE (vozik Freee) a Ninebot by Segway
E+ (vozik Nino). Tato technologie bez nadsazky
vyvolala revoluci v oblasti kompenzacnich pomu-
cek. Vice nez sto padesat let byly vSechny me-
chanické a elektrické invalidni voziky vzdy posta-
veny na Ctyfech kolech. Stara konstrukce samo-
zfejmé uzivateli takového voziku vyznamné zne-
snadfiuje pohyb a neumozZnuje mu dostat se na
vétSinu mist ve vefejném prostoru. Za vyuziti sa-
mobalanéni technologie toto omezeni pada.

Ridit voziky Freee a Nino je velmi snadné. UzZiva-
tel nepatrnym piedklonem ¢&i zaklonem trupu ur-
Cuje intenzitu pohybu vpfed a vzad, vykyvem fidi-
tek pak smér vlevo a vpravo. Samotné fizeni je
neobyC€ejné intuitivni a jeho zvladnuti je otazkou
nékolika malo desitek minut.

Diky tomu, Ze se vozik Freee pohybuje jen na
dvou kolech, mlze jezdit po dlazebnich kostkach,
travniku, Sotoling, do strmych kopcu ¢i po plazi.
Jezdec ma zaroven volné ruce, takze mize nést
destnik, telefonovat, jist, vést psa..., zkratka délat
véci, které na bézném voziku délat nemulze. Vy-
konna baterie mu pak umoZznuje dojezd az 40 km.
Navic Ize Freee uZzivat celorocné; mize jezdit
v desti i na snéhu.

Vozik Nino ma dojezd az 25 km. Je uzsi nez Fre-
ee a subtilngjsi. Zvlada jezdit na bézném mést-
ském povrchu (asfalt, dlazebni kostky), necini mu
v8ak problém pfekonavat i lehCi pfirodni povrchy
(travniky, piskové cesty). Snadno si poradi
i s kopci. Stejné jako Freee se da uzivat celoro¢-
né.

Navrhafi obou vozikl se snazili, aby jejich pro-
dukty mély i estetickou rovinu. VétSina kompen-
zaCnich pomucek (plati to pfedevsim pro elektric-
ké voziky) jsou sice funkCni, nicméné i osklivé.
Freee a Nino nevzbuzuji zajem okoli proto, Ze
jsou to invalidni voziky, ale proto, Ze jsou technic-
kym unikatem a jsou zajimavé... Jejich uzivani
nepodtrhuje handicap jezdce. Tento psychologic-

PhDr. Milan Kudrys

Jak jsem si vyzkousSela vozik
Freee a Nino na vilastni kuzi.

O poslednim kvétnovém patku jsme si dali
schizku s panem Kudrysem z firmy Paratec,
abych vyzkou$ela jizdu na voziku Freee
a Nino. Doprovod mi délal mdj syn, ktery si
vozik také vyzkouSel.

Sesli jsme se v sidle firmy na nabfezi Vitavy.
Po kratké instruktazi a vyzkouSeni v prosto-
rach kancelare, jsme vyrazili na ,vylet do okoli
VySehradu.

Nastupovani na vozik je celkem snadné diky
odnimatelnym fiditkdim. Vozik se obsluhuje
pfedklonem ¢i zaklonem trupu — jizda vpied
a vzad a naklonem fiditek do strany — smér
vlevo a vpravo. Co mi nejprve délalo trochu
problémy, bylo zkoordinovat ,nekontrolovaneé®
pohyby, vozik je totiz dost citlivy a kazdy po-
hyb znamena pohyb voziku. To se ale spravilo
po chvilce jizdy a ja si zaCala uZzivat i krasné
okoli prazského VySehradu.

Pan Kudrys mé instruoval jak najizdét na ob-
rubniky, vozik zvladal i cestu z kopce, jizdu po
dlazebnich kostkach, pisku i travé. Co jsem
také na voziku ocenovala, bylo minimum mis-
ta, které potfeboval na otaceni, coz ocenime
zejména v uzkych prostorach.

| pfes pomérné chladné pocasi, se vylet do
Prahy vydafil a vozik mohu jen doporugit.
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Srehaly, z.s. Srehaly,

MSrehab, z.s. ve spolupraci s firmou ROCHE s.r.o. Vydalo nékolik dilt brozury a videi pro pacienty
s roztrouSenou sklerézou. Ke shlédnuti jsou na youtube pod nazvem Cviceni pro pacienty s RS.

— lo —— PRO PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU
UVOLNENI NOHOU f” PROTAZENI
Prejdeme k uvolnéni nohou. Miizeme LYTKQWCH
se pridrzovat auta. Stfidavé budeme zvedat SVALU

levou a pravou patu. Takto uvolnime ztuhlé
svaly na nohou a prosldpneme $picky. Tempo
cviceni by mélo byt oproti piedchozim cvikim
sviznéjsi. Provadime nejméné 15 vtefin.

PROTAZENi NARTU

Pridrzujeme se auta. ZanoZime levou nohu
a opreme ji o 8picku. Méli bychom citit mirny
tah v nértu nohy, pfipadné i v tfisle. Vydrzime
5 vtefin. Zopakujeme 2x na kazdou stranu.

PROC CVICIT PO JiZDE
AUTEM

PRI KAZDODENNI NEBO DELS CESTE AUTEM

MUZEME CITIT ZVYSENE NAPET] VE SVALECH

NOHOU A TAKE UNAVU SVALU ZAD, KRKU

A PAZI. KRATKE CVICEBNI PRESTAVKY PRI

JiZDE NAM POMOHOU

PREDCHAZET

BOLESTEM

A ZKRACENI e Je vhodné se

SVALU. ?} protéhnout pii
kazdé prilezitosti, kdy

miizeme vystoupit
z auta.

VYCHOZi POLOHA

« CVIKY PROVADIME VESTOJE

« PATER JE NAPRIMENA

+ HLAVA VE VODOROVNE POLOZE
+ RAMENA JSOU UVOLNENA

+ PAZE PODEL TELA

@ Diky nasim jednoduchym
cvikiim si protdhnete celé télo
a lépe udrzite pozornost pfi jizdé.

Levou nohou udéldme
krok vzad tak, aby byla pata prilepena k zemi.
Spicka nohy sméfuje vpred. Vahu celého téla
pfeneseme vpied, abychom citili mirny (ale
ne bolestivy) tah v Iytku. V protaZeni vydrZzime
nejméné 20 vtefin. Zopakujeme 2x na kazdou

stranu.
PROTAZENI SVALU j'_”"‘é ’ji:’['::i;:'“ ‘
POD KOLENEM i

Zenim $picky.

Protahneme svaly na zadni
strané stehen, které se upinajl
ke kolenu. Otevieme dvere
auta, abychom mohli vyuzit prah vozu jako oporu.
Opfeme si pravou nohu o préah auta a s rovnymi
zéady se predklonime k natazené noze. Pokud je
nam predklon hlavy nepfijemny, hlavu sklanét
nemusime a snazime se predklonit pouze bricho
a hrudnik k nataZené noze. V protaZeni vydrzime
20 vtefin. Nohy poté vystiidédme.

nstrukiazni video je k dispozici na www.rs-help.cz,
déle na www.msrehab.cz i na webovych strankdch fady
pacientskych organizaci

UVOLNENI RAMEN 9

Postavime se mimé rozkrotmo a zatneme J/<
krouzit levym ramenem smérem dozadu.

Pohyb je pomaly. Snazime se o co nejvétsi rozsah
(zejména ve sméru dozadu a dolii). Zopakujeme
10x na kazdou stranu.

KROUZENI NATAZENOU PAZi

Opisujeme krouzky vzad celou natazenou pazi,
abychom protéhli ruku az po propnuté konecky
prstd. Piiddme pohled za nataZenou rukou vzad.
Opiseme 5 kruhti dozadu s natazenou levou
rukou. Zopakujeme 10x na kazdou stranu.

TENTO DiL. BYL PRIPRAVEN SPOLECNOSTI ROCHE S.R.0.
VE SPOLUPRACI S MS REHAB
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ROTACE TRUPU /CI)‘

Pro uvolnéni hrudniku pokrcime ruce

v loktech a spojime propletené ruce za hlavou.
Protla¢ime lokty dozadu, abychom protahli prsni
svaly. Trochu se rozkro¢ime pro lepsi stabilitu.
Lokty stéle tlacime vzad. Zpevnime biisko

a hyzdé a oto¢ime se pravym ramenem do strany
(biicho a pénev stéle sméfuje vpred). Vratime
zpét a protahneme trup do rotace na druhou
stranu. Zopakujeme 3x na kazdou stranu.

UKLON TRUPU

Stojime mirné rozkroémo, ruce propletené

za hlavou, lokty tla¢ime vzad. Provedeme tklon
doprava, abychom citili protaZeni na levém boku.
Pomalu se vrétime a provedeme (iklon na druhou
stranu. Zopakujeme 3x na kazdou stranu.

jroska «2019/2
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4. DIL
CVICENI PO JiZDE AUTEM

Pokud jezdite autem &asto, zejména
kdyz se jedna o delSi cesty, je vhodné
zarazovat pravidelné prestéavky v jizdé
a trochu své télo protahnout.

Gabriel
Relaps remitentnf RS

PROCVICENI SVALU (’o
NA RUKOU 7 )

Postavime se opét miné rozkrocmo,

spojime natazené ruce za zady, propleteme
prsty a otoéime ruce dlanémi smérem dolu.
Dlané stéle tla¢ime smérem k zemi. Ramena
stahujeme od usi smérem dold. Pro vétsi
protazeni mizeme vzddlit natazené paze déle
od téla, pfipadné piidéme predklon trupu

s natazenou pétefi. Vydrzime v protazeni

10 vtefin. Zopakujeme 3x.

W L ’
protazent, zepmena svalit

Iytek a zadni Casti stehen,
velmi duleZité, abychom predesli
jejich zkracovdni a zdroven
odstranili nezddouci zvySené
napéti téchto svalil.
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UVOLNENi sPODNi  §,
CASTI TELA I

Pokréime

prsty na obou
nohéch, pfi-
téhneme obé
Spicky, obé
kolena zatlaéime
do podlozky a stdhneme hyzdé (palky hyzdi
sevieme k sobg). Zkusime vSechny svaly rov-
nomérné zapojit (nemusi to byt velkou silou)
a vnimat jejich mirné napéti. Chvili vydrzime
a s vydechem uvolnime. Nohy nechame volné
spadnout do stran. Zopakujeme 3x.

2 ‘ 0
UVOLNENI HORNI /'/J
GASTI TELA N
Sevieme obé ruce do pésti a pokréime paze
v loktech. Lokty lehce tlaéime do podlozky.
Ramena vytdhneme k usim. Vnimame mirné
napéti ve svalech horni poloviny téla. Chvili
drzime a volné dychame. Poté s vydechem
povolime. Zopakujeme 3x.

-

JAK ZACIT

IDEALNI POLOHA PRO UVOLNEN{

JE VLEZE NA ZADECH. POSTUPNE

SIV MYSLI PROJDEME CELE TELO

A NAUCIME SE IZOLOVANE

ZAPNOUT A UVOLNIT VSECHNY
SVALY TAK, ABY VYSLEDKEM BYLO CO
NEJDOKONALEJS{ UVOLNENT

Vsechny cviky
zopakujeme
tFikrat!

VYCHOZi POLOHA

VLEZE NA ZADECH

ZAKLON HLAVY TAK, ABY KE STROPU
SMEROVAL NOS, NE BRADA

NOHY | PAZE NATAZENE PODEL TELA
PATER NAPRIMENA

OBE RAMENA VE STEINE ROVINE 0D US|
PRO LEPSI UVOLNENI ZAVREME OCI

Celkovd relaxace by méla
trvat 20 minut, ale miiZete
relaxovat i déle.

UVOLNENI OBLICEJE %

Silné zavieme oci. Naspulime rty.

Zaéroven zkusime nakréit nos. Mizeme k sobé
stisknout ¢elisti. Drzime a vnimame napéti. Poté
uvolnime a miZeme procitit rozdil mezi napétim
a uvolnénim. Zopakujeme 3x.

Miizeme se také
libovolné zasklebit. @
Skleb chvili drzet,
poté povolit a vnimat

uvolnéni.

CELEHOTELA (7

Pro uvolnéni celého téla zaktivujeme
viechny svaly na téle. Pokréime prsty na levé
i pravé noze, piitahneme obé 3picky,
protla¢ime kolena dol k podlozce,
stahneme hyzdé. Obé ruce sevieme
do pésti, pokréime lokty a tlacime je
do podlozky, ramena vytédhneme
smérem k usfm. Pfiddme sevienl
o¢i, naspuleni rtd, stisk celisti,
nakréeni nosu a cela.
Drzime vSechny svaly
chvili zatnuté, vnimame
napéti. Pak s vydechem
v3echny svaly povolime,
a vnimame svalové uvolnéni
celého téla. Zopakujeme 3x.

Instruktdni video je k dispozici na www.rs-help.cz,
dale na www.msrehab.cz i na webovych strankich fady
pacientskych organizaci

UVOLNENI NOHY b

)
Skréime prsty na pravé noze. Podrzime f{ )
v této poloze a vnimdme napéti
v prstech. Pfi cviku volné dychame. Uvolnime.
Zopakujeme 3x.

i

(0\) UVOLNENI $PICKY
?\ Lezime volné na zadech. Skréime prsty na

pravé noze a 3pitku pravé nohy se skrée-
nymi prsty pfitdhneme k télu. Patou zatladime
do podlozky. Chvili drzime. Volné dychame,
nezadrzujeme dech, uvédomujeme si napéti ve
svalech, které pritahuji $picku. Nasledné svaly
uvolnime. Zopakujeme 3x.

UVOLNEN( %

TENTO DiL BYL PRIPRAVEN SPOLECNOSTI ROCHE S.R.0.
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Roche s.r.0.

Futurama Business Park BIGF  tel: +420 220 382 111
Sokolovski 685/1361 e-mail: prague.info@roche.com
186 00 Praha 8, Ceski republika  www.roche.cz

UVOLNENI STEHNA

Soustiedime se na svaly na stehné. Za¢ind-
me pokréenim prsti. Pfitshneme $picku

a protla¢ime koleno pravé nohy do
podlozky. Drzime svaly aktivni,

dychdme a vnimame napéti
ve svalech pravé nohy. Po
chvili s vydechem uvolnime.
Vnimame, jak jsou svaly
lehké a uvolnéné.
Zopakujeme 3x
na kazdé noze.

Vnimdme uvolnéné svaly.
Doprejeme si toto uvolnéni,
uzijeme si ho.

UVOLNENi RUKY

Prava ruka lezi volné podél téla dlani
nahoru nebo doll. Pokréime si prsty
pravé ruky a zavieme ruku v pést.
Vnimame napéti v prstech
a v dlani. Uvolnime.
Nechéme doznit uvolnéni.
Zopakujeme 3x.

)
L

I |

PRO PACIENTY S ROZTROUSENOU SKLERGZOU
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3. DIL
RELAXACE

Sprévna relaxace mize pomoci lépe
2zvladat tnavu, ktera casto RS provazi.

Diky schopnosti relaxovat se pretizené svaly
lépe zregeneruji, mohou Iépe fungovat

a méneé se unavi.

Katefina
Relaps remitentni RS
Praha

UVOLNENI PAZE

Pridéme svaly kolem lokte. Sevieme pravou
ruku do pésti, pokréime paZi v lokti a tlacime
loktem do podlozky. Poté
povolime a vnimdme uvol-
néni. Zopakujeme 3x

na kazdé ruce. L 9
ale vnimame

napéti ve
svalech.

Tlak nemusi

Relaxaéni cvicent
provddime

v klidném
prostredi.

froska »2019/2
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