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do nového roku
Prani

Nepreji Ti, abys zUstal uSetfen néjakého
utrpeni, protoze vim, ze stejné nezustanes.

Nepreji Ti, aby Ti po tvafi netekly slzy,
protoZe je stejné nezadrzi$ a placem
se Ti ulevi.

Nepfieji Ti, abys nezakusil zadnou bolest,
protoze uz ji stejné davno znas.

Vis také, Ze utrpeni zuslechtuje,
Ze slzy ocistuji srdce a bolest Ze zaroven
zranuje i posiluje.

Néco bych Ti ale preci jen rad popral:

Abys byl za vSechno vdéény,
i kdyz se Ti to tfeba nelibi.

Abys opatroval vzpominky na dobré véci,
které jsi zazil,
i kdyZz jich mozna neni az zas tolik.

Abys byl state¢ny,
i kdyZ si myslis, Ze uz to nejde.

Abys svuj kfiz zbyte¢né neodhazoval,
protoze kolikrat ho odhodis, tolikrat se budes
vracet a sbirat ho.

Abys ho mohl donést aZ na vrchol,
na néjz je nutné vystoupit,
i kdyz se zda nedosazitelny.

Aby dary, které v sobé mas, rostly pomalu,
ale po cely rok aby Ti pomahaly.

Abys nikdy nevyménil pritele,
ktery je opravdovy,
a kdyz udéla chybu,
abys mu odpustil a ne opustil.

Abys mohl davat radost, silu a nadéji tém,
s nimiz Té poji laska.

Nezapomen, Ze kazda rize ma trny,
ale presto je krasna.

g A
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MaRS — maraton 6.—7.3.2020 po celé CR NF Impuls

s roztrouSenou sklerézou

Skoleni pro predsedy 3.—-5.4.2020 Pastviny Unie ROSKA

Mezinarodni setkani Duben 2020 Slovensko SZSM

18. narodni konference 20. 5. 2020 Hradec Kralové krajsky UF. Unie ROSKA

+ pfimy webovy pfenos

Jedlickovy dny — mezinarodni Neni stanoveno NF Impuls

neurologicky kongres

Svétovy den RS 20. 5. 2020 Sanatoria Klimkovice Roska Ostrava

Svétovy den RS 30. 5. 2020 Praha Unie ROSKA

— osveétova a kulturni akce )

Svétovy den RS — koncert Cerven 2020 Ceské Budéjovice Roska
Ceské Budéjo-
vice

Vikendovy pobyt pro nové 12. —14. 6. 2020 | Chocerady Unie ROSKA

diagnostikované

16. SM Abilympiada /9. mezi- | 4.—7.9. 2020 Zemplinska Sirava (SR) SZSM

narodni

Sportovni hry — 4. Roskiada 18.-20.9.2020 | Nymburk Unie ROSKA

Webinar Unie ROSKA

Jroska = 2019/4



http://code-industry.net/
http://code-industry.net/

=

moje vanilkeove diny

moje vanilkovée dny

Blizi se vanoce. Uz davno se nenechavam preval-
covavat konzumnim shonem, nakupnim svétélku-
jicim stfediskim a neutuchajicim koledam linou-
cim se z nich. U nas doma na sladké moc nejsme,
a tak jsem uSetfena obtizné piplacky s cukrovim.
Hospodyriky mi prominou, chapu, ze to nékoho
bavi. Ne, ze bych vylozené neuméla vairit, ale
mam v tom urcité rezervy. Ty se vynofily pfed 30
lety kratce po mé svatbé. To jsem svému novo-
manzelovi ke Stédroveclerni vecefi predlozila sma-
zeného kapra i se Supinami. Tenkrat umél uvarit
sotva €aj, dnes je vybornym kuchafem. Nouze
naucila Dalibora housti. Déti uz vyrostly, tak si da-
vame jenom takové sranda darky nebo tzv. zazit-
kové. Takovy dostal manzel loni od nasi dcery.
Zakoupila mu poukaz na zavod jménem GLADIA-
TOR RACE. Mozna jste si vS§imli tohoto nového
fenoménu. Vedle zdravé vyzivy lidé béhaji, ska-
Cou, jezdi na kole i na ¢emkoli, plavou, létaji i le-
zou, Splhaji. No a snuskou toho vSeho jsou zaté-
Zové zavody pro vefejnost. Pofadatelé pod Sirym
nebem vytvoii nékolikakilometrovou opici drahu.
Zalezi uz jen na jejich fantazii, jaké pfipravi pre-
kazky. Zavodnici zdolavaji rizné strmé ¢i vice str-
meé bariéry, skacou v pytlich ¢i se svazanyma no-
hama, plazi se v bahné, podlézaji ostnaté draty,
béhaji do vrsku s desetikilovymi pytli pisku na za-
dech apod. A pravé poukaz na takovou trachtaci
byl darkem pro mého pétapadesatiletého manze-
la.

Ses zblaznila, ne? Tohle nemlzu prezit!
Neboj, tati, pobézim s tebou.

Tak se zaCalo se &tyfmésicnim tréninkem... Za-

’ koupily se vsechny ty
moderni barevné reflex-
ni obleCky a boty, vytycil
se tréninkovy plan. Nej-
¢ ' vétsi profit jsem z toho
asi méla ja. Je totiz prav-
dou, Ze néktefi muzi po
padesatce zacnou mit
takové ty frustracni poci-
/ ty, Ze jim jako utika zivot
\> mezi prsty, takhle si to
B % Uplné  nepfedstavovali
e S 2 a honem se snazi néco
—dohnat, ménit. Treba
manzelku Mu1 muz se stal gladlatorem Zavod
prezil, ve zminéné C&innosti pokracuje, pfipravuje
se na dalsi akce. Mezitim si uvafi, taky nékdy do-
stanu najist. Co vic si mohu prat?

Nedavno jsem se byla podivat na podobny zavod.
Jmenovalo se to SPARTAN RACE. Déti, muzi
i Zeny vSech vékovych kategorii pfekonavali rozto-

divné prekazky. Zakoupila jsem si parek v rohli-
ku a se zajmem sledovala jejich usili. Ruckovali
po zavéSenych kruzich, kdo to nedal, absolvo-
val trestné koleCko poskoky snozmo. Slézali
umélou sténu, trestné koleCko se bézelo po
vSech &tyfech. Néktefi pfi pohledu na danou
disciplinu pouze mavli rukou a na trestné kole¢-
ko Sli rovnou. NejzajimavéjSi bylo zdolavani
vysoké Sikmé hladké stény. Zdatny soutézici
se rozbéhl, zachytil se rukama za horni okraj
a pfehoupl se na druhou stranu. Ti méné zdatni
mohli vyuzit pomoci svych soupefu. Ruce, za-
da, hlavu apod. Napfiklad parta svalnatych po-
kérovanych chlapikl si po€kala na partu dam
v rizovych upnutych trickach. Holky vypadaly
na potencionalni obéti vyzivovych poradc, tak-
Ze se panoveé docela nadreli. Jedni je vzpirali
zespoda, druzi je vytahovali ze shora. Ale zjev-
né si to vSichni uzivali, protoZze pak volnym kro-
kem a v druzném hovoru zmizeli za obzorem.
V cili jsem je nezahlédla. Moc se mi tam libilo,
vSem jsem upfimné fandila.

Mané jsem si vzpomnéla na svou ucast na
ROSKIADE. To byl zase mdj GLADIATOR RA-

CE. Napriklad kouli jsem hodila celé 2 metry!
Nemyslim, Ze by nékdo hodil min.

Ivana Rosova
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Chystate si do nového roku néjaké
predsevzeti?

Chystate si do nového roku néjaké predsevzeti?
Pak doporuéuji zamyslet se nad svou motivaci,
jinak by realizace nemusela pfezit mésic leden.
Motivace je stejné dulezita jako palivo v nadrzi
auta.

Slovo motivace je odvozeno z latinského movere,
coz znamena hybat se ®, coz ale nutné nezna-
mena, ze dnes budeme uvazovat jen o rozhodnuti
zacit pravidelné a poctivé cvicit. Vzhledem k to-
mu, Ze motivace je vnitfni proces, ktery vyjadfuje
touhu, vali a ochotu €lovéka vyvinout urcité usili
k dosazeni pro n&j vyznamného cile Ci vysledku,
zaméfime se nejprve na zdroje motivace. V kaz-
dém okamZziku je motivace kombinaci naseho
vnitiniho zaloZeni, vnéjSich podminek a okamzité-
ho vnitfniho naladéni.

Zakladnim zdrojem motivace jsou naSe potieby,
navyky, zajmy, hodnoty a idedly. Zdrojem nasi
motivace muzou byt jak vnitini sily (hlad, unava,
socialni potfeby), tak i vnéjsi_sily (motivujici pod-
néty a situace). Z pohledu psychologie osobnosti
je nejlepSim motivem vnitfni pohnutka, ktera nas
vede kupfedu a pomaha nam dosahnout vytyCe-
ného cile. Nejefektivnéjsi preci je, kdyz néjakou
¢innost délame radi a s nadSenim. S tim uzce
souvisi pocit spokojenosti a Stésti, ktery mizeme
vyjadfit pojmem FLOW — totalni zaujeti danou ¢&in-
nosti. Jde o stav, kdy se Clovék zcela ponofi do
¢innosti nikoliv pro penize, slavu €i pochvalu, ale
spi§ ze svého vnitfniho osobniho zaniceni, které
ma blizko k tomu, co vyjadfujeme slovem ,laska“.

Jde o stav, ve kterém skladatelé skladaji hudbu,
spisovatelé piSou knihy, ale také Iékafi operuji.
Mnoho lidi tyto stavy zaziva ve své praci €i ve vol-
ném Case pfi cvieni, v komunikaci s lidmi, pfi mo-
delovani, kresleni, zahradni€eni a jinych cinnos-
tech. Tyto stavy zvysSuji celkovou spokojenost
s vlastnim Zivotem.

Co je ale nejvétsim protivnikem motivace? Rika
se, ze jsme vice lini na duchu nez na téle. Proto
je velice dulezité udrzovat zejména vnitfni motiva-
ci v aktivité. Je potfeba neustale hledat dalSi
osobni stimuly, které udrzi motivaci v pohotovosti.
Ne, Ze by vnéjSi motivace nebyla potfebna. Mo-
hou nas pohanét i vngjSi stimuly, jako jsou
Uspéch, slava, penize atd., ale z dlouhodobého
hlediska je nutna sila, byt nékdy jen jiskficka, kte-
rd nas pohani dal, ddva nam novou nadéji na
uspéch a udrzuje nasi psychickou rovnovahu.

Vsichni se obCas dostavame do situaci, kdy nam

chybi motivace. Mame pocit, Ze nas nic nebavi,
Ze vse je zbyte€né. OvSem nezapominejme, ze i

za mraky sviti slunce!
Co muzeme udélat pro to, abychom byli silné
motivovani a udrzeli si chténi?

Inspirace

Nestaci pouze mit svij dobfe promysleny hlav-
ni cil. Velmi pomaha i pohled na nékoho, kdo
j€j jiz uspésné dosahl. Mizeme se seznamit se
zkuSenostmi tohoto ¢&lovéka, Cist jeho nazory
a sledoval jeho videa. Mozek musi byt tréno-
van, aby neupadal do bazin nicnedélani a sté-
Zzovani si. Samotny cil se muze ztracet v dalce,
ale pohled na nékoho uspésného v oblasti na-
Seho cile, nam dodava hodné sil a inspirace
vstat rano z postele.

Probudit v sobé touhu a vasen

Pokud chceme uspét, ale necitime vasen, nase
motivace bude mit kolisavou hodnotu a dokon-
ce mlUze ¢asem zaniknout. Radujme se z toho,
co délame. Mozek potfebuje potravu, a horli-
vost je pro néj pfimo jadernou energii. Snazte
se pfivést své horleni na maximum a po dobu
jedné minuty jej udrzet a pak tuto energii vpust-
te do svého prostfedi. Promitejte si v hlavé,
jaké to bude, kdyZz se vam podafi dosahnout
sveého cile.

Pracovat aktivné s cili

Planujme cile rocni a dil€i kratkodobégjsi. Je
dobré védét, kam sméfujeme. Naplanujme si
jeden cil. MUze se vztahovat k celému Zivotu,
k jednomu tématu. Nikdo se ovSem nedostane
na vrchol Everestu bez pfipravy. Do zakladniho
tabora je tfeba si pfinést mnoho véci. To jsou
kratkodobé cile, ty se vztahuji k jednomu roku,
mésici, tydnu, dni, hodiné a budou nas udrzo-
vat na spravné cesté, protoZe si je stanovuje-
me postupné a muzeme je meénit a upravovat
podle svych aktualnich potfeb.

Velmi aktivni lidé se leckdy boji nudy a maji
radi nabity program, vice cili z riznych oblasti.
MuUzete byt timto zplsobem velmi efektivni, ale
jsou zde nebezpecna uskali. Krom unavy a vy-
Cerpani nas mohou myslenky na cile tak zahltit,
Ze nevime, kam dfiv skocit. Mozek nabizi v tu
chvili tolik rdznych variant, az se v tom motiva-
ce utopi a nejsme schopni udélat cokoliv. Proto
je moudré mit latku nastavenu k sobé laskavé
a zdravé.

Ucinit zmény, je-li to nutné

Ridme si svij zivot sami a ted. Pokud nas
cokoliv negativné ovlivriuje a jiz delSi dobu tou-
Zime po zméné a uvazime-li, Ze pljde o pro-
spésSnou zmeénu, uciime ji. NeCekejme na né-
kdy pfisté. Pokazdé, kdyZ neni v souladu nase
mySleni a city, pfichazime o silu a sniZuje se
i naSe motivace.
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Doprat si pochvalu a odménu

Zdravé sebevédomi lidé se umi ocenit a pochva-
lit i za drobnosti. NiCeho neni tak malo, aby to
nestalo za povSimnuti. Kazdy, sebemensi kami-
nek mozaiky je pro celkovy obraz duilezity. Po-
chvala stimuluje motivaci pozitivnim zplsobem.
Dava nam moznost zamyslet se nad tim, co se
nam jiz podafilo a co jesté muzeme zlepsit. Je
potfeba se obdas zastavit, uvédomit a vychutnat
si pokroky, uspéchy a pfijemné emoce, které
jsou s nimi spojené. Odmeéna je tfe$ni¢ka na dor-
tu, radost, kterou si urCité zaslouzime. Pochvaly
a odmény maji blahodarny vliv na psychickeé roz-
polozeni a silné ovliviuji nasi motivaci.

Trénovat laskavé a odhodlané

Snad kazdy ma tendenci svij cil zacit plnit velko-
ryse. Nedélejme to, abychom si hned na zaCatku
neukousli sousto, které nezvladneme stravit.
Chceme zalit chodit do posilovny? ZaEnéme
opravdu malymi kracky, kupfikladu doma deseti
minutami cvi¢eni denné. A pak si pfidejme tfeba
minutu a pak dalSi. Nepretézujme se. Nedavejme
si obrovské ukoly a netrestejme se za jejich nepl-
néni. Timto zplsobem by nam motivace rychle
pohasla. Je mnohem lepSi zacinat pomaleji
a vytrvat, nez po mésici intenzivni dfiny odpad-
nout.

Stimulujme svoji motivaci poctivym a systematic-
kym tréninkem. Nepovolujme, pokud to neni ne-
zbytné. Postupujme k cili s radosti, nikoliv
s pocitem obéti a ani v pfipadé neuspéchu o so-
bé nepochybujme.

Pracovat s odborniky na psychické stabilité
Sebed(ivéra, vira ve své schopnosti, dovednost
neztracet hlavu v tézkych situacich, schopnost
koncentrace — to vSe pfispiva ke zdaru. Psychic-
kou stabilitu je tfeba posilovat a rozvijet. Zistavat
se svym cilem sam nepfinasi ty nejlepsi vysled-
ky. Byva dobré o svém cili nékomu a fici, pfipad-
né se pfed nim zavazat k jeho splnéni. O podpo-
ru pozadejme pratele €i psychoterapeuta.

Myslet pozitivné

Pokud se nam v néjakém obdobi nedafi, hledej-
me pfiCiny a pouceni. Nekritizujme se za to, ze
nejsme dobfi, ale berme to jako moznost dalSiho
rustu a u€eni. To, jak budeme pfemyslet v naro¢-
nych situacich, zasadné ovlivni nasi motivaci
a schopnost pokracovat dal. Uvédomte si, Ze
mozek je jako stroj a generuje rGzné myslenky.
Mame-li jit cvicit, pfijdou mySlenky na kafic¢ko,
televizi a dalSi nicotnosti, které se v dany mo-
ment zdaji extrémné dulezité. Hodte nechténé
mysSlenky do pomysiné zumpy.

Naucit se odpocivat
Odpocinek je stejné dulezity jako trénink. Je ale

odborné clanky

potfeba védét, kdy Ize ,makat‘ naplno a kdy si
musime odpocinout. KdyZ se naucime naslou-
chat svému nitru a zaCneme vice vnimat své
télo, pozname, kdy je ¢as vypnout a kdy jesté
pokracovat.

BYT STASTNY NEZNAMENA, ZE JE VSECH-
NO PERFEKTNI. ZNAMENA TO ROZHODNUTI
UZIVAT SI ZIVOTA | PRES VSECHNY JEHO
NEDOKONALOSTI.

Renata Malinova

Moznosti korektivni a estetické
dermatologie u pacient
s roztrousenou sklerézou

Vzhledem k tomu, Ze roztrouSena skler6za &as-
to napada mladé lidi, pfevazné zeny a mize se
objevit pomérné rychle, je dulezité si uvédomit,
Ze u této diagnézy mame omezené moznosti
estetickych zakroku. PrestoZze mladé i starsi Ze-
ny o sebe chtéji pe€ovat a neni nejmensi divod,
pro¢ by tomu tak nemélo byt, méli bychom byt
obezietni ve vybéru procedur.

Je v8eobecné znamo, Ze roztrouSena skler6za
je povazovana za autoimunitni onemocnéni, kde
hraje kliCovou roli autoimunitni zanét. Bunky
imunitniho systému rozpoznavaji molekuly na
vlastnich tkanich jako cizi a zahajuji proti nim
utok. Pokud toto médme na paméti, je tfeba vy-
brat ze Siroké Skaly moznosti laserové a estetic-
ké dermatologie jen ty, které jsou naprosto bez-
pecné.

VSTUPNi VYSETRENI

Cilem vstupniho vySetfeni je zjiSténi poZadavku
klienta, posouzeni jeho zdravotniho stavu (osob-
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ni a rodinna anamnéza) se zaméfenim nejen
k uvedené oblasti kiize, ale i s ohledem na celko-
vy stav pokozky v kontextu s koznim fototypem,
genetickou dispozici a eventualnimi dalSimi cel-
kovymi onemocnénimi.

Po zvazeni vSech téchto okolnosti nasleduje na-
vrzeni terapeutického postupu, a to jednorazoveé-
ho nebo rozlozeného do nékolika opakovanych
oSetfeni. Lékar pfed oSetfenim poda nasledujici
informace:

. vlastni podstata zakroku

. technické provedeni zakroku

. mozna rizika a vedlejSi efekty v oSetfované
oblasti nebo vliv na celkovy zdravotni stav

. zpUsob a rizika pfipadné anestézie
. doba trvani zakroku

. mozné subjektivni viemy béhem zakroku
. oSetfeni bezprostifedné po zakroku
. nasledna domaci péce o oSetfenou oblast

DalSi soucasti vstupni konzultace je vyjmenovani
a navrzeni eventualnich jinych zplUsobl oSetre-
ni vedoucich k uspokojeni pfani klienta. Soucasti
informace o navrzenych postupech je ta-
ké cenova kalkulace zakroku, a to dili i celko-
va. Lékar zaroven doporuci, v jakém obdobi je
zakrok nejvhodnéjsi provadét, kdy se objednat
a jakym zpuasobem.

Rejuvenace - omlazeni a zpevnéni pleti vyso-
kovykonnym laserem V-Beam

Nejviditelngjsi znamky starnuti se projevuji hlav-
né na kuzi obliCeje, krku, dekoltu a rukou. Strate-
gii, jak starnuti omezit a pfibrzdit, nazyvame anti-
aging. Jejim hlavnim cilem je dosahnout vét-
§i elasticity, hladkosti, pruznosti, pevnosti a hyd-
ratace pleti. Tim dochazi také k vyhlazeni vra-
sek. SoucCasné je nasi snahou omezit druhotné
projevy starnuti jako je suchost, Supinaténi, jem-
né cévni ectasie a rozSifené pory.

Pevnost a elasticitu kize ovliviiuje stav vazivové
tkané, hlavné kolagennich a elastickych vlaken
v obliCeji. Ty tvofi nosny systém, ktery vSak vé-
kem postupné zacCind ochabovat. Dochazi ke
shizeni kozniho napéti a tvorbé vrasek. Impul-
sem, kterym lze docilit nové tvorby kolagenu je
o8etfeni intenzivnim svételnym zafenim, jaké
produkuji vysokovykonné lasery.

Princip této moderni omlazovaci metody spociva
v prohfati kolagennich a elastickych vlaken
v podkoZi pomoci laserového paprsku. Plet’ obli-
Ceje se nasledné vypne a zlepSi se takeé jeji tex-
tura. Rejuvenace pomoci laseru V-Beam je me-
toda vhodna predevsim pro drobné vrasky. Sa-
motné oSetfeni trva pfiblizné pual hodiny. Laser
je vybaven dynamickym chlazenim, takze po

od

lborne clanky
oSetfeni nedochazi k viditeIné reakci na pleti
obli¢eje. U nékterych pacientd mize dojit k mir-
nému zarudnuti nebo lehkému otoku obliceje,
ktery b&éhem nékolika hodin vymizi. Zakrok ne-
vyzaduje zadnou anestezii. Je tfeba nékolikrat
opakovat. Opakovani zakroku se provadi jednou
za mésic nebo po 6 tydnech. Pocet opakovani je
3-4krat Po této kife nastava vyrazné oziveni
a vypnuti pleti, ktera pusobi svézim dojmem.
Odstranéni koznich vyristka Er-Yag laserem
Kozni vyristky se mohou vyskytovat u kazdého
z nas. Najdeme je v podstaté vSude na nasem
téle, v zavislosti na typu kize. S vékem maji ten-
dence pfibyvat. Existuje nékolik zakladnich dru-
ha:

Fibromy - kozni vazivové vyrlstky podobné pi-
ham, vyskytuji se hlavné v podpazi, tfislech a na
krku. Jsou neSkodné, vadi pouze esteticky nebo
mohou mechanicky dfit.

Keratbzy-ohrani¢ené zbytnéni povrchové vrstvy
kize. Maji Sedavé hnédou barvu, na povrchu se
Stépi a svédi, ale jsou neSkodné.

Bradavice (veruky)-infekéni virové nadorky, nej-
Castéji na rukou a ploskach nohou, kde mohou
i bolet. Hrbolky jsou vétSinou Sedavé nebo ma-
ji barvu kize.

Mili-drobné cystiCky v obliCeji, hladké a bélavé
o velikosti 1-2 mm. Jde o drobné dutiny v kuzi
vyplnéné koznim mazem. Castéji se vyskytuji
u mastné pleti, jsou neSkodné, vadi pou-pouze
esteticky.

Kozni vyrustky, které nam vadi at uz mechanic-
ky nebo esteticky, se daji bezbolestné odstranit
erbiovym laserem.

Laserovym paprskem se postupné po deseti-
nach milimetru odpafuji jednotlivé vrstvy ku-
Ze. Vysledkem je pouze ploSna ranka, ktera se
postupné zakryje stroupkem, ktery do tydne zmi-
zi. Velkou vyhodou tedy je, Zze nezlstava klasic-
ka jizva

Pribéh zakroku: Zakrok je bezbolestny, pro vét-
8i komfort naneseme anesteticky gel nebo apli-
kujeme injekéni lokalni anestezii. Laser poté
svym dobfe cilenym paprskem vyrustek postup-
né po vrstvickach odstrani a vyhladi, zbude
jen plodna ranka, na které se pfirozené vytvofri
strup. Stroupek asi do tydne zmizi. Po zakroku
je oSetfované misto potfeba chranit pfed slunec-
nimi paprsky jesté mésic az dva po zakroku.
Nejvhodnéjsi dobou pro zakrok jsou tedy zimni
mésice.

Vysledkem je pouze ploSna ranka, ktera se po-
stupné zakryje stroupkem, ktery do tydne zmizi.
Velkou vyhodou tedy je, Zze nezlstava klasicka
jizva.
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Vlasova ordinace

Osmdesat procent Zen a muzd udava problémy
s vypadavanim vlast nebo vlasovou pokozkou.
Vétsiné Ize pomoci Iékafskych metod urit vhod-
nou terapii. LéCba je vSak dlouhodoba a komplex-
ni.

Vlasy rostou v cyklech, stfidaji se aktivni a klidové
faze rustu. Za normu denni ztraty vlas( povazuje-
me vypad 80-120 vlasi. Je to mnozstvi vliasu, kte-
ré se pfirozené dafi obnovit. Pokud je denni ztrata
vy8Si, vlasy zacinaji fidnout. S vékem dochazi ke
zkracovani aktivni faze rustu vlast (anagenu), to
je divodem fFidnuti kstice ve stafi. Vlasy mohou
fidnout ale i v ¢asnéjSim véku. PFiina muze byt
v hormonalni nerovnovaze, miize provazet i né-
ktera interni onemocnéni, velkou roli hraje i stres.
Kvalita a pocet vlasl jsou dané geneticky.
Zdaleka nejCastéjsi pfiCinou zvySené ztraty vlas(
u zZen je tzv. androgeneticka alopecie. Hladina
hormonu byva ¢asto v mezich normy, ale vlasové
folikuly jsou o néco citlivéjsi k androgenim a do-
chazi pak k ztraté vlasi podobné, jako byva
u muzt. U zen vSak malokdy dochazi k vzniku
hladkych lysin, jako u muzi a obvykle byva za-
chovana linie vlasi nad ¢elem. Vlasy mohou fid-
nout i v disledku celé fady jinych pficin.

V zdsadé muUzeme ztratu vlasu rozdélit do dvou
skupin. Tzv. areatni alopecii, kdy vlasy vypadavaji
v mensSich okrscich a vytvareji se obvykle kruhovi-
té lysinky. Anebo je ztrata vlast difusni, tj. ploSna.
Ke stanoveni diagnosy staci ve vétSiné pfipa-
da klinické vySetfeni dermatologem. Nékdy je po-
tfeba k zpfesnéni diagnosy doplnit laboratorni vy-
Setfeni, daldi klinicka vySetieni, pfipadné prove-
deni biopsie (tj. odbér vzorku na vySetieni pod
mikroskopem). Po odborném |ékaiském vySetieni
nasleduje navrh terapie, ktera ve vétsiné pfipadu
vede k zastavé vypadavani vlasl, znovuobnoveni
rustového cyklu a ke zlepSeni kvality poSkozenych
vlasl. Lécba je dlouhodoba a komplexni.

Na naSem pracovisti mame k dipozici nejnovéjsi
metody, jako je mistni Ié¢ba, hloubkové laserové
oSetreni biostimulaénim laserem, oSetfeni vilastni
plasmou a v neposledni fadé tzv. vlasovou mezo-
terapii - tj. aplikaci vyzivnych latek do vlasové po-
kozky na podporu rastu viasu.Pro pacienty s roz-
trousenou skler6zou vSak muzeme doporucit pou-
ze mistni 1éCbu a oSetfeni biostimulacnim lase-
rem.

Biostimulaéni laser

Biostimulacni laser je nejuniverzalngjSim typem
terapeutického laseru. Tento Setrny laser vyzafuje
specifické svétlo, které ma pfiznivy vliv na fungo-
vani bunék. Svételna energie zvySuje propustnost
buné&tnych membran, ¢imz se bunky Iépe vyZivuji

a tim také regeneruji. Lécivé svétlo biostimu-
laéniho laseru se pouziva zejména:

k potlateni zanétlivych projeva pleti
(napfiklad akné nebo oparu, hojeni poo-
peracCnich ran

. k upravé Cerstvych i starSich jizev

. pfi |éCb& onemocnéni vlasové pokozky,
jelikoz stimuluje rast vias

Dale pfispiva k celkovému zlepSeni stavu pleti,
jeji regeneraci a hydrataci, vyhlazeni a vétsi
pruznosti. Lze ho pouzit i k tiSeni a zmirnéni
bolesti kloubu, zad, otokl apod.

VYéIgTRENi ZNAMENEK, PIH A KOZNIiCH
VYRUSTKU

Znaménka a kozni vyrustky vySetfujeme digital-
nim dermatoskopem, ktery kGzi a utvary na ni
zobrazi az 50krat zvétSené, diky tomu mizeme
vSechny projevy expertné posoudit a identifiko-
vat ty potencialné nebezpecné. VySetfeni zna-
mének jsou ucinnou prevenci vzniku melano-
mu. Pravidelna vysetfeni potencialnich loZisek
rakoviny kuze je nesmirné dulezité.

Naprosta vétSina znamének je neSkodna. Né-
ktera se ale mohou zacit nebezpecné menit.
Cim dfive tyto zmény odhalime a znaménko
odstranime, tim vétsi je ance na vylé&eni. Po-
kud vas néktera znaménka svédi, méni tvar,
barvu nebo velikost, je tfeba vyhledat odborni-
ka co nejdfive. Na zakladé vysledku vySetfeni
digitalnim dermatoskopem rozhodneme, co
s pigmentovym znaménkem dale. Odstranéni
znamének provadime laserem nebo chirurgic-
ky.

Alexandritovy laser

K odstranéni béznych pih pouzivame alexan-
dritovy laser s vinovou délkou 755 nm. Pigmen-
tové skvrny se nejCastéji vyskytuji v obliCeji,
dekoltu

a na hrbetech rukou. ZpUsobuje je pigment me-
lanin, ktery se nahromadi pod kuzi v jednom
konkrétnim misté. NejCastéjSi pfiCinou jsou
hormonalni zmény, ale také Casté navstévy
solarii nebo uzivani nékterych Iéku.
Alexandritovy laser svymi paprsky zacili pig-
mentovou skvrnu, aniz by poSkodil kizi oko-
lo. Pigment se tim rozstfeli na malinkaté cas-
teCky. Ty se bud vstiebaji do krve a bilé krvinky
je odplavi z téla ven, nebo se vyplavi na povrch
kize, kde vytvofi stroupek.

Alexandritovy laser také odstrani stafecké pig-
mentové skvrny, slunecni pigmentace, hyperpi-
gmentace, pihy a néktera vrozend znaménka,
hnédé zabarvené jizvy, tetovani a permanentni
make-up. Pfi vétSim zakroku vam misto nej-
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prve znecitlivime anestetickym krémem, bolesti
se tedy bat nemusite. Misto zakroku doCasné
ztmavne a vytvofi se na ném stroupek. Stroupek
asi do tydne zmizi a nezanecha po sobé jizvy.
Dulezité je nechat stroupky zahojit bez Skrabani
nebo odlupovani. Stroupek je také nut-
né promazavat masti s antibiotiky, kterou vam
predepiSeme. Po zakroku je potfeba se vyvaro-
vat pfimému sluneénimu zafeni a pouzivat
krémy s vysokym ochrannym faktorem.

Depilaéni laser

Epilaci provadime vysokovykonnym laserem
CANDELA GentleLase ktery ma schvaleni FDA
(americky federalni ufad pro kontrolu I[€Civ).
Osvédc€eni FDA pro trvalou laserovou epilaci
maji jen 3 lasery na svété. Laser ma navic dy-
namické chlazeni, i proto je oSetfeni minimalné
bolestivé.

orné clanky

Laserova epilace je vhodna Kk odstranéni
chloupkd kdekoliv na téle. Nej¢astéji zadanou
lokalitou je horni ret, podpazi, bikiny line a nohy.
Epilace laserem je vhodna i pro muze, ktefi se
chtéji zbavit ochlupeni napfiklad na zadech ne-
bo na hrudniku.

Laserovy paprsek cili na pigment melanin, ktery
je uloZzeny ve vacku chloupku. Teplo se pfes
pigment dostane az k vlasové cibulce (kofinku)
a zni¢i ji. Vlasovy vacek je s cibulkou spojen
pigmentem pouze, kdyz chloupek roste a vSech-
ny chloupky nerostou najednou, proto zakrok
musime opakovat. NejlepsSich vysledkl dosahu-
jeme

u tmavych chloupkd. Trvalé odstranéni Sedych
toZze neobsahuji pigment, na ktery laser CI|I Bo-
lesti se bat nemusite, diky anestetickému krému
je zakrok bezbolestny. Pfed zakrokem se neo-
palujte, v oSetfené oblasti byste mohli mit svétlé
fleky. Chloupky by mély byt aspori2-3 mm dlou-
hé a minimalné 6 tydnu pred epilaci je nevytrha-
vejte. Délka zakroku zalezi na velikosti oSetfo-
vané lokality a na intenzité ochlupeni. Pro pfed-
stavu - epilace horniho rtu trva 5 minut, epilace
obou predlokti zhruba 60 minut, epilace tfisel 50
minut.

Toto je jen nepatrna Cast mozZnosti estetické
dermatologie, ostatni informace leze nalézt na
naSich webovych strankach

. Domnivame se, Zze vySe zminéné tera-
peutické moznosti jsou pro pacienty s roztrouse-
nou sklerézou zcela bezpeéné.

-

Otazka:
Dobry den, pani doktorko, je mi 39 let zaCatkem
Cervna mé zacalo bolet za levym okem. Byla
jsem vySetfena na ocCnim, kde zjistili zvySeny
nitrooCni tlak v obou oé€ich a nasadili kapky. Bo-
lest oka s tlakem pry nesouvisela, tak mé ode-
slali k neurologovi. Zanét na oku jsem také ne-
méla. Po uziti jednorazové tablety dokofan na
snizeni nitroo€niho tlaku a kapek azopt jsem
druhy den méla brnéni v obou rukach, které tr-
valo jeden den. Druhy den v pofadku a dalSi den
opét leh¢i mravenceni. Na ocnim mi zménili
kapky za nové Monopost. Mravenéeni ale trva
dodnes. Na neurologii jsem byla koncem &ervna,
EEG, krevni testy v pofadku. 2x mi délali testy
na borelie, jelikoz jsem pred deviti lety prodélala
borelidzu. Protilatky mam vysoké, testy se bu-
dou opét opakovat na podzim. Neustale jsem
unavena, obCas mé boli kosti, klouby na no-
hou. Pfipadam si jak nemohouci, bez energie.
Obcas se stav zlepSi tfeba na tfi dny, ale pak se
v8e zase vrati. Nejvice mé trapi mravenceni
v koneccich prstd a pocit mravenceni v nohach
od kolen ke kotnikiim. Je to spiSe pocit jako kdy-
bych méla puncochy nebo podkolenky na no-
hou. Dale se mi stava, Zze mi naskodi husi klize
po téle, ale jen na Castech téla, ohrani¢ena. Na
neurologii mi fekli, Ze rezonance je v poradku,
vySetfeni ssep také. Dali mi magnosolv a v pfi-
padé trvani potizi zvazit konzultaci u psychologa
Ci psychiatra. Ja mam ale obavy z rs a neustale
Ctu pfiznaky na internetu. Prosim o vas nazor.
Pfedem velice dekuiji.

Odpovéd:

Ve chvili, kdy jste v podstaté neprodéla-

la Zadné pfiznaky oc&ni typické pro RS

a navic mate normaini nalez na magne-
tické rezonanci i SSEP (tedy vedeni citlivostnimi
drahami v mozku a miSe), neni skutecné na
misté RS zvazovat. MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.

Otazka:

Mam dotaz na pani doktorku Krasulovou. Mam
eresku 20 let. V souCasné dobé mné byl ode-
bran Copaxon a ja jsem skoncila na voziku. Je
to asi pfes 3mi mésici, co jsem na ném zacala.
NemuOzu si na to zvyknout. Konkrétné mé trapi,
Ze se mné noha, dole od kotniku na konec, ne-
zvladatelné klepe. Ne stale, ale tfeba pfi obleka-
ni, vyména ponozek apod. Cim to ovlivnit? Né&ja-
kym vitaminem? Antidepresivem? Neurolem?
Za radu moc dékuiji.

Odpovéd:

Popsané  klepani nohy oznacdujeme

jako klonus a je typické pro pacienty

s tzv. spasticitou, tedy zvySenym svalo-
vym napétim danym postizenim mozku u RS.
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Podobné pfiznaky se tedy IéCi Iéky na uvolnéni
svalového napéti, které Vam muze predepsat cile-
né neurolog - napf. Baclofen, Sirdalud, Myolastan.
Pokud jiz tyto 1éky uzivate, pak je na misté kon-
zultovat se svym neurologem zvySeni davky. Lze
kombinovat i s volné dostupnym hoiCikem, ale
nemusi stacit. MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.

Otazka:

Dobry den, asi 4 mésice pozoruji obéasné brnéni
tvare, cca 1x/14 dni. Posledni 2 dny je brnéni kaz-
dodenni trvajici skoro cely den, v noci mé to ne-
budi, takZze nevim. VSeobecné je to lepsi, kdyz si
lehnu. Obcdas pfi né&jakém pohybu citim jakoby
zamrazeni pod lopatkou. Bolesti kréni a bederni
patefe. Pocit slabosti v kolenou, cca 1x /tyden.
Mohlo by se jednat o RS? Pfed rokem jsem byla
Na MR kvuli bolesti hlavy a za okem, vysledek
negativni. O¢ni vySetfeni je téZ negativni. LéCim
se se snizenou fci &titné Zlazy, ktera by méla byt
kompenzovana. Je mi 35 let, jsem dva roky po
druhém porodu. Kojim v kuse 3 roky. Dékuji za
odpovéd.

Odpovéd:

Bohuzel zadnou diagnozu nelze stanovit

e-mailem. Obecné Ize Fici, ze konstantni

citlivostni obtize zvlasté u rizikovych sku-
pin (Zena, kojeni, onemocnéni §titné Zlazy) vede
k SirSi diagnostické rozvaze vcetné RS. Na dru-
hou stanu zvlasté nespecifické brnéni tvare byva
Castéji u stejné kategorie pacientd dano nedostat-
kem hoi€iku a zvySenou drazdivosti perifernich
nervl. Nelze nez doporucit konzultovat svdj pro-
blém v prvni linii s praktickym lékafem, ktery roz-
hodne o pfipadné nutnosti odeslani k neurologovi.
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.

Otazka:

Dobry den, chtéla bych Vas pozadat o radu. RS
mi byla diagnostikovana likvoricky v roce 1995.
Pfed 10 lety se pfidala neuralgie trojklaného nervu
vlevo. Asi dvakrat rocné slabsi ataka. Od 11/2018
az 2/2019 nejsilngjsi ataka. Na MR zhodnoceno
jako kombinace neuralgie n. V a n. IX a muze byt
zpusobena RS, nebo neurovaskularnim konflik-
tem. Moje Iékarka vyslovila nazor, Ze se takto pro-
jevuje u mne RS. Jak poznam ¢€im to je a jak se to
da lécit? V listopadu 2018 jsem byla na operaci
kfeCovych Zil. Narkéza byla vedena Propofolem.
Je mozné, Ze narkéza podrazdila RS? Jesté jsem
chtéla jit na operaci s druhou nohou, ale bojim se.
Chtéla bych se prihlasit do nékteré RS poradny

v Praze. Muzete mi poradit? Dékuii.

Odpovéd:

Neuralgie trojklanného nervu patfi mezi

méné Casté leC typické pfiznaky RS. Re-

zonance by méla odliSit u pacienta s RS
méné pravdépodobny neurovaskularni konflikt.

Z uvedeného dlvodu se neuralgie v prvni fadé
u RS IéCi pulzem kortikoid( + standardnimi po-
stupy lé¢by neuropatické bolesti (Iéky jako je
karbamazepin, gabapentin, necilené i tra-
madol apod.). Teprve pfi velmi uporné a ne-
zvladnutelné neuralgii volime méné cCasté po-
stupy (napf. ozafeni gama nozem). Nemyslim
si, Zze by analgosedace propofolem zpusobila
zasadni zhorSeni RS.

Vzhledem k udanému bydlisti mohu s divérou
doporudit teplické RS centrum. Objednani do
Prahy je moZné pouze jednorazové na tzv.
»-druhy nazor Iékare“, nicméné terminy jsou o to
delSi a kapacity center velmi omezené. Kontak-
ty na jednotliva prazska RS centra jsou na
strankach Rosky. MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.

Otazka:

Dobry den, mam dotaz ohledné kortikoidu.
Pfed vice jak tfemi mésici se mi udélala mlha
pfed okem. O¢ni vySetfeni v pofadku, odeslana
na neurologii, ndlez na MRI neprokazal RS,
avsak v likvoru nalez hrani¢ni, VEP patologic-
kych nalez. Pfesto jsem byla propusténa domu
bez I&Cby. V fijnu jsem byla na kontrole, nova
doktorka, ktera mé vidéla poprvé, fekla, Zze na-
lez v likvoru je jednozna¢na RS a poslala na
MRI s kontrastni latkou. Podle v8eho by se
o RS mohlo jednat. A posild mé ted na solu-
medrol. Oko se jiz stabilizovalo, nemudzu fict,
Ze na 100 procent, ale mlha jiz zmizela. Zadné
jiné potize nemam. Moje otazka zni, jak moc
nezbytné je ted u mé podani solumedrolu vice
jak tfi mésice po atace, kdyz se jiz citim dobfe?
NemuUze mi spiSe uSkodit? Muj o¢ni lékar
(neurooftalmolog) mi kortikoidy nedoporucuje
s ohledem na to, Ze uz je to vice jak tfi mésice
a muj stav je stabilizovany. Ambulantni Iékarka
mi ale sdélila, ze v RS centru Motol po mé pre-
leCeni kortikoidy poiadujl' Objednala mé tam
na leden a pry by mé nemuseli pfijmout. Pro-
sim poradte. DEKUJI

Odpoved:
Naprosto souhlasim s pfeléenim pul-

J zem SoluMedrolu. Predpokladam, Ze
v likvoru byl zanétlivy nélez. Navic bez
tohoto pfeléCeni v o€ich pojistovny automaticky
nebudete mit za sebou prodélanou ataku,
a tedy byste pfisla o pfipadnou moznost ucinné
biologické Ié€by. Z obou téchto duvodul - zdra-
votnich i organizagnich - byste u nas také do-

stala SoluMedrol v davce 3g. MUDr. Eva Kra-
sulova, Ph.D.

OTAZKY a ODPOVEDI
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informace, odkazy

1) Co vam v Easopise chybi?
2) Co se vam v roce 2019 v Casopise libilo?
3) Co vas v Unii ROSKA v roce 2019 potésilo?

4) Co se vam v Unii ROSKA v roce 2019 nelibi-
lo?

5) Jakékoliv jiné sdéleni.

6) Pokud mate moznost zprostfedkovat kontakt
na odbornika, ktery by napsal ¢lanek, napiste
nam.

Napidte nam svoje odpovédi na email:
roska@roska.eu

Budeme z vaSich odpovédi Cerpat inspiraci
a pouceni.

Dékujeme. Tym redakCni rady Casopisu iRoska
a VR Unie ROSKA.
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Zdravotni pobyty
v Domové sv. Josefa

Odleh€ovaci pobyty
v Domoveé sv. Josefa

Modelové zarizeni v Ceské republice poskytujici
komplexni péci lidem s roztrousenou sklero-
zou.

Odleh&ovaci sluzba je poskytovana osobam se
snhizenou sobéstacnosti, pfedevsim lidem s roz-
trousenou sklerézou, obdobnym neurologickym
onemocnénim, nebo jinym télesnym ¢&i zdravot-
nim postizenim bez vyrazné poruchy intelek-
tu, ktefi sem pfijizdéji zpravidla z rodin, kde je
0 né pecovano po pfevaznou cast roku. Umoz-
nuje pecujicim osobam odpoclinek od narocné
péce, poskytuje jim ¢as k oddechu (napf. dovo-
lena) nebo vyfizeni osobnich zalezitosti. Odleh-
Covaci sluzba je poskytovana lidem bez ohledu
na trvaly pobyt i vék (pouze spodni hranice 18
let). Sluzba neni uréena lidem, ktefi trpi demen-
Ci.

Jedna se o socialni sluzbu blize ur€enou zako-
nem €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, §44
odleh€ovaci sluzby.

Jak vypada zazemi odlehéovaci sluzby
v Domové sv. Josefa?

Klienti jsou ubytovani ve dvou az Ctyifllzkovych
pokojich v Domé sv. Klary (byvala fara), ktery
byl v letech 2015 - 2016 zrekonstruovan pro po-
tfeby této sluzby. Pokoje jsou vybaveny poloho-
vacimi postelemi, no¢nimi stolky, skfinémi, tele-
vizory, signalizanim zafizenim a internetovym
wifi signalem. Klienti maji moznost vyuZit lednici,
mikrovinou troubu a rychlovarnou konvici ve
spolecenské mistnosti.

Jak probiha jednani s pripadnym zajemcem
o sluzbu?

Prvotni jednani probiha e-mailem, telefonicky
nebo osobné v prostorach odleh&ovaci sluzby.
Zajemce dostava informaci o zasadach poskyto-
vani sluzby, jejich uhradach apod. Nasledné je
vysvétlen postup pfi podani zadosti, jejiz sou-
Casti je i vyjadfeni praktickeho lékafe, a na za-
kladeé které probiha pfijeti na odlehCovaci sluz-
bu. Zadost Ize ziskat v Domové u socialniho
pracovnika, staniCni sestry nebo na internetu

). Zadost vyplni
zadatel nebo zajemce o socialni sluzbu a zasle ji
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spolu s vyjadienim praktického Iékafe na adresu
odleh&ovaci sluzby. Zde probéhne svolani schva-
lovaciho tymu, kdy dojde k posouzeni socialni si-
tuace a zdravotniho stavu klienta. Prijeti je vyfize-
no v zavislosti na volné kapacité. O vysledku je
klient vzdy informovan ze strany socialniho pra-
covnika.

Jak dlouhy pobyt je mozny na odlehéovaci
sluzbé?

Délka pobytu v zafizeni zavisi na aktualni kapaci-
té: od jednoho tydne, maximalné do 3 mésicu.

Je sluzba placena? Pripadné jaka je vyse
uhrady?

Ano, sluzba je placena. Klient hradi ubytovani
a celodenni stravu (aktualni ceny na webu). Uhra-
da za pédi, ktera je vypocCitavana z vySe pfispévku
na péci. V pfipadé, Ze klient nema pfiznany pfi-
spévek na pédi, je mu zaznamenavana realizace
péce a jednotlivé ukony, které jsou poté uctované
(rok 2019: 130 K¢ za hodinu).

Jak je to s Iékarskou péci?

Na odlehCovacim pobytu neni zajiSténa péce léka-
fe. Pfi akutnim zhorSeni zdravotniho stavu je kli-
entovi pfivolana RZS. Rehabilitacni, sesterska
a oSetfovatelska péce je poskytovana v plném roz-
sahu.

Co budu délat ve volném case?

Klienti se mohou zapojit do Siroké Skaly volnoca-
sovych aktivit. AktivizaCni pracovnici se jim vénuji
ve tvofivé a keramické dilné, mohou hrat spole-
Censké hry a ucastnit se kulturnich akci, které ¢as-
to probihaji pfimo v aredlu. Za kulturou mohou vy-
jet i mimo areal (kino, koncerty, divadla atd.) nebo
se zucastnit vyletd do okoli s doprovodem dobro-
volnikd a pracovnikl zafizeni. Areal Domova sv.
Josefa je plné bezbariérovy. Klienti mohou vyuzit
sluzeb kavarny, ktera je oteviena Sest dni vtydnu.
Jako odpocinkové misto funguje bylinkova zahra-
da a zamecky park, obé& mista jsou pfistupna po
cely den. Klient mize svobodné pobyvat v aredlu
Domova nebo také mimo areal po domluvé
s oSetfujicim personalem. Kazdé utery a sobotu
se poradaji bohosluzby v mistni kapli.

Jak je to v Domové sv. Josefa s navstévami?
Cilem nasSi péCe je maximalné mozné zlepSeni
kvality Zivota klientd, proto jsou u nas navstévy
neomezené (24 hodin denné). Nesméji vSak ome-
zovat dalsi klienty spolubydlici na pokoji, €i jinych
pokojich. Blizka osoba klienta se mize ubytovat
v samostatné budové Zahradni domek (vzdalené
200m). Ubytovani a jidlo pro navstévy je nutné
domluvit pfedem u provozni zafizeni.

V8echny potfebné informace jsou dostupné na
webovych strankach www.domovsvatehojosefa.cz

a najdete zde takeé Zadost o pfijeti. V pfipadé
dotaz(l muzete kontaktovat pfimo pracovniky
odleh¢ovaci sluzby:

Socialni pracovnice — 491 610 681
socialniOS@dsij-zirec.cz

=X

Domov sv. Josefa

Ochranny limit u invalidt

Ochranné limity na zapocitatelné doplatky za
pfedepsané Castecné hrazené |éCivé pFipravky
a potraviny pro zvlastni lékarské ucely, vydané
na uzemi Ceské republiky, stanovi zakon o ve-
fejném zdravotnim pojisténi.

Vyse limitu

. S ucdinnosti od 1. 1. 2020 je limit snizen
na 500 K¢Eu pojisténcl, ktefi jsou pozivateli
invalidniho diichodu pro invaliditu tretiho
stupné a dolozili tuto skuteénost kopii roz-
hodnuti o invalidnim dichodu pro invaliditu tfe-
tiho stupné, a u pojisténcu, ktefi byli uznani
invalidnimi ve druhém nebo tretim stupni,
avSak invalidni dlchod jim nebyl pfiznan pro
nespinéni podminky doby pojisténi, a doloZili
tuto skutednost kopii posudku o posouzeni
zdravotniho stavu (dale jen ,invalidni pojistén-
ci).

Pokud pojisténec své zdravotni pojistov-
né nedolozi, Ze je pozivatelem invalidniho
ddchodu pro invaliditu tfetiho stupné nebo Ze
byl uznan invalidnim ve druhém nebo tfetim
stupni, vztahuje se na né&j automaticky limit
dle véku. Tyto limity zdstavaji i po 1. 1. 2020
beze zmén:

. 1 000 K¢ u déti mladSich 18 let a u pojis-
téncu starSich 65 let (vzdy v€etné kalendarniho
roku, ve kterém dovrSili dany rok véku)

o 500 K¢ u pojisténcu starSich 70 le
(v€etné kalendarniho roku, ve kterém do-vrSili
70. rok véku)

. 5 000 K¢ u ostatnich pojisténcu.
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Invalidni pojisténci ve véku od 70 let tedy nic
oznamovat a dokladat nemuseji, podle zakona
maji ochranny limit 500 K¢ na zakladé véku.

Do limitu se zapocitavaji pouze zapocitatelné do-
platky zaplacené pojisténcem za pfedepsané Cas-
tené hrazené lécCivé pfipravky a potraviny pro
zvlastni lékafské ulely. Nezapoditavaji se Castky
za zdravotnické prostfedky.

Narok na snizeny limit vznika az od 1. 1. 2020,
tj. od u€innosti novely zakona o verejném zdravot-
nim pojisténi, ktera tuto moznost zaved-
la. Preplatki nad limit za rok 2019 se zména
netyka (vypocitavaji se podle vékovych limit().

Dolozeni naroku na snizeny limit

Zakon o vefejném zdravotnim pojisténi stanovi
s ucinnosti od 1. 1. 2020, Ze pojisténci musi své
zdravotni pojistovné DOLOZIT, ze jsou poziva-
teli invalidniho dichodu pro invaliditu tretiho
stupné, resp. ze byli uznani invalidnimi ve dru-
hém nebo tretim stupni, avSak invalidni du-
chod jim nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky
doby pojidténi. Teprve od data, kdy tuto zakonnou
podminku splni, maji pojisténci narok na snizeni
limitu, tzn. az od tohoto data (nejdfive vSak od
1. 1. 2020) bude VZP snizeny limit uplatfiovat pro
vypocet ¢astky uhrazenych doplatkd nad tento sni-
Zeny limit.

Pouzijte formulaf Oznameni o pfiznaném stupni
invalidity a pro ucely vraceni pfeplatkd v ném ne-
zapomente vyplnit ¢islo bankovniho uctu.

1. identifikace pojiSténce a kontaktni Udaje

Piamers oo

l | |

Cisbe poprirance 0 v drshu) Teleton

2. Oznameni o priznaném stupni invalidity

T —— ] ]

(] i

1 e

A

Oznameni o pfiznaném
VZP - kéd 111

stupni invalidity

N st ity b vty b ] |

3, Cislo G&tu pro vriceni Eastek prekraéujicich limit doplatka

Oznameni a dolozeni naroku na snizeny
limit pfijima VZP od svych pojisténct od
pondéli 4. 11. 2019.

Pokud invalidni pojisténec méni zdravotni po-
jistovnu k 1. 1. 2020, dolozi svuj existujici na-
rok na snizeny limit az své nové pojistovné,
a to co nejdfive po 1. 1. 2020. Do té doby je
veden v informacnim systému jiné pojistovny
a VZP do preregistrace nema moznost potieb-
né udaje zaznamenat (zaroven vsak pojistov-
na, od niz pojisténec 31. 12. 2019 odchazi, by
neméla zaznamenavat udaje souvisejici s no-
velou zakona ucinnou az od 1. 1. 2020).

K vyplnénému a podepsanému formulari Ozna-
meni o pfiznaném stupni invalidity je treba
predlozit zakonem urcené doklady:

o kopii rozhodnuti o invalidnim dicho-
’ du pro invaliditu tfetiho stupnég, resp.
o kopii posudku o posouzeni zdravotni-
ho stavu, na jehoZ zakladé byl pojisté-
nec uznan invalidnim ve druhém nebo tfeti
stupni.
Vse je mozno vyfidit:
o na kterémkoli klientském pracovisti (neni
nezbytné se dostavit osobné-invalidni pojisté-
nec muze vyplnény a podepsany formular spo-
lu s kopii dokladu o invalidnim dichodu nebo
pfiznané invalidité dorucit na pobocCku prostred-
nictvim kohokoli)
o zaslanim vyplnéného a podepsaného for-
mulafe a dokladl postou na adresu VZP CR,
Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3 (vhodné je za-
slat dopis doporucené), mailem, ve kterém
budou pfilozeny elektronické kopie zakonem
urCenych dokladi a vyplnény a zaruCenym
elektronickym podpisem podepsany elektronic-
ky formulaf Oznameni o pfiznaném stupni inva-
lidity, zaslanym na e-mailovou adresu podatel-
na@vzp.cz, pripadné datovou schrankou na
i48ae3q.

Snizeny limit |Ize pfiznat az ode dne, kdy klient
rozhodné skutecCnosti zdravotni pojiStovné do-
lozi, tj. ode dne doruceni formulafe Oznameni
o pfiznaném stupni invalidity a poZadovanych
dokladui (datum prevzeti na poboéce VZP CR,
datum postovniho razitka, datum odeslani
e-mailu atd.).

Za invalidni osobu s omezenou svépravnosti
(v€etné déti do 18 let) formuladF podepisuje
a zalezitost vyfizuje jeji zastupce. V tom pfFi-
padé je nutné predlozit pojistovné doklad o je-
jich zakonném vztahu (rodi¢ predklada rodny
list ditéte; osvojitel, opatrovnik, poru€nik soudni
rozhodnuti o svéfeni do péce apod.). Také in-
stituce, které byl invalidni pojiSténec svéfen
do péce (détsky domov, socialni ustav apod.),
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musi dolozit svéfeni daného pojisténce do péce.
Tyto doklady je mozné prilozit do jedné obalky
spolu s formulafem a zakonem uréenymi dokla-
dy, pokud se pojiSténec rozhodne pro zaslani
postou. V pfipadé kanall elektronické komunika-
ce je pak vhodné veskeré dokumenty zaslat
v pfiloze spolecné.

Oznameni ztraty naroku na snizeny limit
Upozoriujeme, ze zaroven byla s ucinnosti od
1. 1. 2020 do zakona v¢lenéna povinnost pojis-
ténce oznamit a dolozit pojistovné ztratu na-
roku na snizeny limit. PojiSténec je povinen

. oznamit pfislusné zdravotni pojistovné,
pokud ji dfive dolozil, Ze je pozivatelem invalidni-
ho ddchodu pro invaliditu tfetiho stupné, skutec-
nost, ze prestal byt jeho pozivatelem, a to do
8 dnd ode dne nabyti pravni moci pfislusné-
ho rozhodnuti, a dolozit tuto skutecnost kopii pfi-
slusného rozhodnuti,

. oznamit pfislusné zdravotni pojistovné,
pokud ji dfive dolozil, Ze byl uznan invalidnim ve
druhém nebo tfetim stupni, avSak invalidni du-
chod mu nebyl pfiznan pro nesplnéni podminky
doby pojisténi, zménu této skuteCnosti, a to do
8 dnul ode dne, kdy se o této zméné dozvédél,
a dolozit ji kopii pfislusného posudku o posouze-
ni zdravotniho stavu.

Jestlize by zdravotni pojiStovna vyplatila pojis-
ténci v dusledku nesplnéni této povinnosti vyssi
Castku, nez na jakou ma narok, $lo by o bezdu-
vodné obohaceni pojisténce a vznikla by povin-
nost takové financni prostfedky vratit.

Otazka: Co se do limitu zapocitava?

Odpoveéd: Do limitu se zapocitavaji pouze €ast-
ky zapocitatelnych doplatk( za IéCivé pripravky
a potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

Nezapocitavaji se doplatky na ¢aste¢né hraze-
né lecivé pripravky obsahuijici I1&Civé latky uréené
k podptirné nebo doplnkové 1é€hé; to neplati,
pokud byly pfedepsané na recept pojisténcum
starSim 65 let (v€etné dne, ve kterém dovrsili 65.
rok véku). Seznam I|éCivych latek uréenych
k podpurné nebo doplrikové [é¢bé stanovi MZ
vyhladkou.

Regulacni poplatky ve vysi 90 KE za vyuziti po-
hotovosti se do limitu nezapocitavaji.

Otazka: Co je zapoditatelny doplatek na
léky, ktery se pocéita do ochranného limitu
pacienta? Pro¢ se prosté nezapoditavaji
vSechny doplatky?

Odpoveéd: Pacient doplaci rozdil mezi cenou
pfipravku v [ékarné a stanovenou uhradou z ve-
fejného zdravotniho pojisténi. Do ochranného
limitu pacienta se podle zakona zapocitavaji do-
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doplatky na pojistovnou ¢asteéné hrazené |éci-
vé pripravky s obsahem stejného mnozstvi da-
né lécivé latky a stejné cesty podani pouze ve
vysi vypoctené podle doplatku na lé€ivy pfi-
pravek, jehoz doplatek na urcity pocet tablet
o urcité sile této lécivé latky je nejniz-
8i. Podminkou je, ze dany pfipravek je na trhu
dostupny (nebylo zjisténo pferuSeni nebo ukon-
¢eni dodavani).

Zapocitatelny doplatek, tedy hodnotu, ktera je
zapoctena do ochranného limitu pacienta, ne-
ma kazdy Castecné hrazeny pfipravek. Je béz-
né, Ze zejména inovativni (nové) léCivo ma
v lékarné ivysoky doplatek, ovdem pacientovi
se tyto ¢astky do ochranného limitu nezapocita-
ji vubec, nebo se zapoditaji jen z€asti. Je-li ve
skupiné terapeuticky zaménitelnych Iék
pripravek pojistovnou pilné hrazeny, bude
zapocitatelny doplatek nulovy. Neni-li, bude
zapocitatelny doplatek ,,nastaven“ na hod-
notu nejnizsiho doplatku, ktery se v dané
skupiné vyskytuje. To pak bude maximalni
hodnota, ktera se do ochranného limitu pacien-
ta zapocte.

V lékarné mohou pacientovi, samoziejmé s je-
ho souhlasem, zaménit pfedepsany léCivy pfi-
pravek za jiny, ktery bude mit doplatek nizsi.
Musi ale obsahovat stejnou léCivou latku ve
stejné sile a poctu tablet a mit stejnou lékovou
formu a cestu podani. V nékterych (medicinsky
zdlvodnénych) pfipadech muze predepisujici
lékaF na receptu vyznadit, Ze predepsany léCivy
pfipravek nelze nahradit, a pak se do limitu pa-
cientovi zapocitava doplatek v plné vysi.

Vysledkem zminénych mechanismu by meélo
byt na jedné strang, Zze pacient nebude platit
zbyte€né vysoké doplatky na prfedepsané léky,
a na druhé strané se nebude plytvat prostiedky
vefejného zdravotniho pojisténi.

Do ochranného limitu pacienta se nezapodita-
vaji doplatky na pfedepsané Castecné hraze-
né 1éCivé pripravky nebo potraviny pro zvlastni
lékaFské ucely, které obsahuiji lé€ivé latky urce-
né k podptirné nebo doplikové Ié€bé. Vyjim-
ku maiji seniofi; jim se ode dne, ve kterém dovr-
Sili 65. rok véku, tyto doplatky do limitu zapoci-
tavaji.

Seznam |éCivych latek urCenych k podplrné
nebo doplhkové |é¢Ebé stanovi Ministerstvo
zdravotnictvi vyhlaskou (€. 385/2007 Sb.).

Otazka: Co jsou zapocitatelné doplatky za
lécivé pripravky?

Odpovéd: Pojisténec doplaci u C&astecné
hrazenych IéCivych pfipravkd rozdil mezi cenou
pfipravku v Iékarné a stanovenou uhradou
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z vefejného zdravotniho pojisténi.

Do ochranného limitu se zapocitavaji zaplacené
doplatky na casteCné hrazené |éCivé pripravky
s obsahem stejné IéCivé latky a stejné cesty poda-
ni pouze ve vysi vypocétené podle doplatku na
lIé€ivy pfipravek, jehoz doplatek

na mnozstevni jednotku této lécivé latky je nej-
nizsi (a u kterého nebylo zjiSténo pferuSeni nebo
ukonc¢eni dodavani). Vyjimkou je situace, kdy pre-
depisujici lIékar na receptu vyznadil, ze pfedepsa-
ny |IéCivy pripravek nelze nahradit - pak se dopla-
tek do pacientova limitu zapocitava v plné vysi.

Otazka: Co se stane pfii prekro¢eni ochranné-
ho limitu?

Odpovéd: Zdravotni pojistovny pojisSténcim
vyplaceji ¢astky zapocitatelnych doplatk, kte-
ré presahnou dany limit, a to na zakladé za-
dosti pfevodem na ucet, nebo sloZzenkou.

Pokud nestihnete uplatnit postovni poukazku na
Ceské posté v terminu jeji platnosti, o pFeplatek
nepfijdete. Nevyplacené preplatky za 1-3. Ctvrtleti
pfislusného kalendarniho roku jsou vyplaceny
souhrnné ve 4. Ctvrtleti (vyplaceno v unoru nasle-
dujiciho roku). Pokud si vSak nestihnete vyzved-
nout postovni poukazku s preplatkem za 4. Ctvrtle-
ti, musite se dostavit na nejblizsi klientské praco-
visté a zazadat o opakované vyplaceni pFeplatku.
Idedlnim FeSenim tedy je sdélit ndm své bankovni
spojeni pro zasilani preplatkt na doplatcich.

Castka piekraduijici limit bude vyplacena vzdy do
60 kalendarnich dnd po uplynuti kalendarniho
Ctvrtleti, ve kterém byl limit pfekro¢en. Pokud
Castka nepfesahla 50 K&, uhradi ji zdravotni pojis-
tovna do 60 kalendarnich dnd po uplynuti posled-
niho Ctvrtleti v kalendarnim roce.

Otazka: Jak se pojisStovna o prekroceni limitu
dozvi?

Odpovéd: Poskytovatelé |ékarenské pé-
Ce sdéluji zdravotnim pojistovnam informace
o doplatcich, které se zapocitavaji do limitu,
s uvedenim Cisla pojisténce, ke kterému se dopla-
tek vaze, vySe zaplaceného doplatku a dne vyda-
ni 1éCivého pfipravku nebo potraviny pro zvlastni
lékarské ucely. Pojisténec tedy nemusi castky
sam sledovat. Na vyzadani vSak v Iékarné dosta-
ne doklad o zaplaceni zapocitatelného doplatku
(s uvedenim nazvu pfi-
pravku nebo potraviny,
k némuz se doplatek
vaze, vySe doplatku,
Cisla pojisténce, razit-
kem poskytovatele a
podpisem osoby, ktera
doplatek pfijala).

(v
vZPCR

Shrnuti

1. Co pojisténec musi

Pojisténci musi své zdravotni pojistovné DO-
LOZIT, ze jsou pozivateli invalidniho dichodu
pro invaliditu tfetiho stupné, resp. ze byli uznani
invalidnimi ve druhém nebo tfetim stupni,
avSak invalidni duchod jim nebyl pfiznan pro
nesplnéni podminky doby pojisténi.

2. Jak pojisténec dolozi narok na snizeny
limit

VyplInénim formulafe Oznameni a dolozeni na-
roku na snizeny limit.

K vyplnénému a podepsanému formulafi Ozna-
meni o pfiznaném stupni invalidity je tfeba
predlozit zakonem urcené doklady:

kopii rozhodnuti o invalidnim dichodu pro
invaliditu tfetiho stupné, resp. kopii posudku

o posouzeni zdravotniho stavu, na jehoz
zakladé byl pojisténec uznan invalidnim ve dru-
hém nebo treti stupni.

3. Kde je mozné vyriidit narok na snizeny
limit

o Na kterémkoli klientském pracovisti (neni
nezbytné se dostavit osobné - invalidni pojisté-
nec mize vypinény a podepsany formular spo-
lu s kopii dokladu o invalidnim ddchodu nebo
pfiznané invalidité dorucit na pobocCku prostred-
nictvim kohokoli)

o zaslanim vyplnéného a podepsaného for-
mulare a dokladld postou na adresu VZP CR,
Orlicka 2020/4, 130 00 Praha 3 (vhodné je za-
slat dopis doporucené&), mailem, ve kterém bu-
dou pfilozeny elektronické kopie zakonem urce-
nych dokladu a vyplnény a zaru€enym elektro-
nickym podpisem podepsany elektronicky for-
mular Oznameni o pfiznaném stupni invalidity,
zaslanym na e-mailovou adresu podatel-
na@vzp.cz, pfipadné datovou schrankou na
i48ae3q.

4. Od kdy je mozné vyridit narok na snizeny
limit

Oznameni a dolozeni naroku na snizeny
limit pfijima VZP od svych pojisténcu

od 4. 11. 2019.

Pozor!

Invalidni pojisténci ve véku od 70 let nic ozna-
movat a dokladat nemuseji, podle zakona maji
ochranny limit 500 K& na zakladé véku.

Pokud invalidni pojiSténec méni zdravotni pojis-
tovnu k 1. 1. 2020, dolozi svUj existujici narok
na snizeny limit az své nové pojistovné, a to co
nejdfive po 1. 1. 2020.

Milena Sedlackova

Zdroj: VZP
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Informace ¢€.: 87-2019 (Nové uhrady
zdravotnickych prostredk)

Vazeni pratelé,

dne 1. 12. 2019 vstoupila v uc€innost nova pfiloha
zakona o vefejném zdravotnim pojisténi (tzv. ka-
tegorizani strom), ktera zcela novym zplsobem
upravuje Uhrady zdravotnickych prostfedk( pre-
depisovanych na poukaz z vefejného zdravotni-
ho poijisténi.

Zdravotnické prostfedky jsou nyni mnohem jem-
né&ji roz€lenény do jednotlivych uhradovych sku-
pin, sdruZujicich zdravotnické prostiedky s po-
dobnymi vlastnostmi. Nova vySe jejich uhrady je
v kazdé z uhradovych skupin vét§inou mnohem
realnégji nastavena, nez tomu bylo v minulé za-
konné uUpravé. Ve vétsiné pripadl je uhrada ze
zdravotniho pojisténi, nové od zminéného data
vysSi, ale jsou i takové prostfedky, kde byla
v nékterych uhradovych skupinach uhrada mirné
snizena. Pfedstavujeme vam ty zavazné zmény,
které se tykaji vétdiho poctu lidi se zdravotnim
postizenim. NemUlzeme vSak informovat o vSech
zménach, protoze je jich tolik, Ze by se informace
stala neprehlednou.

Nova uprava s platnosti od 1. prosince obsahuje
mnoho zmén v kategorii kryti ran. Tato skupina
zdravotnickych prostfedk( byla velmi vyrazné
roz8ifena a aktualizovana. Nyni obsahuje uhrady
mnozstvi modernich krycich prostfedkl, véetné
vihkého kryti ran a nejsofistikovanéjSich pro-
stfedk( uréenych pro Spatné se hojici rany.

Jednou z nejsledovanéjSich a nejfrekventovanéj-
Sich kategorii zdravotnickych prostfedkd jsou
inkontinencni prostfedky. Novinkou v této Uhra-
dové skupiné je, Ze pojidténec se podili na uhra-
dé vétSiny téchto prostfedkl 5% jejich ceny jiz od
prvniho kusu. Nékdy je v zakoné podil na celko-
vé cené stanoven i vysSi. VySe uhrad a mnoZstvi
prostfedkll je pak stanovena Casto dle stupné
inkontinence osoby. V této skupiné se podafilo
NRZP CR, po dlouhych jednanich, navysit pocet
¢i jiné mnozstvi téchto prostfedkd. Typickym pfi-
kladem jsou zde intermitentni katetry, u kterych
byl jejich hrazeny pocéet navySen na 210 ks/
meésic a souCasné zvySena Uhrada za 1 kus.

Podobné vylepsit se podafilo i situaci ve tfeti
skupiné kategorizacniho stromu, u zdravotnic-
kych prostfedkl pro pacienty se stomii. Zde bylo
zafazeno do uhrady nékolik novych uhradovych
skupin téchto prostfedku a jejich Uhrada nyni vi-
ce odpovida realité na trhu.

Mnoho zmén doznala i kategorie zdravotnickych

prostfedkl pro odbér kapilarni krve. Tyto pro-
stfedky jsou velmi dulezitym pomocnikem pro
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diabetiky. V této skupiné byly v nékolika pfipa-
dech navySeny poéty hrazenych prostfedku
a spotfebniho materialu k nim. Jde napfiklad o>
diagnostické prouzky pro stanoveni glukozy
z krve a dalSi. V této kategorii se podafilo zo-
hlednit skoro vSechny opravnéné navrhy na ak-
tualizaci uhrad. Velmi mnoho radikalnich zmén
zaznamenala kategorie 7-zdravotnické pro-
stfedky pro pacienty s poruchou mobility.
Zejména u voziku a prisluSenstvi. Tato katego-
rie byla mnohem jemnéji roz€lenéna tak, aby do
stejné uhradové skupiny mohly byt zafazeny
pouze voziky srovnatelné kategorie a parame-
trG. Proto Uhradovych skupin pfibylo a u mecha-
nickych voziku je jich nyni Sest pro dospélé po-
jisténce, dvé uhradové skupiny pro déti, Ctyfi
Uhradové skupiny pro specialni voziky dospé-
lych, jedna uhradova skupina pro specialni dét-
ské multifunkéni voziky, u kterych byla Uhrada
z vefejného zdravotniho pojisténi stanovena
mnohem vySS$i a realnéjSi nez v minulosti a pét
uhradovych skupin pro elektrické voziky (véetné
specialnich vertikalizacnich). Ceny vozik( byly
vesmeés stanoveny mnohem realnéji, nez v mi-
nulosti a zvlasté u vozikl mechanickych aktiv-
nich a specialnich se uhrada vice pfibliZzuje ce-
nam pfijatelného standardu v téchto kategori-
ich. Tato kategorie kone¢né rovnéz zakotvuje
moznost soubéhu elektrického a mechanického
voziku u jednoho pojiSténce ve zdravotné indi-
kovanych pfipadech. To v praxi znamena, ze
narok na soubé&h nevznika pojisténci automatic-
ky, ale musi byt pfedepisujicim |ékafem dobfe
medicinsky a v kombinaci obou vozikG dobfe
zdlvodnén.

Novinkou v kategorii 7 je i uhrada pfidavného
elektropohonu k mechanickému voziku. Jde
o levnégjsi alternativu elektrického voziku, na
kterou mnohem snadnéji dosahne vétsi mnoz-
stvi pojisténcu. Soucasné byla napravena i vy-
Se Uhrady u détskych zdravotnich koCarku. Ta
byla v minulosti ¢asto pfedmétem velmi ostré
kritiky ze strany rodi€u handicapovanych déti,
pro které se Casto takovy koCarek s ohledem na
vysSi jeho ceny, staval naprosto nedostupnym,
a proto museli zadat nadace o finan¢ni podpo-
ru. Ve stejné kategorizacni skupiné bylo uzako-
néno i vétsi roz€lenéni choditek a dalSich pod-
purnych prostfedkd. Dale zde byly lépe nasta-
veny uhrady i u polohovacich Iizek a polohova-
cich zafizeni.

VylepSeni se dockala i kategorie sluchadel
a zdravotnickych prostfedkl pro neslySici. Zde
jsou hrazena v nékterych pfipadech sluchadla
jako cely par a rovnéz u feCovych procesor(
byly podminky pro jejich uhradu vyrazné vylep-
Seny v souladu s aktualnimi pozadavky odbor-
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né foniatrické spole¢nosti.

Nové vylepSeny byly i nékteré uhrady zdravotnic-
kych prostfedkd pro nevidomé, kde pfibyly nové
uhradové skupiny a vySe uhrad se pfiblizila ce-
nam na trhu. Velmi rozSifena byla kategorie zdra-
votnickych prostfedkl respiraénich, inhala¢nich a
pro aplikaci enteralni vyzivy. Zde pfibylo do uhra-
dy mnozstvi Uhradovych skupin, které pokryvaiji
potfebné prostiedky pro pojisténce s timto Casto
velmi zavaznym onemocnénim.

Vyraznou zménou u Uhrady vétdiny zdravotnic-
kych prostfedku, kterou je mozné povazovat za
vyrazny uspéch vyjednavani NRZP CR, je i to, ze
zakon piesné stanovi, které prostredky jsou pojis-
ténci po uhradé zdravotni pojistovnou pouze za-
pujcovany a které prechazeji po uhradé pfimo do
jeho vlastnictvi. Do vlastnictvi pfechazeji vétsinou
takové zdravotnické prostfedky, které se pouziva-
nim spotfebovavaji, nebo takoveé, u kterych je vy-
soky podil pojisténce na uhradé jejich ceny. Zmén
v Uhradach, které nastanou pocinaje 1. prosincem
2019 je opravdu hodné a nelze je vSechny do de-
taill v tomto textu postihnout. PFislusna pfiloha
zakona je mnohem rozsahlejSi a presnéjsi, nez
jaké bylo puvodni znéni zakona. Proto v pfipadé
zajmu o nékterou z konkrétnich uhrad doporucuje-
me nahlédnout pfimo do pfilohy &. 3, oddil C, za-
kona €. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojis-
téni.

Nabéh novych uprav uhrad je vSak tfeba oCekavat
i s jistym napétim. Jiz dnes je totiz znamo, ze né-
které zdravotnické prostfedky dfive hrazené, ne-
stadili jejich distributofi v€as znovu registrovat,
a proto se mohlo stat, Zze do¢asné z uhrad zcela
vypadly. Cely systém bude jesté tedy potieba
v pribéhu jeho fungovani odladovat a pfipadné
jeho nedostatky pribézné jesté odstrariovat. Je
nutné zdudraznit, ze vSechny v pfiloze uvedené
uhrady zdravotnickych prostfedkl jsou uzakonény
bez DPH, coz v praxi znamena, Ze pro uplnou vy-
Si uhrady od zdravotni pojistovny je nutné vzdy
dopoditat aktualné platnou dan. Jiz nyni je znamo,
Ze z uhrady napf. zcela vypadly vSechny prvky
tzv. bilého programu, tedy zdravotnickych pro-
stfedku urenych k realizaci toalety a osobni hygi-
eny velmi tézce zdravotné postizenych pojiéténcﬂ
V této véci vSak jiz v uplynulém obdobi, asi od
pod2|mu minulého roku, NRZP CR vede intenziv-
né jednani se zainteresovanymi stranami a je vice
nez pravdépodobné, Zze v pribéhu pfistiho roku
budou tyto zdravotnické prostfedky do uhrady vra-
ceny, byt zatim jen v Uhradové skupiné nekatego-
rizovanych zdravotnickych prostredku.

Celkové je vSak tfeba zmény v uhradach, které se

projevi pocCinaje 1. prosincem 2019, hodnotit vy-
soce kladné, nebot mnohem vice odpovidaji reali-
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té na trhu zdravotnickych prostfedkd a jejich

skute€nym cenam, nez pfedchozi zakonna
Uprava. Proto by mély byt pro pacienty velmi
vitanou zménou.

Pfeji Vam vdechno dobre.

Mgr. Véaclav Krasa, predseda NRZP CR

Do kdy a jakym zpusobem nahlasit
na VZP zménu prijmeni po svatbhé?

Podle zakona o vefejném zdravotnim pojisténi
ma kazdy pojisSténec povinnost oznamit své
zdravotni pojiStovné zménu jména, prijmeni,
trvalého pobytu nebo rodného ¢isla, ato do
30 dntli ode dne, kdy ke zméné doSlo. Timto
dnem je v tomto pfipadé den uzavieni shatku.

Zameéstnavatel za vas tuto povinnost plnit nebu-
de, a ani plnit nemaze. Oznamuje pojiStovné za
zameéstnance nastup do zaméstnani a ukonc&eni
zaméstnani, skutecnosti rozhodné pro vznik
nebo zanik povinnosti statu platit pojistné za
doty¢ného zaméstnance a také pfipadnou zmé-
nu zdravotni pojistovny.

Nejjednodussi je navstivit jakékoli z vice nez
stovky klientskych pracovist VZP a zménu své-
ho pfijmeni nahlasit. K tomu pouZijete tiskopis
oznaceny jako ,Pfihlaska a evidencni list pojis-
ténce”, ktery je k dispozici také na webovych
strankach VZP CR (www.vzp.cz/pojistenci/
formulare). Nahore zaskrtnete variantu ZMENA.

Pokud navstivite zdravotni pojistovnu osobnég,
dolozite zménu obéanskym prukazem, ve kte-
rém jiz nové pfijmeni budete mit uvedené.
V pfipadé, Zze do 30 dnl ob&ansky prikaz s no-
vym jménem jesté mit nebudete (coz je mozné,
protoze Ihita pro vyhotoveni ob&anského pra-
kazu se strojové Citelnymi udaiji je do 30 dnl od
podani Zadosti), je mozné predlozit jiny do-
klad, ze kterého je zména patrna, zde tedy
oddaci list. Rozhodnete-li se véc vyfidit postou,
je tfeba doklad o zméné pfijmeni okopirovat
a kopii k formuléfi ,PfihldaSka a evidencni list
pojisténce” pfilozit.

Na zakladé oznameni zmény pfijmeni vam bu-
de béhem 2-3 tydnu zaslan postou novy prikaz
popstence VZP CR. Na klientském pracovisti
VZP vam ale na poc€kani vystavi prozatimni
doklad ,Potvrzeni doCasné nahrazujici Evrop-
sky prukaz zdravotniho pojisténi“, ktery zaklada
pfi Cerpani zdravotni péle stejna prava, jako
samotny prukaz pojisténce, a to i v ramci zemi
EU. Hodi se tedy i pfi pfipadné svatebni cesté
do zahranici.
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Jak do Lazni Vraz

A
N4

Dle memoranda o spolupraci mezi Unii ROSKA
a Laznémi Vraz, nabizi Lazné Vraz pro pacienty
I&Cici se s roztrouSenou sklerézou, ktefi maji pro-
blém s umisténim do lazni z dlvodu snizené
hybnosti Ci jinych zdravotnich komplikaci moz-
nost lazenskych pobytd v zimnich mésicich, a to
od mésice prosince do konce mésice unora.

Jak na to?

Pacient navstivi praktickeho lékare, ktery na za-
kladé zdravotniho stavu muze navrhnout lécbu
na naklady zdravotniho pojisténi - vystavi tzv.
navrh.

Navrh na lazenskou péci hrazenou z prostredku
vefejného zdravotniho pojisténi vypide prakticky
lékaf na navrh odborného Iékafe nebo oSetfujici
Iékaf pfi hospitalizaci, ev. doporucujici lékaf.
Tento Iékaf vybira typ Iécby: komplexni/
pfispévkova; doporuCuje misto 1&Eby; vyznacuje
pofadi naléhavosti.

Typ l1é€by
Komplexni péc&e: Pojistovna proplaci ubytovani,
stravu i |éCbu, v pFipadé potfeby i doprovod ve
sjednaném smluvnim zafizeni a standardu. Ten-
to typ péce je poskytovan v ramci pracovni ne-
schopnosti.

Prispévkova péce: Zdravotni pojistovna proplaci
pouze léEbu ve sjednaném smluvnim zafizeni.
Ubytovani a stravu si pacient hradi sam, pfipad-
né dojizdi z domova.

Navrh je odeslan Iékafem ke schvaleni pojistov-
ne.

Pojistovna posuzuje navrh - revizni lékaf pojis-
tovny muze:

. ménit typ péCe z komplexni na pfispévko-
vou;
. zménit misto lazenské 1é€by;

. schvalit/zamitnout privodce;
Navrh na lazefiskou péci pojistovna schvalila.

informace, odkazy

Je tfeba kontaktovat ubytovaci kancelar (PUS)
Lazni na tel. 382737112.

Ve spolupraci s pracovnikem PUS si klient vy-

bira termin, typ ubytovani a stravovani:

. standard zdravotni pojistovny (bez do-
platku)

. nadstandard = nad ramec zdravotniho
pojisténi (za doplatek)

PUS odesila klientovi pozvani k nastupu do
lazni s uvedenim terminu nastupu a dalSi infor-
mace spojené s lazerfiskou [é¢bou.

Petr Strnad, reditel

!

Co | N ] NAVRH NA LAZERNSKOU PECI Evé| .
Odbomost oieavolani pacientow :
Pacient Zak. zastupce
Osobni udaje
pacienta | |
Zamesinavatel ...
Bydliste TENTA -l
- STANOWISKD REVIZNING LEKARE 0P V2P
[E55 ve )

""“r% L] BTl e

I@L‘i s o o e

ot st pae - Done
hou 1

I iazne”

II.mozZnost

.
(podle pJ.eteJ.ence) Rafigko ||”
" Datum 3 el e
POTVAZEN| ODBORNIKA PO NEMOCH 7 POVOLANE
20 1 pod

LAZENSKE ZARIZENI (sdresa)

Termin nastupu

misto, kam se na dilu 3-5
napise:

Lékarska gprava:

(lze nahradit propouitéci spravou 1ligk.zarizeni,
obsahuje-1i pogadované udaje)

DileZita anamnesticksa data.

NO.

Obj. ndlez a funkéni stav.

vySetreni (min.dle IS).

dvér vé. vedlejsich dg.

pogadavky na lazenskou lécbu.
: Zd@vodnéni priivodce pro pobyt.

Labor. a dal$i poty.
: piagnosticky =
Lékarem doporucdené zvl.

GMabond

IéP a odbornost
doporucujiciho lékare
+ jeho razitko a podpis

Poradna ESF Roska

Podpora pro osoby s roztrousenou skleré-
zou, jejich pecujici a rodinné prislusni

\e scleros,\.?

§ %
< o
,g \ %S ;oj

UN1Y
Rosx >

. Uvitali byste podporu, pomoc ¢i odpovéd
na nékteré otazky z oblasti zdravotni pé-
Ce, dostupné terapie, socialni podpory
a nevite si rady?
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. Zajima vas problematika domaci péce
a s ni spojena uskali ¢i moznosti jak naroc-
nou praci vdomacnosti zvladnout?

. Chcete se potkat s lidmi, ktefi jsou v podob-

né situaci a mohou vam predat svou zkuse-
nost?

. Nebo jen chcete stravit odpoledne v pfijem-
né spolecnosti a zkusit, jak si efektivné od-
poCinout ¢i se zucCastnit programu tvorivé
dilny?

. Citite se osaméli a radi byste se potkali
s nékym, s kym si muzete pohovofit?

Na tyto potieby mame reSeni:

Poskytujeme odbornou psychoterapii, konzultace

nasledné a domaci péce, zajiStujeme poradenstvi

v socialni oblasti. Pofadame zajmova odpoledne,

spole¢na vareni, nutricni poradenstvi a tvofivé dil-

ny.

Pofadame tréninky paméti a kognitivnich funkci,

logopedii a psychoterapii.

A=Ay

RSN 150} [ i - ¥
Pofadame pravidelné akce v naSich prostorach
v Kfizikové ulici a muzeme pfijet i do vaseho klubu
nebo do mista, kde se setkavate vy. NaSi poradci
vam nejen poskytnou radu ale i zajisti pfipadnou
domaci rehabilitaci pro osoby po poskozeni moz-
ku.

Pro koho je pomoc uréena: Pro osoby s roz-
trousenou skler6zou, jejich blizké a rodinné pfi-
slusniky

v v

Terminy neblizSich akci

5.12. Relaxacéni techniky - jak si odpocinout jinak
nez spankem, samorelaxace, navozeni pocitu cel-
kového klidu a mysli

Cas 16:00 - 17:30 v Cerebru, K¥izikova 75, Praha
- Karlin (200 m od Metra B - KfFizikova). Vstup
zdarma, obcerstveni zajisténo

12.12. USetfete na Vanoce - vyroba drobnych
dark

informace, odkazy

Cas 16:00 - 17:30 v Cerebru, Kfizikova 75,
Praha - Karlin (200 m od Metra B - Kfizikova).
Vstup zdarma, obc&erstveni zajisténo, odnesete
si své vyrobky doma

16.1. Nutriéni poradenstvi a jednoduché
recepty pro kazdého, spoleéné vareni

Cas 15:00 - 17:30 v Cerebru, Kfizikova 75,
Praha - Karlin (200 m od Metra B - Kfizikova).
Vstup 50 K¢, ob&erstveni zajisténo, odnesete si
své vyrobky domu

23.1. Psychoterapie v rodinnych vztazich

Cas 16:00 - 17:30 v Cerebru, Kfizikova 75,
Praha - Karlin (200 m od Metra B - Kfizikova).
Vstup zdarma, obcCerstveni zajisténo

Jak na to:

Zavolejte na Cislo 774 423 998, na kterém
s vami naSe koordinatorka projedna, co by pro
vas bylo z nasi nabidky vhodné a dojedna nej-
bliz§i termin setkani.

Vice informaci se také dozvite na nasich webo-
vych strankach

. Adresa: Krizikova 75, u metra Kfizikova,
trasa B. Bezbariérovy vstup v pfizemi

o email , telefon

774423998

. Veskeré aktivity poradny jsou zdarma,
domaci terapie a tréninky jsou Castetné
hrazeny klientem

. Nabidka je urCena pro osoby s trvalym
bydlistém v Praze ¢i blizkém okoli

Akci provozuje Cerebrum Cerebrum - sdruzeni
osob po ziskaném poskozeni mozku v ramci
projektu Svépomocné skupiny pro podporu pe-
Cujicich a osoby po ZPM. Projekt je podpo-
rovan Evropskym Socialnim Fondem a Minis-
terstvem prace a socialnich véci.

Evropska unie AP
Evropsky socidlni fond %
Operacni program Zaméstnanost {

Cerebrum je neziskova organizace, zalozena
v roce 2007. Hlavnim poslanim je podporovat
osoby po poskozeni mozku a jejich blizké. Ci-
lem je zlepsit situaci v nasledné a domaci péci
rodinnym pfislusnikim a pecujicim o osoby se
shizenou samostatnosti a poskytnout podporu
v jejich mnohdy obtizné situaci.

CEREBRUM

SdruZeni osob se ziskanym
yokozenim mozku a jejich rodin, 2.5
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V Praze 5. prosince 2019

Pokroky v IECbé roztrouSené sklerdzy: pacienti dnes pracuiji, sportuji, maji déti a Ziji bézny
Zivot, jako zdrava populace

Roztrousenou sklerézou trpi celosvétové asi 2,5 milionu nemocnych, pfedevsim Zen.
V Ceské republice je pfibliZné 18 tisic pacientti a jejich pocet konstantné narusta. Casto
se jedna o lidi v produktivnim véku, ktefi zacinaji profesni kariéru, zakladaji rodinu
a méli by byt na vrcholu sil. V minulosti vSak byla uspésnost Iécby pFiblizné jen 30 %,
u vétsiny pacientu tak onemocnéni vedlo ruznym tempem k invalidité a pfed¢asnému
umrti. Dnes uZ je situace zcela jina. Zasadni posun prinesly pfedevsim moderni, vysoce
ucinné léky a lécebné strategie. Vcasné nasazena tzv. biologicka lécba pomaha vyrazné
zpomalit vyvoj onemocnéni a pacienti tak mohou pracovat, sportovat a Zit normalni
Zivot. Ze studie Inovace pro Zivot navic vyplyva, Ze efektivnéjsi lécba pFinasi uspory
verejnych rozpoctu v minimalni vysi 560 miliona korun.

Roztrousena skleréza (RS) je chronické zanétlivé autoimunitni onemocnéni postihujici
centralni nervovou soustavu (michu a mozek).

NejCastéji se projevuje stfidanim obdobi s priznaky (tzv. atakami) a bez pfiznakd. Potiz je
predevsim vtom, Ze projevy RS jsou u kazdého
pacienta individualni a pribéh onemocnéni tak nelze | RSv kostce
predpovédét. U nékoho dochazi k rychlému postupu
onemocnéni, jiny je po cely Zivot, aZ na nékolik atak, Pfigina: neni zcela objasnéna,
zcela zdrav. V pribéhu let vsak dochazi u vétdiny | pravdépodobné genetické odlisnosti,
pacient(l k postupnému Ubytku mozkové tkané a jejich | infekce virem Epstein ~Barrove,
stav se trvale zhorsuje (dochazi ktzv. sekundamni | nedostatek vitaminu D, - siozeni
; U : LT S mikrobiomu atp. Negativni vliv ma
progresi). NejvaznéjSi formou RS je takzvana primarné | . ieni, Sihea a nespravna
progresivni, U niZ se i bez zjevnych atak stavnemocného | jivotosprava.
horsi.

Popis: principem onemocnéni je
chybnd reakce imunitniho systému,

informace, odkazy

Hospitalizace se zkracuji, ocekavana doba dozZiti
pacientt se prodluzuje

Roztrousena skleréza se v CR Ié&i ve vysoce
specializovanych centrech. Vramci &by se I|ékari
pomoci modemich biologickych [&Civ a dalSich opatreni
snazi co nejdéle prodlouzit dobu bez priznaku a
zhorseni (tzv. No Evidence of Disease Activity),
minimalizovat délku hospitalizace a umoznit pacientovi
brzky navrat do Zivota i pracovniho procesu.

ktery napada myelinové obaly nervi
a pozdéji i nervova vlakna a nervové
buriky pacienta.

Nasledky: zcela individudlni, ¢asto
unava, poruchy citlivosti, poruchy
zraku a soustredeéni, zhorSeni paméti,
obrna koncetin, zavraté, chronické
bolesti, inkontinence, invalidita atd.
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Prvni modemi IéCiva piiSla na trh v poloviné devadesatych let minulého stoleti. V poslednich
deseti letech maji 1€kari k dispozici SirSi Skalu modernich IéCiv. Mohou tedy volit nejen
nejvhodnéjsi aplikaci I€Cby, ale predevSsim mohou ménit |€Ebu ve chvili, kdy [&éEba prvni linie
prestane ucinkovat.

Diky v€asnému nasazeni vhodnych biologickych I1&Civ
Ize navodit dlouhodoby klidovy stav, tzv. remisi.
,PrestoZze pocet pacienti s roztrousenou sklerézou
narista, pocet akutnich hospitalizac/ pribéZzné klesa.
Jen vobdobl let 2012 aZ 2018 doslo k vice neZ
40procentnimu poklesu hospitalizacnich dnl," vysvétiuje
prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu
zdravotnickych informaci a statistky CR a dodava:
.| samotny narist poctu pacient je viastné pozitivni jev, nebot' se bavime o tzv. prevalenci
lécenych, tedy o poctu tispesné lécenych osob, které s danou diagnézou Ziji kvalitni Zivot.
Pokud jejich pocet roste, odrazf to klesajici mortalitu a rostouci tspésnost Iécby.

Poéty nemocnych RS nardstaji
2012: 12 541 pacienta

2018: 17 730 pacientt
Predikce 2030: 27 000 pacient

Zdroj: Ndrodni zdravotnidky informaéni systém

Zéaroven se dari vracet pacienty drive do prace. ,Zatimco v roce 2013 pouze polovina pacienti
s roztrousenou sklerézou pod 65 let pracovala na piny nebo castecny uvazek, v roce 2018
pracovalo jiz 75 procenta pacienti ve véku pod 65 let uZivajicich biologickou Ilécbu.
Praceschopnost je nyni srovnatelna s béZnou populaci,” dopliiuje Mgr. Jakub Dvoracek, MHA,
feditel Asociace inovativniho farmaceutického pramysiu.

VEasné nasazena |éCiva také pomahaji prodlouzit
dobu doziti pacientu, ktera se dnes bliZi oéekavané
dobé doziti béZzné Ceské populace. ,Na pacientech,
ktefi maji pristup k inovativni IéCbé, vesmés na prvni
pohled nepoznate, Ze jsou nemocnl. Pracuji, sportuj, nové diagnostikované pacienty. U téch
maj/' aéti. Ma]/ to Stéstl', Ze mohou Zit ,,Obyéejny“ Zivot musi byt diky nafizenividdy 307/2012 Sb.
jako zdravi lidé. Nelze ale fici, Ze by neméli 2adné | , mistni a éasové  dostupnosti
zdravotni obtize, jen nemusi byt viditelné,” uvedla  sgravotnich sluzeb zahdjena biologickd

Biologicka lé¢ba do 4 tydni

JInovativni lécba ma na pacienty s RS
zcela zdsadni dopad, ato zejména na

Jifina Landovéa, predsedkyné vykonné rady Unie
ROSKA.

Uspory verejného rozpoétu: 560 miliont korun

PrestozZe |éCba vysoce inovativnimi l&éCivymi pripravky
je finanéné nakladnd, jeji prinosy nepocit'uji jen
pacienti a jejich osetfujici lékari, ale také statni
rozpocet. Praceschopni pacienti odvadéji do
systému zdravotni pojisténi (dané), misto toho, aby
Cerpali invalidni dichod a sociélni davky. ,S

lécba do 4 tydni. Neceka se tedy na
pocet a cetnost atak nemoci, jak je tomu
pacientt diagnostikovanych pred
Ucinnosti tohoto narizeni,” vysvétluje
Jifina Landova, predsedkyné vykonné
rady Unie ROSKA - ceskd MS
spoleénost, z. s.
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rostoucim poctem Uspesné lécenych pacientl dochazi k Setrfeni ve zdravotnim i socialnim
rozpoétu. Uspory za zkracené pobyty v nemocnici a uSetiené invalidni dichody se jen
v obdobi 2010 az 2017 vy$plhaly na minimalné 560 miliont: korun. Pro lepsi ilustraci uvedme,
Ze primé prijmy statu z pracujiciho pacienta s roztrousenou sklerézou, dle studie Inovace pro
Zivot, pokryvaji znacnou ¢ast lécebnych nakladil,“ dodava Jakub Dvoracek.

Ve vyvoji jsou dalsi leky

PrestoZe je situace dnesnich pacientll nesrovnatelné lepsi neZ pred lety, stale nejsme na
konci cesty. Roztrousena skleréza dosud neni vylécitelnou nemoci a pro mnohé pacienty,
predevsim v pozdéjsich stadiich nemoci, neexistuji vhodné medikamenty. ,Do budoucna vsak
hledime s nadéji — prvni Iék na sekundarné progresivni formu nemoci byl jiz schvalen v USA.
Ve wywvoji je dalslch 40 Ik, jejichz cllem je pomoci pacientiim s progresivnéjsimi stadii
nemoci, a IéCiva, jeZ by méla dokazat ,spravit' poskozena nervova viadkna a jejich obaly. Tato
léciva by méla napravit zcestnou reakci imunitniho systému a natrvalo jej preprogramovat,”
fika zavérem Jakub Dvoracek.

O studii Inovace pro Zivot

Cilem studie Inovace pro Zivot (www.inovaceprozivot.cz) je efektivizace dopadt inovaci ve
zdravotni péci v Ceské republice a poskytnuti verifikovanych dat o inovativni 1é6bé viem
zainteresovanym straném. Autorem studie je Asociace inovativniho farmaceutického
primyslu, spoluautorem poradenskéa spolecnost EY. Na vyvoji studie v expertnich rolich dale
spolupracovali: prof. RNDr. Ladislav Dusek, Ph.D., feditel Ustavu zdravotnickych informacf a
statistiky CR (vypocet a validace demografického dopadu), Ing. Miroslav Zémeénik, ekonom
a publicista (podpora a validace vypoctu ekonomickych dopadil), Rut Bizkova, byvala
predsedkyné Technologické agentury CR (podpora a validace inovativnich vyzev a prileZitosti)
a Clenské spolecnosti AIFP (poskytovani tdaji a statistik).

Studie Inovace pro Zivot se zamérila na 9 terapeutickych oblasti, jeZ zachycujici vyzvy a
ilustruji vyvoj a pokrok inovativni Iécby s kvantifikovatelnymi dopady. Jedné se napriklad o
roztrouSenou sklerdzu, karcinom prsu, kolorektalni karcinom, diabetes 2. typu, revmatoidni
artritidu a fadu dalsich.

Studie se také zamérila na hospodaFské pFinosy inovativniho pramyslu. Farmaceuticky
pramysl totiz generuje vyznamné financni prostredky a svymi aktivitami a investicemi vytvari
obrat s relativné vysokym multiplikatnim efektem. Hospodarsky dopad vzrostl z 25 miliard
korun v roce 2009 na 42 miliard korun v roce 2018. S vysledky studie budeme verejnost
pritbéZné seznamovat v roce 2020. Vice o studii se dozvite na www.inovaceprozivot.cz.

O AIFP

Asociace inovativniho farmaceutického primysiu (AIFP) sdruZuje 35 spolecnosti, které dokazi
vyvinout a uvést na trh nové, Ucinnéjsi a bezpecnéjsi Iéky. AIFP je ¢lenem Evropské federace
farmaceutickych spolecnost/ a asociaci (EFPIA) a intenzivné spolupracuje s Mezinarodn/
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federaci farmaceutického prumyslu a asociaci (IFPMA) a Americkou asociaci inovativnich
farmaceutickych firem (PhRMA). Vice informaci na www.aifp.cz.

Pro dalsi informace, prosim, kontaktuijte:

Markeéta Kolanova
PR manager

e-mail: marketa.kolanova@aifp.cz
tel.: +420 734 623 626

I POSOUVAME HRANICE LECBY
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TK ROZTROUSENA SKLEROZA: 5. 12. 2019

OTAZKY PRO DOC. MUDR. DANU HORAKOVOU, PH.D.
RS Centrum, Neurologicka klinika 1. LF UK a VFN

Pred prichodem prvnich biologickych léka na konci minulého stoleti vedla RS u vétsiny
nemocnych riznym tempem k hospitalizaci, invalidité a predcasnému umrti. Zlepsila
biologicka lécba jejich prognézu?

Odpoveéd zni jasné ANO. Mame dostatek dat o pfirozeném pribéhu nemoci a je stale hodné
Iékarl a bohuzel i pacienttl, ktefi si pfirozeny priibéh nemoci (z doby, kdy nebyla Zadna Iécha)
pamatuji. Bez IéCby je vysoka pravdépodobnost, Ze se podstatna ¢ast pacientli po 10-20
letech trvani nemoci (obvykle kolem 45. roku Zivota) stane vyznamné invalidnimi.

V prubéhu let dochazi u nemocného k ubytku mozkové tkané a od urcitého stadia (za
rizné dlouhou dobu) se stav nemocného trvale zhorsuje. Jak muze moderni medicina
a dnesni lékarské postupy pacientim pomoci?

Nemoc zatim neumime vylécit, umime ji ale |&Cit. Zasadni je nasadit |éky v€as a zabranit
zanétlivéemu procesu v ni€eni dalSich nervovych bunék. Bohuzel nemoc je velmi variabilni
a odpovidavost pacient rliznd, proto po nasazeni I1é¢by musi nasledovat peclivy, celoZivotni
monitoring, kde pfi kaZzdé navstévé vyhodnocujeme efekt a bezpecnost 1€Cby. Moderni I1€ky
jsou totiz velmi efektivni, mohou mit ale i zavazné neZzadouci U&inky, které musime peclivé
sledovat a |&Cit.

Soucasné chci zdlraznit, Ze to neni jen o lécich. Od pocéatku sledovani je tfeba klast dliraz na
zdravy Zivotni styl, neni mozné, aby spolecnost platila velmi drahou |é€bu osobé, ktera si jinak
systematicky nici svoje zdravi.

V poslednich letech maji pacienti také spolecné s lékarem moznost aktivné rozhodovat
o zpusobu lécby. Jak to v praxi probiha?

Léky nebudou nikdy fungovat, pokud je pacient nebude brat! Pacient musi pochopit podstatu
|éCby, coZ je prevence. Nasim cilem je udélat maximum pro to, abychom ochranili mozek
a michu, v momenté, kdy jsou jiz nervové bunky znicené, tak tam zatim 1€Ebu nemame. Vybér
preparatu je vzdy individualni, je potreba tzv. usit IéCbu na miru. Zohledfujeme planované
téhotenstvi, soucasné probihajici jiné nemoci, Zivotni styl pacienta, dalSim faktorem je i cena.
Zde jsme bohuzel zatim stale omezovani Uhradovymi kritérii, které Casto neodpovidaji
aktualnim medicinskym potrebam.
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TK ROZTROUSENA SKLEROZA: 5. 12. 2019

OTAZKY PRO ING. MARII ZAHRADNIKOVOU
pacientka s roztrousenou sklerézou

Roztrousena skler6za byva nemoci mladych lidi. Nemoc totiz nejcastéji propuka mezi
20-40. rokem véku. Kdy se projevila u Vas a jaky méla prubéh?

Prvni ataku jsem méla ve 24 letech. Po prechozené viréze jsem zacala mit pocit umrtvené
klize od pasu dolll, a kdyZ jsem si pustila studenou sprchu, méla jsem pocit, Ze voda je vafrici.
Sama jsem si to odlvodnila skfipnutim néceho v patefi, ale protoZe jsem mohla chodit a nic
mé vyloZené nebolelo, tak jsem k |ékari nesla. Bylo to brzy po nastupu do mého prvniho
zameéstnani. Postupné obtize vymizely.

O Vanocich jsem ale méla druhou ataku. Byl to zanét o¢niho nervu, se kterym uz jsem Iékare
vyhledala. Bolelo mé silné za okem, méla jsem vypadky vidéni. Na o€nim oddéleni mi hned
rekli, Ze by se mohlo jednat o roztrousenou sklerézu. Podstoupila jsem proto vysSetreni
magnetickou rezonanci a zacala navstévovat RS centrum na Karlové namésti.

Nemoc se obcas projevila néjakou atakou, ale vZdy se vse vratilo do plvodniho stavu. Mj
stav se vyrazné a zatim nevratné zhorsil po dvou téhotenstvich. V souc¢asné dob& mam
oslabenou levou horni i dolni kon&etinu, asi nejvétSim problémem je omezena hybnost nohy.

Jak vas onemocnéni omezuje ve vasem bézném Zivoté?

Stale pracuji na piny uvazek, pracovni napli se mi ale frochu zménila. Pracovala jsem i
v terénu pri sbéru dat v lesnich porostech, coz uz fyzicky nezvladnu. Vétsi ¢ast mé cinnosti
ted spoCiva ve zpracovani dat na pocitaci, nékdy jezdim prednaset na Skoleni nebo
konference.

V domacnosti uz nezviadam piny uklid, vareni nebo hry s détmi. Jednak jsem rychleji unavena,
a proto potfebuju Casto delSi odpoCinek, ale nékteré cinnosti, jako je napriklad zameteni
hromadky smeti, ani nejsem schopna proveést, protoZe si hediepnu.

Roztrousena skleréza se v CR 1é¢i ve vysoce specializovanych centrech. Kdy jste se
zacala lécit biologickou Iécbou? Naplnuje pribéh Iécby vase ocekavani a prani?

Biologickou |é€bu mam vlastné od zacéatku, tedy roku 2008. ProtoZe nemoc ma velmi
individualni pribéh, jsem rada za lécbu, kterou mam, a mé ocekavani alespon vétsiho
zpomaleni splfiuje.
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POHADKA IV
PODVODNIK

Byl jednou jeden otec a ten mél tfi syny. VSichni
tfi se vyuCili potapédi, a presto ten nejmladsi byl
stale odstrkovany. Musel nosit jen staré neopre-
ny po bratrech a staré lahve s proslymi zkouska-
mi kvality. Byl proto velice smutny a pfipadal si
strasSné nedocenény.

V jednom krasném a bohatém aquaparku se mé-
la konat paradni diskotéka na pocest dcerky kra-
le vSech aquaparku. Rozeslaly se pozvanky pro
v8echny znameé i neznamé potapéce, zabi muze
a marifnaky. Samoziejmé, Ze se ty pozvanky do-
staly i do rodiny s nedocenénym nejmladsim bra-
trem. Stardi bratfi se za€ali chystat na diskotéku
a brali si jen to nejlepSi a nejznackovéjsi zbozi.
Nejmladsi je prosil, aby smél také na diskotéku.
LBratficci, vezmu si jen ten stary zpuchiely neo-
prén a schovam se nékde v koutku néjakého ba-
zénu, tfeba se Zraloky. Prosim, vezméte mne
s sebou.” Bratfi se mu v8ak vysmali a porucili
mu, aby naplnil vzduchem asi deset lahvi dvoj¢at
a vycidil olovéna zavazi na opascich. Zdalo se
jim to v8ak jesté malo a proto mu navic porudili
napastovat vSechny ploutve a vylestit nékolik sta-
rych batyskafi. Prost& mu nalozili tolik prace,
aby se to nedalo stihnout do rana. Odjeli i s ot-
cem ve svém novém motorovém clunu a zane-
chali nedocenéného mladsiho bratra doma.

Ten nestastné popadl prvni par ploutvi, sedl si
na molo a machaje nohy ve vodé lestil a krémo-
val. Tu se pod nim ve vodé cosi zalesklo a za-
bublalo. Pro jistotu vytahl nohy z vody. Takovy
Zralok vas kousne ani nevite jak. Dival se do vo-
dy, az zahlédl zvlastni pohyb a pak uz se nad
hladinou vynofila hlava murény. Kupodivu pro-
mluvila lidskym hlasem. ,Nedocenény nejmladsi
synku, vim, co t& trapi a mohu ti pomoci. Bude to
v8ak néco za néco. Ja ti pomohu dostat se na
diskotéku v aquaparku a ty mi potom splni§ mé
pfani. Bere§?“ NadSené kyvl a zapomnél se v té
euforii radosti zeptat, jaké bude mit pfani muré-
na. Muréna zakrouzila na hladiné a Splichla po
ném vodu. TroSku se mu zatmélo pfed o€ima
a kdyz je protfel od slané morské vody zjistil, ze
ma na sobé novy prototyp potapétského neopre-
nu a strasné mu to sludelo. Na vodé jiz Cekala
super rychla tryskova lod a tak mohl vyrazit. Jiz
svym pfijezdem vzbudil pozornost a vSichni se
tocili jen kolem néj. To se samoziejmé nelibilo
dcerce krale vSech aquaparkl. Byla strasné pys-
na a rozmazlena. Nedocenény nejmladsSi bratr
sklizel uspéch nejen u pfitomnych Zen, ale i u
muzl. Hlavné svou super vybavou. Bavil se dlou
ho do noci a jeho bratfi jej nepoznali. -

Méli beztak praci v koketovani s dcerkou krale
aquaparku. Ihned se s nimi zasnoubila. Vzdyc-
ky si prosadila svou, takze si je nechala oba.
Nad ranem se vracel nedocenény nejmladsi
bratr domU( a tam zjistil, Ze nic neni hotovo. Vy-
désil se a béZel na molo. Volal murénu a ta
pfiplavala. ,Pro¢ jsi to za mne neudélala?“ Az
ohromené se ozvala. ,A jak bych to asi udéla-
la? Vidi§, Ze bych méla ruce? Stejné je to zby-
te€na prace a ty uz si z toho nemusi$ délat hla-
vu.” ,Jak to, Ze nemusim?“ Muréna se usmala,
jak to umi jen murény. ,Protoze az se vrati tvoji
bratfi, uz tu nebude$.” ,A kde budu?“ Muréna
sebou az netrpélivé mrskla. TroSku ostra slova,
ktera se ji drala na rty, polkla a trpélivé.
,<Zapomnél jsi, Ze mame dohodu? Ja ti pomoh-
la a ted je Fada na tobé&?“ Nedocenény nejmla-
dsi bratr se nechapavé zeptal. ,Mam té nékam
odnést?“ Muréna zavrtéla ocasem. ,Ne. Chci
polibek.“ To uz se zdésil. ,Polibek? U Neptuna,
pro¢?“ Nesmlouvavé mu fekla. ,Protoze chci.”
Klekl si na molo a s povzdechem se sklonil
troSku niz k hladiné. Zavahal. ,Ty mé kousnes,
Ze jo?“ Znovu zavrtéla ocasem a on naléhavé:
.Pfisahej, Ze mé nerafne$ do obliCeje. To by
bolelo.“ Muréna mu to odpfisahla. Nedocenény
nejmladsi bratr se sklonil k muréné a polibil ji.
AZ kdyz byl pod vodou si uvédomil, Ze jej obji-
maji dvé paze a dusily jej rty krasné divky. Ona
to tak docela divka nebyla. Byla to mofska
panna, dcera samotného Neptuna. Kdysi ji za-
klela jedna zld meduza a ona musela Cekat na
polibek od smrtelnika. lhned se do sebe zami-
lovali a ani Neptun nebyl proti jejich vztahu. Po
néjakém cCase se vzali a brzy se jim narodili
prvni obojzivelni synové. Zili spolu dlouho
a Stastné, a jestli jim ocean nezamofila néjaka
ekologicka katastrofa, Ziji jisté dodnes.
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Ahojky,

Ctvrt roku utekl jako voda a tak je na ¢ase Vam
napsat, co je u mé& nového. Nechci se vytahovat,
ale myslim, ze jsem dost Sikovna. Protoze kdyz
jdou trenéfi na néjakou ukazku pro verejnost,
Casto mé berou s sebou, abych predvedla, co uz
v8echno umim. A Ze to jsou sama super mista —
nékdy se ukazuju v naSem arealu v Motole, ale
byla jsem i ve Skolce a ve Skole, vzali mé na ve-
letrh Rehaprotex v Brné a taky na prazskou Na-
plavku. Vzdycky je na ukazce spousta rGznych
lidi, ktefi se na mé divaiji, to mé hrozné bavi a tak
u toho ukazovani délam obcas i néjaké psi kous-
Ky a vSichni se pak sméji, to je hrozna psina.

Nejvic nejlepSi ukazka ale byla ta na Superdnu,
ktery jsme v naSem aredlu poradali 21.9. To jsme
mély nacviené pfedstaveni s naSi pani feditel-
kou, které jsem podavala rizné véci z pédia, kte-
ré bylo mimochodem obrovské, otevirala jsem
ledni¢ku i pracku a podavala véci i z nich a navic
jsme to mély sladéné s pisni¢kami, které nam do
toho hraly. A to vSechno jsem délala pred tolika
lidmi, aZz se mi z toho ocasek kroutil. Ale i to jsem
pry zvladla na jednicku.

Vérte, nevérte, ale zitra mi uz bude rok. A tak si

fikam, co nového mé asi
jesté ceka? Kdyz se podi-
vam, na své psi kamoSe,
jaké maji vesticky, tak si
trochu myslim, Ze bych
mohla kone&né dostat
takovy postroj, jako maji
oni. Budu uz velka holka
a tak urcéité nezustanu
.asistenéni pes ve Skol-
ce“, ale dostanu Saticky s napisem ,asistencni
pes ve vycviku“ a to bude néco.

Nejvic se ale t&€Sim, Ze mé pfijde navstivit moje
budouci pani¢ka Daniela, ta na moje narozeniny
uréité nezapomene a jak ji znam, pfineseme mi
zaru€ené néjakou misku. Vzdycky kdyz pfijde,
tak letim pfes cely areal jak blazen a vitam a vi-
tam, kroutim se a radosti na ni skacu, div se do
ocasu nezamotam. UZz mé ale prokoukla, a tak
ma s sebou pfipravenou plasténku, aby ode mé
nebyla cela otlapkana. Vzdycky jdeme na pro-
chazku

a ma pro mé schovanou hracku, kterou mi hazi
a ja ji mbzu porad do kola nosit, to je super. Uz
se moc tésim, az budeme spolu doma. Na to si
ale budu muset jesté chvili poCkat. Jesté se pfe-
ce jen musim pilné ucit a také si vSe pofad opa-
kovat, abych nic nezapomnéla.

Radsi se letim zase Sprtat a pFisté se Vam urcité

budu chlubit, Jak jsem oslavila narozeniny a co
uz véechno umim ® Pac a bliz Vase Ada

Adira Jikabo

Tak uz zase pisi o té nasi Adg, je to jiz velka
sle¢na, ktera se véemu pilné uci. V zafi probé-
hl v Helppesu Super den, kde se predavali
asistencni pejsci klientim a Ada zde na podiu
pfedvedla vSe, Cemu se iz naucila. MGj manzel
mél nejvetS| radost
ztoho, ze umi podat
lahev. Uz si naplano-
val, jak mu Ada bude
nosit lahvace. Uz mé
také s trenérkou Mar-
kétou navstivila v Ros-
ce, aby obhlidla, kde
jeji paniCka pracuje.
~ Zrovna jsme méli ergo-
_ terapii a pletli jsme ko-
$iky. Ada musela po-
moci alespon tim, Ze
okousavala kazdému
W= konce pedigu, které se
pohybovaly po zemi, a pak ji to nedalo a nasi
socialni pracovnici Martiné ochutnala svadinu,
ktera lezela jen tak bez dohledu na jejim pra-
covnim stole. To ale nesmi, a tak dostala hned
vynadano.
PFi kazdé navstévé je vzdy velké vitani. Rada
mné vzdy vyskoc€i na klin, aby mé fadné pfivi-
s tala, a tak jsem po-
= sledni dvé navstévy
“-musela kvali ne-
ol pfizni pocCasi pfiba-
lit do batohu plas-
ténku, abych neby-
“Ila celd od bahna.
' Kromé ostatnich
- ~ véci se na prochaz-
kach také uci chodit pomalu podél voziku, jez-
dit tramvaji, metrem, vytahem a na ploSiné.

Dne 27. 11. oslavila jeden rok svého zivota.
Udélala jsem ji na oslavu dort (samoziejme
z toho, co pejsci muzou) a vyrazili jsme Adé
poprat. Dort si nejdfiv
nejisté prohlizela, pro-
toze nevédéla, co to je,
a zda se mUze do dortu
zakousnout. Po svoleni
se zakousla a moc ji
chutnal. Ted jesté pdl
roku nez bude moc
Ada slozit asistencni
zkousky a pak uz bude
snami. Uz se na ni
moc téSime.

Daniela
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Zima zavola vitr o rozpraseni prosi
Ze i jinde sankovat se musi
a brzy bude v8ude pocukrovano
jako vanocka a moje vanilkové rohlicky.

Prosi snad nebe prosinec
at’ postfibfi SiSky na vénec?
Nebo at nadéla klouzacky

pro kocoury a pro kocky?
Mohl by fouknout do mrak
at pada par bilych zazraku
na stfechy dom, véze kostell
snéhulak povida: ja si ustelu.

Ne, nikdo mé zatim neprosi
ted se snih v zimé& moc nenosi
prosinec i kdyZ ma bily byt
asi se urazil a za€ina zase lit.
Stromky ozdobi umély snih
jezdime na kole ne na sanich
az v unoru prava zima dorazi
a kazdou louzi pry zamrazi.

A proto prosinec prosime my
at nam da néco z pravé zimy
déti chtéj prohanét sané, boby
pul metru snéhu to by braly.
To by byl namét pro pisnicku
pul metru snéhu, ach bozi¢ku
silnice by byly jen pro koné
ktefi by tahli sameé sané...

Mam pravdu mamo?

Co ale vidime my?
Co asi...Vanoce za vraty
na nameéstich ozdobeny strom
v obchodech ja vim, shon a blazinec
nedivte se
vzdyt je tu prosinec.

A na nebi si cukruji kolacek...

Mésic prosinec
je moc elegantni pan
kterého uz léta, lIéta znam
bez feci odlozil svij podzimni Sat
pry do bilého obleCe se strasné rad
tancovat chodi s krasnymi vloCkami
do klopy da si ledovy kvét
potom povida ,$tastné a veselé*
a at' vas tési svét.
A coja?

Upletu sametové rukavice
hlavu si schovam do Cepice
par dnu je i v prosinci krasnych
...nékdy jako zjara...
pak si prosinec ochladi dech
ono uz v8echno listi davno opadalo
ted ale bile nasnézilo
a snih lezi vSude i na schodech.
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Snéhulak ten byl by rad
kdyby se mohl sarikovat
zatim z toho neni nic
zima je snad z Nemanic...
Ze by zajel na Aljasku?
Na snih si vzal asi tadku
domda pry ho pfiveze
pak vysype ho na meze...

Z meze dolu sané jedou
snéhulaka z kopce svezou
sané vrazi do stromu
juu, vidite tu pohromu?
V hrnci hlava ujizdéla
trochu nosem pfibrzdila
pak u lavicky zastavi
tam vidi koule snéhovi
ta vétsi dole mensi je vy$
na tu se hlavi¢ko polozis,
hele, ta horni ma dvé ruky
ta spodni ledové dfevaky
na hrudi knofliky z uhlikd
a oCi ma snad z rumaku
nos jako mrkev z&ervenal
pani...a snéhulak tu stal
co od ucha k uchu se smal
...je zima, zima, zima
ta prava co je tak prima.

A mraz snéhulakdm pral.

Kvéta Strbova

28


http://code-industry.net/
http://code-industry.net/

Své nemoci fika Roza. | pfes nepfizen osudu si
pani Sarka uziva zivota a snazi se bojovat!

Chomutov - Na tento rozhovor jsem se moc tésila,
mam totiz rada lidi, ktefi i pfes nepfizeh osudu si
Zivot uzivaji a snazi se bojovat. Za to maji mqgj vel-
ky obdiv. Pani Sarka Hnilickova z Chomutova je
usmeévava Zena a navic se svou diagnézou se
snazi pomahat ostatnim nemocnym.

SARKO, JAKOU NEMOCI TRPITE?
Mam roztrousenou sklerézu, fikam ji divérné Ro-
Za.

RoztrouSena skler6za (RS) je sloZité autoimunitni
onemocnéni centralniho
nervového systému. Posko-
zuje pochvy nervovych vla-
ken i vidakna samotna. Podle
toho, kde jsou loZiska ulo-
zena, mohou negativné
ovlivhovat télesné, mentalni
- |i psychické funkce. One-
" mocnéni postihuje Castéji
Zeny. NejcCastéji se projevi
/4 mezi 20.- 40. rokem Zivota.
(‘ Bohuzel jsou mezi pacienty
i déti.
Choroba vétSinou zadina velkou unavou, poru-
chou ostrosti zraku, vypadky zorného pole, poru-
chami citlivosti kiize, mravenéenim, palenim, brné-
nim, mrazenim, dal8imi pfiznaky mohou byt poru-
chy rovnovahy, hybnosti, inkontinence. Dulezité je
navstivit v€as neurologa, ktery pacienta odeSle na
dvé zasadni vySetfeni, ktera potvrdi nebo vyvrati
RS. Témi jsou magneticka rezonance a lumbalni
punkce. U nékoho se nemoc projevi za cely Zivot
jednou, dvéma atakami, u jinych se muze Zzivot
diky ¢astym atakam ménit velmi zasadné.

JAKE BYLY PRVNi PRIZNAKY? KDY JSTE SI
REKLA, ZE NENI NECO V PORADKU?

Mam pocit, ze nemam jen tu roztrousenou, snad si
vzpomenu (smich). Prvni pfiznaky, jako obasné
brnéni, mrazeni a paleni jsem pripisovala blokle
patefi, skfiplému nervu apod. Ze neni néco v po-
fadku, to jsem si uvédomila v prosinci roku 2008,
kdy jsem méla poruchu citéni na témér celé pravé
poloviné téla - od prsou az k prstiim u nohou. Pro-
Sla jsem celou fadou vySetfeni, véetné magnetické
rezonance. Plaky byly zfetelné na mozku i miSe.
Ataka jak pfisla, tak odeSla. MQj zdravotni stav se
vratil k normalu.

Druha ataka pfiSla opét v prosinci, psal se rok
2013, tentokrat jsem méla vypadek zorného pole
na jednom oku. Méla jsem neustale pocit, ze kou-

kam pres silny igelit. Nejdfive jsem §la na ochni,
kde mi pani doktorka udélala vSechna mozna
vySetieni. KdyZ nic nezjistila, odeslala mé na
neurologii. UZ jsem tusila, Ze to neni jen tak a
ze se Roza opravdu potvrdi. Tentokrat se k
magnetické rezonanci pfidala i lumbalni punkce
a muj predpoklad a no¢ni mura byly potvrzeny.

JAKE TO PRO VAS BYLO, KDYZ VAM
LEKARI OZNAMILI, ZE VASE DIAGNOZA JE
RS?

Po oznameni, Ze se skute¢né jedna o roztrou-
Senou sklerézu, se mi na par dni zhroutil svét.
Méla jsem pfed oCima mou babicku, ktera Ré-
zu méla také. Nejdfiv zaCala zakopavat, pak
chodila s hilkou, tu vystfidaly francouzské ho-
le, nasledoval vozik a nakonec uz jen postel.
Nastésti mam jinou, méné agresivni, formu této
nemoci a to mé uklidnilo.

ZMENILO VAM TO NEJAK ZIVOT?

Zmeénilo mi to zivot hlavné v tom, ze se mi zmé-
pro mé rodina a pratelé. Musim byt opatrnéjsi,
protoze hufe citim chodidla, zhorSila se mi rov-
novaha a jsem nachylnéjSi k infekcim. Ale
k néjaké velmi zasadni zméné nedoslo.

JAKE VECI JSTE MUSELA OMEZIT,

NA CO SI DAT POZOR?

Prestala jsem uplné fidit auto. Ztratil se mi pocit
zbystfeni smysll, ktery ¢lovék ma, kdyz sedne
za volant. TakZe v ramci ochrany sebe, svych
blizkych i vSech ostatnich, jsem radéji fidit
prestala. Nastésti nekoufim, tak jsem nemuse-
la podstupovat proces odvykani. Co se alkoho-
lu tyCe, dam si sklenku vina tfeba jednou za
tyden.

HORSIi SE TA NEMOC?

U mé se nastésti nijak zasadné nehorsi. Véfim,
Ze kromé biologické 1éCby, kterou jiz patym ro-
kem uzivam, mi pomaha i moje pozitivni mysl.

CO VAS CEKA DAL?
To je zaludna otazka. Budu moc rada, kdyz se
muj zdravotni stav nebude zhorSovat.

JSTENATO PRIPRAVENA? MUZE SE
CLOVEK VUBEC PRIPRAVIT NATO,

ZE MUZE SKONCIT NA VOZIKU, ODKAZA-
NY NA POMOC DRUHYCH?

Myslim, ze se na to Clovék nikdy UpIné pfipravit
nemUze. Samoziejmeé si kazdy z nas tuto alter-
nativu uvédomuje, ale pfipustit si ji nechceme.
Nicméné jsem piesvédCena, ze s vozikem zivot
nekonCi. Znam lidi, ktefi si svdj Zivot bajeCné
uzivaji i s touto kompenzacni pomuckou. Clo-
vék ma v sobé obrovskou silu, ktera se projevi,
pravé kdyz nas zZivotni situace donuti postarat
se 0 sebe nebo své blizké.
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vase pribéhy

VY JSTE ZALQZILA $DRU2ENi PRO LIDI

Z OKOLI, KTERI TRPI STEJNOU NEMOCI,
PROC? CO VAS K TOMU VEDLO?

Zalozila jsem se dvéma kamaradkami pobocny
spolek Unie ROSKA, ROSKA Chomutov. Jde
o spole¢nost, ktera pomaha pravé pacientiim
s RS. Vedla mé k tomu skuteénost, Ze chci znat
lidi, ktefi maji stejnou chorobu. Ja sama jsem
mezi stejné€ nemocnymi nasla nékolik bajecnych
kamaradek.

CO MUZE SDRUZENi NEMOCNYM
NABIDNOUT?

Pfedame si vzajemné své zkusenosti, navazeme
nova pratelstvi a znamosti. Budeme podnikat
spole€na cvieni, plavani, rekondiCni pobyty,
workshopy, pfednasky atd. Jednou ro¢né se ko-
na v Nymburce Roskiada, coz je naSe olympia-
da. Jde o setkani s bajeCnymi lidmi, kde se se-
znamujeme, bavime a troSku sportujeme. Jde
spi$ o to pobavit se, nez podavat Spi¢kove vyko-
ny. Atmosféra je tam skvéle uvolnéna a pratel-
ska. Kontaktni mail, kam se pfipadni zajemci
o Clenstvi muzou hlasit je:
roska.chomutov@seznam.cz.

CO MATE V PLANU DAL?

Nasim planem je pomoci co nejvice lidem, po-
moci rodiéum, jejichz ditéti bude potvrzena RS,
pomoci nové diagnostikovanym, aby netapali
a dostalo se jim co nejvice informaci. MS centra
pracuji na plné obratky, takZze chceme spolupra-
covat i s nimi a mozna jim malinko ulevit v tom,
Ze budeme napt. délat pfednasky pro nové paci-
enty. Nejblize je nam MS centrum v Teplicich, jiz
jsem hovofila s pani primafkou Vachovou, zZe
jsme spolek zalozily, méla z toho radost.

Dékuiji za rozhovor a pfeji hlavné zdravi a hodné
Uspéchd v zivoté!

05/2017 — Pfichod do prace v rannich hodi-
nach jako obvykle. Posadim se v kancelafi
a pfichazi silné pocity zavrati. Navaly se opa-
kuji pribézné v 5 - minutovych periodach. P¥i
chlzi v8ak zjistuji, Ze tyto pocity zavrati jsou
.Jen v hlavé®, fyzicky jsem stabilni, neni zde
zadny naznak, ze bych se skutecné vyvratil
(vybulil). Po par hodinach se s tim naucim fun-
govat. Odpoledne je klidng;si.

Po par krudnych dnech pinych zavrati v3ak
pocity prubézné slabnou, po 2 tydnech odezni
uplné. Pfichazi v8ak pocit, jako bych pravou
nohu tahal za sebou, je to opét pouze pocit,
fyzicky vSak nic netaham a chodim normalné.

Po 2-3 tydnech od prvnich pocitll zavrati na-
vstévuji praktického Iékare. Prakticky lékar vy-
stavuje doporuceni k navstévé neurologa. Te-
lefonicky se objednam k mistnimu neurologo-
vi. Termin navstévy je polovina Cervence
2017.

06/2017 —stpééné zakoncCuji bakalarské stu-
dium na VSB. Nedéje se nic mimoradného.

07/2017 — Termin navstévy neurologa se bliZi.
Pravou nohu jiz ,netaham za sebou®. Objevuje
se v8ak zvlastni pfiznak, kdy pouze pfi poZiti
vétSiho mnozZstvi alkoholu skute¢né fyzicky
kulham na pravou nohu.

V neurologické ambulanci projdu standardnim
vstupnim pohovorem a poklepanim kladivkem.
Jsem objednan k fadé vySetfeni jako MEP,
SEP, CT atd. a jsem taktéZ objednan na mag-
netickou rezonanci (MR) kréni patefe. V té do-
bé pfichazi zanét olnich spojivek, ktery se
pristi mésice nedafri vylécit. Opét je s tim spo-
jena navstéva fady ordinaci a vySetfeni.

08/2017 — MEP, SEP, CT atd. vySetfeni nevy-
kazuiji Zadné odchylky. Cekéa se na MR.

10/2017 — Opétovné vysetfeni MEP, SEP, kte-
ré opét nic neprokazi. Nohu jiz netaham ani pfi
poZziti alkoholu a zanét spojivek odeznél.

11/2017 —X-t4 navstéva neurologa, vysledky
MR kréni patefe jsou negativni. Podame si ru-
ce, jako by se nic nestalo a ja si mGzu odskrt-
nout mnoho hodin stravenych v ¢&ekarnach
a ordinacich.

01/2019 — Zkouskové obdobi zavérecného
ro¢niku magisterského studia na VSB => hro-
mada Casu potiebného ke zvladnuti vSech
zkou$ek. Do toho se vlozZi projekt v praci, ktery
mne nadmérné vytiZi na dalSi mésice. Neberu
si to nijak do hlavy, beru to pouze jako vice
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povinnosti. Mnozstvi sluzebnich cest, zkousky,
uceni na hotelech &i v auté si vybiraji svou dan.

Na konci ledna se u obéda zaseknu v feéi a ne-
mohu nic vyslovit. Po chvili v§ak mohu komuniko-
vat normalné. Nepfijemné piekvapeni se druhy
den opakuje. Do toho zacinam pocitovat pocity
tepla a brnéni v levé tvafi a levé ruce. Po nékolika
dnech zjistim, ze pfi brnéni, coz vzdy trva asi 10
vtefin, nejsem schopen nic vyslovit (dysartrie).
Svéfim se s tim doma své Zené, ktera se v pfis-
tich dnech nepatrné zmini o tom, Ze by to mozna
mohla byt roztrouSena skler6za. Ataky (brnéni +
dysartrie) pfichazeji kazdym dnem Castéji a Casté-
ji. Je to obzvlast nepfijemné, kdyz pfijdou ataky
pfi telefonatech &i osobnich schizich. U telefona-
tu je to pfi atakach jednodussi. Nau€im se triky
typu ,Halé jste tam jesdté? Asi vypadnul signal.”
Pfitom jsem jen Cekal na to, az pfestanu brnét a s
tim odezni i dysartrie a ja budu moci dale komuni-
kovat. Parkrat se objevi i vypadek jemnych moto-
rickych funkci v pravé ruce. Projevuji se to napfi-
klad, kdyZ se nejsem schopen u lékafe podepsat.

V té dobé to davam za vinu psychickému vycer-
pani a planuiji si vzit volno a vydechnout, oviem
az poté, co dokoncim fadu ,dllezitych® ukold.
V odpolednich hodinach vzdy kdyz odpocivam
u TV, knihy atd. se ataky objevuji minimalné. To
mne jen utvrzuje v tom, Ze je to pravdépodobné
zpusobeno psychickym vypétim.

02/2019 — Zacatkem unora ataky pretrvavaji. Na
internetovém lékarském serveru feSim své obtize
s lékafem. Ten se zmifhuje o tom, Zze muze jit
0 podrazdéni licniho nervu s doporuéenim na
neurologické vySetfeni. Vzhledem ke zméné trva-
lého bydlisté pfechazim k mistnimu praktickému
Iékafri. Pfi vstupni prohlidce se mu zminim o mych
nezvyklych obtizich. Doktor navrhuje tyden nemo-
censké, at ,vypnu“ a psychicky si odpocinu. Po
chvili véak rozhodne, Ze to nelze podcenfovat
a vystavi mi Zzadanku na urgentni vySetfeni do
nemocnice.

Nasledujici den se brzo rano dostavim na pfijem
do nemocnice. Po vyzvednuti listeCku s Cislem se
posadim do Cekarny ve vstupni hale. Dostavuje
se pocit klidu. Jen tiSe sedét, vypnuty telefon, ne-
muset nic fesit. Kupodivu mi nevadi, ze ¢ekam
skoro 4 hodiny, nez se na mne dostane fada. Jen
v klidu sedim a pozoruji déni okolo.

Pfichazim na Fadu. Po pohovoru s Iékafkou do-
stanu infuzi s vyZivou. Nasleduje vysSetfeni CT.
Vysledek CT je negativni. Jsem objednan
k vySetfeni MR. Na MR vySetfeni se bézné Ceka
nékolik mésicd. Na mne se v8ak usmalo Stésti
a bylo mi sdéleno, Ze se zrovna nékdo odhlasil
a ja pljdu na vySetfeni jiz zitra.

03/2019 — Polovina biezna. Ataky stale pretrva-
vaji. 17. bfezna se blizi navStéva u nemocnic-
niho neurologa, ktery mi oznami vysledky MR.
.Posadte se, prosim* fika sestficka. Doktor vy-
tahuje papir s vysledky MR. Po chvilce tichého
¢teni si sunda bryle a oznamuje mi, ze je vysle-
dek vySetfeni MR pozitivni. Napjaté ¢ekam, co
pfijde dal. ,Mate zanét centralni nervové sou-
stavy tzn. mozku a michy“ fekne doktor. Nezni
to nijak pozitivné a nevim, co si mam pod tim
predstavit.

,Vypada to, z mého pohledu, tak na 75 % na
roztrouSenou sklerézu. Je to nevylécitelna ne-
moc, ale v poslednich letech medicina velmi
pokrocila a nyni Ize s pomoci lékd, v mnoha
pfipadech pohodiné zit bez vétSich potizi.”
~oestfiCko zavolejte prosim do RS centra a ob-
jednejte ho na vySetfeni“ da rozkaz doktor.
Sedim tam mezi doktorem a sestfiCkou a v hla-
vé se mi honi tisic myslenek. Co to pro mne
znamena? Co mne &eka? Nechci mit Zadnou
zk****** nevylécitelnou nemoc!!!

Po odchodu z ordinace a kratkém telefonatu se
Zenou jedu rovnou k praktickému Iékafi. Jsem
rozhodnut nastoupit okamzité na nemocenskou
a vSe si v hlavé pferovnat. Prakticky Iékaf neni
pfitomen. Zastupuje ho mlada doktorka, ktera
shodou okolnosti méla pfi studiich praxi v RS
centru a dokazete si tak pfedstavit, s jakou dia-
gnozou pfichazim. Bez problému vypisuje po-
tfebny papir s platnosti minimalné do doby, nez
dojde k prvotnimu pieléceni atak.

04/2019 - zaCatkem dubna pfichazim do speci-
alizovaného centra pro 1éEbu demyelinizaénich
nemoci, tzn. RS centra. V mezidobi jsem se
snhazil neseznamovat s hemoci pomoci interne-
tu, vzhledem k mnoha negativnim ¢lankdm.

Po pfichodu do RS centra mne v ¢ekarné pre-
kvapi mnozstvi pacientd o holich ¢&i na voziku.
NeuroloZzka mne poté zaCne blize seznamovat
s nemoci. Dle vysledktd z MR upfesfiuje prav-
dépodobnost roztrouSené sklerézy na 99 %.
Navrhuje mi mnozZstvi dostupnych Iéku (tablety,
injekce). Kazdy Iék ma razné vedlejSi pfiznaky
jako deprese, nespavost, chfipkové pfiznaky
a mnoho dalSich. Tézka volba. Nakonec se do-
hodneme na injekcich Rebif 44 3x tydné s moz-
nosti chfipkovych pfiznakd a lehkych depresi.
Lécbu jesté musi schvalit pojistovna, jelikoz se
jedna o nakladné léky.

Jesté je dullezité podotknout, Ze mam zifejmé
,Stésti“ a mam prfedbézné stanovenou relaps-
reminentni formu RS, nikoliv progresivni.

Jsem taktéz objednan na lizkovou ¢ast neuro-
logie, kde dojde k preléeni atak pomoci korti-
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kosteroidl formou infuzi. Nastup za 3 dny. Po
odchodu z ordinace jsem rad, ze se véci hybou
spravnym smérem a ze se snad po infuzich zba-
vim soucasnych atak. Po 4 - denni navstévé ne-
mocnice a aplikovani infuzi odchazim spokojen
s tim, Ze jsem cely den nepocitoval Zzadnou ata-
ku. Ty se vSak v mirné formé jesté objevili,
nicméné po 14 dnech zcela vymizely. Byla mi
taktéz provedena lumbalni punkce, ktera 100%
potvrdila RS.

04-05/2019 — Béhem dubna a kvétna bylo zapo-
tfebi dokoncit pfedméty z letniho semestru a di-
plomovou praci, coz po ,kortikosteroidoidové k-
fe* nebylo jednoduché. VSe se mi nakonec poda-
filo a na konci kvétna jsem uspésné zakonCil
magisterské studium. Jeden VELKY stresujici
faktor odpadnul. Lé€ba byla pojistovnou schvale-
na. Nyni ¢ekam na dodani prvniho baleni injekci.
Na pfelomu dubna a kvétna jsem jesté stihnul
znovu podstoupit vysetieni MEP, SEP a VEP.
U VEP vySetreni byla zjiSténa opticka neuritida
na pravém oku. Projevuje se to jako bolest za
pravym okem. Nékdy vic, nékdy méné.

06/2019 — V poloviné &ervna mne i mou zenu za-
uCuje sestra v RS centru, jak spravné aplikovat
injekce. Ma Zena je zaSkolena pro pfipad, ze
bych sam v budoucnu nebyl schopen aplikace.
Udajné dostanu automaticky aplikator, se kterym
jde v8e snadnéji, nicméné nyni po pul roku od
prvni aplikace ho stale nemam a s vpichovanim
injekci do rlznych ¢asti téla nemam problém.

07/2019 — Prvni tydny se pomérné drsné szivam
s novym lékem. V noci mam zimnice, horecky,
bolesti celého téla. Nékdy je noc klidna a jsem
unaven az druhy den, nékdy oboji. Po par tyd-
nech vedlejSi u€inky postupné odchazeji a ja po-
malu planuji navrat do prace.

08/2019 — Je plilka srpna a ja se po péti mésicich
vracim do prace. Postupné se dostavam do za-
béhlych koleji. Naplfi prace mam stejnou, jen k ni
pfistupuji s vétSim nadhledem. Snazim se brat
véci tak, jak jsou a pfichazeji a nefesit za kazdou
cenu vSechno. Hlavné nefresit véci, které nemohu
ovlivnit.

10/2017 — Sedm meésicu po diagnostikovani ne-
moci a 6 mésicu po uplném vyléCeni atak se ci-
tim vyborné. Uvodni Sok a zmatek v hlavé po
oznameni diagnozy je tatam. Do oznameni dia-
gnozy jsem myslel, ze mam véci v hlavé srovna-
né, poté jsem je v3ak musel trochu prerovnat.
Naucil jsem se pfistupovat k nemoci s respektem
s tim, Ze vyhrat zcela nelze, ale Ize hrat minimal-
né vyrovnanou partii. Nyni jsou pro mne dllezité
tyto pilife:

1. Strava — Uprava stravy tzn. menSi stfidmé;si

porce, pestrost, méné bilého peciva, vice zele-
niny.

2. Pohyb

a) chlize po horach — nemusim vylézt Everest,
sta¢i mensi kopec. Hlavni je pobyt v pfirodé,
pry¢€ od rusivych vlivu civilizace.

b) plavani — nemusim preplavat kanal La Man-
che, staci par bazénu

c) joga — vyborna véc pro celkovou agilitu,
ocCisténi téla i psychiku zaroven

3. Prace se stresem — stres nejde upIné vylou-
Cit ze svého zivota. Ciha vSude at' uz v praci,
doma ¢i ve fronté v obchodé. Dulezité je se
naucit s nim pracovat. V tomhle hodné poma-
ha technika mindfulness. Jde o to byt vice
v pfitomnosti a byt vétSim pozorovatelem
a mensim feSitelem. Nechat véci plynout a po-

zitivné myslet.

V neposledni fadé je dulezité, pokud mozno se
obklopit pozitivhimi lidmi a mit oporu v roding,
coz mam. Mam skvélou Zenu a dvouletou
dcerku. Jak znamo ve dvou a vice lidech se to
lépe tdhne a snaze se prekonavaji prekazky.
Zasadni je také naucit se pozorovat vilastni
télo, které vysila signaly a reaguje na vSechny
pozitivni i negativni signaly. Je nutné je Cist
a pfizpusobovat se tomu.

Lékari Casto pozoruji pacienta s RS jako more,
které vypada z dalky klidné. ReSi jen pfichod
velkych vin, které mohou kdykoliv pfijit, coz
jsou v pfipadé téhle nemoci ataky. Ty nasled-
né tvrdé potlacuji za pomoci kortikosteroidu.
Je vSak nutné kazdy den SAM sledovat i malé
vinky (slabé brnéni, nevolnosti, mensi zavraté
atd.) a ucit se s nimi pracovat.

Psychologové fikaji, Ze skuteCnou pfiprave-
nost pacienta provéfi az pfichod druhé ataky.
Nemoc tak dava védét, ze tady skutecné je.
Nikdo nedokaze fict, zdali se ataka dostavi
zitra, za tyden Ci za rok. MUze se projevit vy-
padkem zraku, ochrnuti ¢asti téla, unavou,
zménou psychického stavu, pomocovanim atd.
Vé&fim, Ze aZ pfijde, jsem pfipraven.

Vé&fim, ze jsem si vybral spravnou cestu a za
10, 20 &i vice let budu ostatnim s Usmévem
vypravét, jak Ize pohodové zit i s touto diagno-
Zou.

,Zivot je jako bonboniéra.
Nikdy nevi$, co ochutnas.’
Forrestova mama

3

U téhle diagnézy to plati dvojnasob.
Tomas Zajic
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Roska KYJOV

Rekondice DUO Horni Becva
9.-15.9. 2019

At je horké Iéto, nebo temna noc,
na rekondici chceme, a to moc a moc.
NefeSime tedy Spatné pocasi
vezmeme si bundy i letni kratasy

Zase na Moravu, tam je v8eho dost
mistni maji radost, pfijede jim host.
Jidlo, nebe, vzdous$ek, krasa nebeska
a srdiCka naSe zas to polaska.

Kamaradi z Rosky hned se veseli,
Ze jsme tady spolu, Stastni, ne kyseli!
Rychle ubytovat, najit mobil, bryle,
a uz vychutnavat spolec¢né to chvile.

Procvi¢ime téla nase znavena
nemoci i vékem tézce zkousSena.
Natahneme svaly, jsou uz zkracené
vékem, a politikou také zdrcené.
PotéSime duse i naSe srdicka
o ValaSsku krasné mluvi nase Kvétuska.
Dovime se mnohé z jejich moudrych slov
o ziti v chalupach, i jaky mély krov.

Zabavu i mozky, 6 ty herni smésko...
procvi¢i nas soutéz: Mame radi Cesko!
Naklady jsou skromné, nizké vydaje,
o to vétsi zapal. A kazdy vyhraje.

Nahodime rozum, potime se fest,
kdyz dostaneme na stll paty, Sesty test.
Koufi se nam z usi, na Cele je pot.
Uf, je dokonano! Napoj pfijde vhod.

Chutna jako mana, pisen od Gotta!
Obslouzi nas krasni mladi lidé,
ochotné, slusné a velmi mile.

Téla potom pfi masazi
uzdravit na chvili dokazi.
Aspon kratka uleva to je,

na chvili dosdhneme pokoje

Ted zas chvilku ergo, cvicit prstiky,
seskladame kousky a je uspéch veliky.
Zasmatrame trochu v pytli
no, a hnedka jsme se chytli.

Poznavame rizné kousky,
,CO Ze to je? Kousek housky?*
Tak to bude asi chyba,
ta (houska) zlstala od obéda!

Proberme politiku, hloupost, ta je velika!
Desatero lidem staci, toto moudro vynika.
Kdyz pfidame Spetku rozumu
nebude nas stat pofad v utlumu.

rekondice Rosky

Staci se zeptat nemocnych lidi
jak oni do budoucnosti vidi.
.KdyZ bude laska, usmév, klid,
bude Stastny veskery lid!

Nebudou vymyslet GD PRD agendu,
odlozi ji co nepovedenou legendu.
Pfejme si radost, Stésti, mir.

To neni chyba, natoz vir

Hotel Duo na vysluni
v stfedu lesnich kras a vani ...
Jen se porozhlédne$ kolem,
hned se loucis se svym bolem!

Hodnoceni

Zafijova rekondice Rosky Kyjov, z.p.s. v hotelu
DUO v Horni Be¢vé probéhla v duchu radosti
vS§ech ugastniku, s procvi¢enim tél i dusi. Hned
v pondéli jsme v tichu (Spendlik by slySet nebyl)
poslouchali poutavé vypravéni o Zivoté na Va-
lassku, jejich zvycich, nafeci, stavebnich prv-
cich...). V utery jsme si dali do téla-rozcvicka,
cviceni, plavani, ergo, védomostni hra (MAME
RADI CESKO). No byl to pIné vyuzity ¢as.

A i v nasledujicich dnech jsme se nesetfili. Jak
cviCenim tél, tak i mozkd. Také nas navstivila
nékdejSi ¢lenka Zdenka Sveidlerova-to bylo ra-
dosti a vitani. A v patek pfi dopolednim cvieni
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pfijela i Mgr. Vérka Moravcova z Rosky Frydek-
Mistek. Po obé&dé nas naudila ,aktivni sed”. Zase
jsme moudrejsi. Stihli jsme si i zazpivat ze zpévni-
ku, ktery pro nas vytvofil byvaly ¢len RK Petr Va-
culik (ten je sice zdravotné mimo nasi komunitu,
takto je s nami pofad). Zavzpominali jsme i na
dalsi ¢leny, kamarady, dobré lidicky.

Rekondici jsme si jako vzdy uzili. Velky dik patfi
vSem organizatorim jak samotné akce, tak
i védomostnich soutézi i cvicitelkdm. Budeme
z toho Zit do dalSich akci.

Taky bychom chtéli podékovat Unii ROSKA, mi-
nisterstvu zdravotnictvi CR a dal$im sponzortim.
Zdravi nam sice nevrati, ale téZzky osud vylepsi.

Védomi, Ze nejsme vSem lhostejni,
Dékujeme!

pomaha.

Sepsala J. MotyCkova, Roska Kyjov

Roska
US'ITJ NA

D LABEM

Podzimni rekondice ve Sloupu
v Cechach

Po delSi dobé jsem opét jel na tydenni rekondici
do Sloupu v Cechach. Ur¢ité se ptate, pro¢ pisu
po delSi dobé, kdyZ se rekondice konaji po roce.
Odpovéd je snadna, minulou rekondici jsem chy-
bél, protoze jsem misto ni jel do lazni.

Na tuto akci jsem se docela tésil z nékolika duvo-
da. Prvni duvod je ten, Ze se posledni dobou citi-
munavengjsi a potifeboval jsem vypnout a tyden
odpoc€ivat. Za mou Unavou se skryva letoSni po-
Casi, aC bylo léto, pfece jen nebylo stalé
a dost Casto se ménilo pocasi. Druhy divod byl
0 néco pfizemné&jsi, vim, Zze ve Sloupu se dobre
vafi a ja se tésil na pofadnou stravu.

KaZzda rekondice zacina v sobotu a konci v nedéli.
Ani letos tomu nebylo jinak. Sraz byl po obédé

u Kocianl a béhem cesty jsme se dvakrat sta-
vovali pro dalSi ¢leny organizace. Jmenovité
pro Standu ve Svadové a pro Andreu ve Vel-
kém Bfezné. Do Sloupu jsme dorazili bez potizi
diky nasemu fidi€¢i Mirovi. Po ubytovani jsme
jako vzdy Sli na vecefi a po vecefi zacal tyden
cvieni a odpoginku, na ktery jsem se opravdu
tesil.

Druhy den po pfijezdu byla nedéle a to jak zna-
mo, se jeSté necviCi. Alespori jsme méli Cas se
seznamit s programem. Po snidani jsme se
domluvili na tom, kdo a jak bude chodit na jidlo.
Ja, protoze jsem bydlel se Standou a ten ma
potize s chuzi po schodech (cesta do jidelny je
asi 100 metrd dlouha, s nékolika schody), jsem
ho zacal doprovazet na jidlo a chodili jsme dfiv
nez ostatni.

Navic nam lva, nase pfedsedkyné, fekla, Ze na
tuto rekondici vymyslela dvé véci. Budeme vy-
rabét adventni vénce a d<Ceka nas turngj
v Boccie. Do toho jsem se chystal odpocivat,
jak ja to vSe zvladnu? Nastésti pro mne, pocasi
bylo stale proménlivé, tak jsem v pribéhu ¢asu
zZjistil, ze to nebude takova zatéz, jak jsem se
obaval.

UZ od nedéle holky zacaly s vyrobou véncd, ja
se na né nejdfiv koukal, jakoze se mne to nety-
ka, nakonec jsem si taky jeden vénecek udélal,
ale

o tom budu jesté vypravét. V pondéli zacal pl-
nohodnotny program. Rano rozcvicka, po roz-
cviCce snidané, po snidani spole¢né setkani
v klubovné, kde se nejdfive cvicilo pod zastitou
Simony, nasi cviCitelky a potom se konala
pfednaska, kterou vzdy vedla Andrea. Pak se
vyrabély vénce nebo

hrala boccia, do turnaje se pfihlasil i Mira, ktery
pfijel ve Ctvrtek a byl s nami az do konce rekon-
dice.

Kazdé dopoledne bylo tak nabité, Ze jsem si po
obédé chodil zdfimnout, abych splnil svou tou-
hu si odpoc€inout. Dal8i co jsem jesté nezmirno-
val, na této rekondici nebyl na$ fotograf Petr,
a tak jsme museli zapojit své mobily k foceni.
| pfesto, Ze tu nebyl Petr, pfijeli nas navstivit
jeho rodiCe. Bylo to milé pfekvapeni. Cely ty-
den probihal v pfatelském duchu a ani nam
nepfislo, Ze se blizi konec tydne a s nim i na-
vrat domu.

Abych nezapomnél na dvé podstatné véci.
S adventnim véncem, o kterém jsem sliboval,
Ze budu psat, mi nakonec musela pomoci Si-
mona, kdyz vidéla, jak smutné koukam na vé-
nec a pfemyslim, co si mam pocit. Navic ma
nase organizace ve svém stfedu tfi excelentni
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hracky v boccie. V loni vyhraly turnaj v Nymbur-
ku. Jmenovité Iva, Andrea a Simona. Nemohl
turnaj skonCit jinak. Vyhrala naSe pfedsedkyné
Iva, druha byla Andrea a tfeti skoncila Simona.
V nedéli po obédé jsme se vratili domu. Kazdy si
ur¢ité odnesl z rekondice néco pékného, at uz
krasné vzpominky nebo dobry pocit z pékné
straveného tydne.

Vaclav Bulanek, Roska Usti nad Labem

a BRNO-MESTO

Roska Brno-mésto na prazdninové
rekondici

Roska

Prazdninova rekondice na Vysociné patfi mezi
nejoblibenéjsi pobyty Rosky Brno-mésto
z celého roku. Letos jsme zakotvili v penzionu
Sykovec u stejnojmenného rybniku severné od
Nového Mésta na Moravé. Rybnik Sykovec byl
zaloZen na pfelomu 16. a 17. stoleti a svou nad-
mofiskou vySkou 750 m n. m. je nejvySe poloze-
nym rybnikem na Vysoc€iné. Vstup do rybnika je
tu pozvolny, bfeh piscity, trava mékka, je to mis-
to pfimo vybizejici k prochazkam.

Posledni tyden v srpnu bylo krasné pocasi, se
slune¢nymi dny a teplymi nocemi, a to i na Vyso-
Ciné. RozcviCku jsme si tak mohli v paprscich
ranniho Slunce uzit na venkovni terase. Cviceni
probihala také dopoledne; na karimatkach, na
Zidlich, ve stoje, posilovaci, koordinaéni... Po
obédé kratky oddech a ven do lesa. Prochazky

v lese spojené se sbérem hub pfinasely klid
i uzitek.

V sousednim penzionu U LoubUl je k dispozici
kryty bazén, kam si néktefi odpoledne zasli za-
plavat. Vétsi skupina vyrazila i do Méstskych
lazni v Novém Mésté, kde je kromé krytého ba-
zénu také vifivka a mokry bar. Ve mésté jsme
také obstarali rekvizity na maskarni bal, ceny
do tomboly a néco sladkého na zub.

Po vecCerech pokraCoval nacvik divadelniho
predstaveni O Slunec¢nikovi a slunecnicich, do
kterého jsme zapoijili pro velky uspéch i dalsi
alternuijici herce.

V maskarnim bale na téma Zivot v lese se pred-
vedla cela fada lesnich vil, hub nebo lesnich
zviratek. Také jsme si zazpivali za doprovodu
dvou kytar a pocetné perkusni sekce. Aby ne-
zustalo jen u zabavy, vénovali jsme jedno dopo-
ledne také tréninku jazykovych hlavolamu.

Posledni prazdninovy tyden jsme si tak uzili na
Cerstvém vzduchu, s aktivnim pohybem, vese-
lou naladou i dobrym jidlem. At nam ta letni oh-
niva energie pomuze preklenout chladnou zimu,
abychom pfisti prazdniny mohli opét spole¢né
vyrazit na Vysocinu.

Na pobyt roskaru pfispéli: Ministerstvo zdravot-
nictvi CR, méstské c&asti Brno-stfed a Brno-

Kralovo Pole a Nadace Zdravi pro Moravu. Dé-
kujemel!

Olga Rubinova, Roska Brno-mésto
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Roska KROMERIZ

Setkani pod Hostynkem
podzimni rekondi¢ni a aktivacéni
pobyt Rosky Kromériz

Ve dnech 22. az 26. zafi se jiz tradiCné uskutec-
nila spoleéna rekondice, kterou zorganizovala

Roska Kroméfiz ve spolupraci s MSA Uherské
Hradisté pobocka Kunovice.

Pobytu se tentokrat zucastnilo rekordné hojny
pocCet pacientl. | kdyz bylo mezi nami i hodné
vozi¢kara, nic nebranilo v tom, abychom si uzili
nadherného pocasi a bohatého programu, ktery
jsme doplnili jesté ukazkami cvi¢eni a nacvikem-
chlze.

Néktefi se naSi rekondice zucastnili poprvé
a tak vznikly nova pratelstvi a pouta. To, Ze jsme
chtéli aktivovat osamocené nemocné, bylo plné
naplnéno. V kazdém pfipadé maji tyto rekondic-
ni pobyty obrovsky smysl a vyznam pro lidicky,
ktefi bojuji s jakoukoliv nemoci, nejen s RS. Kro-
meé vylepSeni své fyzické kondice se totiz vylepsi
ta psychicka, ktera je pro nase dobré fungovani
v zZivoté kliCova a zcela zasadni.

Kromé ereskait se mezi nami stale Castéji obje-
vuji lidé, ktefi maji onemocnéni pohybového
aparatu a pfibyvaji stale mladsi roCniky. Pro né
je velmi dalezité vidét, ze mohou i s nemoci Ci
pohybovym omezenim Zzit plnohodnotnym Zivo-
tem. | k tomuto Ucelu byla do programu zafaze-
na prfednaska o projektu, ktery rozbéhla firma
TEVA a to je ,Peer to Peer. Je to vlastné psy-
choterapeuticky projekt a ma pomoci pravé nové
diagnostikovanym nebo zcela osamocenym li-
dem, ktefi obdrzi od Iékafu zavaznou diagnézu.

L]

rekondice Rosky

Dal$i zajimavou celodenni akci pro nas pfipra-
vili manzelé Cetlovi a nabidli nam techniky pro
zlepSeni motorickych a kognitivnich funkci, kte-
ré maji ereskafi, néktefi vice, jini méné, naruse-
ny. Byla to ergoterapie, kdy jsme si techniky
mohli vyzkouSet i v praxi a na zavér jsme méli
i moznost si ergoterapeutické pom(cky i zakou-
pit. Hry, kvizy, hlavolamy, které kazda svym
zplsobem nasli cestu ke kazdému, zaujaly,
upoutaly mysl, mozek i ruce.

Rekondice se ucastnili dva cvicitelé Jaroslav
Wojnar a Alena Filova ZedniCkova, ktefi se
snazili o maximalni vyuziti kazdé volné chvilky
ke cviCeni, které je dulezitou soucasti lécby
a vilastné zakladem kazdého rekondi¢niho po-

bytu.

Kromé pFednasek jsme méli také odlehceni,
kdy nam p. Majkusova predstavila zdravotni
kosmetiku a doplnky stravy. Kromé pfipravku
prospésnych zdravi jsme si mohli koupit i vona-
vou kosmetiku pro radost. A veCery? Nadherné
lidové pisniky, povidani, pohoda...

Tato podzimni rekondice byla nasi posledni
v tomto roce a vSichni se moc té&si na dalsi. Vel-
mi nejen timto dékujeme za finanéni podporu
sponzorum — spol. TESCO, CEZ, NF Impuls
i partnerskému Méstu Kroméfiz. Diky jejich po-
moci jsme mohli velmi bohaty program, cileny
na zlepSeni fyzické, psychické i socialni kondi-
ce nemocnych osob a jejich blizkych poskyt-
nout tém, kdo jej potfebuji! A véfte — ma to
smysl!!

o\
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Alena Filova Zednickova
MSA Uherské Hradisté — Kunovice

Rekondice Rosky Kromériz
v roce 2019

Rekondiéni pobyt v Rajské boudé Malenovice,
Frydlant nad Ostravici byl pro naSi Rosku Kro-
méFiz v tomto ubytovaci zafizeni prvni. Spokoje-
nost v8ech s bezbariérovym ubytovanim a maxi-
malni vstficnosti veskerého personalu, véetné
specialnich diet, uprav zafizeni apod. byla maxi-
malni. V kouzelném prostfedi Beskyd, ve stinu
Lysé hory krasu pfirody, zur€eni poticku, vieze-
lenajici pfiroda,...balzam na nervy, dusi i o€i...

Soucasti pobytu byla moznost masazi nasi nové,
externi masérky Sarky Kobzové, ktera se mimo
své pilné a pro nas pfinosné prace aktivhé zapo-
jila do programu a stala se nedilnou &lenkou ty-
mu. Zajem o jeji masaze byl od vSech Ucastniku
a vétsSinou i s opakovanim. A kdyz po sesednuti
z koné prohlasila, Ze ji nikdo doma nebude Véfit,
Ze sedéla taky na koni.... Jo, byla naSe a uz patfi
k nam!

Dal8i soucasti programu byla ergoterapie, kdy se
také vSichni zapoijili do tvorby, zejména prostira-
ni, koralku aj. Procvicila se kreativita, estetika,
spoluprace, trpélivost, radost,...ruce, mozek,
zkratka vSe, co bylo tfeba. Mnozi se trapili
s inspiraci, jini srseli napady. Super.
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NasSe spoluprace s mistni jizdarnou byla
v ohrozeni, kdy velké horko a slunce bylo vy-
strahou pro nemocné i koné. Také pravé probi-
hajici ucast jizdarny na zavodech velmi ohrozila
hipoterapii. Nakonec za velké ochoty a vstfic-
nosti majitelky jizdarny, jejiho syna, 21leté trpé-
livé klidné klisny Dariny, ranniho slunicka se
stal pro mnohé zazrak! Prakticky vSichni (a v to
ani nedoufali) je na koni svezli! Ano, vCetné vo-
zickara!!! Obrovska radost v ocich byla odmé-
nou viem. A to, ze nam pak celodopoledni pra-
ci majitelé vénovali jako dar...wauu!!

Nem0zu nevzpomenout muzikoterapii s Len-
kou!! Jen co jsme se ,chytli“ nastroju, byli jsme
uneseni do jinych sfér. Od patku do nedéle se
.Jj€lo bez prestavek® U€astnici odmitali odpoled-
ni klid, mnozi se lehli v sale a jen pasivné vni-
mali vznikajici ¢arovnou a jedine¢nou silu hud-
by. Dokazali jste se unést nékdy Samanskym
bubnem, gongy, destovou holi...do hlubin du-
Se, pralesa?

Pate¢ni ukazku a zapojeni se do zakladu stepu,
prochazky a pro vic jak polovinu 2x navstévu
kryoterapie v Celadné....program tak nabity
energii, souznénim, pratelstvim, pohodou snad
ani neslo opustit. Pfednasky o kompenzacnich
pomuckach, lazenské péci, muzice, stepu dopl-
néné vlastnimi postfehy k RS vSech nam vSem
pfinesly nejen poznani a informace.

A co jsme si odnesli? Fantastické vzpominky,
prekonani vlastnich hranic tam, kde jsme ani
nedoufali....A zapomenout na cviCitelky, aktivitu
uplné vSech od ranni rozcvicky az po vecerni
povidani i s kytarou....Nezapomenutelné
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Bc. Pavlina Kovalova

Roska

USTi NAD ORLICI

Mame zafi, léto uteklo jako voda v fece a my
Roskafi z Rosky Usti nad Orlici prIjIZdIme na
podzimni rekondici na Pastviny. Ubytovani jsme
opét v penzionu Pastviny. Je to pro nas pfijem-
ne, utulné prostfedi. Jsme radi, Ze se opét setka-
vame a rekondici si chceme uzit. Zacvidit si, rela-
xovat, povidat si, zasmat se, poslouchat pred-
nasky a také si zazpivat, pobavit se, nabrat ener-
gii na zimu, kdy nam bude chybét slunicko.

Hned v sobotu jsme si odpoledne zacvicili a rela-
xovali. Kazdy den nam zacinal rozcvickou a do-
poledne probéhla prednaska a poté cviCeni.
V nedéli jsme si povidali o u€asti nékterych na-
Sich ¢lend na Roskiadé v Nymburce. Ziskali 13.
medaili, za coz jsme na né pysni. Ve cvi€en jsme
procvicili hrudni patef a trénovali mobilitu. Odpo-
ledne jsme si udélali vylet na zdejSi bobovou dra-
hu. Byl to pro nas prima zazitek. UZili jsme si to,
probudili jsme v sobé trocha adrenalinu.

Pondélni dopoledne jsme trénovali rovnovahu,
spravnou chlizi a odpoledne jsme posilovali stied
téla. VeCer nam nase Clenka, pani Daniela Ko-
pecka, promitla fotografie z cesty po Rakouskych
Alpach a Slovinsku a povypravéla rizné zazitky.
Pfiroda v téchto zemich je opravdu krasna.

Mame zafi, 1éto uteklo jako voda viece a my
Roskafi z Rosky Usti nad Orlici prulzdlme na
podzimni rekondici na Pastviny. Ubytovani jsme
opét v penzionu Pastviny. Je to pro nas pfijem-
né, utulné prostredi. Jsme radi, Ze se opét setka-
vame a rekondici si chceme uzit. Zacviéit si, rela-
xovat, povidat si, zasmat se, poslouchat pred-
nasky a také si zazpivat, pobavit se, nabrat ener-
gii na zimu, kdy nam bude chybét sluni¢ko. Hned
v sobotu jsme si odpoledne zacvi€ili a relaxovali.

rekondice Rosky

Kazdy den nam zacinal rozcvi¢kou a dopoledne
probéhla prednaska a poté cviceni. V nedéli
jsme si povidali o uc¢asti nékterych nasich ¢lent
na Roskiadé v Nymburce. Ziskali 13. medaili,
za coz jsme na né pysni. Ve cvien jsme pro-
cviCili hrudni patef a trénovali mobilitu. Odpo-
ledne jsme si udélali vylet na zdejsi bobovou
drahu. Byl to pro nas prima zazitek. UZili jsme si
to, probudili jsme v sobé trocha adrenalinu.

Pondélni dopoledne jsme trénovali rovnovahu,
spravnou chlzi a odpoledne jsme posilovali
stfed téla. Vecer nam naSe ¢lenka, pani Danie-
la Kopecka, promitla fotografie z cesty po Ra-
kouskych Alpach a Slovinsku a povypravéla
rizné zazitky. Pfiroda v téchto zemich je oprav-
du krasna.

Nastalo utery, dopoledne probéhla prozitkova
terapie a dechova cviCeni. Dechova cviCeni
jsou velmi dllezita, spravné prodychavat cviky,
pofad je co zlepSovat. Odpoledne jsme praco-
vali s emocemi a cvi€ili s overbaly. VeCer nas
Cekala velmi zajimava prednaska o sile, energii
a roli kamena v pfirodé, a pro€ je lidé od pra-
davna sbiraji. Velmi pusobivé nam o tom vypra-
vél pan Pavel Kyncl, samozfejmé nam je i pred-
vedl. Obdivovali jsme jejich krasu a také jsme si
je mohli i zakoupit.

Ve stfedu jsme se vice hybali. Masirovali jsme
se rl‘ilznymi pomuckami, provédéli vzajemnou
masaz hlavy. Odpoledne za nami pruela fy2|ote-
rapeutka pani Libuse Castkova. Je nasim vzac-
nym hostem. Kazdou rekondici za nami pfijede
a ma pro nas pfipraveny cviky jakoby usité pfi-
Mo pro nas na miru.

Cas nam utika a je uz &tvrtek, ktery je akcemi
pfimo nabity. Celé dopoledne se nam vénovala
psychoterapeutka Mgr Tereza Zaloudkova. Vy-
pravéla nam o sugesci, hypnoéze i autohypnoze.

Také jsme si autohypnézu vyzkouseli. Odpoled-
ne probéhla ergoterapie. Vyrabéli jsme andilky,
technikou odlévani sadry do forem. Opravdu
jsme ze svych vyrobk{ méli radost a odvazime
si je domu. Vecer pfijel nas vérny host, pan Mi-
loslav Biena. Opét nezklamal a hudebni vecer
se zdaifil, nechybél zpév ani tanec.

Je patek, rekondice kon¢i. Posledni cviceni,
zhodnoceni rekondice, posledni vecefe... Roz-
jizdime se do svych domovu. Ceka nas dlouha
zima a budeme vzpominat na zdejSi bezva
chvile a doufejme, Ze se opét setkame na jarni
rekondici.
Na shledanou v dubnu 2020.

Ester Dorusakova

froska » 2019/4 38


http://code-industry.net/
http://code-industry.net/

z z

Roska USTI NAD

L

Ros-boccia

V sobotu 22. Cervna 2019 se uskutecnil ve Spor-
tovni hale TJ Spartak v Usti nad Labem jiz 2.
rocnik turnaje v boccie, ktery zorganizovala Ro-
ska Usti nad Labem v Cele s Ivou FarkaSovou.

Letos jsme turnaj rozSifili na 2 kategorie. Prvni
probéhl turnaj druzstev a poté turnaj jednotlivcu.
SoutéZe druzstev se zuc€astnily 4 tymy. Vitézstvi
i hodnotné ceny od naSich sponzor( si odnesl
tym Rosky Teplice ve slozeni Viadimir Friihauf,
MiluSka Malcova a Petra Novotna.

Na 2. misté skoncil tym Roskyvl'Jsti 3, jehoz ¢le-
ny byli Jan Kratochvil, Jarda Rada a Mira Vag-
ner. Na 3. misté se umistil tym Roska Usti 1 ve
slozeni Andrea Zumrova, Iva FarkaSova a Si-
mona Kocianova.

Kategorie jednotlivell se zuc&astnili také nasi ro-
dinni pfislusnici a pratelé. Vitézkou se stala pa-
ni Jaroslava Hospodkova, ktera mimo jiné ceny
obdrzela také hlavni cenu — zvihéovaC vzduchu
i se sadou pfidavnych vani. Na 2. misté skoncil
Mira Farka$ a na ftfeti pficce se umistil Filip
Farkas.

Turnaj probéhl bez jakychkoliv komplikaci a to
diky vydatné pomoci Miry Vagnera i dalSich za-
méstnanct TJ Spartak a také rodinnych prislus-
nikd a pratel. Podékovat bychom také chtéli
skvélym rozhod€im Anné Zumrové a Adriané
Truxové, které svym bystrym okem spravedlivé
rozsoudily i velice zapeklité situace.

Zavérem bych chtéla podékovat vSem ucastni-
kim za krasné straveny den.

Vyhla$ovani

Andrea Zumrova
Foto: Petr Hospodka
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Krest kalendare

V sobotu 12. fijna 2019 se sesli roskafi ve
SCHROTT GALLERY na Kfenové 10, aby se
zuc&astnili spolu s dalSimi hosty kftu kalendare
Andyho Hermana. Je to jiz jeho tfeti kalendar
s nazvem Pocta filmovym velikanim. Akci mo-
derovala Aneta Horska a hudebni vystoupeni
obstaral Pietro Falcone. Po kftu probéhla i au-
togramiada.

Svym programem pfispéla i Roska Brno-mésto
s divadelnim pfedstavenim O slunec¢niku a slu-
necnicich. Autorska hra nasich ¢lenu se velice-
libila. Roskafi pomohli zajistit i drobné obderst-
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veni (jeho ¢asti byla i stylova topinamburova po-

lévka od Olgy, ktera hraje Topku — topinambur) a

stravili ve SCHROTT GALLERY pfijemny vecer.
Vlasta Blatna

Roska Brno v divadle

Pfichazejici podzim wuz za€ina vice lakat
k nav§tévam kulturnich programu. Blizi se nam
oslavy 25. vyroCi zaloZeni naSi organizace, tak
se zaCiname pfeladovat do slavnostni nalady.
V patek 8. listopadu 2019 jsme se zuc&astnili
krasného predstaveni v Mahenové divadle.

dramatika svéta, Apartma v hotelu Plaza, nas
zavadi do apartmanu Cislo 719 dvacetiposcho-
dového hotelu Plaza, ktery se ty&i na zapadni
strané Grand Army Plaza na Manhattanu,
v sousedstvi Central parku a Paté Avenue v New
Yorku. Herci rozehrali koncert ve tfech aktech.
Host zlepSich kruhd, Host z Hollywoodu
i vzavéreCné cCasti Svatebni hosté. Vynikajici
vykony Dity Kaplanové, Jana Grygara a dalSich
hercll nas nadchly...

Jiz se téSime na dalSi divadelni pfedstaveni do
Janackova divadla ¢i na vanoc¢ni koncert do KD
Rubin 14. 12. 2019.

Barevny svét o¢ima roskar

Barevny svét oCima roskafl je nazev vystavky
fotografii pacientu s roztrouSenou sklerézou, kte-
rou pfipravila nase kuratorka Olga k blizicimu se
jubileu. PFisti rok oslavime 25 let nadeho spolku.

A da se fici, ze ten svét okolo nas je opravdu
krasny a barevny. Neopakovatelné zazitky a oka-
mziky jsou zachyceny pohotové objektivy fotoa-
paratu ¢i mobild. Domaci zvifatka, papousci, pfi-
roda kolem nas, Palava, Brno, cizina, cesty na
kolobé&Zce i kytiCky. A nas basnik lvan ke kyti¢-
kam i verSiky napsal. To si nenechejte ujit
a proctéte si BasnikGv herbar.

V patek 4. 10. 2019 jsme se spole¢né $li na vy-
stavku podivat. A ten den jsme zakonCili na kon-
certé v KD Rubin, kde vSem zahrala country ka-
pela KaliSek. Diky nadaci Zdravi pro Moravu
jsme ziskali vstupenky. Ses$lo se nas témér 20
a zazili jsme pfijemny den. Vystavka s obrazky
bude putovni. V Knihovné J. Mahena v Kralové
Poli bude cely Fijen. Urcité se stane inspiraci
i pro dalSi ¢leny, aby se pFisté zapojili také.

Jak zni slogan na jednom z plakatu — Krasa Ziva
i neziva kolem nas se ukryva. Jen mit oCi otevre-
né. Vlasta Blatna
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Rehaprotex

Veletrh rehabilitacnich, kompenzacnich, prote-
tickych a ortopedickych pomucek se konal
v Brné na vystavisti ve dnech 29.10. -
1.11.2019. Letodni rocnik se nesl ve znameni
nové produktové fady elektrickych vozikd Q-
line. UcCastnici (a potencialni zakaznici) méli
moznost se seznamit s kompletni fadou téchto
vozikl a vyzkouS$et si vlastnosti jednotlivych
typlh. VyzkousSet si je pfijeli mimo jiné i roskafi z
Usti nad Labem, Uherského Hradisté i dalSich
mist.

Roska Brno—mésto se také této akce zucastnila
diky NRZP. Méli jsme spoleCny stanek, jako uz
nékolik let. A tentokrat v blizkosti naseho
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stanku se uskuteCnila mala tiskova konference
s predsedou vlady CR Andrejem Babisem, pied-
sedou NRZP CR Vaclavem Krasou a ministrem
dopravy Vladimirem Kremlikem. Ti pfijeli speci-
alnim veletrznim vlakem Ceskych drah RE-
HAEXPRES, ktery jel na trase Praha — Kolin —
Pardubice — Ceska Trebova — Vystavisté Brno
a zpét. Vlak zastavil pfimo pfed veletrznim pa-
vilonem

NasSe Clenka Edita panu BabiSovi po skonceni
predala kytiCku a nas kalendar.

Poté jiz probéhla konference ve velkém sale,
ktera se vénovala zménam podminek cestovani
lidi se zdravotnim postizenim. Upozorfovalo se
na nedostatky na nadrazich i ve vlacich. Mluvilo
se 0 novém systému dalniénich poplatki a o
zménach po liberalizaci zelezni¢ni dopravy
a dalSich problémech.

Kazdy den probihal nejen program odborny, ale
i doprovodny a kulturni. Lidé méli moznost si
zakoupit vyrobky rdznych organizaci.

Nasi ¢lenové se béhem Ctyf dnl vystfidali nejen
u stanku, ale zuc€astnili se i dalSich programa.
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Vlasta Blatna
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Roska Ceska Lipa
Vylet do Karpacz

Ve dnech 14. a 15. zafi usporadala Roska Ces-
ka Lipa vylet pro €leny a pfiznivce do Karpacz,
coz je znamé polské lazenské a lyzafské stre-
disko na severnim uboc¢i Krkonos.

Z Nového Boru jsme vyjeli v ptl osmé. Cestou
se k nam pfidali dalSi kamaradi a po vice nez
2 hodinach jizdy jsme dorazili do cile k penzionu
Patryn, kde jsme se ubytovali.

Nasi ,delegaci” (bylo nas 10) poté uvitala pred-
sedkyné spratelené organizace. ,,Towarzystwa
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chorych na stwardnienie rozsiane v Jeleniej
Goérze“ pani Ligia Jamer. Pfi posezeni u kavy
a malém obgerstveni jsme se pozdravili i s ostat-
nimi  pfitomnymi €leny polské organizace

(nechybély zde jiz znamé tvare z pfedchozich se-
tkani). Za naS$i organizaci pozdravila pfitomné pa-
ni Zofia Doskarova, mistopfedsedkyné.

Po vydatném obédé a odpocinku jsme se vydali
na prvni vylet k dfevénému kosteliku Vang, ktery
je povazovan za perlu Krkonos. Zvlastnosti je, Ze
byl postaven ve XIl. stoleti v norské obci Vang,
poté byl rozebran a pfevezen do Krkono$
v r. 1842 pruskym kralem Fridrichem Vilémem IV.

Stavba byla provedena bez pouziti hiebikd. Pri
navstévé interiéru jsme mohli obdivovat mj. i pG-
vodni fezbarské prace umisténé na vstupnich por-
talech a sloupovych hlavicich stejné jako sochy
severskych Iv(. Misto je téz vychozim bodem na
SnéZku a hlavni krkonoSské stezky vedouci do
Narodniho parku Krkonose.

s = e .

Po navratu a nezbytném odpocCinku nas cekala
slavnostni veCefe spojena se zabavou, jejiz jadro
tvofilo vystoupeni umélkyné pani Honoraty Mag-
deczko-Capote, ktera nam zazpivala fadu pisni,
pficemz se doprovazela na kytaru. K naSemu pre-
kvapeni byly mezi nimi i dvé pisné v ¢estiné. Do-
dala i nékolik kratkych povidek a nechybély ani
podarené vtipy. Po 22. hodiné, plni dobré nalady,
jsme se rozesli na kuté.

froska = 2019/4

V nedéli, po vydatné snidani, jsme absolvovali
kratké cviceni na zidlich a po nezbytné pauze
se vydali spole€né na naroCny vylet do hor.
Cestou jsme mijeli misto vyznadujici se mag-
netickou anomalii. Néktefi z nas se prakticky
presvédcili o disledku tohoto jevu (samovolny
pohyb lahvi s limo do kopce).

Nasledné jsme navstivili vodopady na fFicce
tomnica, kde jsme mohli vidét rovnéz velky
erozni bazén nebo vifivy hrnec (obdobné lze
vidét u nas na Mumlavskych vodopadech
v Harrachové). Néktefi z nas se odtud vydali na
okruzni jizdu po Karpacz (trvala vice nez 1 ho-
dinu) a mensi skupinka se svezla lanovkou
k Upati Snézky.

Ostatni pokracovali cestou ke skokanskému
mustku Orlinek (délka najezdu 85 m) nachaze-
jiciho se pobliz ulice Olimpijskiej w Karpaczu.
U dolniho konce mustku je vyhlidka skytajici
nadhernou podivanou na vzdalené pohofi. Vy-
stoupat na vrchol muastku jsme si, vzhledem
k projevujici se unavé, netroufli. To byl posled-
ni cil nasi ,vypravy“. Nazpét jsme se vraceli
lesni kamenitou cestou. K nasemu penzionu
jsme se vratili dostateCné unaveni a tak nasled-
ny, téméf 2 hodinovy, odpocinek pfed obédem
pfidel k duhu.

Po obédé jsme se s naSimi hostiteli rozlouili.
Pani Zofia Doskarova
podékovala za péci
a pfijemné prostiedi,
coz v nas beze sporu
zanecha dobré vzpo-
minky na krasné chvi-
le, které jsme spolu
prozili. Pfitom vyzdvih-
la pomoc zejména pani Ligie Jamer a jeji podil
na hladkém pribéhu naseho setkani. Zofia pak
na oplatku pozvala nase hostitele na navstévu
k nam. Na pamatku se 0castnici naSi
,delegace zapsali do kroniky a vyjadfili téz
vdék polskym pratelim za dobré pfijeti.

Na zpateCni cesté k domovu se naSe

.delegace® zastavila v Parku miniatur v Kowa-
rech, kde Ize zhlédnout fadu vyznamnych pala-
cl, hradd a zamkd Dolniho Slezska a jinych
objektd v méfitku 1:25. Ke zhlédnuti je v arealu
i model Snézky. Cena velké miniatury se pohy-
buje kolem 2,5 mil. KE. Provoz parku je celo-
rocni.
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Véfim, ze nase setkani dale upevni nase pratelské
vztahy a zanecha nam
nejen trvalé vzpominky,
*, ale prispéje i k lepSimu
§ vzajemnému poznani a
porozumeéni. Ja osobné i
dalsi  clenové  nasi
,,delegace ocenili podil
- pani Zofie na orga-
nizacni pfipravé vyletu, ktera zaroven puUsobila
jako prekladatelka.

V Novém Boru, 16.9.2019, Ing. Pavel Bfezina

Roska PLZEN

Plzenanky s roztrousenou sklerézou

nafotily kalendar

Unie ROSKA - reg. org. Roska Plzen, ktera pod-
poruje pacienty s roztrouSenou sklerézou s cilem
vytvofit jim podminky pro plnohodnotny Zivot, po-
kitila ve Ctvrtek 26. zafi 2019 v KraSovska Aktivity
centru v Plzni na KoSutce svUj kalendaf pro rok
2020. Autorkou snimk ¢lenek organizace je jejich
kolegyné, fotografka Renata Volfik Zoubkova.

Cestu kalendafe do svéta pfisli do mistni kavarny
CopaKafe podpofit za mésto EliSka Bartakova,
nameéstkyné primatora mésta Plzné pro oblast kul-
tury, pamatkové péce a socialnich véci, za Nadac-
ni fond Impuls Marcela Novakova a Jana Vojacko-
va, projektova feditelka Registru roztrousené
skler6zy (ReMuS), a manzelé Marie a Vojtéch
Cetlovi, majitelé firmy ErTePo, ktera vyrabi ergote-
rapeutické pomucky. Hudebni doprovod zajistila
skupina Tutti Voci s kolekci swingovych skladeb.

Roska je jako neziskova organizace odkazana na
dotace a dary od statnich instituci a soukromych
subjektd. ,Abychom se i my sami pfi€inili o plnéni
spolkové pokladny, rozhodly se naSe Clenky, Ze
nafoti kalendaf na rok 2020 a penézi z jeho prode-
je vylepsi nas rozpodet,” ekl Petr Sindelar, pred-
seda organizace Roska Plzen. Na realizaci kalen-
dafe se podilely vizaZistka Veronika Sindelafové
a Renata Knedlikova, ktera zajiStovala organizaci
a asistenci.

RoztrouSena skleréza je nevyléCitelna nemoc, kte-
ra budi ve vétsiné lidi obavy. Nemusi v8ak zname-
nat konec aktivniho zivota. Zakladem &innosti Unie
ROSKA je efektivni svépomoc pacientu, ktefi sami
aktivné pusobi na svij zdravotni stav. Proto se
konkrétni ozdravné akce, napfiklad rekondi¢ni po-
byty se zdravotnim programem, rehabilitacni cvi-
¢eni, plavani, hipoterapie ¢i odborné prednasky
realizuji co nejblize pacientim prostfednictvim po-
bo¢nych spolkd Roska. Ostatni ¢innosti celostatni-
ho charakteru realizuje Unie ROSKA pro vS8echny

regiony zaroven - jde hlavné o organizacni, me-
todickou, osvétovou, vydavatelskou, poraden-
skou ainformacni  Cinnost, projednavani
a pfidélovani statnich dotaci a podobné.

Unie ROSKA se podili také na zaméstnavani lidi
s roztrousenou sklerézou. Ti jsou totiz v dusled-
ku své nemoci vétSinou ve svizelné socialni situ-
aci. Veskeré programy Unie ROSKA jsou ote-
vieny nejen lidem s roztrousenou sklerézou, ale
i vSéem souvisejicim osobam, které to potfebuii,
a to bez ohledu na ¢lenstvi v Rosce.

Adriana JaroSova

@Ska
CESKE BUDEJOVICE

UZAVRELA JSEM SMLOUVU
S OSUDEM

ROSKA Ceské Budéjovice oteviela reha-
bilitacni centrum pro pacienty s roztrou-
Senou sklerézou

Nez jsme 26. zafi 2019 mohli slavnostné otevrit
rehabilitacni centrum pro pacienty s roztrouse-
nou sklerézou, predchazel tomu neuvéfitelné
hekticky rok, plny emoci, napéti, zvratl, boje...
Ale dokazali jsme to! A jsme na to hrdi!

Jiz dlouho se mi v (dnes jiz byvalé) kancelafi
Rosky hromadily rizné cvi€ebni pomucky, které
jsme pouzili jednou, nékdy dvakrat do roka, na
rekondi¢nich pobytech. Jinak byly zcela nevyuzi-
té, prasilo se na né a vlastné prekazely. Pfitom
by mohly tolik pomahat! Ob¢as se mi do hlavy
vloudila myslenka, jak je smysluplné vyuzit, ale
rychle jsem ji zahnala, protoze zafidit vlastni té-
locvicnu mi pfiSlo nad mé sily. Ke vSemu se
Rosce prestalo dafit. Ufad prace nam zamitl
prodlouzeni dohody a neuznal nas za zaméstna-
vatele na chrdnéném trhu prace. Musela jsem
vSechny zaméstnance (4) propustit a zustala
jsem v Rosce sama.

BohuZel to nebylo, jak se brzy ukazalo, to nej-
horsi. V srpnu 2018 bylo mému osmnactiletému
synovi diagnostikovano zavazné hemotoonkolo-
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gické onemocnéni, jehoZ jedinym FeSenim byla
okamzita transplantace kostni dfené. 25. zafi 2018
byl transplantovan a ja uzavfela smlouvu s Osu-
dem. Jestli to dopadne dobfe, on to prezije
a zvladne, zvladnu to i ja!

A télocviénu vybuduiji!

Jakmile se jeho zdravotni stav zacal lepSit a stale
méné potfeboval moji péci, zacala jsem se poohli-
zet po vhodnych prostorech a hledat moznosti fi-
nancovani. To byl v celé zalezitosti asi nejvétsi
,orisek”. Mésto zadny vhodny objekt v nabidce
nemélo, a tak pfiSly na fadu prostory komercni.
Novych a modernich prostor je hodné, ale pro ne-
ziskovou organizaci jsou absolutné finan¢né nedo-
stupné. StarSi zastavba nabizi vétSi vybér, ale za-
se byva nevyhovuijici z hlediska bezbariérovosti.
O dostupnosti MHD a moznostech parkovani ani
nemluveé. ProSla jsem témér tfi desitky potencio-
nalnich télocvi¢en a uz jsem se pomalu vzdavala
mysSlenky na tu svou ,vlastni“. Pak jsem objevila
byvalou prodejnu peciva, ktera vSechny pozadav-
ky splhovala. Velky prosvétleny prostor, a dalsi
mensi pro kancelar, recepci, $atnu, vlastni socialni
zafizeni a skladek. To vSe pouze s jednim malym
schidkem z ulice a dal uz bez jakékoliv bariéry.
Cena pfijatelna. TO BYL SEN! Ted uz ,jen® sehnat
penize na zprovoznéni a vybaveni. Psala jsem
Zadosti o granty a dotace na vSechny strany, za-
pojila jsem do budovani rodinu i pfatele. Oslovova-
la jsem podnikatele a mistni firmy, které pomohly
nejen finan¢né, ale i materialné a v neposledni
fadé i virou ve spravnost mého snazeni. Mezi tim
uplynula doba, kdy jsme mohli opét pozadat ufad
prace o status zaméstnavatele na chranéném trhu
prace a ZISKALI JSME HO. Zaméstnala jsem ve-
lice Sikovnou asistentku/recepéni. A UZ TO JELO.

v v v

Rok poté, co byl mdj syn uspésné transplantovan,
jsme otevieli nade nové rehabilitacni centrum pro
pacienty s roztrouSenou sklerézou. PfFijali jsme
dalSi zaméstnankyni. Mame otevifeno od pondéli
do patku kazdy den od 8.00 do 17.00 hodin. Uz
ted' je jasné, Ze u toho neskonime. Mame plno
napaddu, jak nase centrum dal rozvijet. Za dva mé-
sice fungovani se nam pfihlasilo 5 novych ¢len(
ve vékovém rozpéti 27-35 let. PiSou 0 nas v novi-
nach, na internetu, mluvi se o nas v televizi.
V Ceskych Budéjovicich se prosté vi...

UNIE ROSKA TU JE, ABY POMAHALA PACIEN-
TUM S ROZTROUSENOU SKLEROZOU.
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PS: Matéj je v pofadku, v ¢ervnu odmaturoval
a v fijnu zacal studovat medicinu na Karlové
univerzité. @

Slavnostni otevreni (zleva: MUDr. Jana Adamkova,

vedouci lékarka MS centra v Nemocnici Ceské Bu-

dejovice, RNDr. Zdenék Dvorak, naméstek hejtman-

ky JihoCeského kraje, Ing. Viktor Vojtko, naméstek
priméatora mésta Ceské Budéjovice) y

. Véra Svabova,

pfedsedkyné ROSKY Ceské Budé&jovice

Konference Cerebrocon
v Janskych Laznich

16. - 17. Fijna 2019 usporadaly Statni IéCebné
lazné Janské Lazné s. p. 4. ro¢nik multioboro-
vé konference. Letodnim tématem bylo zavaz-
né onemocnéni ,roztrousena sklerdéza“.

Prvni den se posluchaci dozvédéli zakladni in-
formace o RS, o problematice RS u détskych
pacientl. Zaznély nejen zajimavé informace
o vyznamu fyzioterapie, psychoterapie a reha-
bilitace, ale i sexualni problematika u pacient(
s RS.

Druhy den byl vénovan socialni, peCovatelské
i osvétové péci. Po pracovnich z Domova sv.
Josefa v Zir€i a reviznim |ékafi VZP nasledova-
lo pfedstaveni pacientské organizace Unie RO-
SKA. Toho se ujala Alice Pilafova, pfedsedky-
né poboc&ného spolku Roska Hradec Kralové.
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Posluchade jisté zaujalo, ze ¢lenové maji nejen
moznost se setkavat a vyménovat si zkudenosti,
ale zapojit se aktivné pfi cviCeni, rekondi¢nim
pobytu atd. Navzdory nékterym tézkostem, jako
je vyssi vék Clenu a financni nejistota neziskové
organizace, se Unie ROSKA ze vSech sil snazi
plnit své poslani, kterym je podpora pacientd
s RS.

Konference byla pfinosem jak z hlediska informa-
ci, tak i navazovani kontaktd.

Ve dnech 16. - 19. 10.2019 se v feckych Athé-
nach seslo na 90 delegatll z 34 zemi na celosvé-
tové kazdoro¢ni konferenci MSIF. Soucasti kon-
ference bylo volebni valna hromada a zasedani
rady MSIF.

Konference rovnéz zahrnovala Férum lidi s RS,
ktera se kona kazdé 2 roky v jiné zemi. Je to pfi-
lezitost pro zastupce pacientl, aby na tomto své-
tovém féru vyjadfili své nazory. Letos se Forum
zaméfilo na pohodu a kvalitu zivota pacient(
s touto diagnézou.

Konference MSIF 2019

17. 10. jsme diskutovali na téma, jak snizit social-
ni izolaci pacientl a pecujicich rodin. Socialni
izolace se zvysSuje spolec¢né s vékem pacientu.
Zastupci Spanélské pacientské organizace pred-
stavili svUj projekt, do kterého je zapojeno 60 pa-
cientl. Dobrovolnici jim délaji doprovod do kina,
do bazénu, na prochazky. Rodiny se uci, jak pe-
Covat o pacienty, zapojeni jsou fyzioterapeuti,
psychoterapeuti.

Cilem tohoto projektu, ze kterého vzniklo video
se zkuSenostmi pacientu, je, aby se pacienti ne-
bali chodit ven sami a nebdli se stykat
s ostatnimi. Méli by se naugit riznym dovednos-
tem - napf. sami se obléct, dovést déti do Skoly.
K tomu by jim mél pomoci trénink od specialistt
a dobrovolnikd. Vyvoj a pokroky se monitoruiji,
pokud je to nutné, postupy se upravuji. Data se
shromazduji a vyhodnocuiji.

Pacienti se maji naucit zejména nebat se Fici si
0 pomoc.

Cilem celého projektu se udélat pacientiim zivot
snazsi a lepsi.

Nasledovala diskuze vSech zucastnénych na
téma, co pro né znamena socialni izolace a jak
ji odstranit. Prezentovaly jsme ¢innost Unie RO-
SKA v této oblasti.

DalSim tématem workshopu bylo doziti s RS.
Bylo konstatovani, Zze vy38si vék je vdeobecné
problém pro kazdého, spole¢né s RS se pro-
blém jesté zvétSuje.

MSIF bude stavét na téchto poznatcich a bude
se jimi dale zabyvat mezinarodni skupina.

Dale se diskutovalo o vztahu narodnich pacient-
skych organizaci a farmaceutického primysilu.
MSIF se brani financovani ze strany pramyslu.
Pravni a ekonomické prostfedi je v jednotlivych
zemich velmi odlisné. Za Unii ROSKA jsme pre-
zentovaly naprostou transparentnost financova-
ni ze strany pramyslu. Ze strany farmaceutic-
kych firem necitime tlaky v Zadné oblasti. Jejich
pomoci si vazime.

Diskutoval se ambiciozni zamér MSIF zlepSit
pfistup pacientu k I1é¢bé v celém svété a prove-
ditelnost tohoto planu s ohledem na specifika
jednotlivych zemi.

Na valné hromadé dne 18. 10. probéhla volba
nového vedeni MSIF. Prezidentkou byla zvole-
na pani Mai Sharawy z Egypta, je prvni Zzenou -
prezidentkou. Je to velmi sympaticka, vzdélana
pani, vékem je nam blizka.

Kromé toho jsme diskutovaly i neformalné se
zastupci pacientskych organizaci z riznych ze-
mi, coz je pro nas vzdy pfinosem. Dozvime se
fadu zajimavych a inspirativnich informaci.

Konference vr. 2020 probéhne ve dnech 21. -
23. 10. 2020 v Bratislave.

Vykonna rada Unie ROSKA projedna moznost
konani konference v roce 30. vyroci jejiho zalo-
zeni v Praze.
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Cesta za duhou 2019

Plaza Forum Karlin - Praha 8
Slavnostni zahgjeni jiz 17. ro¢niku vystavy na té-
ma: Pismeno a v$e, co s nim souvisi

Vystavu zahdjila p. Hana PotméSilova, predsedky-
né predstavenstva nadac¢niho fondu Revenium.

Po zahajovacim proslovu kuratorky vystavy Tere-
zy Nagyové, projektové manazerky Revenium,
z. s. se postupné ujaly slova prof. MUDr. Eva Ku-
bala Havrdova, CSc., mistopfedsedkyné neuro-
imunologické sekce Neurologlcke spoleénosti CLS
JEP; Ing. Katefina Bémova, predsedkyné spravni
rady Nadacniho Fondu IMPULS; doc. PhDr. Kami-

la Rasova, Ph.D., feditelka spole¢nosti CEROS -
komplexni neurorehabilitaéni péce, Ing. Jifina Lan-
dova, predsedkyné vykonné rady Unie ROSKA -
Ceské MS spoleCnosti, z. s. a René Bastl, MBA,
MANAGING DIRECTOR MERCK CR. Predstavila
se nam i autorka uvodniho obrazku na broZurce,
ktery je velmi vymluvny a hezky.

Autofi vybranych dilek v riznych kategoriich se
v tomto katalogu mohli do€ist a v klidu si prohléd-
nout vystavované exponaty. Na velkém platné se
promitaly postupné nékteré ¢lanky a obrazky jed-
notlivych autord. Velice pestra paleta urcité za-
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ujala vSechny zugéastnéné. Skoda, Ze nékdo
nevidél své zaslané véci k vystaveni vubec,
nebo jen &ast. Zvliastni prostfedi ,Tiché kavar-
ny“ mé pomérné pfekvapilo a zaujalo, ale na
dany pocet ucastnik tam bylo velmi malo mis-
ta nejen ksezeni. Obcerstveni velmi dobré
gasteéné zlepsilo atmosféru. Skoda jen, Ze na
nékteré nezbylo.

Spousta znamych se po roce znova rada
pozdravila a pochvalila si vzajemné své prace.
A po rozlou€eni jsme si jeSté ve vstupni hale
prohlédli tuto instalovanou vystavu ve fotografi-
ich na panelech. Pismeno a vSe, co s nim sou-
visi - to bylo téma letoSniho ro¢niku Cesty za
duhou.

Kde a sjakym tématem se setkdme v roce
20207

B JaN Jaou vasc
prlority»

Jitka Vecerova, Roska Jihlava

Webinar pro nové diagnostikova-
né roztrousenou sklerézou

V pondéli 18. 11. 2019 uspofadala Unie RO-
SKA — Ceska MS spole¢nost z. s. webinaf pro
nové diagnostikované roztrouSenou skler6zou
na Krajském ufadé Kraje Vysocina.

Na uvod pfivital vSechny pfitomné v kongreso-
vém sale Krajského ufadu Mgr. Pavel Franék,
naméstek hejtmana Kraje Vysocina pro oblast
socialnich véci a nestatnich neziskovych orga-
nizaci. Poté mohli uc€astnici vyslechnout
4 prednasky. MUDr. Radek Ampapa, ktery je
také odbornym garantem Rosky Jihlava, pro-
mluvil o tom, co by méli védét nové diagnosti-
kovani pacienti a pfiblizil take, jaké jsou moz-
nosti I€Cby pro tyto pacienty. DalSi prednasejici
psycholog Mgr Ondrej Skoda hovofil o proble-
matice vyrovnani se s diagnézou a situacich,
kdy je nutno vyhledat odbornou pomoc. Téma-
tem tfeti pfednasky, kterou méla Ilva Honsova,
byla dllezitost spravné Zivotospravy a cviceni.
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Zavérecna prfednadka Ing. Jifiny Landové pred-
sedkyné vykonné rady, se tykala vyznamu paci-
entskych organizaci.

Projekt byl realizovan za podpory Kraje Vysodi-
na a spole¢nost ROCHE s.r.o. Webseminar
muzete, shlédnou na tomto odkaze

http://tv.kr-vysocina.cz/?
sekce=1&idw=4919&article=/vysilani/
internetova-televize-kraj-vysocina/ostatni.html
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Nezustdveijte v tom sami,
ale bud'te v tom sami za sebe

vyzva a prilezitost
pfistup

Ohlédnuti redakéni rady

Konec roku 2019 se nezadrzitelné blizi, proto
dovolte, abychom se kratce ohlédli za tim, co
se letos udalo v iRosce

Stejné jako v uplynulych letech, i letos jsme se
snazili pfipravovat &tenaflim C&tvrtletni porci infor-
maci.

Redak¢ni radu tvofi jen lidé z masa a kosti, a tak
se ji podafilo béhem roku ,Slapnout vedle". Obc¢as
udélala chybu. Nastésti mame milé a tolerantni
Ctenare, ktefi nam naSe ,preslapy” odpoustéji...

A pravé vam, ¢tenarkam a ¢tenarum, patfi nejvétsi
podékovani. Ano, iRoska stoji na svych Ctenafich,
ktefi se velkou mérou podileji na jejim vzniku.
Spole¢né s redakci tvofi jeho obsah, a svymi akti-

vitami a komentafi motivuji redakc- e
ni radu stale vylepSovat. ‘
Damy a panove, oV Ao
moc vam za to dékujemel! g

Se _//


https://www.facebook.com/roskajihlava/photos/a.341349753084506/341350949751053/?type=3
http://tv.kr-vysocina.cz/?sekce=1&idw=4919&article=/vysilani/internetova-televize-kraj-vysocina/ostatni.html
http://tv.kr-vysocina.cz/?sekce=1&idw=4919&article=/vysilani/internetova-televize-kraj-vysocina/ostatni.html
http://tv.kr-vysocina.cz/?sekce=1&idw=4919&article=/vysilani/internetova-televize-kraj-vysocina/ostatni.html
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ergoterapie

ergoterapie

Na svate¢ni stul si mlzeme pfipravit kosatec
z ubrouskl. Ubrousek nejprve rozlozime a poté
skladame podle obrazku. Nejprve pfelozime na-
pul, horni rohy ohneme ke stfedu dolni strany,
az vznikne trojuhelnik. Pak Spicky trojuhelniku
slozime k vrcholu. Nyni je znovu ohneme pfibliz-
né do pllky zpét. Spodni ¢ast ubrousku viozime
do spony, kterou mulzeme vyrobit z prouzku
Ctvrtky, spojeného do kolecka.

Hezké Vanoce preje Veronika Borkovcova
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vanocni piramni vanocni pirani.

Vim preje vykonnd rada UNITE ROSKA

Jitina, Jitka, Kamila, Miriam,
Veronika, Ivana a Jirka

iRoska - éasopis Ceské multiple sclerosis spole¢nosti.
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