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1. listopadu - 11. listopadu 2018 (
po—pa 9-24 hod. | so—ne 11-24 hod.
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PLAN AKCI UNIE ROSKA NA ROK 2019

AKCE TERMIN MiSTO PORADA
MaRS — maraton s roztrousenou | 4 _, 3 501q po celé CR NF Impuls
skler6zou
Celostatni / meziné1_rodm’ setkani 11.-24. 4. 2019 | Horni Beéva, hotel DUO Unie Roska, SZSM,
/ rekondice PTSR
17. narodni konference + pfimy | 44 5 5949 Jihlava Unie Roska
webovy pfenos
Jedlickovy dqy B mezinarodni 24.-25.5.2019 Neni stanoveno NF Impuls
neurologicky kongres
Svétovy den RS 22.5.2019 Sanatoria Klimkovice Roska Ostrava
Svétovy den R$ — osvétova 29. 5. 2019 Praha Unie RQSKA, o an$|
a kulturni akce spolupraci jedname
15. SM Abilympiada / 8.-9.6.2019 | Zemplinska Sirava (SR) SZSM
8. mezinarodni
Svétovy den RS — koncert Serven 2019 Ceské Budjovice Roska Ceske
Budéjovice
i ]
Sportovni hry — 3. roskiada | 14.-16. 9. 2019 Nymburk Unie ROSKA POZOR!
Nové datum konani
Webinar s Qresa'hem do podzim 2019 Evropsky dim, Praha Unie Roska
evropskych témat
Setkani cviditeld podzim 2019 Hotel Svratka? Roska Zdar n. S., Unie

Roska
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roskiatla

Uspésna Roskiada 2018

Pr'es osmdesdt sportovcii se letos seslo na Roskidde, druhém rocniku
sportovnich her pro pacienty s roztrousSenou sklerozou. Ta se konala
stejné jako loni ve Sportovnim centru Nymburk, které disponuje
telocvicnami, krytym bazénem, konferenc¢nim sdlem i stravovacim

provozem.

astitu prevzali: MVDr. Pavel

2 Bélobradek, Ph.D., MPA —
poslanec Parlamentu CR,

Ing. Jaroslava Pokorna Jermano-
va — hejtmanka Stfedoceského
kraje, Mgr. Aneta Hefmanova,
DiS. — radni StfedoCeského kraje
pro oblast socialnich véci a PhDr.
Pavel Fojtik — starosta mésta
Nymburk. Zdravici poslal i garant
Unie ROSKA prof. Jan Mares,
Ph.D., MBA a 1. naméstek prima-
tora mésta Brna Mgr. Petr Hladik.

Finan&ni podporu poskytli: Mi-
nisterstvo zdravotnictvi CR, Ro-
che, s. r. 0., Tesco Stores CR,
a. s., Konto BARIERY — Nadace
Charty 77, Nadace Agrofert, Na-
daéni fond Bélobradek, Skoda
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Auto, a. s., ALBI Ceska republika,
a. s., Meyra CR, s. r. 0., DMA
Praha, s. r. 0., AKTIV Zdravotnic-
ké potieby, s. r. o., Zdravotni
pojistovna Ministerstva vnitra CR,
Mésto Nymburk.

Do roli asistentu, ktefi pomahali
hufe pohyblivé sportovce premis-
tovat na vzdalenéjsi sportovisté,
byli pasovani studenti oboru Zdra-
votnicky asistent SZS a VOS
Nymburk. Nesmime zapominat
ani na pomoc nasich rodinnych
prislusnikl a pratel.

Po vecefi byl program zahajen
pohadkovym pfedstavenim podé-
bradského divadelniho spolku Jifi
podle literarni pfedlohy Jana Drdy
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.Hratky s Certem®. Pfineslo mezi
divaky smich a dobrou naladu.

V sobotu byly sportovni hry
zahajeny slavnostnim nastupem
druzstev ze zucastnénych 15
mést. Zuc€astnila se i vyprava
z Polska, takze ¢asem mozna
nabude Roskiada mezinarodniho
véhlasu a obsazeni, podobné
jako popularni Parkinsoniada.
Dostavili se i poslanec Pavel
Bélobradek a starosta Nymburku
Pavel Fojtik. Oba panové si vy-
zkouseli disciplinu hod na kos
a rozdali si to mimo soutéZe ve
stolnim tenisu, kde Pavel Bélobra-
dek zvitézil 2:1.

Po slibu soutéZicich i rozhod-
Cich se rozbéhly jednotlivé disci-
pliny. Kazdy si mohl vyzkouSet
stfelbu na branku florbalovou
hokejkou, kop do fotbalové brany,
hod do basketbalového koSe Ci
hazeni mic¢kd do koSiku. Z béz-
nych disciplin jsme zapolili ve
stolnim tenise, plavani, vrhu kouli
Ci Sipkach. Boccia, sport pro kaz-
dého, se hrala nejen v kategorii
jednotlivcl, ale také jako tymova
hra, do které vétSina mést posta-
vila své druzstvo. Pfipraveno bylo

celkem 19 sad medaili, diplomu
a vécnych cen.

VyhlaSeni vysledk( probéhlo
vecCer, medaile pfedavala mistry-
né svéta v raftingu Martina Plasi-
lova. Ke slavnostni atmosfére
veCera prFispélo také pévecké
vystoupeni déti a mladeze z nym-
burské ZUS. Specialné pro Roski-
adu si sbor pfipravil piseft motivo-
vanou heslem Emila Zatopka
.kdyZ nemuzes, pridej“. Jako da-
rek véem pacientim s RS, ktefi
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se navzdory svym hendikepim
zapojili do sportovniho klani, pfi-
pravili znamou pisen Joshe Gro-
bana ,You raise me up®. Ta pfipo-
mina, Ze vzajemna pomoc a soli-
darita je pravé to, co lidem poma-
ha prekonat vSechny potize a do-
sahovat cill, které se mohly zdat
nedosazitelné.

| kdyZ se medaile nedostala na
kazdého, tak kazdy mohl pocitit
hrdost na to, Zze se zucastnil, ze
dal ze sebe to nejlepsi a taky
mozna dokazal o troSku vic, nez
si myslel. A pravé to posouvani
hranic, pfekonavani vlastnich
omezeni a hendikepul dava Roski-
adé daldi rozmér. Kdo trénuje,
dohodi dal. Kdo trénuje, haze
presnéji. Kdo trénuje, ten udrzuje
své svaly i zivot v pohybu. Pohyb
a zivot patfi k sobé. At se Roski-
ada stane vSem uc€astnikim kaz-
dodennim pfipomenutim, ze pra-
videlny pohyb, i kdyz nékdy boli,
ma smysl.

Olga Rubinova,
Roska Brno-mésto



Zlato stfibro  bronz
Pofadi medaili — ZENY — bez soutéZe druzstev
1 Konec¢na Romana Brno-mésto 2 1 0
2 Rubinova Olga Brno-mésto 2 0 1
3 Blahova Daniela Praha 1 1 1
4 Hantlova Blanka Usti n. Orlici 1 0 1
5-7 Doskarova Zofia Ceska Lipa 1 0 0
Kubatova Jana Havli¢kav Brod 1 0 0
Vagnerova Jana Havli¢kav Brod 1 0 0
8 Zemanova Marie Jihlava 0 4 0
9 Taussigova Renata Ostrava 0 1 1
10-11 Lidlova Jana Hradec Kralové 0 1 0
Zemanova Véra Frydek-Mistek 0 1 0
12-16  Adamova Vlasta Brno-mésto 0 0 1
Cinkova Danuta Brno-mésto 0 0 1
Farkasova lvana Usti n. Labem 0 0 1
Honiskova Ivana Frydek-Mistek 0 0 1
Novakova Helena Frydek-Mistek 0 0 1
Poradi medaili — MUZI — bez soutéZe druzstev
1 Novy Daniel Usti n. Orlici 2 2 1
2 Svoboda Milan Brno-mésto 2 0 1
3 Cink Zdenék Usti n. Orlici 1 1 1
4-5 Kubat Petr Havli¢k(v Brod 1 1 0
Stefan Petr Ostrava 1 1 0
6 Wojnar Jaroslav Frydek-Mistek 1 0 1
7 Wilk Mirek PTSR 1 0 0
8 Ocieczek Marek Frydek-Mistek 0 1 2
9 Slany Petr Brno-mésto 0 1 1
10-11  Stodgek Pavel Ceské Budsjovice 0 1 0
Zizka Petr Jihlava 0 1 0
12-13  Pangrac JiFi Jablonec n. Nisou 0 0 1
Wrlik Rostislav  Ostrava 0 0 1
Poradi medaili — ROSKA — v¢etné soutéze druzstev v boccii
1 Brno-mésto 6 2 5
2 Usti n. Orlici 5 3 3
3 Havli¢k(v Brod 3 1 0
4 Frydek-Mistek 1 2 5
5 Ostrava 1 2 2
6 Praha 1 1 1
7-8 Ceska Lipa 1 0 0
PTSR 1 0 0
9 Jihlava 0 5 0
10-11  Hradec Kralové 0 1 1
Usti n. Labem 0 1 1
12 Ceské Budsjovice 0 1 0
13 Jablonec n. Nisou 0 0 1
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roskiata

Martino, na 2. roskidadé jste
ndam ukdzala zlaté medaile
z mistrovstvi svéta. MiiZete
pro nase cCtendre zopakovat,
kde jste tyto medaile ziskala?
Tyto konkrétni medaile, které
jsem s sebou prinesla, jsem
ziskala na MS v JiZni Koreji
v roce 2007.

Jak ndrocna je sportovni pri-
prava mistryné svéta v raftin-
gu?

Je asi stejné naro¢na jako v ja-
kémkoliv jiném sportu, kdyZ ho
délate vrcholové. Pred vrcholnymi
zavody jsme s holkama trenovaly
i dvakrat denné a pfitom jsme
studovaly a nebo chodily do pra-
ce. V tomto obdobi byly tréninky

dost naro¢né, ale spolecné nas to
bavilo, tak jsme to tak nebraly.

Jaky je to pocit, stdt na nej-
vy$Sim stupni na mistrovstvi
svéta nebo Evropy a slySet
hrdt Ceskou hymnu?

Dost nepopsatelny :-).

Stdle aktivné sportujete?

Aktivné ano, ale vrcholové uz
ne. Raftingu a divoké vodé jsem
se naplno vénovala skoro 12 let.
Sport jako takovy mi ale ze Zivota
nezmizel. Radda b&éham a zkousim
jakékoliv jiné sporty.

Velmi si vaZime toho, Ze jste
na nasich sportovnich hrdch
délala rozhodci a pieddavala
medaile. Co vds presvédcilo,
abyste se takovéhle akce paci-
entské organizace zucastnila?

Presvéddovat mé nemuselo nic,
jelikoz mi pfiSlo super se prijet
podivat a jesté byt k tomu uzitec-
na. Takze kdyz mi mamca o akci
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fekla, tak jsem pfili§ nevahala.
A rozhodné jsem neudélala
s ucCasti chybu. Cely den byla
velka zabava a moc jsme si to
spole¢né uZili. Byl to pro mé dost
motivujici den.

Jak se vam s nami libilo?

Cely den byl naprosto bez chy-
by. Obdivovala jsem skvélou or-
ganizaci, zapal a nadSeni ucast-
nik( jednotlivych soutézi. Spor-
tovni vykony, které jsem za cely
den pozorovala, mé opravdu mo-
tivovaly, jelikoz obdivuju lidi, ktefi
se dokazou se svym handicapem
takto vyrovnavat. Moc se mi libilo
pratelské prostfedi a atmosféra,
ktera na sportovistich vladla.
Opravdu to byl moc hezky den
mezi vami.

Vy, jako vrcholova sportov-
kyné, doporucila byste i zdra-
votné handicapovanym, aby
se takovychto sportovnich
akci zucastriovali?

Dle toho, co jsem pfimo vidéla,
bych jim to vfele doporucovala.
Je Uzasné, ze si date takovou
praci s organizaci akce, aby si
mohli handicapovani lidé zaspor-
tovat a uzit si spolecné den. My-
slim, Zze pro kazdého ¢lovéka je
hezky straveny den pfinosem
a tento den opravdu hezky byl.
Takze doporucuji kazdému, kdo
se na to citi, aby se zucastnil
a nebo alespon pfijel podpofit
kamarady a znamé v jejich usili.

Priijedete piisti rok zase?

Moc rada se znova zucéastnim
a dékuji za pozvani :-).
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Bez chebdi (Sambucus ebulus) je vysokd, vytrvala bylina, jeden ze
ti'i druhii rodu bezit v Ceské piirodé rostoucich

ento zdomacnély archeo-
TM obsahuje v plodech,

listech, lodyze i v kofenu
toxické latky, které mohou po
poziti ohrozit zdravi. Od bezu
Cerveného a bezu Cerného se
viditelné |idi tim, Ze bez chebdi
je rostlinou s mékkym bylin-
nym stonkem. Ostatni druhy
jsou kefe s difevnatym stonkem.
Druhové jméno chebdi pochazi
ze staroleského vyrazu ,cha-
mradi“ i ,chabrdie“, oznacdujici-
ho neuzite€né rostliny. Tolik Wi-
kipedie.

No prosté chabrus, jak se
Casto fika. A pro¢ tento prapo-
divny uvod? Chabrus jsem byla
Cast tohoto tropického léta, kdy
jsem méla pocit, Zze se rozpus-
tim, proteCu si nohavicemi
a slou¢im se se Zhavym asfal-
tem. O bezu chebdi a zlatohlav-
ku skvostném, ktery se v ném
rad zdrzuje, mi vypravél muj
manzel Tomas, kdyz jsem lezela
jako prkno v nemocnici témeér
v komatdéznim stavu. Asi chtél
odpoutat mou pozornost od této
neradostné situace. Pfiznam se,
mélo mé to varovat. Hlavné, Ze
vS8em na rekondicich a cvi¢enich
vykladam, Ze maji poslouchat
signaly svého téla. Zacalo to
hned s pfichodem prvnich veder
v ¢ervnu. Méla jsem na starosti
rekondici, jen par lidi, to dam,

8

fikam si. No dala jsem to, dala,
jenom mi bylo divné, Ze hned
prvni den zvracim. No nic,
v8echny jsem poslala na zdra-
votni prochazku a vyspala se
z toho.

V €ervenci vina neutuchajicich
veder zaplavila Cesko a viibec
celou Evropu. Navzdory tomu
prazsti roskafi navstévovali ves-
keré aktivity naseho centra v hoj-
ném poctu. Cvi¢eni, ergoterapie,
pamét... Tak ja teda taky. Nevsi-
mala jsem si neustalych zanétl
mého ubohého nizkokapacitniho
mocového méchyfe, nevolnosti
apod. Dal$im signalem byla jed-
na z jizd ze cvi¢eni. Mam na
starosti povétSinou vozickare,
ucim je, jak rovné sedét, sprav-
né dychat..., jsme svazeni au-
tem ze vSech koutu Prahy. Hr-
dinné jsem prohlasila, Ze jako
kapitan budu opoustét lod (auto)
posledni. KdyZz uz byli vSichni
cvienci v teple (vlastné v chlad-
ku) domova a jako posledni jsem
mifila k domovu ja, opatrné jsem
za jizdy prohlasila smérem Kk fi-
di¢i Karlovi: ,Kajo, ni¢eho si
nevsSimej a jed dal.“ Stahla jsem
okénko a hodila na protijedouci
motoristy par Savli. Utfela jsem
si  papirovym kapesnitkem
zvratky a neru8ené jsme pokra-
Covali dal. Doma jsem si lehla
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a dala si vychlazenou plzen, ta
to jesté jakztakz srovnala.

Silna jako silnice jsem se dale
vrhala do naru€e 35stupriovych
veder vstfic svym povinnostem,
které vliastné vlbec povinnostmi
nebyly. AZ se moje télo naprdlo
a feklo DOST! Kdyz nemas hol-
ka rozum ty, musim ho mit ja.
Takze jsem se jednou takhle
v noci, ktera byla meteorology
oznacena jako tropicka, skutale-
la z postele na zem a zustala
jako prkno. Ruce nic, nohy nic,
dokonce ani odi nic, ale to jsem
jesté nevédéla, protoze jsem si
myslela, Ze je hluboka noc. No
jo, to tak byva, kdyZz ma eresak
skoro cCtyficitky horecky, to je
pak tuhej jako nikdo druhej. A ja,
protoZe jsem zvykla cvicit, jsem
byla pruzné prkno. Klidné mé
mohli pouzit jako odrazovy mus-
tek ke skokiim do vody. Sanitka
mé pfivezla do nemocnice na
infek&ni oddéleni.

Ne vSechno si pamatuji. Napfi-
klad si pamatuji na laskavého
sanitaka, ktery mé hladil po ruce
a fikal mi pani lvano. Asi mi chtél
zpfijemnit posledni chvilky Zivo-
ta. Dale to moje prkno pfemisto-
vali z lehatka na lehatko vzdycky
dva pomoci prostéradla. Znate
to: jako v téch rlizovych (zahra-
dach) a modrych (kédech) seri-
alech. Tak na ftfi: raz, dva, ffi,


https://cs.wikipedia.org/wiki/Are%C3%A1l_(biologie)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plod_(botanika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/List
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lodyha
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%99en
https://cs.wikipedia.org/wiki/Toxicita
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bez_�erven�
https://cs.wikipedia.org/wiki/Bez_�ern�
https://cs.wikipedia.org/wiki/Stonek
https://cs.wikipedia.org/wiki/Ke�
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(2zuch). Pan doktor na pfijmu se
kromé& obvyklych otazek typu
copak vam schazi apod. optal
v ramci zjiStovani mych kognitiv-
nich schopnosti, zda vim, jak se
jmenuje nas prezident. Tim mé
teda probral, hore¢ka nehorec-
ka. Odpovédéla jsem jasné
a rozvitou vétou. Pfi pfedstave,
jak na smrtelné posteli se mé
Iékar zjistujici, zda jsem jesté pfi
smyslech, pta na totéz a ja budu
umirat se jménem MiloSe Zema-
na na rtech, mé polilo jesté vétsi
horko.

Pfinesli mé na lGzko do poko-
je. Poté, co rigor mortis odeznél,
se ze mé stala marioneta, dre-
véna loutka. SestfiCcka se mi
pokou$ela obléct andéli¢ka jed-

nou rukou, druhou mé drzela,
protoze jsem se ji neustale ka-
cela. Spolu s komary se mé poté
snazila vykrvit. Opatifena kany-
lou a skrze ni do Zil proudicim
zivotabudi¢em v podobé Siroko-
spektralniho antibiotika jsem
upadla do sladkého bezvédomi.
Pfistiho rana to ale nebylo o nic
lepSi. Mam pry v téle masivni
zanét, je tfeba nalézt pficinu.
Metodou raz, dva, tfi, Zuch jsem
putovala po v8ech moznych
vySetfenich a rentgenech. Na
tomto misté musim vyjadfit hlu-
boky obdiv a uctu ke vSem, ktefi
jsou nemoci natolik pfevalcova-
ni, ze jsou zcela zavisli na po-
moci okoli. Pfesto jsou akéni
a nezustavaji sami doma se
svou chorobou. KdyZ mé sestra
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Ci dcera pfevracely z boku na
zada a zpét, uvédomila jsem si
to v pIné mife.

V nemocnici jsem nijak duSev-
né nestradala, protoze jsem se
rozhodla, Zze tam zustanu, dokud
antibiotika nezaberou a ja se
budu moci vratit ke svému pu-
vodnimu zpUsobu zivota. Byla
jsem o tom pfesvédcena. A tak,
napichnutd na kapacky, jsem
pozorovala cvrkot kolem sebe.
Obdivuji nezmérnou trpélivost,
profesionalitu a energii sester,
lékafl a dalSiho nemocni¢niho
personalu. Bezpochyby jsou ne-
docenény zvlasté sestry. Kdyz
si vzpomenu na kazdou sestfic-
ku, ktera byla na no¢ni na celé
patro sama, doslova litala od
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jednoho k druhému, protoze
jsme byli vSichni na infuzich...
Dostala jsem napad. Povinné
bych nafidila kazdému poslanci
a senatorovi a viibec vsem tém-
to Cinitelim udélat si oSetfova-
telsky kurz a odpracovat alespoi
dvé nocni Sichty v nemocnici
mésicné. A za ty penize...

Asi za tfi dny jsem se vzpama-
tovala natolik, ze jsem se byla
schopna sama pfesunout z po-
stele na vozik a zpét. Tak to je
prima, asi mé pusti domu. Povy-
sunula jsem si no¢ni kosili a hle,
misto normalni vlastni nohy
jsem méla nohu sloni, rudou
a bobtnajici. Pan doktor na vizi-
té, ktery vypadal jako lvanek
z Mrazika, byl nadSen. ,Ale to je
baje¢né! Tak vy mate razi! Uz
vime, z €eho jsou ty vase horec-
ky. Pfedstavte si, Ze byste méla
zanét srde¢niho svalu. Tohle je
brnkacka!“ Kdyz brnkacCka, tak
brnkacka. Placla jsem si na
nohu, na které by se dala smazit
vajiCka, mokry hadr. ZasycCel
a uschl. Kone¢né byla pfiCina
odhalena a mné nezbylo nez
v nemocnici setrvat, dokud zanét
neustoupi. Podle vzoru vygoo-
gluj si svou nemoc sam jsem se
docetla, Ze elefantiaza (sloni
noha), mi maze zustat. Placky
jsem se o tyto obavy podélila se
svym muzem. Protoze v cizich
slovech tapu, hovofila jsem
o elefantiadé.

.Elefantiada je tak maximalné
sloni olympiada a elefantiaza se
pfece da schovat,” utéSoval meé
Tomas. Chvili jsme probirali
zakoupeni burky (muslimsky
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Zensky $Sat), ale to jsme nakonec
zavrhli. Burka by v dnesni proti-
imigraéni naladé spolecnosti
mohla pusobit problémy a navic
by se zamotavala do koleCek
voziku. Luzko vedle mé by se
dalo nazvat polnim. Témé&rf kaz-
dou noc na né&j uloZili akutni
pfipad a rano usoudili, Ze to neni
nic moc k Zivotu a pacientku
prevezli na monitorovaci lizko
o patro vys. | s tim jsem se
svéfila manzelovi. ,No tak bud
rada, ze leziS u okna a ne
u dvefi,“ odpovédél Tomas. Ten-
to &erny, az pohfebni humor mi,
musim se pfiznat, v tézkych
chvilich vyhovuje. Vedle svého
muze nemohu plakat, protoze se
musim smat. Zrovna tak, kdyz
jsem pfi vecCefi dloubala do koli-
nek a UHO (univerzalni hnéda
omacka), Tomas souhlasné pfi-
kyvoval. ,Jen si dej, tohle ja ve
Skolni jideIné mél nejradsSi.“ Na
nemocni¢ni stravu si nemohu
stézovat, naopak. Co bychom
taky chtéli, kdyZz nemusime v na-
Sem socialnim systému za pobyt
v nemochnici platit ani korunu. Ze
pak neni na IéEbu téZce nemoc-
nych lidi? Co na tom.

Jsem stary matador, po ne-
mochnicich se pohybuiji jiz témér
40 let. Tak mohu potvrdit, Ze co
svét svétem stoji, kazdou nedéli
je v nemocnicich k snidani va-
nocka, dzem a kakao. Ani ta
prapodivha bézova tekutina
s nazvem kava se nezménila.
A C&aj v pfidélenych konvich?
Vypila jsem ho za téch 14 dni
hektolitry. Pfisahala jsem si, ze
po navratu domul neprejde pres
meé okoralé a popraskané rty ani
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kapka. Jak jsem jiz fekla, moje
l0zko stalo u okna. Z okna jsem
méla vyhled na rozlehlou budo-
vu, jejiz fasada méla barvu usy-
chajiciho betonu. Kazdy vecer
i rAno jsem se opriela o parapet
a prevlékala se. Nechtéla jsem
zustavat cely den v no¢ni kosili.
Protéjsi staveni zlistavalo temné
i ve ve€ernich hodinach. Dozvé-
déla jsem se, Ze je to marnice
spojena s patologii. Asi se o myj
striptyz nikdo nezajimal! Po tyd-
nu jsem rodinu pozZadala o Cisty
ruénik. ,Vis, ale u nas doma uz
nic ¢istého neni, to nevadi, kou-
pim ti novy.“ Novy rucnik mél
identickou barvu protilehlé fasa-
dy. UmysIné?!?

Nemam nic proti eutanazii.
Naopak. Jen je potfeba s ni
zachazet s rozmyslem. Co jsem
kdy vidéla na vlastni oCi, mohu
fici, Ze mnozi vypadaji stejné
pfed i po. Jsem ateista, fidim se
vlastnim rozumem, i kdyz uzna-
vam, Ze kazdy po smrti pfestane
byt ateista at' tak, & onak. Ne-
vim, co bylo (pfedchozi zivoty?),
nevim, co bude (spadne mi cihla
na hlavu, nebe, peklo, raj...7?).
Ted jsem ted a tady, tak se budu
chovat slusné a pak se uvidi,
nebo ne. Je nejvyssi hodnotou
naseho zivota hodnota svobod-
ného rozhodnuti? To jsou velka
slova, kterym v podstaté nikdo
nerozumi, ani ja ne.

Jaké si z tohoto léta beru
ponauéeni? Zadné. Snad jen, Ze
chlupata sloni noha — blby, hlad-
ka — lepsi. Tak jsem si koupila
damsky holici strojek.

Vase Ivana Rosova
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RoztrouSenda skleroza (RS) je autoimunitni onemocnéni CNS, které
provazi jednak zanét s poSkozenim myelinu, ktery vede ke ztrdaté
myelinu (demyelinizaci), jednak neurodegenerace, ktera se projevuje
poskozenim axonu (axondlni lézi). Mira demyelinizace a degenerace
je zavisla na formé a délce onemocnéni.

Etiopatogeneze RS

Onemocnéni se vyskytuje nej-
Castéji mezi 20.—30. rokem Zivota.
Relabujici-remitujici forma RS,
projevujici se stfidanim atak a re-
misi, je pfevazujici formou one-
mocnéni a pfevazuje rovnéz
v zenské populaci. Primarné pro-
gresivni forma je vzacné;jsi, poné-
kud Castéji postihuje muze, proje-
vuje se trvale zhorSujicim se Kkli-
nickym obrazem. RS ma individu-
alizujici prabéh, pokud neni ade-
kvatné léCena, dochazi béhem
10-15 let u 60 % pacientd ke
ztraté samostatné schopnosti
chuze (tzn. dle tzv. EDSS skore
se jedna o stupen 6.0, ktery vyza-
duje pomlcky pfi chizi do 100 m).

Incidence RS je narustaji-
ci, objevuje se v pfipadech
10-20/100 tis./rok, prevalence
nemoci je 170-200/100 tis.,
v Ceské republice je pfiblizné
17-20 tis. pacientli, po celém
svété pak zhruba 2,5 mil. Geogra-
ficky gradient lokalizuje vysoké
riziko vyskytu nemoci do oblasti
Severni Ameriky a Evropy, nejniz-
Si vyskyt nachazime v nékterych
africkych zemich €i v Australii.

Pri¢ina onemocnéni neni dosud
uspokojivé vysvétlena. Etiologie
je multifaktorialni, coz znamena,

Ze se na vzniku mlze podilet vice
pFicin, pficemz je pravdépodobné
potfebna kombinace nékolika fak-
tor( pro vznik nemoci. K endo-
gennim faktordm patfi zejména
priciny genetické (rodinna dispo-
zice), reaktivita imunitniho systé-
mu (napf. jako reakce na prodé-
lané infekce €i vakcinaci), sloZzeni
mikrobiomu, aspekty metabolické
nebo hormonalni. K vnéjsim, exo-
gennim faktorm patfi zejména
nedostatek vitaminu D, koufeni,
infekce, vakcinace. (Vakcinace
u pacientll s RS muize znamenat
riziko relapsu nebo progrese one-
mocnéni.)

Geneticka predispozice
k RS

Co se tyCe genetickych rizik,
v b&zné populaci v CR je riziko
vzniku RS 1:1000, tj. 0,1%, pfi-
¢emz u pfFibuzného 1. stupné
(dité, sourozenec) je riziko 3—4%
(obdobné jako u malignich nado-
rd), u jednovaje¢nych dvojcat je
riziko cca 34 %. Jedna se o poly-
genni typ dédiCnosti dispozice
k onemocnéni (geneticky podklad
nemoci vychazi ze studii rodin
s RS) a geny ,vnimavosti“ pfed-
stavuji desitky genl kodujici sek-
vence DNA, které se podileji na
regulaci imunitniho systému, ¢i
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geny pro myelinovy protein. K vy-
znamnym poc¢inim na poli gene-
tiky patfi objev genové mutace,
ktera umi ,zapnout® nebo ,vy-
pnout® jiné geny. Mlze tak byt
aktivovan gen pro ni€eni vlastnich
nervovych tkani, nebo naopak
~vypnut gen, ktery takova posko-
zeni umi opravit. Vysledkem je
vyznamné snizeni prahu pro au-
toimunitni reakci.

V soucasné dobé se u pacientl
s RS genetické vySetieni nedopo-
ru€uje s ohledem na nizké pro-
centualni riziko rodinného vysky-
tu, nicméné genetické vySetfeni
pacienta umozni stanovit struktu-
ru jeho individualni genetické vy-
bavy a tim urcit, jak bude pacient
reagovat na |écbu, jaka bude
progrese nemoci apod., proto se
v budoucnu oc€ekava genetické
vySetfeni pacientd s RS za uce-
lem vybéru individualni terapie,
ktera bude nejucinnéjsi.

Klinicke piiznaky RS

Klinicky pribéh a z néj vyplyva-
jici formy RS l|ze rozdélit do 5 ob-
lasti:

B Klinicky izolovany syndrom
(CIS) — jedna se o prvni ataku
neboli relaps RS, Ize ho po-
psat jako subakutni nebo
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akutni rozvoj klinickych pfi-
znaku s trvanim minimalné 24
hodin (mimo infekci &i teplotu).
Pro klinické potvrzeni diagno-
zy definitivni RS (jeji relabuiji-
ci-remitujici formy) je nutny
vyskyt druhé ataky onemoc-
néni (v Case delSim nez 30
dnl od ataky pfedchozi). Pro
laboratorni potvrzeni diagnozy
definitivni RS je pak nutné
prokazat na magnetické rezo-
nanci (MR) minimalné 2 lozis-
ka (s tzv. diseminaci v prosto-
ru a ¢ase), v likvoru pak zvy-
Senou tvorbu protilatek 1IgG
(pozitivni index IgG nebo vy-
skyt minimalné dvou tzv. oli-
goklonalnich IgG pasu v likvo-
ru).

B Relabujici-remitujici RS
(RRRS) — stfidani atak a remi-
si onemocnéni

B Sekundarné progresivni RS
(SPRS) — je dalSi fazi pred-
chozi formy RS, dochazi k vy-
mizeni obdobi remisi a nastu-
puje progrese onemocnéni (tj.
postupné narustajici neurolo-
gické postizeni)

B Primarné progresivni RS
(PPRS) — progrese od pocat-
ku nemoci (bez atak a bez
remisi)

B Relabujici-progresivni RS
(RPRS) — stfidani atak a pro-
grese, mezi atakami neni re-
mise, ale progrese nemaoci
K nej¢asté&jSim klinickym pfizna-

kim patfi postizeni citlivosti (br-

néni, paleni a snizeni citlivosti),
poruchy zraku (snizeni ostrosti

a barevného vidéni, vypadky zor-

ného pole), poruchy motoriky

(kfeCe, oslabeni svalové sily),

poruchy koordinace motoriky

a rovnovahy, okohybné poruchy

a dvojité vidéni, poruchy funkce

mocového méchyfe a stfev (ovla-

dani svéracl — urgence, retence,
inkontinence), poruchy kognitiv-
nich funkci (zhorSeni paméti, kon-
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centrace a pozornosti), Casté jsou
pfiznaky uUnavy a nezvladani
emoci.

Mira tize uvedenych Kklinic-
kych pfiznakl se uréuje pomoci
tzv. roz8ifené Kurtzkeho Skaly
(EDSS), ktera hodnoti miru posti-
zeni funkénich systém( CNS,
roz§ifena schopnost chize.
Schopnost samostatné chuze je
vyjadfena stupni EDSS a v sou-
Casnosti je v zavislosti na mife
invalidity rozdélena takto: invalidi-
ta 1. stupné: EDSS 3,0 (bez ome-
zeni chuze), invalidita 2. stupné:
EDSS 4,5 (schopnost samostatné
chize na vzdalenost 300 m)
a invalidita 3. stupné: EDSS 7,0
(ztrata schopnosti samostatné
chize — neni schopen ujit vice
nez 5 metrd ani s pomuckami).

Ataka RS
Ataka RS je projev klinickych
pfiznakli onemocnéni, které

svédCi o autoimunitnim zanétu,
projevuje se u relabujici-remitujici
formy RS a Ize ji definovat neuro-
logickymi pfFiznaky, které trvaji
déle nez 24 hodin, pfiCemz inter-
val mezi atakami musi byt min.
30 dnd. Obdobi po odeznéni ata-
ky a bez progrese se oznacuje
jako tzv. remise, u niz Ize rozliSo-
vat 2 formy: Uplna remise (Uprava
na uroven pfed atakou) a nelplna
remise neboli reziduum (,zbyt-
kové“ postizeni po atace). Ataky
je potfebné odlisit od tzv. pseudo-
atak, které znamenaji zhorseni
klinického stavu béhem infekce €i
teplot; ke zhorSeni pfiznaku do-
chazi rovnéz pfi unavé nebo pre-
hfati organismu (horka koupel,
sauna, teplé klima, upal, uzeh,
febrilie), coz se oznaduje jako tzv.
Uthofflv fenomén.

Spoustéem atak muze byt
jakakoliv aktivace imunitniho sys-
tému, mezi néz patfi zejména:
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B Infekce (nej€. zanét mocovych
cest nebo infekce dychacich
cest)

B Psychicky nebo fyzicky stres
® Unava a vy&erpani
B Pdsobeni tepla
B Ockovani
Hormonalni zmény (poporodni

obdobi, dospivani, klimakterium
nebo andropauza

Diagnostika RS

V soucCasné dobé probiha po
celém svété diagnostika pomoci
jednotného systému, ktery pred-
stavuje McDonaldova kritéria, kte-
ra byla prvné definovana v roce
2001 a nékolikrat do sou€asnosti
revidovana s posledni revizi
v r. 2017. McDonaldova kritéria
zahrnuji nasledujici atributy:

B Klinické aspekty: pfiznaky ata-
ky (RRMS) &i progrese
(PPRS)

B Pomocneé vySetfovaci metody:
MR, vySetfeni likvoru, vySetfe-
ni zrakovych evokovanych
potencialt (VEP)

Pomocna vysSetfeni v ramci
diferencialni diagnostiky zahrnuji
vysSetfeni oftalmologické v¢. OCT,
urologické v¢. VUD, vedle VEP
event. MEP, SSEP, BAEP, rev-
matologicky screening, koagulac-
ni screening, vysetfeni antifosfo-
lipidovych protilatek, AQP4-IgG,
ad.

Pfi vySetfeni MR je v ramci
McDonaldovych kritérii pro stano-
veni diagnézy potfebny prikaz
aktivity v podobé& diseminace
v prostoru (vyskyt min. 2 MR
loZisek a z toho min. 1 loZiska ve
2 ze 4 typickych lokalizaci — peri-
ventrikularni, juxtakortikalni/korti-
kalni, infratentorialni nebo misni)
a v Case (vyskyt nového MR
loziska (T2 nebo Gd+ léze), sou-
Gasny vyskyt T2 a Gd+ |éze na
jednom skenu nebo pozitivni lik-



slovo lekare

vor). Néktera velka loziska mohou
byt klinicky ,néma“, jedna se
o tzv. radiologicko-klinicky para-
dox. Naopak i mala loziska mo-
hou vyvolat vyrazné klinické pro-
jevy. P¥i vySetfeni likvoru je v ram-
ci McDonaldovych kritérii pro sta-
noveni diagnodzy potfebny prikaz
intratékalni syntézy IgG — pozitiv-
ni index IgG (kvantitativni prikaz)
nebo pFitomnost oligoklonalnich
IgG v likvoru, které nejsou pfFitom-
ny v séru (kvalitativni prakaz).

Aktudlni moZnosti lécby
RS

Soucasné postupy lécby RS Ize
rozdélit do nékolika kategorii:

B | éCba kazdého relapsu v¢.
CIS (intravendznimi kortiko-
steroidy)

m Casné zahajeni dlouhodobé
imunomodulacéni terapie RS
(tzv. léky modifikujici nemoc —
disease modifying drugs —
DMD).

B Lécba pfiznakd onemocnéni
(tzv. symptomaticka lécba)

B Prevence komplikaci a rehabi-
litace

Je potfebné zdlraznit nutnost
Casné |éCby, ktera ma nejvétsi
potencial nemoc stabilizovat
a ochranit nervové vybézky —
axony (,¢as je axon*). Casto jiz na
zakladé prvnich klinickych pfizna-
k(i a laboratornich vysledkd ma-
zeme stanovit diagnézu CIS nebo
definitivni RS. Je tfeba mit na
pameéti, Ze prvni klinické projevy
RS ajeji dalSi pribéh jsou vysoce
variabilni a Ze autoimunitni pato-
logie pfedchazi prvnim klinickym
projevim onemocnéni zpravidla
o0 mésice az roky.

zakladé diagnostiky stanovit vy-
bér optimalniho preparatu, ktery
stanovuje na zakladé nékolika
kritérii: bezpe€nost/u¢innost, me-

dicinsky profil pacienta, aktivita
onemocnéni, adherence/,compli-
ance“ — tzv. individualizovana
terapie. Zaroven je potfebné opti-
malizovat léébu pribézné, na
zakladé reakci pacienta na tera-
pii, a to v€etné Casné eskalace
IéCby, tedy pfechodu na lépe
vyhovuijici preparat. Cilem terapie
je koncept NEDA 4 (No Evidence
of Disease Activity), tj. dosazeni
stavu, kdy je pacient bez znamek
onemocnéni — klinickych (ataky,
progrese) a laboratornich (MR
loZiskové zmény, ubytek nervové
tkane).

V terapii CIS rozliSujeme Ié¢bu
vlastniho relapsu podavanim in-
travenoéznich kortikosteroidu
a dlouhodobou imunomodulaéni
terapii k potlaceni zanétlivé akti-
vity. Lécba relapsu RS spodiva
v bolusovém intravenéznim poda-
vani vysokych davek kortikoste-
roidd (methylprednisolon), a to
zpravidla bez nasledné peroralni
terapie. Pacient musi byt preven-
tivné zajistén pfed nezadoucimi
ucinky kortikosteroid(i. Pfi nedo-
stateéné odezvé na intravenozni
kortikosteroidy s pfetrvavanim
klinickych symptomu déle nez
3 tydny se doporucuje série plaz-
maferéz. Dlouhodobou imunomo-
dulaéni terapii RS predstavu;ji
DMD 1. linie (zahrnujici indikaci
CIS v¢. definitivni RS a RRRS)
a DMD 2. linie (zahrnuijici indikaci
RRRS).

Léky DMD 1. linie zahrnuiji inter-
ferony beta-1b, interferony beta-
-1a, glatiramer acetat a teriflu-
nomid. Od roku 1993 byl postup-
né do lécby RS zaveden interfe-
ron beta — interferon beta-1b,
interferon beta-1a, ktery vyznam-
né snizuje zanétlivou odpovéd
ovlivnénim cytokinové sité, a gla-
tiramer acetat, ktery méni reakti-
vitu imunitnich bunék podilejicich
se na vzniku zanétlivych lozisek

froska * 2018/3

v mozku a miSe. Léky DMD 2. li-
nie zahrnuji dimethyl-fumarat,
fingolimod, natalizumab, alemtu-
zumab a nové pfichazejici na trh
— cladribin a ocrelizumab (ocreli-
zumab).

Progresivni formy RS jsou lé-
Cebné Spatné ovlivnitelné — vedle
pravidelnych pulz( intravenoz-
nich kortikosteroidli se zprav.
podava bolus methylprednisolonu
s cyklofosfamide, event. s mito-
xantronem. V nékterych pfipa-
dech lIze klinicky stav pfiznivé
ovlivnit podavanim intravenéz-
nich imunoglobulind (IVIG), je-
jichz efekt je dan pritomnosti
molekul regulujicich funkce imu-
nitniho systému. Klasicka imuno-
suprese spociva v podavani
azathioprinu, ktery ma na T-lym-
focyty antiproliferativni vliv. Ne-
zbytné jsou laboratorni kontroly
a preventivni onkologické prohlid-

ky.

K sou€asnym novym moznos-
tem symptomatické Ié¢by pfizna-
kil RS patfi i celotélova kryote-
rapie, pasivni fyzikalni kratkodo-
ba terapie se systémovym ucin-
kem, pfi kterém se zpravidla pou-
Ziva ucinna teplota v rozmezi od
-100 °C do -160 °C. Je zaloZena
na stimula¢nim efektu organismu
teplotami niz8imi nez -100 °C.
K pozitivnim u€inkiim kryoterapie
patfi zejména:

B ustup i vymizeni bolesti pate-
fe a kloubu
B zlepSeni motoriky koncetin

a zlepSeni stereotypu chlze
B zlepSeni kondice, vykonnosti

a vy$Si odolnost proti unavé
B Ustup depresi, pocitd uzkosti,

ZlepsSeni koncentrace a snad-

néjsi zvladani stresovych situ-

aci
B euforie a intenzivni pocit tepla
M rdzné jiné pozitivni pocity
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B subjektivni zmirnéni bolesti
uvedlo 87 % respondentt
Kryoterapie je indikovana pro

svuj pozitivni efekt pro nasledujici

onemocnéni: autoimunni one-
mocnéni — roztrouSena skleréza,
psoriasis vulgaris, neurodermitis

(atopicky ekzém), alergicka rhini-

tida, arthritis rheumatoides,

M. Bechtérev, fibromyalgie (jeden

z projevd mimokloubniho revma-

tismu), kolagenozy (zanétlivé

onemocnéni vaziva), vaskulitidy

(zanéty cévnich stén) apod. U RS

ma aplikovani celotélové kryote-

rapie za nasledek zlepSeni pohy-
bové aktivity o 0,5 bodu na stup-
nici EDSS, snizeni spasticity dol-
nich koncetin a tendenci ke zlep-
Seni psychomotorickych funkci.

Prevence RS

Z hlediska prevence onemoc-
néni i komplikaci v pribéhu ne-
moci je potfebné se vyvarovat
zejména koufeni tabakovych pro-
duktu, které se podileji na rozvoji
autoimunitnich onemocnéni tim,
Ze poskozuji krevné-mozkovou
bariéru a umozniuji pfestup toxinu
a zanétlivych elementl. Kufaci
maji 2x vySsi riziko onemocnéni
RS, 3x az 4x vyssi riziko progre-
sivni formy nemoci a koufeni
posouva riziko progresivni formy
do mladSich vékovych skupin.
U kufakl je také zaznamenan
horSi pribéh onemocnéni a pro-
gnéza nemoci.

K dal§im rizikovym faktoram je
pocitana nadmérna konzumace
alkoholu, pfi¢emz norma pfijmu
alkoholickych napoju je stanove-
na na 24 az 60 g denné pro muze
amezi 12 az 36 g denné pro Zeny,
u RS 30 g pro muze (2 velka
10stupnova piva) a 15 g pro zeny
(1 velké 10stupriové pivo). V ram-
ci preventivnich opatfeni je dopo-
ru¢ovana zejména fyzicka aktivita
(chlze, sport, jéga), psychicka
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aktivita (kognitivni trénink, dusev-
ni C¢innost), optimalni télesna
hmotnost, rezimova a |éebna
doporuceni a systém racionalniho
stravovani. Pro udrzeni psychické
kondice je potfebny zejména pra-
videlny odpocinek, spanek, rozvi-
jeni zalib, kognitivni trénink, pozi-
tivni mysleni, zivotni optimismus.

Téhotenstvi u RS

Téhotenstvi neni u RS kontra-
indikovano, je vSak potfeba klast
dlraz na planované téhotenstvi
a vyznamnou podporu matce ze
strany partnera a rodiny. Nejvhod-
bilizace nemoci (bez ataky a pro-
grese na MR po dobu 1 roku),
pfiemz se po dobu téhotenstvi
vysazuje lé¢ba. U neplanovanych
otéhotnéni se vysazuje 1éCba pfi
zjisténi gravidity. Neni doporuco-
vano vice nez 2 téhotenstvi.

Samotna lé¢ba béhem gravidity
a laktace se Fidi aktivitou onemoc-
néni (kortikosteroidy, IVIG, event.
DMD). V obdobi porodu a popo-
rodniho obdobi muize dojit ke
zhorSeni pfiznaku, je zde vysoké
riziko aktivace onemocnéni. Pro-
vadime proto MR vysetieni jiz
béhem Sestinedéli a v pfipadé
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MR znamek aktivity nemoci dopo-
ruCujeme ukonceni kojeni. | pfi
stabilnim MR nalezu vSak nedo-
poru€ujeme kojeni delsi nez
3 mésice tak, aby mohla byt opé-
tovné zahajena imunomodulaéni
terapie.
Zaver
Roztrousena skleréza patfi
mezi zavazna neurologicka one-
mocnéni, ktera mohou mit invali-
dizujici prabéh. Proto je nezbytné,
aby lékaf vzdy provedl v8echna
potfebna vySetfeni tak, aby bylo
mozno toto onemocnéni diagnos-
tikovat v€as a zahajit optimalni
léCbu, jejiz pribéh muze byt dnes
diky fadé vySetfovacich metod
pribézné kontrolovan a optimali-
zovan na zakladé prubéhu one-
mocnéni a individualnich potfeb
pacienta. | kdyz dosud nebylo
nalezeno feSeni v podobé uplné-
ho vylé€eni nemoci, je mozné pfi
spravném postupu diky pokroku
v diagnostice a lIéCbé zaijistit velké
¢asti pacientl relativné uspokoiji-
vy pribéh Zivota.
Prof. MUDr. Jan Mares, Ph.D.,
MBA,

Neurologicka klinika
LF UP a FN Olomouc
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Lekove interak |
GKOVE INteraxKce potravy,
nanoju, xoreni a 16CIVYC

V odborné literatuie narustda pocet odbornych publikaci o lékovych
interakcich ndpoji, koieni a léCivych rostlin

ouvisi to s rozvojem ,za-
Spadm’“ klasické mediciny

v Ciné&, Indii a dal$ich asij-
skych zemich, kde se se stoupa-
jici zivotni urovni Iéky i ostatni
klasicka medicina zaloZzena na
dlkazech stava finan¢né dostup-
nou pro Siroké vrstvy obyvatel.
Takovi lidé v8ak neopoustéji tra-
di¢ni rostlinnou terapii, na kterou
jsou zvykli, coZ vede k fadé pro-
blém, nebot fada rostlin plsobi
na metabolismus nasich klasic-
kych ,zapadnich” 1ékl. Protoze
i U nas fada pacientl uziva rost-
linné pripravky, muzeme stale
Castéji oCekavat pfipady ,neoce-
kavanych® snizeni u€innosti nebo
naopak prfedavkovani klasickymi
[&éCivymi pfipravky .

Byla popsana kazuistika 36leté
Zeny s adenokarcinomem plic ve
stadiu IV, u které bylo zahajeno
podavani gefitinibu v davkach 250
mg denné. Po 9 tydnech terapie
bylo zjisténo zhorseni dechovych
potizi a CT vySetfeni potvrdilo
progresi onemocnéni, |ékaf proto
doporucil ukoncit podavani gefe-
tinibu. Pacientka pfiznala, Zze po
celou dobu uzivala Panax gin-
seng (zen-Sen). Na radu Iékafu
pacientka ukoncila uzivani zen-
-8enu a v podavani gefetinibu se
pokracovalo. Pfi kontrole za 4
tydny se jeji stav zlepsil, na CT
byla zjisténa parcialni odpovéd,
po 30 tydnech bylo dosazeno
vyrazneého trvalého zlepSeni. Kro-
mé Zen-3enu jsou induktory CY-

P3A4 také Cajovec kapsky, Salvéj
Cervenokofenna a tfapatka na-
chova, dale kustovnice C&inska,
Iékofice lysa. NejznaméjSim in-
duktorem mezi rostlinami je tre-
zalka teCkovana. Jiné rostliny,
ovoce, respektive kofeni vSak
pusobi jako inhibitory a zvysuji
koncentrace fady léka v krvi, ¢imz
zvySuji jejich u€inky a také riziko
jejich nezadoucich ucinkd: napf.
pepf Cerny, grapefruitova Stava,
zeleny Caj a dalsi. Kurkuma dlou-
ha je smiSenym inhibitorem/in-
duktorem CYP3A4, to znamena,
Ze po jednorazovém podani zvy-
Suje hladinu Fady lékd v krvi, po
opakovaném podavani tuto hladi-
nu naopak snizuje. Pfi zvySeni
krevnich hladin se mohou objevit
nezadouci Ucinky. P¥i jejich snize-
ni maze dojit k selhani terapie.
Kurkuma dlouha je soucasné
inhibitorem prfenasect OATP a B-
CRP, coz mize mit vyznam pfi
Ié€bé methotrexatem nebo ro-
suvastatinem.

Jidlo obecné snizuje krevni
hladinu 1ékd, avSak nema (az na
vyjimky) vliv na celkové vstfebané
mnozstvi 1éCiva. Jidlo také odda-
luje nastup nejvyssich koncentra-
ci 1ékl, coz mGze mit vyznam
u léka, u kterych je tfeba rychly
nastup ucinku (napf. u Iékd na
bolest). Nékteré léky je ale tfeba
uzivat pfed jidlem, protoze jidlo
shizuje jejich vstfebané mnozstvi
a tim i dc€inek, jedna se napf.
o furosemid, V-penicilin nebo
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takrolimus. Jiné Iéky je tfeba uzi-
vat po jidle, aby se bud snizily
nezadouci ucinky, nebo aby bylo
zajisténo jejich dostatecné vstre-
bavani, napf. posakonazol, cina-
kalcet nebo ganciklovir.

Kazdy pacient, uziva-li néjaké
léky, by v zajmu svého zdravi mél
konzultovat podavani rostlinnych
pFipravkul s lékafem nebo Iékarni-
kem. Rostlinné Iéky mohou pomo-
ci, ale i uskodit, pokud se podaji
v nevhodné kombinaci. Existuje
fada rizikovych, nebo dokonce
nebezpecnych kombinaci léku
s potravinami nebo ovocem i
zeleninou. Lékové interakce a du-
plicity mUze kazdy zkontrolovat
na www.lekoveinterakce.cz. Zde
je nutné se zaregistrovat, kontrola
duplicit je zdarma, kontrola Iéko-
vych interakci je zpoplatnéna roc-
ni ¢astkou 1200 K&.

Literatura

Kocianova E., Vaclavik J., Ja-
neCkova H., et al.: Jak Casté je
pfedavkovani amlodipinem pfi
IéCbé arterialni hypertenze a lze
ho predikovat? 23. kongres CIS,
2016, Sbornik abstrakt, str. 45

Hwang SW, Han HS, Lim KY,
Han JY: Drug interaction between
complementary herbal medicines
and gefitinib. J Thorac Oncol
2008; 3: 942-943

PharmDr. Josef Suchopar
DrugAgency, a. s., Praha
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Jesté v neddavné minulosti se lidé soustiedili predevsim na neZddouci
okolnosti, které jednotlivcium i celéemu lidstvu zpusobuji patogenni
mikroorganismy. Po véky bylo lidstvo tvrdé selektovdano patogeny.
Boj s infekcnimi nemocemi byl hlavnim ukolem mediciny. Obrazné
Ize Fici, Ze pievladal nazor, Ze ,,mrtvy mikrob je dobry mikrob*.

iky aktivni imunizaci (o¢-
kovani), antibiotikim a cel-

kovému zlepseni zivotnich
podminek lidi jsme se s negativ-
nimi vlivy patogent vcelku uspés-
né vyrovnali. Koneéné zaciname
docenovat, Ze patogeny pfedsta-
vuji pouze nepatrnou ¢ast mikro-
bialniho svéta, ktery nas obklopu-
je v zivotnim prostfedi a ktery
dokonce osidluje nasi kiizi, stfevo
i jiné organy. Vyzkum poslednich
let jasné doklada, Ze tyto pozitivni
vlivy mikrobialniho svéta potfebu-
je kazdy Clovék pro svuj zdravy
vyvoj. Mikrobialni podnéty jsou
zcela nenahraditelné v regulacich
imunitni soustavy. Mame jasné
védecké dikazy, ze v tomto ohle-
du je mimofadné aktivni mikrobi-
alni osidleni nasi travici trubice,
tzv. stfevni mikrobiota.

Stfevni mikrobiota se vyviji po
cely Zivot. Jeji podstatné zaklady
jsou v8ak zaloZeny tésné po na-
Sem narozeni. Nenahraditelnym
podnétem pro rozvoj stfevni mik-
robioty je pfirozeny porod a kojeni
matefskym mlékem. Matefské
mléko totiz vedle ostatnich Zivin
obsahuje tzv. prebiotika, ktera
Clovék neumi travit. Prebiotika
v8ak stimuluji pfirozené osidleni
stfeva. Kojenému ditéti musi byt
v obdobi mezi ukonéenym 4. mé-
sicem a 6. mésicem Zivota zafa-
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zena pevna strava. Pouze timto
zpusobem dochazi krok za kro-
kem k vytvorfeni individualnich
osidlovacich vzoru, které si zdra-
vy Clovék udrzuje po zbytek Zivo-
ta. Kultivovat dokazeme pouze
cca 1000 bakterialnich druhu.
Geneticka analyza vSak ukazala,
ze mikrobiota tlustého stfeva je
tvofena cca 40 000 bakterialnimi
druhy. PocCet mikrobl v naSem
stfevé prevySuje pocet vSech
nasich bunék. Osidlena je nase
ustni dutina, zaludek, tenké i tlus-
té stfevo. V rlznych oddilech ma
mikrobiota rdzné ucinky. Velmi
zjednoduSené mulzeme fici, ze
posiluje bariérové funkce stfevni
sliznice, a chrani nas tak pred
infekcemi. Zprostfedkované posi-
luje jak slizniéni, tak systémovou
imunitu. Nastavuje regulace imu-
nity tak, aby bylo zabranéno roz-
voji poskozujiciho zanétu. Ma
v8ak vliv na vdechny téIni sousta-
vy, v€etné mozku.

Stfevni mikrobiota je kriticky
ovlivnéna nasi stravou a dalSimi
zivotnimi podminkami, a to jak
pozitivné, tak negativné. Negativ-
né pusobi porod cisafskym fe-
zem, absence kojeni, oddaleni
zarazeni pevné stravy. Naprosto
zdrcujici negativni dopad na
stfevni mikrobiotu ma lé¢ba anti-
biotiky. Ta by méla byt vZdy indi-
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kovana a neméla by byt naduZzi-
vana. Kazdy z nas mizeme nasi
stfevni mikrobiotu ovlivnit. Zdrava
stfevni mikrobiota je udrZovana
stravou, ve které prevazuji rostlin-
né slozky, tj. zelenina, ovoce,
ludténiny, cibule, Cesnek, celozrn-
né obiloviny, brambory. Rostlinna
strava v sobé totiz obsahuje v riiz-
né mife jiz zminéna prebiotika,
nékdy nazyvana také jako roz-
pustna vlaknina. Ta je vyuzivana
nasi stfevni mikrobiotou. Rostlin-
na strava obsahuje také neroz-
pustnou vlakninu, ktera zlepSuje
stfevni pasaz a takto pozitivné
pusobi na mikrobiotu. Bohuzel,
v rozvinutych zemich, ke kterym
muzeme CR nepochybné zahr-
nout, prevlada v jidelnicku vétsiny
lidi strava zivocisného puvodu,
pfedevS§im maso, tuky. Témto
stravovacim navykim pravem
fikame ,western diet‘. U osob,
v jejichz stravé prevazuje ,wes-
tern diet”, mizeme jasné dolozit
abnormalni osidlovaci vzory ve
stfevni trubici. Vysledkem je
obecné prozanétlivé nastaveni
téchto lidi. DUsledkem muze byt
dokonce i nadorové bujeni, pie-
devS8im travici trubice. Obecné Ize
fici, ze abnormalni strevni mikro-
biota je charakterizovana ztratou
druhové pestrosti. Hovofime
o tzv. dysbiéze. Vysledkem je
mimo jiné i ztrata homeostatic-
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kych regulaci imunitni soustavy.
Ta muze byt pfiinou vzniku
a rozvoje poskozujiciho zanétu,
ktery se uplatfiuje i v patogenezi
roztrousené sklerézy.

Jak mizeme pozitivné ovlivnit
nasi stfevni mikrobiotu? Je tfeba
upravit jidelniCek tak, aby v ném
skute€né zasadné prevazovala
strava rostlinného plvodu. Masu
a zivo€isnym bilkovinam, mléku,
vejcim se nesmime vyhybat, ob-
sahuji nenahraditelné Ziviny. Musi
jich v8ak byt pfiméfené. Vyznam-
ny pozitivni podnét pro nasi strev-
ni mikrobiotu zprostfedkuji tzv.
probiotika. Probiotika jsou zdravi
prospésné mikroorganismy, které
pfijimame s potravou. Nejvydat-
néjSim zdrojem probiotik jsou
zkvasené mlécné produkty, jo-
gurt, podmasili, tvaroh. Probiotika
v nich vlastné tvofi bakterie mléc-
ného kvaseni. Musi to vSak byt
mlécné produkty, které obsahuji
pouze mléko, smetanu a kultury
mlé&ného kvaseni. V zadném
pfipadé to nejsou nejruznéjSimi
zpUsoby obarvené a ochucené

produkty, které bohuzel patfi
k nejoblibenéjsim. Probiotika na-
jdeme i v kysaném zeli a také ve
fermentovanych masnych vyrob-
cich — salamech. Je jisté, zZe
konzumace probiotik podporuje
nasi stfevni mikrobiotu. Je na
zvazeni, zda jidelnicek jesté do-
plnit o potravni doplnky, které
obsahuji probiotika, prebiotika &i
kombinace obou.

Nelze Cekat, Ze posilenim stfev-
ni mikrobioty potlacite poSkozujici
zanét, ktery je priCinou vaseho
onemocnéni. Posilenim mikrobio-
ty vS8ak mlzete zasadné zlepsit
kvalitu svého Zivota.

Jan Krejsek

Ustav klinické imunologie a aler-
gologie, LF UK a FN Hradec
Kralové, e-mail: jan.krejsek@fn-
hk.cz

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti svého bydlisté podle vlastniho vybéru.
Prihlasku naleznete na http:/www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:

e-mail: roska@roska.eu

web:  http://www.roska.eu/
IC: 45768889

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Unie Roska — ¢eska MS spolecnost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Predseda VR: Ing. Jifina Landova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy
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Intimita pri RS
Sexudlni problémy maji znacny dopad na to, jak lidé vnimaji kvalitu
svého Zivota, a presto se o tomto tématu malo diskutuje. Proto jsem

byla potésena, kdyZ jsem byla vyzvdna letos v éervnu promluvit na
celostdatni konferenci Rosky v HoleSovicich na téma RS a intimita.

ile mé prekvapilo, ze lidé
v hledidti se nestydéli
aktivné reagovat. V indi-

vidualnich psychoterapeutickych
sezenich se toto téma pochopitel-
né objevuje. Rada bych tedy nyni
rozSifila pohled na tuto problema-
tiku 0 seznameni se s tim, co a jak
mulze nabidnout psychoterapie.
Nékteré pary povaZzuji za uzite€né
konzultace se zkuSenym terapeu-
tem, obzvlasté nejsou-li jednotlivi
partnefi se sexem spokojeni a boji
se, aby neublizili svému partnero-
vi. Poradenstvi je zde vyznamné
v tom, aby partnerdm pomohlo
naucit se, jak komunikovat, fesit
problémy a udrzovat si svou inti-
mitu navzdory v8em zménam,
které RS provadi v jejich zivotech.
Kazdy sam pro sebe je tim nejlep-
Sim expertem na vlastni zivotni
pfibéh a roli, kterou v ném zasta-
va. Nicméneé i expert, octne-li se
v neznameé i tézke situaci, potre-
buje pomoc, a pokud ji umi pro
sebe dobfe vyuzit, zGstava i na-
dale expertem.

Kdyz jsem patrala, co je o sexu-
alité ve spojitosti s roztrousenou
sklerézou na internetu dostupné,
nasla jsem pouze dva dobré ¢lan-

ky:

N. Lava: Maintaining Intimacy
With Multiple Sclerosis. Dostupné
Z: www.webmd.com
R. Morgan Griffin: MS and Your
Sex Life. Dostupné
z: www.webmd.com
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MS and sex, MS Matters, ¢. 47,
leden/unor 2003

Oboji je k dohledani na www.ak-
tivnizivot.cz a www.roska-prerov.cz.
V odborné Iékarské literature jsou
o této problematice dobfe zprave-
ni hlavné urologové. To, Ze Iékafi
v lecems dovedou poradit a po-
moci, je dobra zprava. Krom me-
dikace mohou dat mnoho praktic-
kych rad.

Jenze intimita neni jen sex.
Intimni vztahy jsou nositeli cen-
nych mezilidskych hodnot, zdro-
jem emoci, slasti a radosti a v ko-
ne¢ném duasledku (mnohdy) pu-
dou pro pocatek nového Zivota.
Roztrou$ena skleréza, stejné jako
kterakoliv jina nemoc, mize do
intimity dvou lidi vyznamné za-
sahnout. Ale nemusi. Kde je vule,
tam je cesta. TakZe zaleZi jednak
na tom, jak se nemoc projevuje
v téle, a také na tom, jak je prozi-
van vztah paru, jaka je dlveéra
a komunikace mezi partnery. Té-
lesna intimita vS§ak muze byt pro
pacienty s RS velmi pal€ivym
problémem. RUzné pfiznaky a ob-
tize mohou mnohé lidi obtézovat
Ci zahanbovat a zejména unava,
ktera byva nejCastéjSim sympto-
mem, mlze snizovat chut k ja-
kymkoliv sexualnim aktivitam. To
muze byt jedna z pficin, ktera
dovede vaSeho partnera az
k frustraci nebo ke zlosti. Samo-
zfejmé by mél partner pochopit,
ze jsou chvile, kdy je vam oprav-
du Spatné a vyCerpavajici je pro
vas dokonce i pouhé lezeni
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a predstava jakékoliv aktivity je
vam proti srsti. OvSem to pocho-
peni nenastane samo sebou.
K nému vede cesta jediné pfes
vzajemnou komunikaci. Diagnos-
tikujeme pfevazné mladé lidi na
zacCatku jejich kariéry a v dobé
zalozeni rodiny. Musi si Casto
preskladat cely profesni i rodinny
Zivot, pfizpusobit své plany do bu-
doucna. Spoluprace a soucinnost
blizkych lidi je pro pacienta za-
sadni, nehledé na to, ze rodinni
pfislusnici se mohou ¢asem zmé-
nit v hlavni peCovatele. Nalezeni
spravného mista ve svété a v ro-
dinném systému muze pacientovi
dodat sebevédomi, kterym dia-
gnéza vyrazné otfasla, a naucit
ho zdravé sebelasce. ZpUsob,
jakym se potka pacient se svymi
predpoklady, se svym pfib&hem,
s pfistupem jeho blizkych lidi
a zdravotniku, hraje dulezitou roli
v prvopocatku cesty Ié€eni a vy-
rovnavani se s nemoci. Chronické
nevylécitelné onemocnéni, které
nema jednoznacné predpovédi-
telny pribéh, zasadnim zplso-
bem zasahuje do zivotniho stylu
Clovéka.

Psychoterapie nabizi zpo&atku
podporu a provazeni v procesu
pfijeti nemoci, pozdé&ji rozviji
a udrzuje pacientovu aktivitu ve-
douci k tomu, aby umél i s nemoci
Zit smysluplny plnohodnotny Zi-
vot. Na zagatku psychoterapie je
vzdy zadouci, aby klient za pomo-
ci terapeuta definoval aktualni
problém, ,zakazku“ ¢i kontrakt Cili
s ¢im klient vlastné pfichazi, co
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by chtél zménit ¢i na ¢em potie-
buje pracovat. Formuji se tak
realna ocekavani, ktera mohou
redukovat klientovy problémy,
a tak se také psychoterapie sama
stava ucinnégjsi.

Dulezité je zaCit s problémy
pracovat hned. Rodina mlze pro
pacienta predstavovat velkou
oporu, nezfidka ale nevédomé
jeho uzkost posiluje tim, Ze sama
nema situaci zpracovanou. Proto
psychoterapeutickou podporu po-
trebuje Casto cela rodina. Chro-
nické nevylécitelné progresivni
onemocnéni je vzdy zalezZitosti
celé rodiny. Tim, Ze se o problé-
mech a pocitech nemluvi, narusu-
je se komunikace celé rodiny
i v ostatnich neproblematickych
oblastech, nastavuji se nejasna
pravidla a hranice uvnitf rodiny,
vznika napjaté emoc¢ni klima, ob-
tizna je pak i adaptace na zmény
souvisejici s vyvojovym cyklem
rodiny.

Rodinna/parova terapie umoz-
nuje ¢lendm rodiny/paru vyjadfrit
a prozkoumat slozité mySlenky
a emoce, bezpetné porozumét
vzajemnym zkusenostem a nazo-
rim, vzajemné vyjadrit potfeby,
stavét na rodinnych zdrojich
a provést potfebné zmény ve
vztazich. Rodinna/parova terapie
je psychoterapeuticky pfistup,
ktery se pfi léCbé symptomu a fe-
Seni problému zaméfuje na vzta-
hy mezi blizkymi osobami, primar-
né v ramci rodinného systému/pa-
ru. Lidé okolo vas mozna nerozu-
mi tomu, jaky boj se svou nemoci
musite svadét. | vasi blizci mozna
budou v sobé citit hnév, strach
nebo pocity viny.

Kli¢em k udrzeni zdravého part-
nerského vztahu je oteviena ko-
munikace:

Ziskejte s partnerem dostatek
informaci o nemoci a svém aktu-
alnim zdravotnim stavu. Zdrojem

vam muze byt nejen vas lékar,
fyzioterapeut a psychoterapeut,
ale i dobré brozurky pro pacienty
a vzdélavaci seminare.

Pokud symptomy onemocnéni
zaénou naruSovat vasi intimitu,
promluvte si o tom s partnerem
zpUsobem, ktery vam obéma
bude vyhovovat.

Pfipravte se i na to, Ze budete
muset Celit nepfijemnym pocitim,
jako je strach, stud nebo pocit
viny. Neni na tom nic neobvyklé-
ho, jde o zcela pfirozené emoce.

Pokud vas tyto emoce zaskoéi,
oteviené si o nich promluvte
a nebojte se je pojmenovat.

Kdyz mluvite o svém fyzickém
a psychickém zdravotnim stavu,
budte upfimni. Vas partner tak
bude moci snaze pochopit, ¢im si
pravé prochazite. Také pochopi,
Ze jeho podporu a pomoc potfe-
bujete a Ze ji ocenite.

Snazte se dostupné informace
poskytnout i proté&jSku — pokud
o n& méa zajem. Cim vice bude
partner o vasi nemoci védét, tim
spiSe vas mlze podpofit.

Mnoho muzl a zen s RS uvadi
ztratu libida. Je jes$té mozné, aby
meéli potéSeni ze sexu a orgas-
mus? Nejste-li vzruseni, muze byt
obtiZné iniciovat sexualni aktivitu.
Avsak, i kdyz libido lidi s RS muze
byt niZsi, jejich nervovy systém je
Casto dostate¢né neporuseny,
aby mohli mit fyzické a emocni
potéSeni ze sexualnich aktivit —
vcetné orgasmu. Je-li libido ztra-
ceno, pary se mohou naucit, jak
mezi sebou komunikovat a rizny-
mi metodami se dotykat, mapovat
sva téla, aby opét mohly prozivat
sexualni potéseni. Mapovani téla
znamena to, Ze si u sebe presné
zjistite mista na téle, ktera u vas
dokazou vyvolat vice & méné
pfijemné pocity, €i napravit ty
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zpusobené RS, a potom tyto své
poznatky sdélte svému partnero-
Vi.

Velmi dulezité je, aby si lidé
rezervovali pro baveni se 0 sexu
pravidelny ¢as. Tim se mu v jejich
vztahu doda vétsi vyznam a vy-
tvofi se situace zbavuijici je obav
a starosti a zlepSuijici jejich komu-
nikaci.

Mnozi jsme v mySlenkach
mnohem odvaznéjsi nez ve sku-
te¢né diskusi. Néktefi lidé dokon-
ce snadnéji hovofi o intimnich
problémech a strachu s profesio-
nalem nez s nejblizsim partnerem
nebo partnerkou. Povzbudivou
zpravou vSak je: oteviena komu-
nikace se da nacvicit! Vyzkousej-
te si tedy par uvodnich vét, a po-
kud doma nejste zvykli mluvit
o téchto vécech, nejprve nahodte
udi¢ku. Napriklad: ,Déla mi sta-
rosti nas citovy zivot.“ ,Udélejme
si Cas dnes vecer...“ apod. Téma
nefeSte pod vlivem silnych emoci
— mohli byste partnera (nechténé)
zranit. Kazdy takovy rozhovor by
mél mit jasny zavér — na ¢em jste
se dohodli, co vyzkousite, jaké
odvazné rozhodnuti udélate.

Je dulezité mluvit nejen o svych
fyzickych zménach, ale také o po-
citech. SmiSené pocity z nezdare-
ného pokusu zna kazdy, i zdravy
Clovék. Neni tfeba se proto citit
provinile. Pfi dal§im pokusu vSak
nezaskodi, kdyz se trochu lépe
pfipravime. Dulezité je, abyste
se nestresovali, a poc¢kali si na
chvili, kdy se budete citit Iépe,
ale pamatuijte: jediny krok, kte-
ry nevede k cili je ten, ktery jste
neudélali.

Renata Malinova
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Aktivita a motivace pacientil
S roztrousenou skierozou

Nenti tajemstvim, Ze roztrouSend skleroza prinasi v mnoha pripadech
podstatné zmény v Zivotnim stylu pacienti, v jejich psychickém
rozpoloZeni a nasledném celkovém pristupu k Zivotu

e kazdému se podafi
N vhodné se na nové pod-

minky a omezeni adapto-
vat a se sniZzenou kvalitou fungo-
vani v nékterych oblastech kazdo-
denniho Zivota se objevuje také
Utlum v aktivité &i iniciativé k mno-
hym ¢innostem. Pokud ma paci-
ent pedujici okoli, tedy funkéni
rodinné a pfatelské vztahy, €asto
zaznamenavame snahu téchto
osob blizkych pacienta motivovat,
Lvytrhnout® jej z letargie a vést ho
k aktivité. Ne vzdy se ale role
motivatora €i radce dafi, nezfidka
se poté v klinickém prostredi
setkavame s dotazy, jak k pacien-
tovi spravné pfistupovat, jakymi
metodami &i figly“ jej motivovat.
Prestoze na tyto otazky neexistu-
je univerzalni a zaru¢ena odpo-
véd, v ramci tohoto textu mate
moznost setkat se s nékolika
postifehy a vybranymi informace-
mi, které muzete vyuzit ve svém
shazeni pfi praci s nemotivova-
nym pacientem.

Neni deprese
jako deprese

Prvni odstavec je z hlediska
autora pravdépodobné pravé tim
svych blizkych trpicich roztrouse-
nou sklerézou nemusime na prvni
pohled vnimat, mnohé z nich
mohou dlouhodobé suzovat psy-
chické obtize. NejCastéji se v sou-
vislosti s RS setkavame s obtize-
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mi depresivniho a uzkostného
charakteru, které pozornému laic-
kému oku nemusi ujit (vnimame,
Ze s pacientem je néco v nepo-
fadku), Casto se ale stava, ze
okoli pacienta dostate¢né nepo-
chopi hloubku pacientovych aktu-
alnich psychickych problému.
Osoba prozivajici stavy opravdo-
vé deprese nemusi byt jen po-
smutnéla a plactiva, s depresivni
poruchou se poji i vyznamné
télesné obtize — pacient mize
zazivat stavy slabosti a nechuten-
stvi, nespavosti, neschopnosti se
rozhodovat, mysli zpomalené
a neefektivng, mize mit pocity
Uplné beznadéje a bezesmysl-
nosti jakéhokoliv konani. Uzkostni
pacienti pak, pokud jsou vystave-
ni byt i zdanlivé drobnému streso-
vému faktoru, ¢asto bojuji s bo-
lestmi hlavy &i bficha, nevolnosti,
busenim srdce, nepfekonatelnymi
pochybami o spinitelnosti Ukolu €i
o svych zoufale nedostate¢nych
schopnostech. VySe popsané sta-
vy nemusi byt pfi bézném kontak-
tu s pacientem zcela zfetelné,
ovSem jejich pfitomnost logicky
takrka vylu€uje jakoukoliv smys-
luplnou praci na motivaci pacien-
ta, jelikoz jeho Spatné psychické
rozpolozeni mu neumoznuje efek-
tivné fungovat a fidit se radami
blizkych.

Re$enim je v tomto pfipadé
jednoznacné konzultace s odbor-
nikem — od lékare obvodniho pres
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(idealné) neurology, psychiatry Ci
psychology. Pokud si povSimnete
zminovanych pfiznakd u svého
blizkého s RS, podobnou konzul-
taci nem(zete nic pokazit, na-
opak! Pokud skute¢né pacient trpi
zavaznéjsimi psychickymi problé-
my, lé¢ba ordinovana odbornikem
je prvnim a nezbytnym krokem
v dlouhodobém snazeni o zvySo-
vani kvality pacientova Zivota.

VSeho s mirou

Jesté nez zatneme pacientovi
nabizet Ci jej pfimo pohanét k né-
kterym Cinnostem Ci aktivitam, je
dobré si, byt jen kratce, rozmys-
let, zda zadame splnitelné. Pokud
se nékteré z limitujicich pfiznaku
roztrouSené sklerézy u pacienta
pIné projevily, nadéje na jeho piné
fungovani v plvodni intenzité
(tedy jako pfed projevenim nemo-
ci) je velmi mala. Stejné jako on
sam, i my se musime postupné
smifovat s novymi omezenimi
a respektovat je.

Stejnym zplsobem bychom
poté méli zohlednit faktor Casu.
Pokud doslo k potvrzeni diagndzy
RS &i k projevu novych limitujicich
symptom teprve nedavno, paci-
ent si zaslouZi toleranci a prostor
ke zpracovani novych poznatkd.
Tento interval ma u kazdého indi-
vidualni dobu trvani, muize trvat
od nékolika dnl az po nékolik let.
Na misté je tedy citlivost osob
z pacientova okoli — je tfeba
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spravné uvazit, zda je jiz pacient
na nase pobizeni pfipraven a zda
ma Sanci jej zvladnout a pfede-
vSim vyuzit.

Logickym krokem je pak zvaze-
ni osobnosti pacienta. Své blizké
jisté dobfe znate, tedy uz dopfedu
muzete odhadnout, ze pokud byl
napf. pacient cely Zivot uzavieny
a mezi lidmi nejisty, tézko se nyni
bude radostné hnat do spole¢nos-
ti jinych pacientld. Pokud nebyl
nikdy zvykly provozovat intelektu-
alni aktivity, téZzko jej nyni pre-
svédcite ke koupi roéni perma-
nentky do Narodniho divadla
apod. AC¢ muze byt plvodni zamér
velmi uslechtily, pfes drastické Ci
jinak naro¢né ukoly vede cesta
k uspéchu jen velmi vyjimecné.

Komunikace a respekt

Kde je ale nadéje znatelné vys-
8i, pak v situaci, kdy existuje
funkéni komunikace mezi pacien-
tem a jeho okolim. Pacient jediny
muze podat autentické informace
o tom, co by chtél délat a co by
mu udélalo radost. Pokud neni
pfilis sdilny, pokuste se jej vyptat
na zdanlivé marginality — zda by
si dal své oblibené jidlo, podival
se s vami na oblibeny televizni

Dne 10. 9. probéhla v Evropském
domé prednaska MUDr. Mgr. Jolany
Kopsa Tésinové, Ph.D., ,,Prava paci-
entii v CR a Ceskych pacientu v ramci

EU*.

Tato pfednaska byla pfenasena online.
Pro pfitomné i posluchace pfinesla spoustu zajima-

vych poznatkd.

Pfednasku najdete na

https://www.facebook.com/RTLIKSZFSVUK/video-

pofad a povidal sio ném, posedél
si na pékném misté v pfirodé
apod. Obecné je prospésné,
i s hare spolupracujicim pacien-
tem, navrhovat Cinnosti alesponi
minimalné spoleCenské a mirné
aktivizujici, respektive jimi nahra-
zovat €innosti pasivni (hadmérny
spanek, izolace, dlouhodobé ne-
¢innost). Je tfeba pacientovi uka-
zat, Ze mame zajem na jeho
spokojenosti a zaroven respektu-
jeme jeho rozhodnuti. Nakolik
chcete pacientovi v jeho tuzbach
vyhovét, zalezi v podstaté jen na
vas, je ovSéem vhodné pfipome-
nout, Ze ve8keré pozadavky Ci
poskytnuté sluzby by se mély nést
v rozumné roviné. Rozhodné neni
vasi povinnosti kupovat pravidel-
né, finanéné nakladné dary nebo
vénovat nemocnému neustalou
a neomezenou pozornost &i pédi
— pokud je pacient svépravny
a ma dostate¢né zachovanou
schopnost myslet a uvazovat, vy
od néj muzete pozadovat jeho
pochopeni neadekvatnosti €i ob-
tizné splnitelnosti jeho pozadav-
kd.

Zavérem lze tedy Fici, ze je
urcité chvalyhodné usilovat u pa-
cienta o jeho motivovanost k €in-

s/1581946125242575/UzpfSTESNTAXOTM3Nz-

cwMDkxNDozODAzNzM1MzkxNjUOOTY/
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nostem. Pokud netrpi aktualnimi
vyraznymi psychickymi obtizemi,
je vhodné jej vést k Cinnostem
spojenym s lidskou spoleénosti,
s komunikaci a aktivnim zapoje-
nim pacienta. Metody motivace
a obsah samotnych ¢innosti pak
volte podle toho, jak svého blizké-
ho znate — vybirejte aktivity, které
jsou mu blizké, jsou adekvatné
naro¢neé, v minulosti jej bavily,
mluvte s nim o tom, co by rad
délal, co by mu udélalo radost.
A nakonec nevéste hlavu, pokud
se i pfes vasi snahu prace s paci-
entem nedafi. S postupem &asu
se mohou objevit nové zajimavé
pfilezitosti ¢i impulzy k novym
vyzvam. V neposledni fadé pak
také mulzete vyuzit odborného
poradenstvi. Pokud mate dtvéru
v urcitého neurologa, psychologa
Ci psychiatra, nevahejte a pred-
loZte mu svou a pacientovu situa-
Ci — prace v tymu sloZzeném z od-
bornik a obétavych osob z okoli
pacienta ma vyrazné vy3si nadéji
na uspéch!

Mgr. Ondfej Skoda, psycholog
Centra pro |é¢bu demyelinizac-
nich onemocnéni nemocnice
Jihlava
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Zajimiavosti

Cviceni pameti -
prakticka cast 2

V tomto Cisle si procvicime

zrakové prostorové schopnosti,
slovni zasobu. VétSinou vsak
neprocvicujeme izolované jednu
kognitivni funkci, ale vice zaro-
ven.

Ukoly na procviéeni zrakové-

-prostorovych schopnosti

1.

Pfipravte si néjaké noviny
nebo Casopis a vyberte si
néjaké titulky, které jsou psa-
né vétsim pismem. Na papir
se nyni pokuste opsat titulek
zrcadlové otoCené (zprava
doleva a pismena zrcadlové
obracené. Mlzete poté zkon-
trolovat v zrcadle.

Najdéte si néjaky obrazek
(napf. z Casopisu nebo po-
hlednici...) a rozstfihejte ho
na vice menSich dilka. Poté
se pokuste zpatky obrazek
sestavit.

Spocitejte vSechny Ctverce
v uvedeném obrazci.

Dal8i moznosti procviCovani

zrakoveé-rostorovych schopnosti:

* Skladani puzzle, skladani ori-

gami z papiru (napf. s vnou-
Caty)
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e Stolni hry: napf. 8achy, hra

Labyrint, Letisté, Metro, Soli-
taire, Barevny kod, c&inské
hlavolamy tangramy

Ukoly na procviéeni slovni

zasoby

1.

Pokuste se napsat co nejvice
slov, ktera Ize sestavit z pis-
menek slova HELIKOPTERA.
Muzete pouzit jakékoliv slovni
druhy.

V uvedenych slovech odeber-
te jedno pismeno tak, aby
vzniklo zcela jiné slovo.

Peprny pudl slovni balkon
téma sokl klasa skala akord
trikot Slichta silon luka bosa
slova hrizny mraz oval kro-
pa¢ komplot brana remise

gang

Vymyslete muzska nebo zen-
ska jména od danych poca-
teCnich pismenek abecedy
0 zadaném zvy3ujicim se po-
Ctu pismenek.
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4. Vymyslete co nejvice slov od

Dalsi

téchto slabik: AL—, RE—, KRA-
—, STA-, VLA—, SO—, NU-.

moznosti procvi¢ovani

slovni zasoby:

Lusténi kfizovek

Slovni fotbal

Cteni knih

Uceni se cizim jazykim nebo
obnovovani si toho, co jsme
se jiz dfive v mladi v této
oblasti naudili

Stolni hry — napf. scrabble,
slabikové domino atd.

Ukoly na procviéeni koncent-
race pozornosti

1.

Prifadte k sobé obé poloviny
rozpllenych slov (nazvy ob-
chodul). Snazte se pracovat
co nejrychleiji.

lék— —nictvi —kupectvi galan—
—obsluha —arna —ika

tra— —arna papir— —terie
cukr— zahrad— drog—

—erie —arna knih— —nictvi
provaz— cukr— pek—

drog— samo— —nictvi

Prectéte nasledujici uryvek
textu pozpatku.

.onreCan ijukrap imezu v a-
retk, tua te€op lizins es kapo-
aN .tnecorp tcantap za tesed
o aldevz ,olémsen mes es ydk
,udzeju ohéksnejov umizer
mibodbo s inanvros ev es
tsonvétdvan ez ,ijjudahdo ifa-
narchO .ukinzv ohévs do ykor
avd ivalso sotel ydrB tsalbo
annijark anénarhC.

Najdéte slova ukryta ve Ctver-
coveé mfiZzce. Zacnéte vzdy
pismenem v levém hornim
rohu a pokracujte k dalSim
pismenum bud vodorovng, Ci
svisle zleva doprava nebo



za)iiavosl

zprava doleva. Vzdy jsou vy-
uzita vSechna pismena.

Dalsi
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moznosti procvi¢ovani
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koncentrace pozornosti:

¢ Lusténi osmismeérek a sudoku
* Stolni hry — napf. dobble

* LepSi pozornosti tak pomaha
relaxace a psychohygiena
jako protipél nadbytku podné-
td a ,informacniho pretizeni*

Reseni

Procviéeni zrakové prostoro-
vych schopnosti 1

15 étverct

Procviceni slovni zasoby 1

napr. hotel, hora, pero, rek,
kopat, poté, léto, kilo, kapr, kopr,
kotel, kopt, opera, loket, klih, plat,
plot, I1ék, Hela, Hera, pot, kotel,
lept, lepra, likér, lak, prak, kola,
pole, lira, okr, holka, pilot, Kra,
telka, para, trik, triko atd.

Procviceni slovni zasoby 2

Peprny — perny, pudl — pud,
slovni — sloni, balkon — balon,
téma — tma, sokl — sok, klasa —
klas, skala — skla, akord — kord,
trikot — tikot, Slichta — Sichta, silon
— silo, luka — luk, bosa — o0sa,
slova — sova, hruzny — razny,
mraz — raz, oval — val, kropac¢ —
kopac, komplot — kompot, brana
— réna, remise — emise, gang —
gag

Procviceni slovni zasoby 3

Reseni: napr. Dita—Diana—Dari-
na—Daniela—Dominika—Doubrav-

ka—Drahoslava
Leo—-Lada—Lenka—Libéna—Ludmi-
la—Ladislav-Ladislava
Séara-Sofie-Sandra—Svatava-
-Svétlana—Svatopluk—Stanislava

Procvicéeni koncentrace pozor-
nosti 1

Lékarna, papirnictvi, zahradnic-
tvi, provaznictvi, samoobsluha,
drogerie, galanterie, trafika, cuk-
rarna, pekarna, knihkupectvi

Procviceni koncentrace pozor-
nosti 2

Chréanénéa krajinna oblast Brdy
letos oslavi dva roky od svého
vzniku. Ochranari odhaduji, Ze
navstévnost se ve srovnani s ob-
dobim reZimu vojenského tjezdu,
kdy se sem nesmélo, zvedla
o deset aZ patnact procent. Na-
opak se snizil pocCet aut, ktera
v Uzemi parkuji na¢erno.

Procvicéeni koncentrace pozor-
nosti 3

RozZmital pod TremSinem

Mgr. Jitka Sucha

Spravne dychani
Par hlubokych nddechit a vydechu, jesté Iépe doplnénych o pocitani

od jedné do deseti, je zkratkou k okamZitému zklidnéni. Nespravnym
dychanim si dokonce zkracujeme Zivot.

étSina z nas dycha povrch-
Vné, malo a Spatnou techni-

kou. Kyslik se tak nema
Sanci dostat do mist, kde je ho
nejvic potfeba. ProZivame-li néja-
kou emoci, at' uz pozitivni &i ne-
gativni, dech se nam zrychli a je
mél¢i. Jsme-li ve fazi odpodinku,
dechova frekvence se sniZuje.

Plice potiebuji trénovat

S postupem odzitych let klesa
vitalni kapacita plic — tedy maxi-
malni mnozstvi vzduchu, které je
mozné vydechnout po maximal-
nim nadechu. Nejvyssi vitalni
kapacitu plic mame v 19-20 le-
tech. Poté neustale klesa, a po-
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kud s tim nic nedélame, jsme na
tom v 80 letech hiife nez osmileté
dité.

»opravnym dychanim muazeme
nastésti vitalni kapacitu plic obno-
vit, své télo zregenerovat, a do-
sahnout tak jeho omlazeni,* vy-
svétluje MUDr. Marie Skalska
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z Pro Fit Institutu. ,Nez v3ak
zatneme s nacvikem omlazujici-
ho dychani, méli bychom védét,
Ze vitalni kapacitu plic ovliviiuje
mimo jiné i nas zaZivaci trakt.
Nafouklé bficho muze totiz docela
zasadné omezovat moznosti bra-
niéniho pohybu nadeho hrudniku,
nebo jej dokonce zcela zabloko-
vat,“ upozoriuje |ékarka.

Strach a stres ndam
berou dech

Mélké, Spatné dychani, jaké
provozujeme ve chvilich stresu
nebo vycerpani, nas opravdu
muze rozhodit. Ve stresu dycha-
me mélce a méné vydechujeme,
nez se nadechujeme, coz v krvi
snizi hladinu kysliku pod snesitel-
nou mez. ,Krevni pH se stane
alkalickym, coz zalarmuje mo-
zek,“ fika doktor Sunjeev Kamboj,
farmakologicky expert z Universi-
ty College v Londyné. Jakmile
zacneme rychleji dychat, mozek

nas naladi do moédu ,ute¢”, nebo

,utoc.

Sympaticky nervovy systém je
aktivovan. Blizici se nebezpeti je
zachyceno amygdalou, centrem
pro vnimani strachu. Nasleduje
sled biochemickych udalosti, kte-
ré vyusti ve vyplaveni stresovych
hormon( adrenalinu a kortizolu.
V mozku dochazi k acidobazické
nerovnovaze a my se nebezpec-
né pfiblizime k zachvatu paniky —
a mimoto si o kousek zkratime
Zivot.

Vydech ma byt delsi

Tak, a ted se tedy pofadné
nadechneme, abychom stres za-
hnali. Chyba. ,Hluboky nadech
nezaruCi porfadné dychani. Vy-
dech je naopak mnohem dulezi-
téjSi nez nadech,“ fika MUDr.
Marie Skalska. Dychani totiZ ne-
pini jen funkci pfijimani kysliku,
zajistuje také vylucovani pouzité-
ho, toxického vzduchu. ,Okysli¢o-
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vani predstavuje jen polovinu
dychani. Vyprazdiovani plic je
druhou nezbytnou funkci dychani,
ktera podminuje rozsah naplnéni
plic. Jejich vyprazdnéni by tedy
mélo byt co nejuplnéjsi. Jinymi
slovy to tedy znamena3, Ze vydech
by mél byt vzdy del8i nez na-
dech,” dodava lékarka.

K dulezitosti vydechu uvadi
v knize Cteni o joze jeji autor
André Van Lysebeth: ,KdyZz védro
Spinavé vody vylijete jen z polovi-
ny a naplnite je &istou vodou,
voda zUstane z poloviny Spinava.
Jestlize naopak védro vylijete
upIné, nez do néj Cerstvou vodu
nalijete — ziskate védro plné Cisté
vody.*

Omlazujici technika

Naucit se dychat ve sv(j pro-
spéch dokaze kazdy i vdomacim
prostfedi. Jaka je spravna techni-
ka?

» Budte ve volném, pfijemném
oble€eni, spiSe naboso, v mist-
nosti, kde je vyvétrano a teplo.
Pfipravte se na polezeni. Vleze
se totiz nejlépe soustfedite.

* Nadech i vydech provadéjte
nosem. Vydech postupné prodlu-
Zujte aZz do dvojnasobné délky
nez nadech. Pocitejte si— nadech
na dvé doby, vydech na Ctyfi. Za
doprovodu relaxaéni hudby a se
zavifenyma oCima se budete sou-
stfedit jesté 1épe!

» Myslenky soustfedte pouze na
dech. Predstavte si, ze v hlavé
mate mlhové bilé hfejivé nic. Vy-
rusi-li vas néco ze soustfedéni,
umysiné prodluzte vydech, vrati
vas zpatky do zrelaxovaného sta-
vu.

Zakladni brisni dech
Lezite uvolnéné na zadech,
hlavu mate v protaZeni patefe

(mUzete si ji podlozit ru¢nikem).
Lopatky a cela zada jsou poloze-
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né celou plochou na podloZce.
Volné dychate nosem a chvili
pozorujete pohyby svého téla.
Dlané si pfiloZte na hrudnik a bfi-
cho tak, aby prsty kopirovaly pru-
béh Zeber. Védomé zalnete pro-
hlubovat nadech i vydech. Na-
dech smérujte do bficha (to se
zveda jako balon, boky se rozsi-
fuji do stran). Vydech zacina
poklesem bfiSni stény az do zu-
Zeni v pase. Jak zjistite, zda cvik
provadite spravné? Pfi hlubokém
nadechu by se vam mély prsty na
bfiSe a hrudniku od sebe oddalo-
vat, pfi vydechu se k sobé zase
pfiblizovat.

Plna dechova vina

Vleze na zadech pokrcte kole-
na. Jednu dlan si pfilozte na bfi-
cho a druhou na hrudnik. Decho-
vou vinu zaénete stejné jako
u pfedchoziho cviku zvedanim
bfisni stény. Dlani pfitom mlzete
lehce do bficha zatlacit, abyste si
uvédomili, kam mate dychat. Do
dechové viny postupné zapojujte
hrudnik az do podkli¢kové oblasti
(misto pod kli¢nimi kostmi). Pfi
dalSich nadeSich po zvednuti
bficha plynule navazuje vyklenuti
hrudniku az do prodychnuti hor-
nich hrotd plic — to si kontrolujete
dlani pfilozenou na hrudniku.
Snazte se ,nafouknout” az oblast
mezi lopatkami.

Vydech zacina dole, poklesem
bfisSni stény, zuZenim v pase.
SoucCasné tahnéte dolni Cast
hrudniku smérem k panvi. Plynule
navazujte stazenim hrudni kosti
smérem k patefi, do podlozky
a nakonec zatahnéte ramena
smérem K panvi, jakoby do zad-
nich kapes u kalhot.

Prodychejte se kaZdou
situaci
Nocéni vydéseni: Probudite se
celi zpoceni strachem z hrozného
snu? Lehnéte si na zada s noha-


http://www.mojezdravi.cz

- -

Ld)linavosu

ma pokréenyma v uhlu 45° (po-
mozte si polStafem). DosSiroka
otevfete Usta a zhluboka se na-
dechnéte. Vydechnéte rychlym
vydechem. Opakujte po dobu
dvou minut bez prestavky.

Rozechvélost z trémy: Postavte
se do stoje, nohy na Sifku ramen
s koleny mirné pokréenymi, po-
loZte si ruce na dolni ¢ast bficha
a dychejte usty tak, abyste citili,
jak se hybe branice. Rychle vy-
dechnéte a vyrazte pfitom zvuk
,ha“. Opakujte dvé minuty tak
hlasitg, jak to jen Ize (a aniz byste

vyvolali paniku u kolegl v kance-
lari).

Panika: Nadechnéte se, pra-
vym palcem si uzaviete pravou
nosni dirku a vydechujte levou
nosni dirkou a poéitejte pfi tom do
osmi. Provedte dvakrat za sebou,
pak vyménte nosni dirky (strany)
a pokracujte stejnym zpusobem.

Opravdu pouhé hluboké dycha-
ni dokaze vycistit emoc¢ni bloky.
Védci z Univerzity v Southampto-
nu zjistili, Ze dvacet minut jégové-

ho dychani provadéného pét dni
v tydnu zredukuje psychické
a psychofyziologické znamky
strachu a Uzkosti u pacientd, ktefi
nereaguji na I[éEbu nékterymi
antidepresivy. Kde nejCastéji pfi
dychani chybujeme? Nadbytecné
zapojujeme svaly krku a prs-
ni svaly, pretéZujeme trapézove
svaly.

Odborna spoluprace: MUDr. Ma-
rie Skalska, Pro Fit Institut

Zdroj: www.mojezdravi.cz

Jeici z javorovych listi

Postup: listy slepime ha sebe od nejvétsiho k nejmensimu tavnou
pistoli, nezapomeneme mezi né viozit Spejli. Na posledni list nalepime
hlaviéku z papiru podle o
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Potieby: barevné javorové listy, ¢tvrtka, Spejle, tavnimstole
-

Postup: listy slepime na sebe od nejvétsiho k nejm.
mezi né vlozit Spejli. Na posledni list nalepime hlavi¢k

avnou pistoli, nezapomeneme
odle obrazku. j

Konferenci porada Revenium za podpory UNIE ROSKA,
NF Impuls a grantu spolec¢nosti Merck spol. s . o.

Nenechte si ujit konferenci

s roztrousenou s
jejich blizkym!

| letos na konferenci nejen potkate $pi¢kové odborniky,
ale navic nacerpate spoustu novych poznatkd a ziskate
cenné doporuceni a treba jiny pohled na eReSku. A pokud budete mit po konferenci chut na dob-
rou kavu, zajdéte si na ni tieba do kavarny NONA
na Novou scénu Narodniho divadla!

AZ do 11. listopadu tam probiha jiz tradi¢ni vystavé dél
pacientd s eReSkou ,Cesta za duhou”.

Kdy to bude? Kdo vystoupi na konferenci? Konference je uréena vyhradné pro
rodinné piislusniky, pratele a partnery

3. listopadu 2018 E. Kubala Havrdova, MS centrum VFN ngl s dia_ir)éz,ouk r_oztéouigné skLe‘.ro'za_
od 10 hodin Uvod do RS, novinky v lébé e o unikatni akci v Ceské republice.

. Chcete védét vée o nemoci, ktera trapi
Kde to bude? K. Novotna, MS centrum VFN vaseho blizkého, ale mozna i vas?
Jak si spolecné zacvidit, jak si spoleéné ulevit s ey s
Kongresové centrum IKEM i . . PSR It Rl )
S M. Vachové, MS centrum Teplice A to do 23. fijna 2018 na email
Videriska 1958/9, Praha 4 b - P 2 o o 2z natalie.kavulicova@revenium.cz
Rizika ockovani u pacientt s RS a jejich déti Dékujeme!

www.ikem.cz

- T
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Rosky Jihlava a Brno na vyleté

Tak jako kazZdy rok o prazdnindch vyraZite na vylet. Co najit a kam
jet, kde to bude vhodné pro lidicky s RS, a tak brouzddte po internetu,
divdate se na porad Toulava kamera. A po néjakém cCase si néco

najdete.

entokrate padla volba na

I zamek Slavkov u Brna.
V Brné jsme nalozili pratele

z Rosky Brno. NaSe prvni zasta-
veni bylo na zamku ve Slavkové
a prohlidka historickych sald. Na
prohlidku mohlijititi s choditkem,
coz bylo dobré, Ze si mohli po-
slechnout vyklad v klidu a bez
namahy. DalSi skupina Sla na
prohlidku Expozice ,Austerlitz —
malé mésto velkych déjin“. Zde
atraktivni cestou informuji na-
vstévniky nejen o jedné z nejkrva-
véjSich bitev evropskych dé&jin —
bitvé tfi cisafl a o vojacich tfi
armad, ale také o tom, jak za
napoleonské doby vypadalo més-
to Slavkov u Brna. Ve zrekonstru-
ovanych zameckych konirnach
a jizdarnach si mizeme vyzkou-

Set &asti uniforem a zbrané té

doby nebo se stat divakem na
bitevnim poli diky modernimu
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dioramatu. Tato expozice je bez-
bariérova a tak si ji mohli prohléd-
nout v pohodé i ti na elektrickych
tfikolkach.

Nase dalSi zastaveni bylo na
pamatniku mohyla Miru. Nejprve
kratké povidani o historii a pro¢
pamatnik vznikl. Uvnitf pamatniku
najdeme ¢&tvercovou 10%10 metrd
velkou kapli s oltafem z mramoru.
Pod podlahou kaple je umisténo
ossarium neboli kostnice, v niz
jsou uloZzeny ostatky nalezené
v prostoru byvalého bojisté. Za-
klenuti &tvercové kaple vytvari
pozoruhodnou akustiku — Sepot
v jednom rohu je v protilehlém
rohu slySet ve stejné hlasitosti
(diagonalni akustika). Podobna
~whisper gallery“ je i v katedrale
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svatého Pavla v Londyné. | my
jsme si to museli vyzkouSet.

Odpoledne jsme navstivili ba-
rokni kovarnu v TéSanech. Tady
je instalovana expozice kolarstvi
a kovarské dilny s vybavenim
a usporadanim z druhé poloviny
19. stoleti. V hospodarskych bu-

dovach jsou ukazky velkych kusu
kovarske prace i drobné vyrobky.
Velmi se nam libilo kovafovo
obydli zafizené dobovym nabyt-
kem, nadobim a dalSimi domaci-
mi pomuckami i hrackami.

Posledni zastaveni bylo v Zoo
Bosovice, coz je jedina papousci
zoo v CR. Na nas tu &ekalo vice

nez sto voliér s exotickymi ptaky,
rozmisténych na péti stech met-
rech CtvereCnich. Prohlédli jsme
si nejohrozenéjsi druhy papousku
i dalSi zvifatka. Vylet se nam
vydafil a téSime se na dalsi.

Jitka Vederova,
Vlasta Blatna

y

Vidycky, kdyZ prijde Fec na nds zdjezd v roce 2016 na tuto vyhlidku,
tak mé napadne parafirdze na vystup Ladislava Smoljaka v komedii
»INa samoté u lesa“ jako majitele mlyna ing. Radima Zvona, kde
Fika své Zené: ,Vidis, to chce kaZdy slySet jesté jednou“ s tim
rozdilem, Ze my jsme to vidycky chtéli ,,vidét“ jesté jednou.

en, kdo si zpétné prohléd-
ne nase stranky, zjisti, ze
tenkrat tam bylo pocasi

.pod psa“. Nic jsme z dalekych
rozhledd neméli. Prselo, ficelo
a vS8echno bylo zahaleno mihou.

A tak jsme tady byli letos znovu
a tentokrat to vyslo. Neprselo
a dohlédli jsme pomérné dost
daleko. Déti pak na rozdil od
dospélych (nikdo z nich se -
OSTUDA! — nepfidal) vyuzily
atrakce, které byly pfi na$i prvni
navstévé kvuli desti uzaviené.
Rukavy z hustych siti, jimiz se da
prolézt z jednoho patra do druhé-
ho a mimofadné popularni na
samotném vrcholu je visuta ploSi-
na s lanovou siti uprostfed (tzv.
slza) a dolu se pak mlzete svézt
toboganem o uctyhodné délce
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100 metrd. A aby toho nebylo
malo, tak na vas jeSté Ceka
u spodni stanice sedackové la-
novky v Adrenalin parku i plno
jinych atrakci. Tfeba skluzavka
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MAMUT, lanovy park, lezecka
sténa, skok volnym padem nebo
obfi tandemova houpacka apod.

Bohuslav Vedera,
Roska Jihlava
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Kuklik neni jen hylina

Kuklik je nejen bylina, ale také obec Citajici 195 obyvatel pobli7
Snézného nad Novym Méstem na Moravé. VSichni jsme se tésili.

edéli jsme, Ze na své cha-
Vlupé zde kdysi pobyval

znamy herec Oldfich Novy.
O stafi zdejsi lipy velkolisté s vys-
kou 25 m a obvodem kmene 820
cm se v literatufe spekuluje. Hon-
zik s Marenkou se schovavali
v jeji duting, aby je Carodéjnice
nenasla.

Vzduch prazracné Cisty, chveéji-
ci se v rannim rozbfesku. Jako
zcela idylické misto k Zivotu mi
pfipadala tato ¢ast Vysociny pfi
nasem pateCnim odjezdu, kdyz

jsem v ranni rose procvicoval své
kotouly plavmo. Trochu jsem se
urousal, ale sluni¢ko vSe napravi-
lo. Pobyvali jsme zde tyden od
2. do 7. z&Fi 2018. Pravidelné
cviceni s MiloSem a Maruskou
nas zocelilo. Dokazali jsme si, Zze
dokazeme uplést zvonecky z pe-
digu nebo nastrojit panenky. Pfes
den jsme se toulali malebnou
okolni krajinou a vecer zpivali,
tancili a sdélovali si dojmy. Zase
jsme o néco moudfejsi diky dvé-
ma Markétinym prednaskam.
Okouseli jsme chuté mistnich

specialit. Voniava mydla ovoni
nejdfive nase Satniky a poté smyjiji
pot a Spinu z naSich tél.

Vzdycky je nam spolu dobfe,
i kdyZ jsme s nostalgii vzpominali
na Zubfi, kam uz jsme jezdili jako
domd. Letos to nevyslo, ale mu-
seli jsme uznat, Ze se nam v pen-
zionu Kukla libilo. V3echno bé&ha-
lo jak po dratkach, za néz tahala
nase hefmankova Kamilka.

Ivan Novotny,
Roska Brno-mésto

Ros-hoccia - 1. rocnik

Tak jsme se konecné dockali! Po nékolika mési¢nich pripravdach
priSel nas den D. 16. ervna v 10 hodin TO vypuklo. NaSe predsed-
kyné Iva FarkaSova zahdjila 1. rocnik turnaje v boccie, ktery jsme

nazvali Ros—boccia.

urnaje se ucastnily 4 tymy:

I Roska Usti 1, Roska Usti 2,
Roska Teplice a Brno — tym
,PFekonej sam sebe®. Turnaj se
odehraval na dvou hfistich v ha-
zenkaiské hale Spartak Usti
n. L. systémem kazdy s kazdym.
Bé&hem hry jednotlivé tymy ze
sebe vydaly vSe. Samoziejmé za
mohutné podpory publika, které
Castym potleskem odmérnovalo
vydafené hody. Myslim, Ze mohu
prohlasit za vSechny hrace, ze
jsme si hru neskonale uzili a Ze
se také ostatni uCastnici skvéle
bavili. Dopoledne uteklo jako
voda a bylo tu vyhlaseni vysledka.
Na 1. misté se umistilo druzstvo

Roska Usti 1, na 2. mist& druz-
stvo Brno, na krasném 3. misté

se umistila Roska Tgplice
a 4. misto obsadila Roska Usti 2.
Kazdé druzstvo obdrzelo vécné
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ceny a diplomy. Pro 1., 2. a 3.
misto jsme méli také pfipravené
vlastnoru¢né vyrobené medaile.
Hlavni cena pro vitézné druzstvo
pak byla Cisti¢ka vzduchu.
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Ve 13 hodin jiz na vSechny
Cekal skvély obéd, hovézi gulas
a dle chuti i dalSi obcCerstveni
vCetné ovoce. Den zavrsila pfed-
nasdka o zdravé vyZivé a od tymu
.Pfekonej sam sebe“ i prakticka
ukazka a nasledna ochutnavka
smoothie a bananovych placicek.
Moc jsme si pochutnali.

Troufnu si za vSechny zucCast-
néné prohlasit, ze cely den byl
naprosto super! UZili jsme si
spoustu legrace, zasportovali
jsme si a dozvédéli se i néco
nového a néco nového i ochutnali.
Na tomto misté bych chtéla podé-
kovat véem, ktefi se podileli na
pfipravé, zajisténi, podpore

a zdarném prubéhu celé akce. Ale
hlavné jsme stravili velice pfijem-
né spoleéné chvile s prateli
a téchto okamzikd bychom si méli
vazit asi nejvice.

Mgr. Andrea Zumrova,
foto: Petr Hospodka

Pobyt poradala Roska Praha v uzké spolupraci s NHK a Stiredni
Skolou chovu a jezdectvi

fijeli jsme do Kladrub kaz-
de po svoji ose, dle svych

moznosti. Sraz jsme méli
pred restauraci, kam jsme chodili
na jidlo. VSichni jsme se na sebe
tésili. Pfivitala nas naSe vedouci
Tamara Kynclova a Bohunka Ro-
sulkova. Bohunka je Sikovna obé-
tava trenérka a cvicitelka hlavné
déti na voltizich. Na hipoterapii
ma zkousky a licenci CHS. Bo-
hunka nam dala stru¢né kratké
instrukce. Podrobnosti nam fekne
az na jizdarné. Prvni jizda bude
v 15.00. Po chutném obédé jsme
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se 8li ubytovat do internatu mistni
stfedni jezdecké Skoly. Tam nas
privitali mistni zaméstnanci, dali
nam klice a instrukce. Tamara
nam rozdala klice od pokoj,
pokoje jsou dvoullizkové, prevaz-
né s prislusenstvim. Internat neni
bezbariérovy. Kdo nemohl po
schodech, dostal pokoj v pfizemi.
Vytah byl zamé&eny, ale druhy den
na nasi zadost nam jej odemkli.

Na koné musime mit neSustivé
obleceni, dlouhé kalhoty, hlavné
helmu, mize byt i helma na kolo.



Na jizdarnu se dalo dostat autem
i p€8ky. Na koné jsme nasedali
denné od 8.30, jezdili jsme 30
minut v krasné pfirodé, kolem
pastvin, kde se pasly klisny s hfi-
baty, v jinych ohradach zas jen
samotné klisny nebo jen hfebci.
Snidané jsme si délali sami, ale
vUubec nam to nevadilo, byli jsme
td. Néktefi jezdili na snidani do
mistni restaurace. Obédy byly
v nové hiebCinské jidelné dle
vlastniho vybéru a diet. Na vecefe
jsme chodili do mistni restaurace.
Nevadilo, hlavné Ze jsme byli na
hiporekondici, na kterou se kazdy
rok téSime. Po jizdach na tfech

krasnych bilych klisnach jsme
prfed obédem méli ¢as na kratkou
vychazku nebo nakup v mistni
prodejné. Rano cestou na jizdy
jsme si pockali na vyhanéni klisen
(maminek) s hfibatky. Tyto bilé
klisny maji hnéda nebo cCerna
hfibata, ktera se do dvou let vybé-
Ii.

Bohunka nam pfipravila tfi kras-
né bilé klisny na nase jizdy. Klisny
byly pro nas specialné nacvicené
a pfipravené. Osedlané na hibeté
maji decky a obfisSniky s madly,
kterych se drzime. Koné s nami
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vodi pro3koleni vodic¢i. Nastup je
ze specialné upravené rampy,
aby kdn nemohl uhnout. Podle
nové vyhlasky se hipoterapie mo-
hou zuc&astnit klienti s prikazem
ZTP. Kdo ma prukaz ZTP/P, musi
mit prlvodce, ktery mu pomaha
nasednout na koné a chodi vedle
koné pfi jizdach. Kdo s pravod-
cem pfijede, tak muze jezdit na
hiporekondici. Kdo privodce ne-
ma, ten jezdit nemuize.

HiebCin NHK je jediny, kde se
chovaji bili koc¢arovi klabonosi
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koné. Jesté ve Slatinanech se
chovaji Cerni klabonosi vranici.
Bohunka nam zafidila exkurzi do
koCarovny, kde jsou krasna spfe-
Zeni jak bilych koni, tak vranikl
a jiné staré muzejni kusy, které
patfily hfebCinu. Také jsme byli
na Kladrubském zamku, zucast-
nili jsme se krasného kratkého
pfedstaveni o princezné Sissi,
ktera milovala koné a jezdila na
nich. Mistnosti, kde jsme v dfivéj-
Sich Casech bydleli i my, jsme
nemohli poznat, jak je interiér
zamku prestavén.

Kromé jizd jsme také mivali
cvi€eni ve spolecenské mistnosti
internatu. V &ervnu nas cvicila

Skolena cvicitelka Blanka Hantlo-
va a v srpnu cvicila Eva Fidlerova.
S Evou jsme také provadéli ergo-
terapii — vyrabéli jsme andélicky,
pavoucCky, naramky a srdicka.
Dcera Marie Kautové nam udélala
specialni trika s kladrubskym ko-
ném, ve kterych jsme chodili na
jizdy. Vecery byly teplé, tak jsme
sedavali na lavi¢kach pred inter-
natem. V Kladrubech jsme nava-
zali krasna nova pratelstvi,
V 22.00 byla odtroubena vecerka
a 8li jsme spat, naté3eni na zitfej-
§i a dalSi dny s kofimi a pfrateli.
Loucili jsme se slibem, Ze se zase
za rok sejdeme na hibetech bi-
lych koni.

Chtéli bychom touto cestou
podékovat: organizaci ROSKA
Praha, kolektivu reditelstvi a ve-
deni NHK v Kladrubech nad La-
bem, feditelstvi Stfedni Skoly cho-
vu a jezdectvi v Kladrubech, sta-
rostce ing. Lence Godhardové.
Hlavné Bohunce Rosulkové, ktera
nam jiz nékolik let obétaveé pfipra-
vuje krasné bilé klisny a program
této hipoterapie. Také dékujeme
nasi vedouci Tamare Kynclové za
jeji starost o nas. Nasi nemoci RS
jsme rGzné hendikepovani, tato
hipoterapie nam velice prospiva
a pomaha.

Za kolektiv u¢astnikd nasi
hiporekondice Marie Kautova

V pondeéli 3. zari 2018 se ¢lenové nasi organizace Roska Ceskd Lipa
vydali na cestu do Jeleni Gory, kam jsme byli pozvani spidtelenou
organizaci ,, Towarzystwo chorych na stwardnienie rozsiane v Jele-

niej Gorze*

edna se o neziskovou orga-
J nizaci sdruzujici predevsim

osoby postiZzené roztrouse-
nou sklerézou. Po vice neZ dvou-
hodinové jizdé pohodlnym auto-
busem jsme dojeli na misto, kde
nas srde¢né uvitala jménem pol-
ské organizace jeji predsedkyné
pani Ligia Jamer. Vzajemné
jsme se pozdravili a poté se nas
ujal pan Grzegorz Lustik, kantor
mistniho lycea a milovnik historie
Jeleni Gory, ktery nas dale prova-
zel cestou do starého mésta.
Pocatky mésta se datuji ke 2. po-
loving 13. stoleti. V soucasnosti
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ma meésto vice nez 80 000 obyva-
tel.

Nasi prvni zastavkou byl kostel
povyseni Svatého kfize, kde nas
upoutala nejen rozsahlost objektu
(jJde o nejvétsi svatyni ve méste),
a zejména pak jedny z nejvétsich
a nadherné zdobenych varhan
s témér 1700 pistalami. Vzhle-
dem k tomu, ze v dobé vystavby
(poCatkem 18. stoleti) méstu chy-
bély finanéni prostfedky, pfispéli
na ni vyznamné nejbohatsi més-
tané, k jejichz pocté byly pak

Skolniho roku, potkavali jsme fadu
studentl lycea, ktefi svého kanto-
ra upfimné zdravili. V souvislosti
s tim jsem si uvédomil, jak dulezi-
ta je pfirozena autorita uditele,
Ucta a respekt k nému a vzajemny
dobry vztah mezi uciteli a Zaky.
Jsou to jisté jedny z dllezitych
podminek pro efektivni a nestre-
sujici pribéh vzdélavaciho proce-
su. Omlouvam se za tuto odboc-
ku, ale domnivam se, zZe toto
zjisténi muze byt pro mnohé z nas
pfinejmensim inspirativni.

v okoli postaveny honosné na-
hrobni kaple.

Nasledné jsme pokracovali po
tfidé 1. maje a pfitom nas pan
Lustik poutavym zplUsobem po-
stupné seznamoval s historii més-
ta. Cestou jsme mijeli kostel sva-
tych apostoll Petra a Pavla, kapli
povySeni sv. Anny, az jsme se
dostali k Wojanowské brané, na
jejichz pilitich je umistén vedle
slezského i prusky erb pfipomina-
jici dobu zaclenéni Slezska pod
pruskeé panstvi.

Vzhledem k tomu, ze 3. zafi
bylo rovnéz zacatkem nového
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Nase putovani méstem pokra-
Covalo navstévou baziliky svatych
Erasma a Pankrace, nejstarsi
svatyné v Jeleni Goérze. Podle
legendy pochazi ze 13. stoleti,
avSak dostupné prameny hovofri
o konci 15. resp. poCatku 16.
stoleti. Dale jsme pokracovali az
na Plac Ratuszowy, ktery je lemo-
van typickymi méstanskymi domy
s charakteristickym podloubim.

Odménou za na$ ,turisticky
vykon“ bylo posezeni v Café Clu-
bu, kde jsme spole¢né poobédva-

pohovofila o vyznamu naseho
setkani a moznostech dalsi spo-
luprace. Vyslovila pfani, abychom
se pravidelné setkavali, coZz by
bylo jisté pfinosem ke zkvalitnéni
prace naSich organizaci. Za nasi
organizaci vystoupila pfedsedky-
né pani Jaroslava Kudrnova,
ktera podékovala za pozvani
a ocenila pfipraveny program,
ktery byl pro nas velmi pfinosny.
Poukazala na spole¢né problémy,
které musime v kazdodennim
zivoté nasich ¢lenu fesit s tim, ze
spoluprace a vymeéna poznatkl
mezi obéma organizacemi mohou

li. Vepfova peclinka s oblohou
a pro nas ne béznou pfilohou
(noky) chutnala skvéle a také
jsme néktefi ochutnali i mistni
pivo. Po vydatném obédé a krat-
kém odpoc€inku jsme se vydali ke
KrkonoSskému muzeu, kde je ke
zhlédnuti sbirka uméleckého skla
a stala vystava k déjinam Jeleni
Gory a okoli.

Program naSi navstévy vyvr-
cholil setkanim ¢lend obou orga-
nizaci v zasedaci mistnosti mu-
zea. Za hostitele nas privitala
pani Ligia Jamer, ktera kratce
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pfinést zvySeni efektivity prace na
obou stranach.

Poté vystoupila pani ing. Stani-
slava Silna, mistostarostka més-
ta Novy Bor, ktera vyzdvihla vy-
znam spoluprace organizaci
k prohloubeni vztah(l mezi naSimi
partnerskymi meésty. Pfripustila
i dalSi moznosti rozsifeni spolu-
prace obou mést napf. v oblas-
tech Skolstvi a socialni. Pani Be.
Jifina Kubanova, vedouci odbo-
ru socialnich véci a zdravotnictvi
MU Novy Bor, kratce pojednala
o problematice feSené na svére-
ném useku a rovnéz podpofila
moznost rozSifeni spoluprace
mezi obéma mésty.

V zavéru oficialni ¢asti setkani
nas pozdravil naczelnik wydzialu
spraw spolecznych, zdrowia i or-
ganizacji pozarzadovych pan An-
drzej Marchowski. Ocenil na-
stoupenou cestu spoluprace mezi

nadimi organizacemi a rovnéz
podpofil rozSifeni spoluprace
mezi ob&éma partnerskymi mésty
i v dalSich oblastech.

Nasemu setkani byla pfitomna
i feditelka muzea pani Gabriela
Zawita. K nasemu prekvapeni
zahdjila neoficialni ¢ast setkani
umélkyné pani Honorata Mag-
deczko-Capote, ktera nam zazpi-
vala nékolik pisni, pficemz se
doprovazela na kytaru. Dodala
téz i jednu pohadku. Nase prekva-
peni bylo o to vétsi, nebot’ zazpi-
vala i dvé pisné v Cestiné (Stoji
vojak na varté a Tancuj, tancuj,
vykrlcaj). Zpévacky z nasich fad
se samoziejmé pfidaly, coz
umochnilo dobrou naladu. Poseze-
ni u kavy se samoziejmé neobe-
8lo bez sladkého poku$eni, kde
musim Fici, Ze dortiky a zakusky
pfipravené polskymi Zenami byly
skvélé. Dodnes se mi sbihaji
sliny.

Zavérem lze konstatovat, zZe
nase setkani probéhlo v pfijem-
ném pratelském prostfedi a zalo-
Zilo, aspon doufam, dobré zakla-
dy pro pristi spole¢né, tfeba i pra-
covni, aktivity. VSichni jsme toho
dne stravili jisté nezapomenutelné
okamziky plné pozitivni energie,
coz je pro nas beze sporu pfino-
sem. Ziskali jsme nové pratele,
se kterymi se budeme délit zejmé-
na o nase radosti a spole¢né
bojovat i se zaludnostmi onemoc-
néni RS. TéSime se na dalsi
hezka setkani a plodnou spolu-
praci.

Slusi se téz podékovat vSem
organizatoriim setkani, a zvlasté
pani Zofii DoSkarové, ktera se
vyrazné podilela na komunikaci
s polskou stranou a pusobila po
celou dobu nasi akce jako tlumog¢-
nik.

Ing. Pavel Bfezina

Vatery 10. 7. 2018 navstivilo 25 seminaristii Mezindrodni teologické
Skoly v Rimé sklarnu Egermann v Novém Boru

rovozovatelem Skoly v Italii
Pje fad Legionari di Cristo.

Po ukonéeni seminare pl-
sobi jeho absolventi jako knézi
katolické cirkve. Mezinarodnimu
charakteru Skoly odpovidalo i slo-
zeni nasich navstévniku, ktefi (jak
jsme se dozvédéli) pochazeji
z Irska, Spanélska, Mexika, Vene-
zuely, Brazilie, Kolumbie, Sri Lan-
ky, Indie a Nigérie. Skupinu do-
provazelo nékolik duchovnich
z ltalie a z Ceské strany pak

duchovni farnosti Hejnice pan
Mgr. Pavel Andr$ a recepCni Me-
zinarodniho centra duchovni ob-
novy (MCDO) v Hejnicich pani
Zdena Pavlickova.

Vzhledem k tomu, Ze nade or-
ganizace ROSKA Ceska Lipa jiz
dlouhodobé vyuziva sluzeb
MCDO v souvislosti s rekondic¢ni-
mi pobyty a zminéni seminaristé
se Uc¢astni nékolikatydenniho sou-
stfedéni pravé v tomto centru
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v Hejnicich, spolupracovalo vede-
ni na8i organizace pfi zajisténi
jejich navstévy v Novém Boru. Po
pfijezdu skupinu uvitala v prosto-
rach sklarny Egermann pfedsed-
kyné nasi organizace pani Jaro-
slava Kudrnova, ktera soucéasné
pfitomnym predstavila mistopfed-
sedkyni pani Zofii Doskarfovou
a hospodarku pani Karlu Jinovou.

V prostorach firemni prodejny
jsme pak pofidili nasledujici sku-
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pinovou fotografii, ktera bude jisté
dobrou vzpominkou z navstévy.
Samoziejmé jsme pofidili celou
fadu dalSich fotografii, které ulo-
Zime v archivu na8i organizace.

Po prohlidce prodejny pokraco-
val vlastni program navstévou
jednotlivych dilen rafinacniho pro-
vozu, ¢ehoz se ujaly zkuené
privodkyné. Seminaristé tak méli
moznost zhlédnout malifky pfi
dekorovani skla technikou vyso-
kého smaltu, ryte€ky a rytce pfi
zdobeni vyrobkl z lazurovaného
skla (zde nelze opomenout tradic-
ni techniku ryti, resp. zdobeni skla
z Cervené lazury, coz je unikatni
technologie vynalezena v r. 1832
Friedrichem Egermannem). Mezi
velmi narocné techniky zdobeni
sklenénych vyrobk, které sklarna
nabizi, patfi bezesporu perokres-
ba.

Dale mohli zhlédnout praci bru-
si¢l pfi vyrobé hranovaného skla,
zoomorfnich plastik a dalSich.
Nasledné jsme navstivili i firemni
vzorkovnu, kde jsme ziskali uce-
leny pfehled o vyrabéném sorti-
mentu s tim, Zze seminaristé nam
sdélili, ze takovouto nadheru do-
sud nevidéli. Obdiv zaslouzily
napf. velké vazy, dekorované
vysokym smaltem, které vznikly
slepenim ze 3 dilu.

Po nenaroCném pfesunu jsme
spolecné, rovnéz s plivodkynémi,
navstivili hutni provoz Hantych,
kde sklafi pofizuji sklarské polo-
tovary (surovinu), které jsou dale
zuSlechtovany v rafinacnich pro-
vozech raznymi technikami. Byli

jsme seznameni s technologii
(tedy jenom v kostce) pfipravy
sklaiského kmene véetné pfipra-
vy barevek a taveni skloviny. Poté
nasledoval pohled na praci sklaru,
ktefi svoji naro¢nou praci vtiskuji
prvopocatek duse sklarskym vy-
robkim. Vedle foukaného skla
jsme zhlédli i vyrobu tzv. hutniho
skla vyznacujiciho se zvlastni
technikou zpracovani. Vidéli jsme
rovnéz praci drzi¢ forem a odna-
Sikd, nasledné i chlazeni vyrobku
a jejich prvotni opracovani (puka-
ni, obruSovani). Néktefi odvazlivci
z fad seminaristu si také zkusili
»fouknout“. Rovnéz jsme neopo-
mnéli navstivit formarnu, kde se
vyrabéji pfedevsim sklarské for-
my, slouzici ke tvarovani fouka-
ného skla.

Ugastnici exkurze si tak mohli
vytvofit komplexni obrazek o na-
rocné praci nejen sklara, ale
i ostatnich profesi, jako jsou ma-
lifi, brusi€i, kuligi, rytci a dalsi.
Nékde vzadu nam zustala skryta
prace technologu, sklafskych vy-

Roska — ¢asopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

tvarniki a dalSich, ktefi rovnéz
vyznamné ovliviuji charakter vy-
roby Egermanna a do urcité miry
i uspéch odbytu. Projevili nadSeni
z rukodélné prace a uméni jednot-
livych sklafskych profesi a konsta-
tovali, Ze jejich vysledky lze pfi-
rovnat k umélecké tvorbé. Vyslo-
vili pfani Uspéchd firmé EGER-
MANN a obdiv nad Sirokym a na-
roénym sortimentem vyroby, ktery
snad vykazuji jako jedini v naSi
republice. Timto firma napomaha
zaroven k udrzeni tradi¢ni ruko-
délné sklarské vyroby a zachova-
ni odkazu pfedchozich sklafskych
generaci, coz je jisté chvalyhodné.

Na zavér si mnozi uc€astnici
zakoupili vybrané vyrobky, které
jim budou pfipominat navstévu
jednoho z vyznamnych center
sklarské vyroby u nas. A samo-
zifejmé timto dékuji maijitelim
a vedeni sklarny, Ze jim exkurzi
umoznili ziskani nezapomenutel-
nych zazitkd.

Ing. Pavel Brezina
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