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HST Obchodni komory Svycarsko - CR. Cestného ¢lenstvi v HST si
velmi vazime, stejné jako prizné naseho podporovatele,
spolecnosti NOVARTIS, s. r. 0., ktera je rovnéz clenem HST.
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Vazeni ctendri,

uz léta chodim do rehabilitacniho centra pro télesné postiZzené REHAFIT. UZ tam takzvané patfim
do rodiny. Moje fyzioterapeutka se pfipravuje na zavér magisterského studia a k tomu samoziejmé
patfi diplomova prace. Téma je — jak jinak nez rehabilitace télesné postiZzenych.

Jeji pfitel je po Uraze na voziku. Ptala jsem se ji, jak se s tim takovy mlady kluk vyrovnava. Pry
docela dobfe. Zakladem vSeho je totiz to, Zze se pofad musi néco DIT. Rehabilitace, prace, pratelé,
konic¢ky, rodina... A o tom vS8em mi piSete ve svych pfibézich, za které vam velmi dékuji. Nebojte,
mam je vSechny schované, budu je postupné uvefejhovat.

Jo, a porad se néco déje.

VasSe Ivana Rosova

Na celorepublikovém shromazdéni Unie Roska, které se konalo 26. 9. 2016 v budové Metropolitni
univerzity Praha, Dubec€ska 900/10, byla zvolena nova vykonna rada a kontrolni komise s plisobnosti
5 let.

Slozeni vykonné rady Unie Roska:
Ing. Veronika Borkovcova (Roska Liberec)
Ivana Honiskova (Roska Frydek-Mistek)
Ing. Jifina Landova (Roska Praha) - mistopfedsedkyné a hospodarka
RNDr. Kamila Neplechova (Roska Brno-mésto) - pfedsedkyné
Miriam Svata (Roska Liberec)
JiFi Simral (Roska Praha)

Jitka Vecefova (Roska Jihlava)

Slozeni kontrolni komise Unie Roska:
Vlasta Blatna (Roska Brno-mésto) - pfedsedkyné
Karla Jinova (Roska Ceska Lipa)

Bc. Véra Svabova (Roska Ceské Budgjovice)

Omluva: V minulém Cisle vySel krasny ¢lanek o zimni rekondici prazské Rosky s nazvem Hory.
Zapomnéla jsem uvést jméno autorky: MVDr. EliSka PlaSilova-Rihova
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lioje vanilkove tiy

Moje prvni vzpominky na zubare sahaji do dob obecné skoly

oudruzka ucitelka nam
S vSem zackum nafidila, aby-

chom si pfinesli do $koly
kelimky. Nasleduijici den pfiSel sou-
druh zubaf a do nastavenych ke-
limkd nam v8em nalil pachnouci
vodiCku, kterou jsme méli za ukol
udrzet v ustech co nejdéle. Pry na
zpevnéni skloviny. Tak jsme vSich-
ni s plnou pusou state¢né bojovali
s nutkanim na zvraceni. VétSinou
jsme vydrzeli, lepsi kloktat, nez se
ucit.

Jednim z vydobytk( socialismu
byla pravidelna povinna prohlidka
u détského zubare. To si myslim,
Ze nebyl Spatny vydobytek. My
zacci jsme z toho méli smisené
pocity. Ulejvani dobry, ale zas ta
vrtatka... Po jednom jsme byl
volani z éekarny do ordinace. Jak-
mile se ozval svist vrtacky, i ti
nejvétsi sigfi ztichli. Pak pfiSel na
fadu spoluzak Hajek. Ozval se
svist, rana, kfik. Dvere ordinace se
rozlétly, Hajek prosvistél cekarnou
a zmizel. Pronasledovani se ujali
soudruh doktor, soudruzka sestfic-
ka a soudruzka ucitelka. Hajek
umél na rozdil od soudruht dobfe
béhat. Matné si vzpominam, Zze na
jeho dopadeni se podileli i pFislus-
nici SNB. Po UuspésSném zakonceni
akce stran organu vyfasoval spolu-
zak Hajek Feditelskou ditku. Ten-
krat nebylo radno vzpirat se autori-
tam.

V nasledujicim obdobi svého
télesného vyvoje jsem se se zubafri
prilis nesetkavala. K vytrzeni mléc-
ného zubu postacil tatinek, prova-
zek a klika od dvefi. Zato v dospé-
losti jsem si doslova ,kousla“.

To jsme zrovna byli s manzelem
na dovolené v Polsku. Bolest, bo-
lest, strasna bolest, neda se to
vydrzet. Dovlekli jsme se na pol-
skou zubafskou pohotovost. Ta
bohem zapomenuta pfimorska dira
na bfehu Baltského more se jme-
novala Kamieri Pomorski. Témér
v mdlobach jsem tomu clovéku
v zaslém bilém plasti pfiblizné uka-
zala zdroj bolesti. Pokyval hlavou
a vzal klesté. Dal si toho moc
nepamatuji, az na lavi¢ku na slun-
cem zalité morské plazi. Sedim,
pusu plnou zkrvavené vaty a vedle
mé& manzel s flaSkou polské vodky.
Notné jsme si oba zavdali a ulevilo
se nam.

V Praze, v misté bydlisté, jsem
tou dobou objevila Sikovnou pani
doktorku zubafku s rozumnymi
objednacimi Ihatami. Takovou aby
dneska Clovék pohledal. Jednou,
ovlivnéna televiznimi reklamami,
jsem se ji optala, jakou zubni pastu
by mi doporucila.

— Cistéte si zuby tfeba perlitkou
(détska zubni pasta), ale pofadné.
A nezapominejte na mezizubni
prostory.

froska * 2016/3

Také jsem s ni zkonzultovala
jedovaté amalgamové plomby.

— To je zase reklama a byznys.
Bilé jsou drahé a vypadaji dobre.
Skodlivost amalgamu nebyla pro-
kazana.

KdyZz jsem pak pani doktorce
ukazala polsky zasah, uznale po-
kyvala hlavou.

— Dobfe vam ho vytrhli, ale ten
zdravy. To vite, oni se s tim v tom
Polsku moc necrcaji. Nebojte, ten
zkaZeny zachranime.

Moje zuby jsou vibec takovi
cestovatelé. Maji v oblibé evropské
zemé. O rok pozdéji se situace
opakovala, tentokrat ve Francii.
Nastésti tam zUstala ta opravdu
zkazena stolicka. Za dalSi rok pfisel
na fadu zub moudrosti. Ale to jsem
musela na stomatochirurgii. Tahle
pani doktorka vypadala jako nase
znama feznice pani Havrankova,
kterou si pamatuji z détstvi. RodiCe
ji uplaceli, aby nam schovavala
jatra. Hfmotna postava, zarudlalic,
bily plast vepfedu mirmé potfisnény
krvi. Misto sekacku na maso tfima-
la v ruce ocelovou ty¢. Tedy tyCku.
Urcité to znate. Tou se musi zub
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nioje vanilkove dny

nejprve vyviklat, vypacit, aby se dal
vytrhnout. Pani doktorka viklala,
pacila, funéla, potila se. Mné pouze
tiSe stékaly slzy.

— No, pfece nepudete na sal pod
narkézu!

To bych byla uvitala. Nakonec mi
pfece jenom str€ila pod nos jakysi
zkrvaveny predmét.

— A mam ji, svini! (paralela s fez-
nici)

Fakt je, Ze pacient toho u zubafe
moc nenamluvi. M& totiZz plnou
pusu odsavacky, vrtacky, klesti
a krve. A taky ztuhly obli¢ej od
injekci proti bolesti. S natrzenymi
ustnimi koutky a zakousnuta do
drenu vsakujicich krev jsem tedy
micky opoustéla stomatochirurgii,
chudsi o dalSi zub. Pfipadala jsem
si jako Marlene Dietrich, které vytr-
hali stolicky, aby méla uzsi obliCej.
Taky bych si mohla nechat vytrhat
spodni Zebra, abych méla uzsi pas
jako Cher.

Béhem dalSich let jsem absolvo-
vala tentokrat uz u svoji zubarky
nékolik dal$ich navstév. Slo o vyta-
hovani nervil z bolavych zubd,
¢isténi kanalkd apod. Taky ,pocuc”.
Dnes, kdyZ se podivam na otisk
vlastnich zubu, Ize ho gist jako
notovy zaznam. Placla jsem se
pfes kapsu a nechala si upravit
predni zuby, abych se mohla usmi-
vat. Pravda, ne moc doSiroka.

Ja to zubarské femeslo vibec
obdivuji. Co ty lidi v8echno v ty
hubé nemaji a doktofi se v tom
musi hrabat. Jejich prace mnohdy
hranici s patologii.

Nedavno jsem si uvédomila, ze
uz jsem néjak podeziele dlouho
u zubafe nebyla a objednala jsem
se alespon na preventivni prohlid-
ku. Na vSechny smluvené schuzky
chodim s pfedstihem, protoze mam
hriizu, abych nepfisla pozdé. Tak
jsem se ocitla v ¢ekarné o pul
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hodiny dfive. Cekarna v nasem
zdravotnim stfedisku je dlouha
chodba, do které usti dvefe jednot-
livych ordinaci. Prakticky Iékaf,
zubaf, gynekolog, pediatr. Vypozo-
rovala jsem zajimavy jev. Jak tak
pacienti po chodbé proudi sem
atam, zubarské dvefe podvédomé
obchazeji SirSim obloukem nez jiné
dvefe. Pacient pfede mnou byl
krasny mlady muz se svalnatou
postavou a hrdym drzenim hlavy.
Vypadal jako Adonis. Adonis pfiSel
na fadu. Béhem pfistich dvaceti
minut bylo slySet zpoza dvefi na-
sledujici:

Bzzz, vrrr, zzzz.

— Sestro, kyslik!! Uklidnéte se,
dychejte zhluboka. Tak, dobry.
MuUzeme pokracCovat, bude to jen
chvilka. Vzdyt vas to nemuze bolet,
dostal jste injekci.

Bzzz, vrrr, zzzz.

— Sestro, kyslik!! Tak podivejte,
takhle vas nemuzu oSetfit! Ovladej-
te se trochu!

Bzzz, vrrr, zzzz.

Ticho. Adonis uz asi definitivné
omdlel. Ale ne, vypotacel se ze
dvefi a vyCerpané se opiel o zed.
Povzbudivé jsem se na néj usmala.

— Tak uz je to dobry, ze jo?

Upfel na mé hnévivy pohled
svych pomnénkové modrych ogi.

— Nésu zadné blbec!!! A zrychle-
nym krokem se vydal smérem
k toaletam.

PfiSla jsem na fadu. Uvnitf ordi-
nace jsem ostychavé zlstala stat
u pootevienych dvefi.

Dobry den, pani doktorko, mne
vubec nic neboli. (Ja tady vlastné
vibec nemam beijt!)

—Jen pojdte, podivame se na to.
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Sestficka mé razné postrcila do-
predu a zavfela dvefe. Premistila
jsem se na zubarskeé kfeslo. Pani
doktorka odsunula vozik z mého
dosahu a tim mi znemoznila Uniko-
vou cestu. Smutné jsem si vzpo-
mnéla na spoluzaka Hajka.

— Tak oteviit pusinu. A vypadla
nam plombicka. To jste si nevSim-
la?

— Ee.

— Nevadi, dame novou. Chcete
injekcicku?

— Hugh?!?

—Nechcete, vSak vy jste stateCna
holCi¢ka.

Jako state¢nd holCicka jsem se
zadivala na sestficCiny nadherné
dlouhé umélé fasy (je tfeba odvést
pozornost od problému) a zaryla si
nehty do dlani.

Bzzz, vrrr, zzzz.

— Hotovo a dvé hodiny nic nepap-
kejte.

To by mé ani nenapadlo, v ivahu
pfichazela jediné Wodka Wyboro-
va a tu jsem doma neméla. Pékné
jsem podékovala, usadila se zpatky
na svUj mily vozik a oteviela pené-
Zenku.

— To nechte, dame to na pojis-
tovnu.

No to jsou dneska véci, pomysle-
la jsem si. Na chodbé jsem zahléd-
la pobledlou osobu s kapesnikem
prilozenym na odulé tvafi. Po pfed-
chozi zkusenosti jsem jiz povzbu-
divymi slovy neplytvala.

Tak zatim to jde. Jesté nepfisla
doba nadhernych rovnych bilych
zubu vyndavacich a zas tam da-
cich.

VasSe Ivana Rosova



\ekar otpovita

Otazka:

Dobry den, chtéla bych jet pristi
rok na dovolenou do Dominikan-
ské republiky, ale nevim, jestli
nebude potfeba néjaké oCkovani.
RS mam 20 let, stabilizovanou,
beru gilenyi. O¢kovana jsem jen
proti tetanu. Je pravda, Ze dalSi
oCkovani se nedoporucéuji? IB

Odpoveéd:

Na béZnou pobytovou dovole-
nou do Dominikanské republiky
neni o¢kovani potfeba. Nicméné,
zcela pfesnou informaci vam
poda nékteré z oCkovacich center
nebo center tropické mediciny pfi
fakultnich nemocnicich (nikoliv
komeréni o¢kovaci centra) podle
typu a mista pobytu (hotel versus
cestovani na vlastni pést apod.).

Otazka:

Dobry den, rad bych se zeptal
na moznost RS. Jiz delsi dobu
mivéam pocit, jako by mi nékdo
tlacil na ocCi (bolest hlavy). Daéle
pak chvilkové citelné brnéni na
koneccich prstt v nohach a ru-
kach a pred 14 dny jsem najed-
nou nemohl vibec chodit na levou
nohu. Je duvod se obavat této
nemoci? Oc¢ni lékaF nezjistil zad-
né problémy. Dékuji, s pozdravem
R.

Odpovéd:

Bohuzel, podobné problémy
mohou mit fadu pficin, rozhodné
napf. bolesti hlavy, tlak zevné na
oCi k RS nepatfi. Na dalSim postu-
pu se domluvte se svym obvod-
nim Iékafem, ktery vas vySle
k zakladnimu neurologickému vy-
Setfeni.

Otazka:

Dobry den, chtéla bych se ze-
ptat, pritel ma RS a Cetla jsem, Ze
by mél byt opatrny na nejriznéjsi
infekce. Mné byl v krku zjistén
Streptococcus haemolyticus +++,

agalactiae ++++ a stafylokok+++,
Chtéla bych se zeptat, jestli pro

pfitele tato infekce pfedstavuje
velké riziko a je lepsi se vibec
nevidét, popfipadé, zda je pravda,
Ze po 3 dnech uzivani antibiotik
bych neméla byt infekéni a nehro-
zi mu nakaza. Dékuji, T.

Odpovéd:

Vzhledem k tomu, Ze lecjakou
bakterii ma v krku fada osob, se
kterymi pfijdete do styku, aniz se
to vlibec dozvite, nedélala bych
z pouhého kultivaéniho nalezu
zadné drama. Do preléceni anti-
biotiky mohu doporucit pouze
vyhnout se intenzivnimu kontaktu
(libani), nicméné nékdy toto osid-
leni v menSi mife zlstane i po
jednorazovém preléceni antibioti-
ky. Dokud vy sama nebudete mit
jasnou infekci s prukaznou bakte-
rii v krku, ktera ji zpUsobila, pou-
hymi vytéry bych se netrapila.

Otazka:

Dobry den,

mél bych trochu téZS8i dotaz, spise
teoreticky biochemicky, takZe spi-
Se, jestli nevite o néjakém nad-
Senci, s kym by bylo mozné pro-
brat mozna reSeni.

RS EDSS 7 + dtlum HPA osy,
sklon k hypokalemii a paralyzam.
Zkou8ime Fampyru, zatim se
smisenym dojmem. Dotaz se tyka
mechanizmu ucinku fampiridinu.

1. Je mozné CEerpat informace
i z podobného Iéku Firdapse (ne
na RS) s chemicky prakticky to-
toZnou latkou i tuéinkem, jen jiné-
ho obchodniho nazvu? Pokud to
chapu spravné, 3,4- DAP, stejné
Jako fampiridine, dosahuje tGc¢inku
cilovym vstupem Ca do membran
a zlepSenim el. nervové vodivos-
ti? Teoreticky tedy pak pfi Spatné
konstelaci miize nastat pfedavko-
vani bunék Ca?

2. Pokud to chapu spravné,
existuje rozdil v mechanismu
ucinku, ale vysledny efekt pres Ca
Je viceméné totoZny jak u fampi-
ridinu, tak amiloridu nebo sérové-
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ho magnézia — respektive vse,
tzn. blokace odtoku K+ i zlepSeni
AT pasy pro K+ & Mg mechanis-
mu udrzeni K+ v burnikach. Tzn.,
Cisté teoreticky by se ucinek mél
sCitat — je znamy u kombinace Mg
+ fampiridne, amilorid a fampyru
dohromady asi nikdo nezkouS$el,
aspon jsem ja, ani dr. na RS
centru, nic nenasel. Mohlo by tedy
pfi vysokém spole¢ném davkova-
ni dojit k toxicité?

3. Soubéh v praxi dopadl takto:
cca 2 roKy vysoké davkovani Mg
— 2-3tis. mg/den pro hypo Mg+K
zlepsilo S—Mg na 0,8+ hypercal-
ciurie pfi normo Ca i PTH, vyraz-
né pozitivni efekt. Pred 3/4 rokem
amilorid pro hypo K (3,5) vyrazné
pozitivni efekt — S-K 4, uplné
vymizeni paralyz, vyrazné lepSi
snasdenlivost nez kalnormin.

Pred tydnem fampyra 1% denné
v prvni fazi s vyrazné pozitivnim
efektem, ale velmi kratkym Gcin-
kem — do 4 hodin. Od cca 4. dne
kfe¢e zdravéjsi nohy + noha se
nehybe. Svalova sila je pfesto na
dobré drovni. Zname pouceni
Z pribalového letaku, Zze to mize
nastat, koneckoncu je to klasicky
pesticidni ucinek fampiridinu k pa-
vodnimu tcelu.

ProtoZze byl potencial zjevné
dobry, a manipulace s K+ jiZ
predem pfinasela znacny benefit,
Jje otazka, jak upravit interakce,
aby byl prinosny trvale. Jde to ale
nad ramec lékare lécCiciho dle
pfibalovych letakd.

Moc dékuju — prfed par lety
odpovéd moc pomohla.

Odpovéd:

Stran efektu fampyry Ize fici, ze
byla primarné zkouSena u RS na
chlizi na vzdalenost presahujici
schopnosti pacienta s EDSS 7,0.
Tam lék prokazal efekt u cca
50-60 % pacientld. Nejsou k dis-
pozici klinické studie, které by
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lékar odpovida

kvalitné hodnotily efekt na jiné
hybné funkce (napf. horni konce-
tiny), zrak &i sfinktery. Nicméné
néktefi pacienti si i s minimalni
schopnosti chuze fampyru kupuji
a na vySe uvedené funkce pozitiv-
ni vliv pozoruji. Odhalit dopfedu
respondenta & nonrespondenta
neumime, vSe se tedy fidi subjek-
tivnimi pocity.

Teoretické biochemicko-mole-
kularni diskuze jsou jisté zajima-
vé, le€ v tuto chvili pro klinickou
praxi individualné nepouzitelne.
Pokud vas tedy téma zajima,
musite se obratit na biochemika
¢i farmakologa, pfipadné si vé-
decké clanky za zakladniho vy-
zkumu véetné mySich modeld
najit na www.pubmed.com.

Otazka:

Hezky den!
Od dubna mam dg. RS po asi
ro¢nich problémech, které se
postupné zhorSovaly, aZz mi ochr-
novala noha a ruka, celkové mi
bylo zle. V dubnu jsem absolvo-
vala 5 davek 1g solumedrolu i.v.
a jelikoZ problémy ¢astecné pre-
trvavaly, dochazim jednou mésic-
né na pulz solumedrolu, nez za-
¢ne ucinkovat copaxone. Celé ty
tfi mésice jsou pro mé jako noc¢ni
mdra, protoze solumedrol velmi
téZce snasim. Kromé stavi celko-
vého vycerpani, malatnosti, bo-
lesti Zaludku (i pfes helicid), mi
vyvolava téZké depresivni stavy.
Po posledni davce mi bylo tak zle,
Ze jsem pochopila lidi, ktefi si
dokéazou v podobnych stavech
zatméni mozku ublizit. Sama pra-
cuji deset let jako psychoterapeut,
Je mi jasné, Ze s touto diagnézou
souvisi i urcité faze, kterymi ¢lo-
vék prochazi, nez se s nemoci
vyrovna. Ale toto jsou stavy, které
nejsou ovlivnitelné samotnym pa-
cientem a béZi si samy na podkla-
dé naruseni Kkortizolové drahy...
Pfiznavam, Ze pfedstava, Ze tyto
léky maji byt mym lékem Ccislo
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jedna pfi kazdé pfipadné atace,
ve mné vyvolavaji bezmoc a bez-
nadéj. Je néjaka jina moZnost
lécby akutni ataky? Nevim, co
mam délat. KdyZz jsem volala do
RS centra, bylo mi fe¢eno, zZe to
musim vydrzet... Budu zrejmé
presné ten pfipad, ktery bude
potiebovat tizkou spolupraci neu-
rologa a psychiatra, kde je vzit???
V RS centru v Motole, kde jsem
zatim 2% byla, byla pokazdé jina
lékarka a nemoc je zajimala Cisté
Z neurologického hlediska, tec-
ka... Psychiatricku mam skvélou,
ale odchazi do duchodu a je
v jiném mésté nez RS centrum.
Tohle se dlouho vydrZet neda.
Moc dékuji za odpovéd. Pokud
budete védét, kde maji s touto
problematikou zkuSenost, na
koho bych se mohla obrétit, budu
vam velmi vdééna, citim se na
pokraji svych sil. L. S.

Odpovéd:

Solumedrol Ize ve vyjime€nych
pfipadech zkusit zaménit za de-
xamethason v odpovidajici dav-
ce. Jedna se sice rovnéz o korti-
koid (nic lepSiho skute¢né na
IéCbu ataky nikde na svété nee-
xistuje), ale néktefi pacienti jej
vV nouzi snaseji lépe nez solu-
medrol.

Diskutujte ve svém RS centru,
do jaké doby jsou nezbytné pulzy
solumedrolu ve vaSem pfipadé.
Efekt copaxonu nastupuje béhem
4—-6 mésicl, pfi horsi snasenli-
vosti kortikoidd bych pulzy solu-
medrolu nedavala déle nez 3—4
mésice.

Stridani Iékaru je systém fungu-
jici ve vétsiné velkych RS center.
PFi sou¢asném mnozstvi pacientl
na centrum nelze zorganizovat
jinak. | to ale patfi k celkovému
vyrovnani se s pocCatkem nové
nemoci, kdy si vybudujete divéru
v nékolik Iékafl RS centrai v cen-
trum jako takové. Individualné to
vse trva 1-2 roky.
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Bohuzel, dobrych psychiatri
neni nazbyt. Obecné se jako
neurologové potykame s jejich
nedostatkem pro naSe pacienty.
Zkuste se podivat na kontakty
zde: http://www.msrehab.cz/kon-
takty.html?section=2&reqi-
on=10&do=filter. Lze vyuzit psy-
choterapeuta, ktery vam event.
muze doporudit i psychiatra. K do-
porueni mladsiho ordinujiciho
kolegy jisté mlzete pozadati vasi
dosavadni psychiatrii. Drzim pal-
ce, Krasulova

Otazka:

Dobry den, zprvu bych se vam

chtéla omluvit, Ze vas obtézuji
svym dotazem, ale véfim, Ze vy
mi koneé¢né poradite. Pisu vSude
mozné a dostava se mi minima
odpovédi a jesté velmi rozdilnych.
Chtéla jsem se zeptat na odces-
tovani, zZivot v zahrani¢i — Francie
S mou hemoci — nové diagnosti-
kovana roztrouSena skleréza (je
mi 24 let). Pariz byla vzdy mym
méstem snu a mdj sen bylo tam
jJjednou Zit, a pokud si mam plnit
své sny, tak si myslim, Ze ted je
nejlepsi obdobi.
Mdj dotaz spociva v tom, zda
budu mit narok na léc¢bu (Rebi-
f22), hned co pfijedu do Francie
a budu tam pracovat. Puvodné
jsem si myslela, Zze bych byla
zaroveri | samoplatcem zdravot-
niho pojisténi tady v CR a dojiz-
déla si pro léébu do CR, ale
docitam se, Ze ¢lovék nemuize byt
platcem zdravotniho pojisténi ve
2 zemich EU, jinde zas, Ze je to
mozné si dojizdét pro lé¢bu do
své zemé, jinde zase popisuji,
jaké formuléare jsou potreba a ja
uz se v tom ztracim a opravdu
potfebuji mit jistotu 1é¢by.

A tak se ptam — kdyz odcestuji
do Francie, kde budu pracovat
a v CR budu mit stéle trvaly pobyt,
mam narok na injekce (Rebif22)
i ve Francii? Kdybych odcestovala
do Francie a stale méla trvaly
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pobyt v CR a ve Francii si hradila
zdravotni sama — mam také narok
na lécbu?

Mnohokrat dékuji, jsem fakt
zoufala, byt zdrava, je to snaz$i,
A P.

Odpovéd’

Aktualni situaci stran uhrady
[éEby vam nesdéli a nezarudi
pochopitelné nikdo jiny nez pfi-
slusné RS centrum, v jehoz péci
hodlate byt ve Francii, a zdravotni
pojistovna, u které budete |éCbu
Cerpat. Na tyto dvé instituce se
musite cilené s dotazy obratit, a to
dostateCné dopfredu pfed odjez-
dem. Pokud hledate vhodné cen-
trum v Pafizi, doporuduji centrum
pfi nemocnici Hopital de la Salpé-
triere pod vedenim prof. Lubetzki.

Otazka:
Dobry den,

Bylo by mozné jesté doplnit
dotaz na lék Fampyra o davkova-
ni? ManzZelka bere dva mésice
s velmi dobrym efektem, jen jsme

testovanim pfrisli na optimalni
davkovani 3x denné 1/2 10mg
tablety. Dobry efekt, Zadné ved-
lejsi problémy. Jen na$e dr. na
RS centru nas od toho vyrazné
zrazuje, Ze ma Spatny efekt na
ledviny a jatra. Ja tedy zapatral
v nazorech pacienti v USA a té-
mér v8ichni se shoduji na ideal-
nim davkovani 3—4x denné 5 mg
nebo nejvys 7,5 mg. Pro¢ je tedy
u nas k dostani jen 10 mg? Je to
jen otazka ceny? Je opravdu
zasadni problém tablety pulit?
O Skodlivosti toho jsem se nikde
nedopatral.

Také se zda, Zze v Némecku je
mozné koupit v lékarné deélané
tobolky se zcela individualnim
davkovanim 4-ampyridinu ¢i 3,4
DAP. Takto mame u nas amilorid
— je tedy mozZné toto sehnat i zde
?Teoreticky? Cena je tam Ffadové
niz8i a sloZka se da celkem bézné
sehnat — Sigma-Aldrich chemika-
lie. Je s tim néjaka zkuSenost?

Dékuji M. S.

Odpovéd:

Davka zkousena a s prokazatel-
nym efektem u RS je 10 mg 2x
denné. Na celém svété se pacien-
ti Casto spokojuji s nizSim davko-
vanim Ci nepravidelnym uzivanim
kvuli cené. Uvedena zkouSena
davka neprokazala zasadni neza-
douci uginky u pacientl, ktefi
sami o sobé& nemaji problémy se
srde¢nim rytmem, epilepsii nebo
poruchu ledvin. Ledvinné para-
metry bych doporucila pfi pravi-
delném uzivani kontrolovat cca
2x ro¢né. Jiny preparat u RS
zkousen nebyl a nelze jej tedy
jako bezpecénou a ovéfenou vari-
antu doporudit.

Zdravotni poradnu poskytuje
MUDr. Eva Krasulova, Ph.D.,
z Neurologické kliniky a Centra
klinickych neurovéd Univerzity
Karlovy v Praze, 1. |ékafska fakul-
ta a VSeobecna fakultni nemocni-
ce v Praze, Katefinska 30,128 00
Praha 2. Dotazy zasilejte na
e-mail: poradna@roska-praha.cz.

Pokud se chcete stat nasimi ¢leny, staci, kdyz se pfihlasite do regionalni organizace
v blizkosti Vaseho bydlisté podle vlastniho vybéru.
Piihlasku naleznete na hittp:/www.roska.eu/ke-stazeni/formulare

Kontakty na regionalni organizace jsou uvedeny na
http://www.roska.eu/o-nas/kontaktni-udaje/regionalni-organizace

Adresa:
e-mail: roska@roska.eu
web:  Ahtip:./www.roska.eu/
IC: 45768889

Casopis je vydavan za podpory MZ CR

Unie Roska - ¢eska MS spole¢nost
Senovazné namésti 994/2, 110 00, Praha 1

Predseda: RNDr. Kamila Neplechova

Casopis naleznete na http://www.roska.eu/ke-stazeni/casopisy
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Nejmeéné 80 % pacientu s RS mad v pritbéhu choroby alespori
prechodné sfinkterové obtize. Mohou byt ruzného charakteru:
urgence, imperativni mikce, kdy md pacient pocit, Ze kdyby potiebé
nevyhovél, mo¢ by neudriel. Velmi Casté moceni, vétSinou kvuli
snizené kapacité mocového méchyre, pocit neuplného aZ nemozného
vymoceni (retence) vznikajici neschopnosti méchyre vypudit vSechnu
mo¢, az po neudrieni moci — jeji samovolny odtok (inkontinenci).
ObtiZe se mohou riuzné kombinovat.

M izenifunkce pro vyprazdrio-
Rvénl’ moci je velmi slozité
a drahy velmi dlouhé, coz
je pfedurcuje k moznosti mnoho-
¢etného postizeni v jejich prubé-
hu. Zacinaji v Celnich lalocich
a jdou pfes centra v mozkovém
kmeni pfes celou michu az do jeji
kfizoveé ¢asti a odtud teprve jdou
periferni vlakna k vlastnim moco-
vym cestam. VétSinou jsou moco-
vé obtiZze umérné poruse hybnosti
dolnich koncetin, ale neni tomu
tak vzdy. Vidéli jsme pacienty,
u nichz choroba moc¢ovymi prob-
lémy zacala.

Posouzeni funkce mocového
méchyfe patfi do rukou zkuSené-
ho urologa, ktery také stanovi
nejlepsi Ié€bu. U mnoha pacientd
Ize jejich obtize aspoh zmirnit,
i kdyZ je €asto nutno vyzkousSet
léku nékolik a terapii by mél vzdy
fidit zkuSeny urolog. Dfive nepo-
stradatelné urologické vySetfeni
(pFesné ukazuje, o jaky typ poru-
chy moceni jde, jestli se jednotlivé
svaly svéracl koordinuji se stahy
mocCového méchyfe a jestli po
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vymoceni nezbyva v mocovém
méchyfi mocg) jiz dnes nepatfi
nutné ke vstupnim vysetfenim pfi
navstévé urologa. Prvni IéCba se
zahajuje spiSe na zakladé peclivé
odebrané anamnézy a zméreni
mnozstvi zbytkové moci v moco-
vém méchyfi po vymoceni pomo-
ci ultrazvuku. Teprve pfi nedosta-
te€né ucinnosti vstupné zvole-
nych 1ékd nebo u komplikované
poruchy moceni je na misté uro-
dynamické vysetfeni.

Mnozstvi zbytkové moce (tzv.
reziduum) po vymoceni je velmi
dulezity ukazatel — mnozstvi
100-200 ml snizuje aktualni ka-
pacitu moCového méchyre, ale
kromé toho je nebezpeéné, proto-
Ze je zivnou pUdou pro bakterie.
UdrZzovani trvalé mocové infekce
je pro pribéh RS velmi nebezpec-
né, protoze vede zcela nespeci-
ficky k trvalé aktivaci imunitniho
systému (jako ostatné kazdy chro-
nicky zanét). Tato nespecificka
aktivace aktivuje i specifické au-
toagresivni lymfocyty, protozZe
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jsou pfi ni tvofeny cytokiny, které
to dokonale umi.

Pacienti ¢asto feSi své obtize
s moc¢enim tim, Ze omezi pfisun
tekutin. Kromé toho, Ze tim omezi
moznosti organismu zbavovat se
Skodlivin, které normalné modi
vylu€ujeme, poskodi si cely sys-
tém mocovych cest, protoze
umozni bakteriim, aby vySplhaly
vzhiru do ledvin. Normainé je
takova lezouci bakterie splacho-
vana proudem moc¢i v moc¢ovodu,
ktery vede z ledviny do mo¢ového
méchyfe. Pfi omezeném pfijmu
tekutin je v8ak tento proud maly
a vice zahusténa moc je jesté
lepSim Zivnym roztokem pro bak-
terie. Ty se pak rychleji mnozi.
Zanét ledvinnych panvicek (pyelo-
nefritida), ktery si tak ¢lovék muze
vypéstovat, se pak muze projevit
az nahle selhanim ledvin nebo
septickymi stavy, které urcité ne-
jsou tim, co by Clovéku s RS
mohlo prospét.

Resenim retence, tedy zbytko-
vé modi, jejiz objem je v porovna-
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ni s kapacitou méchyfe vyznam-
ny, je to, Ze se pacient nau¢i sam
cévkovat. Rikd se tomu G&ista
intermitentni  autokatetrizace.
Spravnou, Cistou techniku se pa-
cient nauci na urologii, kde ho
také vybavi cévkami na jedno
pouziti. Mnoho pacienti mélo na
zaCatku zavadéni této metody
hrizu, Ze si zanesou do mocové-
ho méchyfe bacily. Vime vSak ze
zkuSenosti naSich pacientu, ze
opak je pravdou. Vyskyt moco-
vych infekci klesl. Pro¢? Bakterie
si totiz pacient nezatahuje dovnitf,
ale vypousti je ven. Pokud se
pfesto bakterie nedaji vyhubit,
bere pacient na noc, kdy je moci
v méchyfi nejvice, antibiotika, aby
mocoveé cesty dezinfikoval.

Pacientovi s retenci moci, ktery
je ohrozen chronickym zanétem
mocovych cest, ale pro hybné
postizeni hornich koncetin ne-
zvlada samocévkovani, je mozno
nabidnout zaloZeni tzv. epicys-
tostimie. Jde o tenky vyvod z mo-
Cového méchyfe pres bfisni sté-
nu, ktery se jednoduchym zpulso-
bem zavadi ambulantné pouze
v mistnim umrtveni. O3etfeni vy-
vodu je snadné i pfi urcitém posti-
Zeni hornich konc&etin a znamena
Casto zlepSeni kvality zivota paci-
enta a zejména vyrazné snizeni
rizika infekce mocovych cest.

Casté no¢ni modeni vyznamné
naruSuje spanek, jehoz kvalita
rozhoduje o tom, jak budeme
druhy den unaveni. Pokud neza-
berou Iéky, které urolog ordinuje
pfes den, lze na noc pouzit tzv.
antidiureticky hormon, ktery pfe-
chodné snizi tvorbu modi. Je
nutno jeho pouziti samoziejmeé
konzultovat s I€kafem.

Pfi velmi malé, nedostacujici
kapacité moCového méchyie Ize
jeho objem zvétsit operacni ces-
tou za pouziti ¢asti streva.

VSechny obtiZe se vyfesit Casto
nepodafi. Existence dUstojnost
neurazejicich pomucek pro inkon-
tinentni dovoluje zlepSit kvalitu
zivota i téch nemocnych, u nichz
jinak nelze poruchu moceni fesit.

Zdroj:
Je roztrousena skleréza vas pro-
blém? (prof. MUDr. Eva Havrdo-
va, CSc. a kol.)

Virtualni
ena

Nemuzes vzit za ruku
fenu g prdtel 7 facebooku
fenu 7 pFdtel staZenou
do mobiluvioZenou
hlavou protazenou
ve snech obnazenou
Zenu odloZenou
Jaroslav. Bezdék

POMOCNE TLAPKY o.p.s.

asistencni psi pro zdravotné postizené.

Pomocné tlapky o.p.s. je obecné prospésnou spolecnosti, kterd cvici
a ZDARMA predava asistencni psy zdravotné postizenym spoluobca-
ntm. Ti tak mohou ziskat nejen pritele do nepohody, ale také neoce-
nitelného pomocnika, ktery jim umozni nastoupit cestu k nezavislosti.

Vice informaci na nize uvedenych kontaktech.

V. Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, tel.: 724 279 599

www.pomocnetlapky.cz, info@pomocnetlapky.cz
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VaZeni a mili roztrouSeni pratele,

vloni na podzim jsem vds informovala o Cinnosti KOPAC, pacient-
ského spolku pro léCbu konopim, ktery sdruzuje pacienty s potiebou
léCby konopim a konopnymi latkami a jejich podporovatele s cilem
hdjit jejich zdajmy a prava. Informace najdete na novém webu

http://www.kopac.cz.

béhl néjaky ¢as a véci se
l ' néjak pohnuly — sice po-

malu, ale pfece jen se
konopi dostava do povédomi ve-
fejnosti nejen jako droga, ale
i jako nadéjné lécivo. V fijnu za-
Cala platit nova ,konopna vyhlas-
ka“ (pfesnéji vyhlaska MZ
€. 236/2015 Sb.), podle které Ize
konopi pouZzit pfi symptomatické
lé€bé RS na chronickou neutisi-
telnou bolest (zejména neuropa-
tickou) a spasticitu. Konopi muze
predepsat kazdy neurolog, ktery
se registroval v systému elektro-
nické preskripce na el. recept
s omezenim — v soucasné dobé
je na seznamu (ktery najdete na
webu http://www.sakl.cz/pacien-
ti/seznam-predepisuijicich-lekaru)
pouze MUDr. Vachova z RS cen-
tra v Teplicich. Véfime, Ze se
seznam bude rozSifovat, protoze
je z praxe znamo, ze konopi mize
ulevit od bolesti, kife¢i a dalSich
problému spojenych s RS mnoha
pacientim. A to je pravé na vas —
pacientech, abyste o konopi se
svym |ékafem otevien& mluvili
a Zadali ho o predpis.

V soucCasnosti je v Iékarnach
konopi, které bylo vypéstovano
¢eskou firmou Elkoplast Slusovi-
ce, ma obsah 19 % THC a <-1 %
CBD. Bohuzel tento pomér kana-
binoidd neni pro RS nejvhodné;si
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— vysoky obsah psychoaktivniho
THC se uziva zejména v jinych
indikacich, ale funguje na bolest
a poruchy spanku. Jedname se
SAKL o vypsani nového vybéro-
vého Fizeni na dalSi odrady (uz
podle novych pravidel, slibovano
je béhem tohoto Fijna).

Ceské konopi se nyni prodava
ve smluvnich |ékarnach za cca
100-130 Kc&/gram (podle formy
uzivani, susina je levnéjsi, kapsle,
které vyrabéji v Brné a Uherském
Hradisti pro snaz§i uziti, drazsi),
konopi z dovozu od nizozemské
firmy Bedrocan stoji okolo 300
Ké/gram. Lze pfedepsat max.
davku 180 g/mésic.

V soucasnosti neni konopna
IéCba hrazena ze zdravotniho
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pojisténi, ale Ize zaZzadat pojistov-
nu o individualni dlouhodobé po-
skytovanou uhradu. Chystame
dal8i pravni kroky ke zlep$eni
dostupnosti.

Jak konopi pomdaha?

Hlavnim IéCebnym prostfedkem
na konopnych rostlinach je ko-
nopna pryskyrice. Nachazi se
na povrchu vSech rostlin konopi,
pouze v rizné koncentraci a che-
mickém sloZeni. Produkuji ji Zlaz-
naté buriky zvané trichomy. Ob-
sahuje vice nez 400 rlznych
ucinnych latek.

Zakladni Ié¢ebnou slozkou jsou
latky zvané kanabinoidy, kterych
je dnes rozlisenych asi kolem 200


http://www.kopac.cz

za)imavosti

a jejich |é€ebny potencial se stale
zkouma.

Nejznaméjsi kanabinoid je THC
(tetrahydrokanabinol), ktery je
hlavni psychoaktivni sloZzkou v ko-
nopi. Tato latka je nerozpustna ve
vodé, ale dobfe se rozpousti
v tucich a alkoholu. THC Ize vyro-
bit synteticky (pod nazvy Marinol
nebo Dronabilon). Zakladni ucin-
ky THC: psychoaktivni, analgetic-
ké, neuroprotektivni, plsobi proti
nevolnosti a svalovym kiecCim
a zvySuje chut k jidlu.

Boom zaziva CBD (kanabidiol),
ktery moduluje psychoaktivni uci-
nek THC, samostatné ma mirny
sedativni efekt. Jeho vyznamny
IéCebny potencial je nyni jiz dobfe
znam. Lékarsky bylo prokazano,
Ze zmirfuje kieCe, zanéty, uzkost
a nevolnost, inhibuje rist nadoro-
vych bunék a je$té mnoho dal-
Sich. Nedavné studie ukazaly, Zze
kanabidiol je stejné ucinny jako
antipsychotika pouzivana pfi léc¢-
bé schizofrenie. Studie dale pro-
kazaly, Ze mGze zmirnit pfiznaky
dystonie (mimovolné stahovani
svall, jez zpusobuje abnormalni
pohyby a pozice).

Z dalSich jmenujme CBN (kana-
binol), CBG (kanabigerol), THCV
(tetrahydrokanabivarin), CBC (ka-
nabichromen), CBL (kanabicyklol)
nebo CBDV (kanabidivarin), které
vdechny hraji svou roli v celkovém
u€inku konopi, ale jejich viastnosti
nebyly dosud konkrétné prozkou-
many.

DalSimi acinnymi latkami jsou
terpeny, aromatické latky, které
svym pusobenim moduluji fyzicky
a psychicky efekt jednotlivych
odrud a intenzivni vyzkum ukazu-
je jejich vyznamny lécCivy potenci-
al. Nejc¢astéji v konopi zastoupe-
né terpeny jsou myrcen (pfitomen
i ve chmelu nebo mangu), limo-
nen (také v citrusovych plodech),

karyofylen (také v Cerném pepfi
nebo hfebicku), pinen (také v bo-
rovici, rozmarynu, Salvéji), linalool
(také v levanduli) a dalsi.

DalSimi latkami v konopné prys-
kyfici jsou alkaloidy a vosky. Prys-
kyfice neni rozpustna ve vodg, ale
v nepolarnich rozpoustédlech,
jako je napfiklad olej nebo jiné
tuky, alkohol, benzin, éter, butan
apod.

Zpusob, jakym spolu vSechny
latky v konopi spolupracuji pro
vyvolani vysledného Iécivého
ucinku, se nazyva synergie. Pra-
vé proto je z dosavadnich studii
zfejmé, ze |éCebné preparaty
z celé rostliny (tedy jak kanabi-
noidy, tak i terpeny a dalsi latky)
maji Casto lepSi u€inky nez napfi-
klad samotné THC synteticky
izolované v pilulce.

Kanabinoidni receptorovy
systém se vyvinul jiz v davnych
dobach ve vSech ZivociSnych
formach — od primitivniho nezma-
ra pres ryby, psy a ko¢ky az po
Clovéka. Jeho zakladni roli je
udrzovani homeostazy — zdravé
rovnovahy velkého mnozZstvi Zi-
votné dulezitych télesnych funkci
vCetné pfijmu potravy a imunity.
Tyto funkce zaijistuji v organismu
latky télu vlastni, kromé jinych tzv.
endokanabinoidy, a pokud jich
je nedostatek, Ize ho vyrovnat
dodanim latek z rostliny konopi,
tzv. fytokanabinoidd. Objev to-
hoto systému znamenal prfevrat
v chapani mechanismu Ié¢ebnych
ucinkd konopi.

Uginné latky z konopi se v lid-
ském organismu vazou na speci-
fické receptory, které jsou v buni-
kach svazany s G-proteinem.
Existuje zakladni kanabinoidni
receptor — CB se dvéma zaklad-
nimi podtypy:
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CB1 receptory se nejvice vy-
skytuji na nervovych zakoncéenich
v centralni (mozek a micha) a pe-
riferni nervové soustavé a v roz-
mnozovacim systému. Dale se
nachazeji v plicich, jatrech, ledvi-
nach, endokrinnich a slinnych
zlazach, mocovém a travicim
traktu, srdci, slezing, kostech a na
kazi.

CB2 receptory jsou nejvice za-
stoupeny v perifernich tkanich
a na bunkach imunitniho systému
(cévni bunky, hladké svalstvo
stfev, varlata, sperma, fasnaté
télisko oka, brzlik, mandle, slezi-
na, kosti a kostni dfen, slinivka).

Do kanabinoidniho receptoro-
vého systému patfii jesté dalSi
typy receptoru, které jsou postup-
né objevovany a jejich funkce
podrobné zkoumany (napf.
GPR18, GPR 55 a GPR119). Je
ale nutno poznamenat, ze ne
vS§echny uginky kanabinoid( mo-
hou byt vysvétleny vazbou na
receptor, a predpoklada se, ze
alespon nékteré z ucinku jsou
zprostiedkovany jinymi mecha-
nismy.

Funkce kanabinoidniho systé-
mu:

B regulace a modulace imunitni-
ho systému

B ochrana nervového systému

B regulace citlivosti na bolest

® ovlivnéni pohybového aparatu

B regulace motility (pohybu) za-
Zivaciho traktu

B regulace télesné teploty

B regulace chuti k jidlu

B ovliviuje proziti silnych nega-
tivnich prozitkd (trauma)

B ovliviiuje spanek a snéni

B dulezita uloha v procesu uéeni

B ovliviiuje procesy rakovinného
bujeni
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Chtéla bych vas sezndmit s nemoci RS, jak ke mné prisla po Spickdch

a nendpadné

Ucila jsem se v Brné na Janské na proda-

vacku hader, jak fikal nas profesor. V dru-
hém roéniku jsem cestou domd byla unavena,
naCez ostatni vrstevnici se v autobusu vesele
bavili. Pak jsem zacala kulhat, méla jsem dvojité
vidéni, mravenceni téla.

D étstvi jsem méla krasné a uteklo jako voda.

Samoziejmé jsem $la k |ékafi a ten mi pfede-
psal prednison. Nicméné se mj stav zhorSoval
a zhorSoval a ve tietim ro¢niku pfed zavéreénymi
zkouskami jsem vubec nemohla chodit, v rukou
jsem nic neudrzela, nemohla jsem mluvit a tak
jsem se dostala do nemocnice, kde mi pani
doktorka Dolezalova udélala lumbalku. No a muj
Zivot dostal jiny spad, nez jsme ja a vSichni v mém
okoli oCekavali! Dostala jsem se do Prahy k panu
profesoru Jedli¢kovi, u kterého jsem byla nékoli-
krat, tam jsem pfijela na voziku a od ného $la
pésky.

Dali mi plny invalidni dichod, protoze pracovat
v mém pfipadé nebylo mozné a navic jsem
nedélala ani ty zavérecné zkousky, protoze bych
se zase vynervovala a stav by se zhorsil. Ale
hlavné jsem méla ¢as na sobé pracovat a sezna-
movat se se svym télem. Neméla bych to tady
zverejnit, ale dovédéla jsem se, Ze prednison
oslabuje svalstvo a to, jak jisté uznate, v mém
pfipadé nebylo pfipustné i nejen to. Tak jsem si
ho sama zacala pomali¢ku vysazovat a to stejné
bylo i s ostatnimi Iéky, kterych jsem uzivala
skute¢né mnoho. Navstivila jsem i nékolik 1écitel(l
a drzela jsem rok striktné makrobiotickou dietu,
coz jsem se dukladné vydistila, ale hlavné zhubla
ze 70 kg na 50 kg.

Navstévovala jsem fitko a rGzné posilovala
svaly. Cetla jsem nahlas a pé&kné artikulovala,
psala na mechanickém psacim stroji, coz pomoh-
lo rukdam, hodné jsem plavala, chodim na pro-
chazky, cviéim jégu a Cchi-ung. Udé&lala jsem si
cviCitelsky kurz, takze cvi€¢im s kamarady a moc
meé to posiluje a té&si, ze muzu byt napomocna
v udrZzeni nemoci v unosné mife i pro druhé. RS
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se mi prestala rapidné zhorSovat, i kdyz byly
a jsou ataky, ale ty se preléci, jak fikame, Solous-
kem jednou za rok. Také lazenska lécba je pro
mé velice pfinosna! Hlavné mi moc pomaha
betaferon, ktery mi pfedepisuje pan docent
Stouraé. TakZe v podstaté jiné léky zatim ani
nepotfebuji. A ve VySkové o mé pecCovala a pecu-
je pani doktorka Fojtikova, se kterou se znam uz
bezmala 25 let. Diky RS jsem poznala spoustu
dobrych lidi, pfatel a kamaradu, které bych jinak
nepoznala, ktefi mé berou takovou, jaka jsem,
a mame se radi! VSichni jsme na té stejné lodi
a vSichni tu jsme jen jednou!

Marenka
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Nikdy neni pozde

Letos v bieznu tomu bylo 36 let, kdy do mého Zivota necekané
vstoupila, tii tydny po porodu, roztrousSend skleroza. Nebudu
vzpominat na své problémy s prdavé narozenym miminkem a na
starosti s témér dvouletym synem, spiSe bych chtéla zavzpominat,
jak Sel Zivot a co se miZe§ s neprijemnou a nevitanou piitelkyni
ereskou pokusit zménit a prekonat.

o roce Vv roli Jlezaka“ jsem
se dostala s pomoci lékart
a své vlle na francouzskou

hadl, ale na tancovani, které jsem
milovala, to uz nebylo.

Kdyz neslouzily nohy, zaméfila
jsem se na ruce. Zpocatku jsem
byla rada, ze se najim alespon
IZici, ale tvrdy dril mé& vypracoval
k pletacim jehlicim a pozdéji
i k jehle. Casem z toho bylo néko-
lik svetrd a vySivanych ubrusu.
Prace Sla pomalu, ale kazdé dilko
zahfalo na dusi a snad potéSilo
i par pratel.

Po 20 letech, kdyZ uz déti vyra-
zily do Zivota, zaCala jsem s man-
zelem jezdit na naro¢néjsi vylety
a dovolené. Jednim z téch naroc-
néjSich bylo zdolani 4 km dlouhé
trasy v AdrSpaSskych skalach.
Nevédouc, do &eho jdu, myslela
jsem, Ze se v pfipadé potieby
vratim, ale to jsem se mylila.
Nakonec jsem s holi a hrdosti
vySlapala a pfelezla uzké soutés-
ky a zdolala kamenité cesticky.
Ten krasny pocit, Ze jsem to do-
kazala, mam v sobé stale. Pozdéji
i zvladnuté trasy s vnoucaty po
zoologickych zahradach se za-
psaly do mé paméti.

Po 30 letech, kdy by se dalo
fict, Zze s velkou zménou se moc
nepocita, se stalo néco neceka-
ného. Na rekondi¢nim pobytu

s Roskou Pisek byla jednim z pro-
gramu navstéva sportovni trenér-
Ky tricyklistd z Blatné. Po vyzkou-
Seni jizdy na tricyklu tu najednou
byla chut najit né&jaky sport, ktery
zvladneme. Stala jsem se ¢lenkou
tohoto sportovniho klubu, a zZe
nas podobné odhodlanych bylo
sedm, utvofili jsme sportovni tym
a zacali pratelsky zkou$et bocciu
(pétanque). Stala jsem se kapi-
tankou naseho tymu a &asem
i Clenkou vyboru SK Tricykl Blat-
na. Zajistuji nasi ucast na ligo-
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vych i pfatelskych turnajich, a ze
se nam nevede Spatné, o tom
sveédci ziskané pohary.

A tak jako témér v kazdé pohad-
ce vSe dopadne dobfe, budu véfit,
Ze souboj s moji ereskou timto
zpUsobem zvladnu. A kdyz ne, jak
se fika, Skoda kazdého dne, kdyz
se nic nedéje. Spolecné chvile
a radost ze hry budou v nasi mysli
stale.

Eva Rezadova
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Je to pravda. Nelze to neiict. Zménila ho k nepozndni. Miij Zivot.
A ja casto premyslim — proc. KdyZ uZ tu odpovéd® mam, mdavnu
rukou, Ze takhle to piece neni. A jak to vilastné bylo s mou ERES-

KOU od zacatku?

si tak v Sestatficeti letech
se moje prava noha za-
Cala chovat tak néjak

zvlastné. Jinak nez ta druha...
noha. Domlouvala jsem si slovy:
.Nezametej tou pravou nohou!
Lidi to uvidi a co si budou mys-
let?!* Zajimavé, ze mé tenkrat
zajimalo to, co bude zajimat lidi.
Ja jsem v tom ale zacala figurovat
stale vic a vice. Pak uz jsem
zakopavala a na pravou nohu
jsem se prestavala spoléhat. Do-
stala jsem se na ortopedii, reha-
bilitace vSeho druhu. V zaméstna-
ni jsem stale chybéla. Jedna moje
kolegyné, které se nelibilo mé
trapeni z nevédéni, mé poslala za
svym manzelem, primafem jedné
prazské nemocnice. Ten uz moz-
na néco tusil, tak mé poslal za
svym znamym, profesorem Jed-
lickou, specialistou na ERESKU.
Musim podotknout, Ze to byl nej-
hodnéjSi a nejnoblesnéjsi lékar,
jakého jsem ve svém Zivoté po-
znala. Pfipadala jsem si jako v té
Ceské pohadce, jak slepicka béha
od poticku ke Svadlence pro
Satecek, béha od, do a shani
vodicku svému kohoutkovi ... Pan
profesor Jedlicka mé poslal na
Bulovku na lumbalni punkci. Opét
podotknu — vzpominam na ni jako
na jedno z nejvétSich hrdinstvi
sveho zZivota. Ale ta, jako takova,
Iékafe nepfesvédCila, tak jsem
putovala se slepiCkou dal, na
magnetickou rezonanci. Pobyt
v roufe plné hluku jsem zdarné
prezila a vysledek uz mé posunul
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k resumé celého snazeni. ERES-
KA se potvrdila.

Byla jsem z toho zdéSena, ne-
védéla jsem, co dal. Jen to, zZe je
to néco o ochrnuti, plechovych
plicich, smrti. Jak jsem se docetla
v tisku. U pani doktorky, co tam
bydlim, jsem plakala ze strachu,
ze nékam padam a nevim kam.
Hlavu jsem si uslzenym obli¢ejem
oprela o stll. Pani doktorka nevé-
déla, jak mé utésit. Jen mné fekla
0 néjaké pani v jejim, potazmo
nasem, obvodé, ktera s ERES-
KOU Zije, a je ji uz 82 let. Utfela
jsem si oci a v tu chvili INTUICE,
nevim odkud, mné dala silu —
bojovat dal. Zda se, Ze se kohout-
kovi dostalo vodic¢ky. Napil se
a byl zachranén. Ja se vratila zpét
k profesoru JedliCkovi. Ten mé,
jako Andél Zachrance, poslal ke
specialistim do stfediska pro péci
o pacienty, trpici ERESKOU. Na-
8la jsem tam zazemi své léCby.
Par lidi, ktefi mé postavili na ty
nohy, na kterych stojim ted. Kdyz
fikdm — stojim, myslim tim cho-
dim, s jednou vychazkovou hul-
kou, tak 400 az 500 metru v jed-
nom kuse. Z toho vyplyva, ze
delSi trasy neplanuju, coz se mi
osvédcilo.

KdyZ feknu, Ze si pfipadam jako
AKUMULACNI SPOTREBIC, mi
roskafi mné rozuméji. Kazdé noci
se nabiju (nevim odkud, ale moz-
na to Casem zjistim) urcitym
mnozstvim energie. Mozna i vyja-
dfitelnym pocétem metrd. A je
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pouze na mne, jak, kdy a kde si
to mnozstvi energie ,odSlapu”.
Pokud se vrhnu do viru supermar-
ketu, budu se s nadSenim brou-
zdat mezi regaly tam a sem...,
mulze se mi stat, ze bude najed-
nou energie fu¢ a ja se stézi
dostanu ven, k autu a domd.
Zname prece akumulaéni spotfe-
biCe! KdyZ jim dojde $tava, zasta-
vi se a neni ani vtefiny, ani mili-
metru. Zrovna tak ERESKA! Kde
jsem to skoncila ? Aha, v tom
supermarketu. Tam bych v krizo-
vé situaci musela sedét tfreba na
bedné od banant a ¢ekat hodné,
hodné dlouho. Na reakci kolem-
jdoucich lidi radsi ani nemyslim.
Pokud se to stane na ulici, nezby-
va nic jiného, nez usednout na

gii v ramci jednoho dne Setfit
a pokud to dokazu, vydrzi obvykle
az do vecera.

Mi rodinni pfislusnici se mylné
domnivaji, Ze ERESKA je nemoc
o vdli. Ze stagi jen: ,Tak se musi$
vzmuzit! Musi§ se premoct
a chtit!” Tak o tom ta ERESKA
neni. Neni o vili a chténi! Neni
duchovni, je to prosté kategorie
Cisté materialni! Kde neni pohon,
je vule bezcenna. Bohuzel!

A protoze s ERESKOU spolu
Zijeme uz dlouho, snazim se ji
neprovokovat, chovat se k ni
ohleduplné a ona mné pak tolik
neublizuje. Znam jednu moudrou



pribehy

pani, hereCku Kvétu Fialovou. Uz
dlouho, od té chvile, co jsem k ni
jako 12leta holc€i¢ka pfisSla pro
podpis. Kdyz je mi nejhlF, vzpo-
menu si na ni, na jeji pfiklad
Osobniho klidu. Pokud ho ¢lovék
ma nebo se o0 néj alespor snazi,
Zivot i s potizemi i nemocemi Ize
prozivat s lehkym usmévem...,
takovym, jako ma pani Kvéta.
Pokazdé, kdyz pani Kvéta hraje
v naSem pocernickém divadle, jdu
se na jeji pfedstaveni podivat.
V tu dobu zapomenu na
ERESKU. Ta, oslnéna kouzlem
osobnosti pani Kvéty, kupodivu
nezlobi a je v klidu. Ale moji
nevsimavost mi nezapomene
a pristé mné to vrati i s efektnimi
uroky.

Jako tomu bylo pfi poslednich
Velikonocich v Motole. Obcas
mivam takové inspirativni napa-
dy. Manzel fika, ze kdyz takovy
dostanu, je to zaCatek prisvihu.
Nékdy ne, nékdy ano. Loni jsem
ten napad dostala pfed Velikono-
cemi. Méla jsem se podrobit od-
béru krve pro pravidelnou kontro-
lu stavu mych kosti, aby se zjisti-
lo, zda neupadam do sparu osteo-
porézy. Odbér probéhl bez pro-
bléma. A pak se to stalo! Ach ano,
byla jsem trochu napadna, ze
mné z velké igelitové tasky kou-
kaji plySové usi v celofanu s vel-
kou zelenou masli. Ale nikdo se
mé na nic neptal. To jsem se ptala
ja pani vratné, kde tady u nich
najdu LDN. ,Ale jisté, tady kousek
doprava, pak schody doll (no, ty
ja mam ze vSeho nejradsi!) a pak
jesté kousek rovné...“ Jisté, kou-
sek pro zdravého Jérnu chodce.
Ale zvladla jsem to. Pfed budovou
s velkym napisem LDN jsem po-
lozila tasku s usSima na zem,
vyndala z tasky fotoaparat a bu-
dovu jsem si vyfotografovala.
Pro¢? Nepfedbihejme... Vstoupi-
la jsem do budovy vybavena tak,
jak jsem byla, a s nezbytnou

vychazkovou halkou. Zatim odmi-
tam francouzskou hl. VSechno
bych asi nepobrala a na eskalato-
ru prazského metra urcité ne.
Jesdté si stihnu vzpomenout na
pani Helenku RuGzi¢kovou. Jed-
nou jsem ji chtéla podat ruku
a rozpacité jsem si prelozila hilku
z ruky pravé do ruky levé. Pani
Helenka mé uchopila ne za ruku,
ale za celé rameno a energicky
zvolala: ,Fofrklacek? Zadnej ne-
vidim!“ A moje rozpaky se — ne
skongily, ale anulovaly!

Takze se vracim do vchodu
alias RECEPCE LDN. Pani re-
cepCni si mé prohlédla od hlavy
az k tém podezielym plySovym
usim. Neutvofila si na moji osobu
globalni nazor, tak hlavou poky-
nula k vedlestojici damé v unifor-
mé. Mozna spi$ pani. Nevim,
jestli damy mohou mit uniformu.
| zeptala se mé, za kym jdu
a pro€. Tato energicka otazka se
mné i svoji intonaci zdala dost ,na
télo“, tak jsem prekvapivé ener-
gicky uchopila plySové usi, raz-
nym pohybem jsem vyndala z tas-
ky ted uz netajeného zajice s ko-
Sikem Cokoladovych vajicek a do-
dala jsem rezolutni vysvétleni:
»~Jdu blahopfrat pani Zité Kabatové
k Velikonocam!“ Uniformovana
pani udélala krok dozadu a v ram-
ci toho pochopila. ,Ach taak! No
pojdte, zavolam vam vytah.“ Zmé-
nila se v mého doprovodného,
laskavého andéla a dovedla mé
az pred pokoj. Mistni obsluhujici
zdravotni sestfi€ce fekla par vy-
svétlujicich slov a obé po zakle-
pani vstoupily do tuseného pokoje
pro Damy a ja rozechvéle za nimi.

Prvorepublikova filmova hvézda
pani Zita byla krasna, roztomila,
skoro stejna jako v roce sedmde-
sat pét, kdy mi vénovala volfiasky
na vSechny vzpominkové filmy,
které byly spojeny s autogramia-
dami. Byla jsem tehdy nadsena,
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zdrava, lovkyné autogram filmo-
vych hvézd. Vratily jsme se vzpo-
minkami do té doby, pochlubila
jsem se svym aktualnim sbirko-
vym albem, pani Zita mné napsa-
la vénovani do nejnovéjsi knizky.
Nastojte, co jsem vSechno s se-
bou do Motola tahla. S pocatec-
nim zamérem... na krev!

Kdyz mistni sestficka vidéla
srde¢nost naseho rozhovoru, na-
bidla se, Zze nam pfinese kaficko.
Stalo se... Cas utikal jako splase-
ny. Nakonec jsme se domluvily,
Ze pfijdu na sté narozeniny pani
Zity. To prijede z Ameriky i jeji
syn, ktery to slibil a bude to pry
néco mimoradného. Inu, uz se
tésim. Navstévu jsme ukondcily
nékolika spole¢nymi fotografiemi,
milym polibenim na rozlou¢enou
aja... byla stastna! To jsem ov-
Sem netusSila, co mé deka.

Pfi odchodu jsem zjistila, ze mi
zbyva jesté nékolik volnych snim-
kl ve fotoaparatu. Vyfotografova-
la jsem si jeSté hezké zafizeni na
chodbé, urCené zfejmé k vétSim
akcim nez jen kava ve dvou.
Snimek sem, snimek tam... a ja
netusila, ze si pod sebou podfe-
zavam tu povéstnou vétev. Nohy
uz jsem méla tézké, pretézké, ale
plouzila jsem se na nedalekou
stanici autobusu jménem Kudrno-
va. U té stanice je i Iékarna, ale
o0 té jsem si mohla nechat jen
zdat. Spasonosna autobusova
stanice méla lavicku, jak to tak ty
milé stanice mivaji. Udélala jsem
krok, jesté jeden... aten k lavi¢ce
byl uz posledni. Jiz zmifiovany
akumulacni spotfebi¢ vyuzil po-
sledni kapku své energie a ja byla
schopna jen sedét a hlidat si
kabelku a hal. Nic jiného. Jestéze
mné nepfestal fungovat mozek.
Sedéla jsem a pfemyslela, co
budu délat. Po&asi nebylo nejhor-
8i, zfejmé se blizily ty teplé, slu-
ni¢koveé Velikonoce. Sedéla jsem
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10 minut, 20, 25... Oc¢ekavala
jsem aspofi miligram nové ener-
gie. Vzpomnéla jsem si na moje
zachranné heslo, které se snazim
dodrzovat: At jde$ kamkoli, méj
s sebou tolik penéz, aby ses
mohla vratit taxikem! | tentokrat
se pravdivost tohoto hesla potvr-
dila.

V kabelce jsem vyStrachala
mobil, v notysku jiz pfipravené
telefonni €islo. Ach ano, ta moje
spreventivni povaha“ se mi nékdy
moc hodi. Zavolala jsem osvéd-
¢ené cCislo... osvédéené, osvéd-
¢ené. To vypada, jako bych jezdi-
la taxikem porad. Ale neni to
pravda. | prstd na jedné ruce je
moc pro to spocitat, kolikrat se mi
takova situace stala. Taxik zasta-

vil cca metr od laviCky, na které
jsem sedéla. S pomoci asi mili-
gramu jiz pfiSedSi energie jsem
se pfesunula na sedadlo auta.
Jesté diplomaticky vyvalcit kon-
verzaci s fidi¢em. Tu uzZz mam
naucenou. Vypravim osvédCe-
nou, vymyslenou historku
o0 sadfe, kterou mi sundali ze
zlomené nohy, potazmo uz zaho-
jené, a ja se ted nem(zu vratit
k realité. Proto tak Spatné chodim.
Proto jedu domd z nemocnice
velkopanskym taxikem. Kazdy
zdravy fidi€ taxiku vétSinou kyva
s pochopenim. Je to lepsSi nez
vypravét poloodborné sentence
0 ERESCE, o které malokdo néco
vi, maximalné si precte hororové
popisky v Blesku. Abych své vy-
pravéni uzaviela. Z pohadky...

pfres ERESKU... a pohadkou
zase konCe. Hodny mlady pan
fidi€¢ mé bez probléml dovezl
domu, bez zbyte¢né najetych
kilometrt, korunek si spodital
pfesné tolik, kolik oficialné mél,
oteviel mné dvefe auta, zbyla
zavazadla mné donesl az ke
vchodu, dal mi reklamni vizitku,
kdybych jeho skvélé sluzby nékdy
v budoucnu vyuziti racila. No,
nejsme zase zpatky v pohadce?
A jisté vSichni, ktefi jste toto moje
vzpominani docetli, vite, co je to:
P. S.! To je ta suma, kterou stal
ten taxik z Motola do Poc&ernic.
Ale, to se nikdo nedovi, ty myj
KVITKU MEDOVY!

Helena Votavova

ns @ -I

... a snad ani nezastavi, i kdy? u této potvirky jeden nikdy nevi.
Letos jsme oslavili s moji ,,kamarddkou na porad* uz dvacaté vyroci.

ravda, aktivniho sportovani jsem musel po-
stupné zanechat, ale ¢asem se za né&j nasla

rovnocenna nahrada.

Pfidal jsem se totiz k jihlavskému sdruzeni

ROSKA. Snazime se s naSim spolkem vyhledavat
a pak i provozovat plno rGznych aktivit. Hodné
cestujeme. Pofadame vylety, navstévujeme divadla,
hrady, zamky, muzea, zoo a vubec zajimava mista
po celé naSi zemi. Cvi€ime, plaveme a zbyly volny
Cas vénujeme ergoterapii.

Trochu jsem pfi tom zapomnél na sebe. No,
nozkam uz se za téch dvacet let s MS nechce moc
chodit a tak se mym dalS$im vérnym kamaradem
postupné stala elektricka tfikolka. A mimo toho, Ze
se zucCastriuji vSech aktivit spolku, péstuji akvaristi-
ku, zakladam si pribézné videotéku a audiotéku,
sbiram §titky na hdl a vypalované turistické znamky
ze svych cest. Amatérsky fotim. Casem jsem se
naucil pracovat na pocitaci a vdechny aktivity spolku
zpracovavam na nase webové stranky. VSak kdo
ma zajem, muze se na né i podivat — www.roskajih-
lava.cz. A tak Cas leti a ja jsem si zatim ani nestacil
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vS§imnout, Ze mi néco chybi. Nebo Ze by mi néco
pfebyvalo? NetuSim — Ziju.

Bohuslav Vedera
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Vrdtila jsem se v nedéli 7 vyletu, ,,mama na rajzu a nic ve Spajzu*

M ekaji mne svatky, coz zna-
Cmené jediny obchod ve vsi
,ZAVRENO*“. Co budu ty

dny jist. JeSté ze mam elektric-
kou invalidni TRIKOLKU. No jo,
ale baterka byla vybita. Nevadi,
nabiju baterku a pojedu nakoupit
zitra do nejbliz8iho mésta, coz je
Hlubokda Nad Vltavou. Je tam
PENNY. Snad bude o svatcich
otevieno. Rano jsem vstala, dob-
fe posnidala, oblékla se na svou
masinku. To je — dlouhé kalhoty,
triko s dlouhym rukavem bundu,
helmu, sluneéni bryle (ty to zavi-
nily). Pfipravila jsem si vSe po-
trebné k odjezdu na nakup. Vyjela
a dojela k PENNY v pohodg, bylo
otevieno. ,Kdyz uz jsem tady,
udélam vétsi nakup, koupim veéci,
které u nas v Zahaji nemaji, nebo
maji drazsi.“ Nakup jsem udélala,
ulozila na motorc¢i¢ku. Nastartova-
la, vydala se na cestu domu.
Pfejela jsem kruhovy objezd na
chodnik. Jéje, sluni¢ko mi sviti do
oCi, coz je nepfijemné. Zastavila
jsem a hledam bryle, mam je,
nasadim je. Nastartuji MASINKU
a nic, zkusila jsem to nékolikrat.
BOHUZEL NIC. Co mam dé&-

parkovisté, uklidnim se, domluvim
tfikolce. Od Penny jsem byla asi
20 metrd, svoji slabou fyzickou
silou jsem masinku dostrkala na
parkovisté (nastésti je to z kopce,
tak to jelo skoro samo). CO
TED??? PO CHVILI ZKOUSIM
STARTOVAT = NIC. PARKRAT.
No a ted se to stalo. ZAPADL MI
STARTER i s klickem KAMSI DO
VNITRKU PRISTROJE. Jesté Ze
mam kli¢ek na dlouhém pfivésku.

Vytahla jsem jej, ze startéru téz,
a startér opét nedosazitelné zmi-
zel v utrobach masiny. Co ted
mam udélat?? Volam synovi na
Hlubokou, seka travu na Golfu.
Po nékolikatém volani se mi stalé
ozyvalo ,volany uc€astnik se ne-
hlasi“. Pfemyslim, co mam udélat,
plna tfikolka nakupu i pod noha-
ma. Jdu za vedoucim do Penny,
povim mu, co se mi stalo, jestli si
tam muzu ten nakup nechat.
Ochotné ANO. Vydala jsem se
pésky asi 1 km na golfac. Horko,
ja nabalena. No, kde budu hledat
meého sekace travy (plocha jako
blazen). Chytila jsem prvniho
sekace, ten mne odvezl. ,Ja ted
nemUZzu, az to posekam, asi za
1-2 hodiny.“ ,Dobra, jdu zpatky
a poc¢kam u Penny.” Tak se stalo,
zase par kilackl Slapat zpét. Pri-
jel, cosi tam udélal, startér nasel,
vyndal z utrob, nasadil na misto,

Po ranu mi zase stdl/

a aby zase nezapadl, pfivazal jej
k fiditkim. Ja §la pro ulozeny
nakup do Penny. Za sebou slySim
— ,Pani, pani, co si pFejete?”
(ochranka) ,Mam tady schovany
nakup.” ,A mate od néj listek?“
Prohrabala jsem nakup, nahodou
jsem listek nasla. Podle listku
jsem musela nakup vyndat k pro-
véfeni. UF! To byla zase makac-
ka. VSe souhlasilo. Nakup jsem
uloZila do masinky, nastartovala
pfivazany startér, vydala se do-
ma. Dojela jsem v pohodé bez
dal$iho problému. Vylozila nakup,
nejnutnéjSi dala do lednice, ostat-
ni nechala v krabici, co jsem méla
pod nohama. Uvafena, unavena
jsem si musela lehnout a spala
2 hodiny. Takto jsem prozila prvni
den volna, abych se mohla druhy
den najist.

Marie Kautova

vozik u postele
a jd jsem se jenom smdi .
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Zetocelé nenivcele / *

/ o -
.‘ —"

Jaroslav Bezdék
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RoztrouSena skiera
Vec verejna

Na 14. narodni konferenci Unie Roska

Tradic":nl’ konference se
uskute€nila za vice nez
sto¢lenné ucasti v Parkho-
telu Praha. Pravodkyni celého
programu se stala pianistka, skla-
datelka a zpévacka Hana Robin-
son. ,Ja sama jsem byla diagnos-
tikovana pfed tricatym rokem
Zivota. Zivot pfinasi riizna uskali,
ale i vyzvy, které ¢lovéka mohou
posilit a oteviit mu novy pohled
na zivot.“ Moderatorka pfivitala
Cestné hosty Jarmilu Fajnoro-
vou, prezidentku Slovenského
zvazu sclerosis multiplex (SZSM)
a mistopredsedkyni Helenu Bott-
kovou. Privitala je pfedsedkyné
Unie Roska Brno, RNDr. Kamila
Neplechova.

Prvni pfednasku vedla JUDr.
Lenka Arnostova, Ph.D. Jako
naméstkyné ministra zdravotnic-
tvi CR se mimo jiné vénuje pro-
blematice pacientskych organiza-
ci, vede pacientskou radu pfi MZ

a je jednou z organizatorek pro-
jektu FORUM, ktery by mél v ram-
ci MZ posilit pozici pacientskych
organizaci, jejich spolupraci se
statnimi subjekty, zajistit udrzitel-
nost pacientskych organizaci
a posilit pravni a zdravotni gra-
motnost pacientll. Zminila také
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problematiku schvalovani protiku-
fackého zakona, coz je aktualni
téma v Poslanecké snémovné.

Na téma uhradova kritéria bio-
logické 1ééby v CR hovoil Prof.
MUDr. Jan Mares, Ph.D., ktery
pracuje na Neurologické klinice
LF UP a FN Olomouc jakozto
zastupce pfednosty a vedouci
lékafF Centra pro diagnostiku
a lécbu demyelinizaCnich one-
mocnéni (RS centrum).

Ctvrta v poradi vystoupila Re-
nata Malinova, psychoterapeut-
ka z MS centra Praha. Pusobila
deset let v Psychiatrické |é¢ebné
Bohnice jako psychoterapeut, ma
desetiletou poradenskou zkuse-
nost v oblasti rozvoje osobnosti.
Zvolila téma sebedlvéra. Upozor-
nila na fakt, Ze nejen nemoc, ale
mnoho dalSich faktor ovliviuje
stav, ve kterém se nachazime,
a muze vést k az paralyzaci akti-



vit, které udrzuji psychickou rov-
novahu.

Zdravé hubnuti pfi RS bylo
téma, které oteviela Korneile
Hola, Dis. Vystudovala s vyzna-
menanim VOSZ v Praze, obor
nutri¢ni terapeut. Praxi ma z té-
mérF vSech prazskych nemocnic,
navic z Kojeneckého oddéleni
kladenské nemocnice a ISCARE.
Pracovala v domoveé senioru Pra-
ha 4. Pfes dva roky vedla soukro-
mou nutriéni poradnu, zaméfenou
hlavné na redukci vahy dospé-
lych. Postupem Casu se zacCala
specializovat na stravovani paci-

entl se specifickym onemocné-
nim — cukrovka, hyperthyre6za
ajiné.

V zavéru odborné konference
vystoupili Zaci Hudebni Skoly Pav-
la Horka ve Vinofi s pfedstavenim
O dvanacti mésickach, KnowHow
Club, z. s., ktery pfedstavil projekt
na podporu pacienti s RS Preko-
nej sam sebe, Swing Melodians
Trio — jazzové a swingové melo-
die 30. let k poslechu a tanci.

Podékovani za finavnc':nl' podpo-
ru patfi Uradu vliady CR — Podpo-
fe vefejné ucCelovym aktivitdm
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spolkli zdravotné postizenych,
spoleCnostem KetoDiet a Biogen
CR, s.r. 0. Vécné a medialné nas
podpoiily: Keto Diet CR, s. r. 0.,
Vinarstvi Annovino Lednice, HST
Obchodni komora Svycarsko —
Ceska republika, ktera podporuje
vztahy mezi Ceskou republikou
a Svycarskem, zprostfedkovava
aktivity, poskytuje informace
a pravni sluzby. Casopis SWISS-
mag, CovaTec CR, DMA Praha,
s. r. 0., a profesni magazin Best
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Rekondice ve Francove Lhote

Také madte misto, kam se tésite a radi vracite, protoZe se tam citite
jako doma, mezi svymi pidteli, kde je vaim dobie? Roska Prerov

takova mista ma. Jednim 7 nich je kaZdorocéné Francova Lhota.

ekondice byla od 23. 5. do
R29. 5., ale pfiprava zaCina

mnohem dfive. Dopfedu
prosim pratele ve Francové Lhoté
o tip, ktera mista navstivit, co se
za uplynuly rok zménilo a stoji za
zhlédnuti, nebo kde jsme dlouho
nebyli. Pfiprava, jak na expedici.

Pondélni dopoledne vyrazime
smér Vsetin, do Francovy Lhoty
na vratnici Zemédélského druz-
stva FL. Prob&hlo milé pfivitani
a jiz nas Cekaji v druzstvu na prvni
obéd. Je vyborny. Nestudujeme
jidelnicek, neni tfeba, kazdy obéd
je moc dobry a je ho dostatek. Za
dobu, co sem jezdime, jiz vime,
kdo si obé&d sam nedonese, kdo
z naSich ,chodic¢t“ nas obslouzi.
Holkdm za to patfi podékovani.
A pak hura na pokoj a vybalit se.
Sluni¢ko se na nas usmivalo, Ze
by byla Skoda den prosedét na
pokoji a tak hura na prochazku,
na posed nad druzstvo, odkud je
krasny rozhled na celou obec a do
Sirokého okoli. Obdivovali jsme
ten nespocet odstinli zeleng, klid,
jen ptacci se ozyvali. Néktefi toho
neméli dost a 3li jesté na dalSi
prochazku, na prot&jdi kopec.
Zbytek dne utekl rychle. Vecerni
program je jiz klasicky, posezeni
pfi dobrém ving, kterym nas za-
sobuje Milan.

Utery — na obloze se objevil
mracek. Naplanované byly vylety,
ale muselo se jednat operativné.
Dopoledne navstéva muzea -
rodny dum kardinala Trochty.
Proti lofisku pfibylo artefakt,
obleceni, dokladu. Bylo se na co
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divat a zaujalo nas poutavé vy-
pravéni privodce, naseho zna-
mého pana Zidka. Pak dobry
obéd, chvile odpodinku a plan na
cestu k lipé. Ozvaly se hromy,
jako varovani pred delsi cestou.
A tak menSi prochazka po okoli,
abychom v pfipadé sprsky dosli
do hospldky k Ptackim. Nespad-
la ani kapka, cozZ je dobfe, a tak
jsme domluvili plan na dalsi dny
s ohledem na nase mistni priivod-
ce. A pofadny odpoc€inek je taky
dulezity. Do konce tydne jsme ho
jiz neméli.

Stireda — mezinarodni den ,,Ze-
lena pro Rosku®. VSichni mame
cely den zelena tricka. Rano roz-
cvitka, dopoledne prochazka do
mist, kam jsme chodili na hippo-
terapii. Alenka ji jiz zde neprovo-
Zuje, pfesto jsme byli radi ze
setkani. Popovidali jsme si, obesli
staje a hura na obéd. Zde probéh-
lo setkani s pfedsedou druzstva,
panem Klisem, které je vzdycky
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moc milé a pfinosné. Kazdy rok
na nas pamatuje se sponzorskym
darem, letos nas ale velmi pre-
kvapil jeho vySi. Moc dékujeme.
Jesté spoledné foto a vracime se
na vratnici. Tentokrat ale zadné
odpocivani. Na§ ,horsky vidce*
Ludék Hfib si udélal ¢as a zaved|
nas do skalniho méstecka, na
Hradisko. Jiz dlouho jsme zde
nebyli, obavali jsme se, zda jesté
zvladneme lesni terén do kopce.
Prvni zastavka byla na Pul€ing,
kde jsme nechali naSe tfi necho-
dice. Je odtud také krasny rozhled
do kraje, muzete obdivovat drevé-
na, vyfezana dila, totem. Ostatni
vyrazi dal. Luda nam cestu zpfi-
jemnoval vypravénim, ,obc¢erstvo-
vacimi zastavkami“. Bylo to na-
ro¢né, ale jsme radi, Zze jsme zde
byli. A doSlo k dalSimu déleni. Zita
s lvou a Ludou se vydali az na
vrchol skaly a my ostatni se vratili
zpét. Konecna byla v hospudce,
kde Milan jiz zatopil v krbu,
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a mohly se opékat Spekacky.
Hlavnim opékacem se stala jako
obvykle Mila a novacek Olinka.
Slo jim to dobfe. Obéas se nékte-
ry pficmoudil, ale chutnaly. Na
brambory byl vétsi zar, Skoda,
presto jsme ty €ernousky oloupali
a snédli. Pfi navratu mél kazdy
cerné pusy a ruce. O to vic nam
vecer pfi posezeni chutnalo vinko.

Ctvrtek — prostfedni den poby-
tu. Pravidelnou rozcvi¢ku pred
vratnici vede Zita. Zpestfenim
byva, kdyz okolo jede kolo a vza-
jemné na sebe mavame. Vyloudi
se Usmév na obou stranach a den
je krasnéjsi. Dopoledne probéhlo
cvi€eni se Zitou. Iréa s Milou
navstivily pana starostu, naseho
znamého Karla Matlse. Popovi-
dali jsme si, sdélili radosti i strasti.
Dostali pro cleny darky, mapy
i DVD s pohadkami. V poledne za
nami pfijel Libor z DMA, a to jiz
vime, ze bude veselo. Zabavu az
vecer, ted byla v planu vyprava
k pamatné Kobzové lipé&, finalis-
tovi Stromu roku 2012. Opét ffi jeli
autem, my ostatni pékné po
svych. Cesta utikala, povidalo se
a najednou jsme byli na misté.
Kazdy nacerpal silu a energii,
podeptal do lipy sva pfani. Vétsi-
na se vracela na zakladnu, ale
Ilva, Zita, Ir€a a Libor se citili na
dalSi vyzvu, kterou byla rozhledna
na Cubové kopci. Cesta byla
naro¢na. Nevim, ¢im to bylo, ale

vvvvvv

Ze je cesta daleko delsi, strméjsi,
rozhledna vys$Si... Unaveni jsme
v8e zvladli, rozhlednu pokofili
a vratili se bez ztraty kyticky.
Zaslouzenou odménou nam byla
v hospldce U Ptackd houbova
omacka a studené pivko. Vecer
Z nas uUnava spadla a tak nam
veCerka opét nic nefikala. Spat
muzeme az doma.

Patek — Jak ten Cas leti! Napla-
novaného bylo hodné, tak zadné
zdrzovani. Po snidani pfijeli na-
stavajici novomanzelé — Radek
s Milou. Budou s nami az do
konce pobytu. Dopoledne nam
udélal Libor pfednasku, predstavil
rehabilitaéni pomucky, vysvétlil,
jak to chodi v pojistovnach, upo-
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zornil na zmény pfi podavani
poukazu, zodpovédél dotazy.
Bylo to velmi pfinosné. Dékuje-
me. Najednou byl ¢as obéda a po
ném dalsi vylet. Privodcem nam
byl Milan PtaCek. Pfed rokem
jsme se byli podivat na Vafakovy
Paseky. Obec byla koncem valky
vypalena a loni pracovali na stav-
bé jeji repliky. Byli jsme zvédauvi,
jak pokrocili. Dfevénice i ostatni
staveni jiz byly hotové, ale zavie-
né za plotem. NaSel se obétavy
mistni mlady muz Martin Kudela,
ktery nas provedl, fekl zajimavos-
ti, pustil do muzea, kde jsme si
pFecetli o historii obce pfed vypa-
lenim.

DalSim cilem cesty byla kapli¢-
ka sv. Huberta. Tu nechal postavit
a vysvétit pan Mira Mikeska. Na-
vstévujeme ji kazdorocné. Je zde
nadherny rozhled do v8ech stran,
na mistni pastviny. Vidét je dale-
ko, i na Slovensko. Prosté klid,
pohoda. A pfiSlo pfekvapeni. Mi-
rek dovezl 20 frgalu! Prosté po-
hadka. Kazdy ochutnal tu dobrotu
— frgal borivkovy, hruskovy, tva-
rohovy, ofechovy, jen se rozply-
valy na jazyku. Pit bylo také co.
Je tfeba jesté néco vic ke Stésti?
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Nam nic nechybélo. | to slunicko-
vé pocCasi nam pralo. Potifebovali
jsme troSku zchladit. To nam
umoznila Studena studanka. Je
IéCiva, ma dobrou a opravdu stu-
denou vodu. Né&ktefi chtéli jeji
ucinky vyzkouset a tak ve studan-
ce brouzdali. Vecefi pfipravili opét
Milan a Nada Ptackovi. Byl to
peCeny divo¢ak, moc dobry
a meékky! Nemélo to chybu.

Sobota — Hned po snidani jsme
se rozjeli do Vysokeého Pole, do
Envi Centra. | zde jsme byli loni
a moc se nam tu libilo. Envi Cen-
trum pfiblizuje, jak se dfive Zilo —
skromné, z vydobytkd hospodar-
skych zvifat a vypéstki ze za-
hradky. Jsou zde volné vSechna
domaci zvifata. Letos k nim pfibyl
i 2mésiéni muflonek. Krasny dro-
becek, ktery chodil za ,mamou®,
panem Barcuchou. Loni jsme
s nim méli projizdku na povozu
a tak to letos zopakovali. Koné jiz
byli nastrojeni a nachystani. Pan
Barcucha byl velmi ochotny, do-
vezl nas kfizovou cestou ke kap-
licce, odtud jsme si prosli nauc-
nou stezku az ke studance. Po
stranach stezky jsou vysazeny
rostliny a byliny, vSe s popiskami
a s vlivem na organismus. A pak
opét povozem zpét a vyklad o zvi-
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fatech, zahradce, Zivoté v drevé-
nicich. Bylo to moc pfijemné
a pfinosné dopoledne. Dékujeme
za ochotu a za rok opét toto
centrum navstivime. Sluni¢ko
a program udélaly své a tak ten-
tokrat odpoc€inek pfisel vhod. Ka-
zdoro¢né predposledni den nam
Mila Ptacek griluje kufeci kytky.
Je to parada, kdyz pocasi vyjde
jako letos a my mizeme sedét na
zahradce, pozorovat, jak se kurat-
ko griluje. Povidat si pfi pivku,
nasavat vani a tésit se na dobrotu.
Je jasné, Ze nam chutnalo, zZe se
nam ani nechtélo doma.

3
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Nedéle — den posledni, den
odjezdu. VSechno jednou kon¢i,
aby za rok mohlo zase zadit.
Mistni kamaradi jiz nyni dostali za
ukol najit mista, kam bychom se
mohli pfisté vydat. Je jasné, Ze
zase pfijedeme. Pobyt ma vlivina
Zlepseni zdravotniho a psychické-
ho stavu, dokazali jsme si, co
jesté zvladneme. Jsme tu jako
doma, mezi svymi. A letos nas
opravdu moc prekvapili sponzor-
skymi dary. Stacilo si postesk-
nout, Ze jsme na rekondice nedo-
stali dotace a hned byla odpovéd:
.My vas nenechame padnout.”
A komu dékujeme? Predsedovi
Zemeédélského druzstva FL, panu
KliSovi, panu Mikeskovi, manze-
[Gm Ptackovym, pani Hrachovco-
vé a DMA, panu Dadejovi. V8ech
si vazime za jejich pfistup a lid-
skost, moc dékujeme. Takovy
pfistup se jinde nevidi, bez nich
bychom nemohli rekondici usku-
teCnit. Podékovani si také zaslou-
zi vSichni, ktefi nam pomahali —
pani Ing. LiduSka Filgasova, pani
Michalka Svirdkova, pan Franti-
Sek Hamar, pan Ludék Hfib a pan
Lojza Zidek.

Irena Hruba
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Rekondic¢ni ozdravny pohyt
RZVyhlidka

Blansko CeSkovice 24. 6. — 30. 6. 2016

M lenové Rosky Brno-mésto
Cse sedli na letoSni druhé

rekondici opét v oblibeném
rekreaénim zafizeni v Ceskovi-
cich. P¥ijizdéli jsme postupné
béhem pateéniho odpoledne. Po
vecefi jsme posedéli u kytary se
Standou a hlavné se povidalo
a planovalo.

Kazdy den se zacalo rozcvic-
kou, kdy nam Marenka s MiloSem
pékné rozcviCili nejen téla, ale
i ruce. A ty jsme potfebovali na
dopoledni vikendovou ergoterapii
— vymalovavali jsme naSe propa-
gacni dracky, ale i sluni¢ka
a ptacky. Ty potom pouzivame pfi
prezentaci nasi Rosky. Dale jsme
si z rulicek od toaletniho papiru
udélali $térchatka (nenapada mé
spravny nazev), a ta jsme pak
pouzivali jako doprovod pfi zpévu.
Mezi tim jsme si zacvicili na zid-
lich, néktefi pribézné vyuzivali
naseho kamarada maséra Janka,
ktery jim promasiroval jejich ztuh-
& téla a dale predved| ukazky
asijského cvieni. Odpoledne né-
ktefi Sli na vychazku, ale mnozi
vyuzivali cely pobyt slanou teplou
vodu v bazénu v sousednim ho-
telu Panorama i nasledné pose-
zeni u kafi¢ka v krasném prostie-
di s palmami i kytickami. V sobotu
za nami pfijel novomanzel Jeni-
ek s kytarou. A tak nam nasi
muzikanti zahrali k tanci i posle-
chu. Popfali jsme cervnovym
oslavencim k narozeninam a ta-
ké Starikkim k 1. vyro€i svatby.
A také Cerstvé babiCce Janicce.

V nedéli jsme za vydatné pomo-
ci Rosti dovezli nasi byvalou ¢len-
ku Evu, ktera bydli v Blansku a je
odkazana na vozik. Dévcata ji
béhem roku navs§tévuji, jsme
v ,pocitaCovém® spojeni, ale vzdy
se radi i osobné sejdeme. Aby si
nas vice uzila, pfipravili jsme
i hudebni program a generalku na
modni prehlidku ve stylu 30. let,
obgerstveni, bingo. Ona nas po-
tésila nejen darkem pro novoman-
zele, ale i finanénim darem pro
nas$i organizaci, za coz ji dékuje-
me. V pondéli jsme opét vyuzili
krasného pocasi ke cvi€eni v ba-
zénu, vidéli jsme i u€astniky na-
Seho kursu némdéiny, Ze si obas
opakuji par slovicek. Odpoledne
jsme si zahrali molkky, které nam
vyrobil Petr, nebo pétanque. A né-
ktefi se pohoupali na houpacce ¢i
vylezli na prolézaCky v ramci
fotografické soutéZze Prekonej
sam sebe.
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A vecer jsme se pfi kytafe ob-
I€kli ve stylu 30. let — Slo o pfipra-
vu stylového obleceni na koncert
v Hodoniné pfed Parkinsoniadou.
V ramci prehlidky jsme obdivovali
Celenky, kloboucky, korale a i Lu-
dék si pochvaloval $aty, nejen pro
jejich vzdusnost, ale pry i hezky
pohled na zeny. Byla to zajimava
doba, ale na kazdodenni noSeni
to neni. V utery rano jsme zahajili
opét rozcvickou, ale tentokrat na
zidlich a s nafukovacimi micky.
Potom bazén, cvi€eni, vychazka.
Odpoledne jsme vyuzili pozvani
pani HrubeSové ze Synthonu
a jeli jsme do Blanska do firmy na
exkurzi, kde jsme se dovédéli
opét nejen mnoho zajimavého
o Cinnosti firmy, co probéhlo za
posledni rok, a podivali jsme se
i do vyrobnich prostor, coz bylo
pro naSe Cleny velmi zajimavé.
Diky Synthonu jsme ziskali pro
nase ¢leny novy motomed, ktery
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nam byl pfedan v ramci startu
vikendového maratonu a jiz slouzi
prvni €lence v pofadi, LibuSce.
Vecer jen par spoleCenskych her
a hlavné oblibeny roskarsky zolik,
ktery jsme hrali pribézné ve vol-
nych chvilich, jak jsme se sesli
u stolu aspon ve 3 lidech. To
doma vSichni nemaji a je nutné
i mozek troSku namahat.

V dalSich rychle ubihajicich
dnech byly cvi€eni i s oblibenymi
détskymi fikadly, stolni tenis, fot-
balek, bingo, masaze, cviceni
individualni i skupinové, vychazka
ke studance, k rybni¢ku, okolo
Panoramy.

NaSe zdravotnice Brona dohli-
Zela nejen na pitny rezim, fekla

nam i néco o spravneé vyzivé pfi
RS, zméfila tlak. O pestry pro-
gram se starala Majka s Vlastou
a hlavné Standa s kytarou. Tento
rekondi¢ni ozdravny pobyt byl
podpofen pFispévkem Statutarni-
ho mésta Brno MC Brno-stfed.

Vlasta Blatna

Na pozvani naseho kamarada a poradatele Milose Docekala jsme
se domluvili, Ze se v ramci Vikendového maratonu projektu Prekonej
sam sebe sejdeme na 24. rocéniku BosonoZského sudovalu

tak jsme v sobotu 6. srpna
A201 6 zazili vybornou atmo-
sféru v lesnim arealu u my-
slivecké chaty v Bosonohach pfi

soutézi ve valeni pivniho sudu do
kopce na Cas.

Akci zahdjil Vladimir Koudelka
— velky organizator kulturnich
i sportovnich akci, pani mistosta-
rostka Bosonoh Daniela Kalna,
pofadatel Milo§ Docekal, za nas
fekla par slov Vlasta Blatna. Pfi-
vitali vzacné hosty — olympioniky
minulé — Véru Rizi¢kovou a dalSi
i zastupce nejmladsi generace —
atletku Michaelu Hrubou, letoSni
juniorskou mistryni svéta ve sko-
ku vysokém, ktera nas reprezen-
tovala i na letoSnich OH v Riu.
A pravé tyto dvé se s nami i spo-
le¢né vyfotografovaly.

My jsme si vzali altan a nase
propagacni materialy, velky za-
jem byl i o magnetky a placky.
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Cely den se u nas ve stanku
zastavovali lidé, opravdu se jesté
0 RS moc nevi. | proto jsou takové
akce potiebné.
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Pfed 15. hod. se postaraly
0 vzruch svym pfijezdem motor-
ky. Obdiv sklizela stara jawa, ale
déti mély nejvétsi zajem o tu se
sajdkarou. Pred tim si vétsina déti
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nechala na obli€ej namalovat
oblibené obrazky. A tak se fotilo
a fotilo. Radovan Holub pak infor-
moval pfitomné o projektu Preko-
nej sam sebe i o blizicim se
kongresu v MU Brno-Bohunice
17. 9. 2016, ktery bude vénovan
léEbé nemoci RS.

A pak zacala vlastni soutéz.
Soutézili jednotlivci — muzi, zeny,
muzi Old boys i oblibené pivni
Stafety, kde na fadné vypiti tupla-
ku piva dohlizel hlavni rozhoddi
Krtek — Miroslav Kratochvil — mistr
svéta v kolové.

Jednotlivci to opravdu berou
soutézné a Casy kolem 15-20
vtefin jsou obdivuhodné. A Stafeta
¢asoméficu bez bot v ¢ele s mis-
tostarostkou Danielou Kalnou —
jsme pfece v Bosonohach, nas
opravdu pobavila. Milym pfekva-
penim byla i olympijska Stafeta.
Byla by 8koda nevyuZzit pfitom-
nosti 5 uspésnych ucastnik OH.

My jsme se nakonec do soutéze
ve Stafeté taky pfidali, jen nas na
trati bylo 10 misto 4. Pfece jen ten
kopec byl dost pfikry a sud tézky,
tak nam téch 5 m kazdému staci-
lo. Ale neslo o vitézstvi.

A do doprovodné soutéze v rud-
liadé jsme se také pfidali. Nejprve
¢ast dvojice veze na
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koleCku svého partnera, asi ve
tretiné trati se vyméni a on vytlaci
partnerku az k cili. Tam se zapo-
jila i Hanka s Holubem-juniorem
a Vlasta s vnuky Lukaskem a pak
i s Tomaskem. Téch 15 kg part-
nera staci a Vlasta si do koleCek
sedla az v cili.

Silak Franta predvedl své silac-
ké kousky ohybani zeleza. Pfi
lehu na hfebicich, kdyZ do kova-
dliny, kterou mél na hrudi, bou-
chali kladivy a pak si na desku
stoupli 3 v priméru 100kg muzi,
tak to uz jsme jen zatajovali dech
a upéli bolesti.

Po cely den byl vyborny pro-
gram — k tanci i poslechu hral
HELAN BAND Jifiho Helana, ve-
Cer zacal koncert skupiny Bohous
Josef a Burma J, Freddie Bresky-
-Freddie Mercury REVIVAL. Ve-
¢erni program pokracoval, ale to
uz jsme se néktefi rozloucili. Po
cely den bavil hosty popularni
moderator Ludék SAVANA Urba-
nek. A nezapomenutelné celou
akci komentoval Milo§ Docekal
a hlavni organizator pan Koudel-
ka. Pocasi bylo skveélé, pobauvili
jsme se a pfisti rok urcité pfijede-

me zase.
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Uspéch jihlavské Rosky
v Libherci

Jihlavska Roska byla uspésnd v Liberci na soutéZi O cenu modrého
slona, kterou porada Centrum pro zdravotné postizené Libereckého
kraje, o. s., ve spolupraci se sdruzenim ARTEFAKTUM.CZ

letoSnim roce se uskutecnil jiz 11. ro¢nik
Vsouteze, na kterém nechybéli ani ¢lenové

naseho sdruzeni. Do kategorie ,Fotografie®
zaslali své prfispévky Vlasta Pavova, Bohuslav
Vedefa, Petr Zizka a do kategorie ,Malba“ obrazky
malované tuzkou Rizena Koutnikova. Prispéli jsme
i do kategorie ,Literarni tvorba“, a to dvéma povid-
kami Evy Zavadilové a jednou povidkou Petra
Zizky. Soubor vyrobk(, které nasi &lenové vyrabéji
na pracovni terapii nebo rekondi¢nich pobytech,

’.r
o

jsme pfihlasili do kategorie ,Kombinovana techni-
ka“.

VSechny zaslané fotografie, obrazky, povidky
i vyrobky obdrzely ¢estna uznani, éehoz si nesmir-
né vazime a vzhledem k tomu, Ze porota vybirala
z 3000 zaslanych dél, to povazujeme i za velky
Uspéch pro jihlavskou Rosku.

Navic v kategorii ,Osobnost roku® ziskala oce-
néni pfedsedkyné Rosky Jihlava Jitka VecCefova za
dlouholetou &innost v naplfiovani myslenky celo-
statniho projektu Tvofime dusi.
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Vylet Rosky Jihlava
a Rosky Brno

Zacinaji prazdniny a my vyjizdime na vylet smér Hodonin. NaSe
prvni zastavka je pristavisté Hodonin, kde jsme se projeli po rece
Moravé lodi jménem Konstancie. Prijemnd plavba, nebot’ déti si
hraly na pirdaty a my jsme si uZivali plavbu na horni palubé

s védomim, Ze jsme ve spravnych rukou.

a ostrove, ktery déti hle-
daly podle staré mapy,
byl ukryty poklad. A pro

nade piraty nebyl problém najit
schovany poklad. | my jsme si
mohli vzit zlaty peniz. Podle ohla-
su vS8ech velmi vydafrena plavba,
déti se pfijemné zabavily a my
jsme si uZili plavbu, nadseni déti
z piratské vypravy pfeslo i na nas.

Druhé zastaveni — hodoninska
zoologicka zahrada. Mensi, ale
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pfijemna prochazka po zoologic-
ké zahradé, kde je k vidéni chov-
ny par vzacnych Ivu jihoafrickych,
kterym se pro jejich srst pfezdiva
bili Ivi. Tfreti zastaveni Bukovan-
sky mlyn. Rozhledna ve stylu
vétrného mlyna holandského typu
vysoka 15 m je zdaleka viditelnou
dominantou nad obci Bukovany.

PoCasi nam pfalo a vylet se
vydafil, co vic si pfat.
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Domov svatého Josefa (DSJ) je nestdtni zdravotnické a socialni
zarizeni, které zajist'uje lidem nemocnym roztrouSenou sklerozou
(RS) podminky pro ditstojny Zivot, a to jak samotnou komplexni péci
v Domové, tak poskytovanim poradenskych sluzeb ohledné domdci
péce a RS, stejné jako piuijcovnou pomiicek pro snadnéjsi Zivot se

zdravotnim postienim

omov sv. Josefa je 1. mo-
Ddelové a zatim stale jedi-

né zarizeni v Cesku za-
méfené na komplexni pédi o lidi
s timto nevyléditelnym onemocné-
nim. Je umistén v prostorach
byvalého barokniho klastera v Zi-
r¢i, byvalého pivovaru — Domu sv.
Damiana a byvalé fary — Domu
sv. Klary u Dvora Kréalové nad
Labem. K Domovu nalezi areal
s volné pfistupnym obnovenym
zameckym parkem, novou rela-
xacni zénou a bylinkovou zahra-
dou. Ty slouzi k traveni volného
¢asu nejen klientd a jejich na-
vstév, ale i mistnich obyvatel
a dalSich navstévnikl. Dochazi
zde tedy k setkavani zdravych
a hendikepovanych.

Zakladem nasi cinnosti je
pochopeni jedine¢nosti kazdého
Clovéka a ucta k jeho osobnosti.
Jsme piesvédceni, Ze lidsky Zivot
v jakékoliv podobé je vzacnym
darem, a proto je tfeba si jej vazit
a chranit ho. V péci o nevylécitel-
né nemocné se snazime naplnit
celou Sifi potfeb pro jejich distoj-
ny a plnohodnotny Zivot. NaSe
¢innost zahrnuje:
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B zdravotni a socialni péci

B rehabilitaci

B psychoterapii a duchovni péci
B umélecko-tvofivou ¢innost

B kulturni, vzdélavaci a volnoca-
sové aktivity v€etné poznava-
cich vyletl

W aktivni zapojovani vefejnosti
formou dobrovolné a finanéni
pomoci a ucasti na kulturnich
a vzdélavacich aktivitach
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V soucasné dobé provozujeme
tfi oddéleni (zdravotni, odleh&o-
vaci a odd. trvalého pobytu) o cel-
kové kapacité 86 pacientd. O ne-
mocné se stara vyskoleny zdra-
votni a oSetfovatelsky personal
24 hodin denné. Odbornou pédi
se maximalné snazime sladit
s atmosférou Domova a pfizpUso-
bit individualnim potfebam kazdé-
ho jednotlivce.
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Zdroj: http://www.domovsva-
tehojosefa.cz’7domov-se-preds-
tavuje.html

Patnacté Svatoanenské za-
hradni slavnosti v arealu Domo-
va sv. Josefa probéhly v sobotu
23. cervence a zastupci Unie
Roska a jejich regionalnich
organizaci radi pfijali pozvani.
Slavnosti byly zahajeny poutni
msi svatou v kostele sv. Anny
s hudebnim doprovodem. V uvo-
du slavnosti se pozornost obratila
na otevfeni ¢asti bylinkové zahra-
dy, pak se rozbéhl pestry program
v celém arealu. Pro navstévniky
bylo pfipraveno bohaté obcerst-
veni, moznost komentované pro-
hlidky nejen bylinkové zahrady,
kostela, ale i od prosince otevre-
nych novych prostor Domova sv.
Josefa. Po cely den probihal jar-
mark lidovych femesel a chrané-
nych dilen. K milé atmosfére pfi-
spéla cela fada umeélc.

Nas roskare (bylo nas asi 20)
provedla prostorami Domova
zdejSi pracovnice pani Michaela
Hospodkova. Mj. nam umoznila
prohlidku pokoju, kde jsou ubyto-
vani pacienti a seznamila nas
s podminkami jejich pobytu. Jeji
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komentar byl velmi vtipny, ochot-
né odpovidala na veskeré nase
dotazy. Nasledoval obéd, kterého
se zucastnil také pan Mgr. Domi-
nik Melichar, vedouci Domova sv.
Josefa. Spole¢né jsme se domlu-
vili na budouci spolupraci. Po
obédé jsme se vSichni vydali do
parku plného stankd, atrakci, dob-
rot a kulturnich pfedstaveni. Cely
den se vydafil, poasi nam pralo.

Na zavér si neodpustim nékolik
mozna posmutnélych slov. Bohu-
Zel u nas existuje mnoho pacien-
tl, které RS doslova prevalcova-
la, a tak jsou odkazani na pomoc
druhych. V lepSim pfipadé se o né
staraji rodinni pfislusnici, coz je
pro né velmi vy€erpavajici, v hor-
Sim pfipadé ziji v rGznych usta-
vech.

Jak nam Michaela fikala, pocet
zadosti o alespon kratSi pobyt
v Domové sv. Josefa je nékolika-
nasobné vétsi nez pocet volnych
lzek. Myslim, ze lidé, ktefi uz
jsou shodou nestastnych nahod
rezistentni vuci jakékoliv [&Cbg, si
zaslouzi vétsi pozornost spolec¢-
nosti.

I[vana Rosova
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Vsobotu 13. 8. 2016 piijeli piedstavitelé projektu Piekonej sam sebe
z Brna na happening do Plzné, kde se setkali se ¢leny Rosky Plzen,
jejich rodinnymi prislusniky a pidteli. Akci prisel podporit i Feditel
Diecézni charity mésta Plzné p. Jiit Lodr.

P rojekt Pfekonej sam sebe ____.__].._:_r‘\_
T . — -

v LR

je zaméfen na podporu

lidi s roztrouSenou skle-
rozou a osvétu o této nemoci.
Vyjizdi kazdoro¢né na 14 tras
napfi¢ Ceskou republikou a ve
30 méstech, kde je regionalni
organizace sdruzeni Roska,
informuje vefejnost o onemoc-
néni RS.

Tentokrat jsme vyuZili cvieni
na pohybovém |éebném pfi-
stroji, ktery pfatelé z Brna pfi-
vezli, slozili a umoznili nam jej
vyzkouSet. Vystfidali jsme se
témér vSichni, nasledovala
okruzni jizda v sajdkare. Té
neodolal ani p. Lodr, kterému
také dékujeme za podporu
a rozSifeni znalosti o chramu

sv. Bartolomé&je v Plzni. Pro-
hiédli jsme si blizké okoli na-
mésti Republiky a za velkého
zajmu kolemjdoucich nas skupi-
na motorek, sajdkary a dopro-
vodnych aut opustila a vydala
se smérem na Marianské Lazné
a AS. Za rok na shledanou,
pratelé.

Dékujeme za umoznéni nase-
ho setkani v centru mésta Ma-
gistratu mésta Plzné.

Za Rosku Plzen
Anna Stejskalova
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Jubilejni 30. rekondice
Rosky Olomouc

Cilem Rosky Olomouc byla Bystrice pod Hostynem. V penzionu Sola
Gratia organizovala 30. rekondicni pobyt. 27. srpna odjelo 21 ucast-
niku, 19 ¢lenit Rosky, 6 vozickdin, manzel voziCkaiky a cvicitelka.

ela rekondice byla posta-
1 vena na rehabilitaci. Pal-

hodinova ranni rozcvicka
pod vedenim nasi dlouholeté cvi-
Citelky Evy Jandové byla spolec-
na. Odehravala se na oteviené
verandé, uprostfed pfirody za
zpévu ptakld. Rozcvicka slouzila
k rozhybani celého téla. Zacali
jsme prodychanim. Pokrodili vy-
zkouseli vzorovy stoj a rovnovaz-
né pozice. Rozhybali jsme v8ech-
ny klouby, stfidali jsme predklony,
zaklony, uklony, zkruty. Zdatné;jsi
cviCence prevzala v pravidelné
dopoledni a odpoledni hodiné
opét Eva Jandova. Pfi meditacni
hudbé vevnitif nebo v pfirodé jsme
zacinali krati¢kou relaxaci v lehu
na zadech, prodychanim, uvolné-
nim jednotlivych ¢asti téla. Vlastni
cviCeni probihalo v lehu na za-
dech, bfichu, boku, sedu, sedu na
patach, vzporu kle€mo. Postupné
mohla Eva Jandova pfi pohledu
na zlepSujici se cvicici volit naroc¢-
néjSi rehabilitaCni cviky podle
Ludmily MojziSové, Antonina
Klimy, p. Polaska, dr. J. Tillicha
aj. Cerpala ze svych bohatych
zkuSenosti, ziskanych na riznych
seminafich. Cviceni jsme kondili
zase kratkou relaxaci, dychacimi
cviky z j6gy a dokonce jsme zkou-
Selii jéganidru a kratkou meditaci.
Vozi¢kare a méné zdatné cvicily
stfidavé predsedkyné Jana Na-
kladalova a Maruska Kopecna.
Celé télo se rozhybalo pfedevsim

pomoci overballd a gymnastic-
kych stuh. Hodinova cvieni kon-
Cila rznymi hrami na zlepSeni
paméti, legrace jsme u toho uzili
dost a dost. K rehabilitaci muze-
me klidné pfifadit i vylet 11 ucast-
nik( na Sv. Hostyn. Dva nejzdat-
néjSi se rozhodli pro obé& cesty
pésky, ale na Hostyn nedosli,
dést je zahnal zpatky. Ostatni
volili cestu nahoru autobusem
a po prohlidce krasného poutniho
mista se pésky vydali dolu. Ces-
tou pry prozili tfi roCni obdobi,
pfijemné jarni povétfi, letni slunic-
ko a protivny podzimni dést.

Hiporehabilitaci zajistily cho-
vatelky z Jezdeckého klubu z. s.
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Radkova Lhota. Pfijel mezi nas
uz znamy starsi zkusenéjsi hné-
dak Sentim a mlady zvidavy vy-
soky vranik Dekor. Za krasného
pocasi si jezdci okruhy uzivali. Na
Sentimovi si troufla jet i méné
zdatna pacientka a dokonce i jed-
na vozi¢karka. S kofimi jsme
prozili bajecné odpoledne.

Po dvou letech za nami pfijela
MUDr. Vladimira Sladkova, neu-
rolozka MS centra FN Olomouc.
Jeji prednaska byla viastné pra-
telskou besedou. Zaznélo mnoho
fundovanych informaci v odlehcCe-
né atmosfére. Pani doktorka mlu-
vila o novych velmi u€innych, ale
také velmi nakladnych lécich.
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Jejich vedlejsi ucinky se stale
testuji. Dr. Sladkova opakované
zduUraznila v€asnost zahajeni lé¢-
by po stanoveni diagn6zy. Dnesni
mladi pacienti maji k dispozici
mnohem ucinnéjsi preparaty, nez
tomu byvalo dfive. Pfesto se né-
ktefi pacienti rozhodnou, Zze me-
dikamentozni 1éEbu nepodstoupi
— zfejmé ze strachu z vedlejSich
ucinkd — a zvoli radéji alternativni
IéCbu. Poznamenala, Ze pacienta,
ktery se |éCil alternativné a uzdra-
vil se, nezna. Beseda probihala
formou otazek a odpovédi i for-
mou diskuse. Dovzédéli jsme se
o harvardské |écbé, kdy infuze
probihaji po interferonech i pfi
jejich podavani. Diskutovali jsme
o problémech s paméti, zviasté
kratkodobou, dale o tom, Ze né-
ktera zdravotnicka zafizeni jsou
pro postizené tézko dostupna.
Znovu jsme se vratili k pfistroji
motomed, ktery pfivezl p. Naj-
man. Oba pacienti, ktefi ho mohli
vyzkou$et, shodné uvedli, Ze im-
pulsy jsou po Case nepfijemné.
Pani doktorka poskytla fadu indi-
vidualnich konzultaci. Méli jsme
radost, Ze s MUDr. Sladkovou
pfijel také odborny poradce na
rehabilitaéni a kompenzaéni po-
mucky p. Miloslav Smékal. Srde¢-
né se s nami nas dlouholety pfiz-
nivce pozdravil, poskytl individu-
alni konzultace a proved! servis
choditek a vozik(. Jako vzdy
s sebou tento voziCkar privezl
sluni¢kovou naladu, které ma na
rozdavani.

Bé&hem rekondice jsme absolvo-
vali dvé prezentace. Mgr. Petra
Jilkova je zastupcem firmy MEDI-
MAT inko, s. r. 0., pro celou Mora-
vu. Vyklad Management inkonti-
nence spojila s promitanim osno-
vy na zed. Inkontinence postihne
kazdého a mize mit nejriiznégjsi
divody. Dulezita je dostupnost
zachodu a moznost jeho pohodl-
ného pouziti. P. Jilkova popisova-
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la absorpéni pomdcky, které na
ukazku pfivezla. Mluvila o riz-
nych firmach, ale jednoznacné
preferovala Svédskou firmu Tena.
Komentovala mikéni denik paci-
enta, ktery jsme dostali. Podle ngj
se propocita stuperi inkontinence
a predepiSe vhodna pomducka.
Pomucky se musi po 8 hodinach
vymeénovat. Dlraz byl polozen na
péci o pokozku s upozornénim,
ze zadné kosmetické pfipravky
(krémy, vazeliny) pojistovny ne-
hradi. Pani Jilkova uvedla fadu
pfikladl ze zivota starych lidi,
které navstévuje a odpovidala na
dotazy z naSich fad. Az z Pisku
pfijel s ukazkami nejrdznéjsich
kompenzacénich pomucek p. Naj-
man. Miuvil za firmu AKTIV
(www.aktivpisek.cz), ktera spolu-
pracuje s ustavy socialni péce,
domovy dachodct, sanatorii, |é-
¢ebnami, Skolskymi zafizenimi
i jednotlivci. Pomucky — repaso-
vané i nové — posilaji postou,
kuryrem nebo rozvazeji firemnim
autem. Pomucky pUQjcuji na
zkousku i prodavaji. Siroce ko-
mentoval pfistroj motomed, po-
moci kterého se da hybat rukama
nebo nohama, k varianté obou
koncetin souCasné byl zdrzenlivy.
Dva z nas si pfistroj mohli vyzkou-
Set. Referovali, ze po vyzkousSeni
nohy bolely, ale to bylo asi sprav-
né. P. Najman pfivezl také toalet-
ni kfeslo a nejraznéjsi pomucky
k polohovacim postelim (napf.
podlozky pod hlavu, pod bedra,
pod kyc€el aj.). Probiral postupné
pomucky z firemniho katalogu.

Spokojenost mezi zajemci vyvo-
laly masaze p. Jakuba Zemana
z Kroméfize. Masiroval podle
prani — kréni, bederni patef, cela
zada i konCetiny. Pacienti pocito-
vali ulevu, sympatického pana
maséra chvalili i pro jeho lidsky
pristup.

Na rekondici jsme zaZili spoustu
zabavy. Zajimavy byl navrh pred-
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sedkyné Jany Nakladalové, aby
podle televizniho pofadu Pavla
Zedni¢ka Kurfia, co to je? kazdy
privezl néjaky nezvykly pfedmét.
Pfedméty se tfemi mozZnostmi,
k ¢emu by mohly slouzit, byly
ocislované a vystavené nékolik
dni v zimni zahradé. Postupné
jsme je chodili zkoumat a zapiso-
vali své tipy. Posledni vecer maiji-
telé pfedmétd odtajnili jejich ucel.
Tak jsme poznali masazni kolec-
ko, posilovaci pomUcku, dfevéné
formy na maslo, hladitko pfi praci
keramika, archaické pomucky na
opravu ponozek nebo rozepinani
backor, detektor ionizujiciho zare-
ni, pomlcku na otvirani zavare-
nin, lékarské pomucky, rafinova-
né sloZené lehatko aj. Moc jsme
se pfi tom pobavili. Na zavérec-
ném veceru bylo vyhodnoceni. Po
tfi ve€ery se odehravaly turnaje
v kuzelkach. O humor nebyla
nouze. Dobrou pohodu pfinesla
také tradiéni tombola, ve které
kazdy vyhral pékné darky. Casto
jsme se po rGznych skupinkach
schazeli k pratelskému posezeni,
po vecefi jsme taky radi posedéli.
Vystizné to shrnula Jarka — za
cely rok jsem se tak nenasmala
jako tento tyden. Dobra nalada je
pro roskare balzam na dusi.

Jubilejni 30. rekondicni pobyt
jsme si krasné uzili. Kdyz se
pfedsedkyné Jana Nakladalova
zeptala, kdo pojede na rekondici
pfisti rok, zvedl se les rukou.
Nemohla byt pro ni lep&i pochvala
za vzorné napadité uspofadanou
rekondici.

Chcete-li o nas védét vic, dozvi-
te se to na naSich strankach
www.roska-olomouc.cz.

Marie Nadvornikova
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Izmirska spolecnost pro roztrouSenou sklerozu (ISRS) vznikla
r. 1988 diky Iékaice Egemen Idimanové s cilem poskytovat duileZité
informace pacientum, jejich rodindm a prdtelum, zdroveri také
lékaium, oSetiovatelkam, oSetiovatelum, poradcum, pravnikiim

a dalSim zucastnénym

e to prvni obCanské sdru-
J Zeni pro roztrouSenou skle-
réozu v Turecku a 5. ¢ervna
1988 bylo Radou ministr( zafa-

zeno mezi ,vefejné prospésné
organizace’.

Prvni setkanir. 1988 probiha-
la v obyvacim pokoji a pokraco-
vala v pfizemnim domé v kras-
ném mandarinkovém sadu.
V kvétnu 2004 byl dum zbouran,
ale pozemek i sad zUstaly za-
chovany. Sou€asna budova ma
dvé podlazi s plochou 270 met-
rd ¢tverecénich, ale celkova uzit-
na plocha tvofi 533 metra.
V novém domé najdete prostory
uréené k fyzioterapii a psycho-
terapii i bazén uzivany k hydro-
terapii. Od pondéli do soboty
jsou v dennich hodinach nasim

¢lentim k dispozici specializova-
na oSetfovatelka a psycholog.
K tomu, abychom mohli pfispi-
vat k Sir§imu povédomi o roz-
trousené skler6ze mezi turec-
kym obyvatelstvem, mame spo-
leCenskou mistnost, u€ebnu pro
Sedesat osob i prostory pro
sekretariat a vykonny vybor.

Jde o prvni denni rehabilitaéni
stfedisko pro roztrousenou skle-
rozu v Turecku.

Nase sidlo je v ulici Sehit
Kubilay 20, Narlidere — Izmir,
Turecko.

Hlavni cile naSeho spolku
muzZeme rozdélit do Sesti sku-

pin:

B V Turecku zije zhruba ¢&tyfi-
cet tisic pacientl s diagné-
zou roztrousené sklerdzy,
ale mnoho lidi stale nevi,

0 jakou nemoc jde, co tako-
va diagnéza znamena pro
pacienta i rodinu, jaké jsou
obtize, 1é8eni a dalSi souvis-
losti. Cilem naseho sdruzeni
je 0 RS informovat podobné
jako o cukrovce nebo astma-
tu, o nichz se ve spolec¢nosti
uz leccos vi.

B Podporovat pacienty
a umoznovat jim pFistup
k diagnostice, [éCbé i rehabi-
litaci.

m Sifit solidaritu s pacienty
i jejich rodinami.

B Zlep8ovat kvalitu Zivota ne-
mocnych pomoci skupino-
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vych aktivit vychazejicich

z neuropsychologie, ale i in-

dividualnimi pohovory, fyzio-

terapii a rehabilitaci (pracov-

ni terapii, napf. ruénimi pra-

cemi, kreslenim).

Vytvaret projekty na podporu
produktivity nemocnych RS.

Odménovat mladé védce za-
byvajici se vyzkumem roztrou-
Sené sklerozy.

Poslani spolku ISRS

Nasim poslanim je informovat
pacienty a jejich rodiny o zivoté
s RS, o moznostech 1é¢by a re-
habilitace, a tim zvySovat kvali-
tu Zivota lidi, ktefi jsou kvuli své
nemoci vnimani jako ,postizeni‘.
Jako spolek pracujeme ve vza-
jemné shodé a snaZzime se
dostat k pacientliim a jejich rodi-
nam prostfednictvim akci, které
jsme za poslednich dvacet let
organizovali.

S diagn6ézou roztrouSené
sklerézy zije v Turecku zhruba
40 000 lidi. Mezi nimi je mnoho
mladych. RoztrouSena skler6za
je nejen nemoc, ktera snizenim
pracovni vykonnosti ohroZuje
pracovni zivot nékterych paci-
entu, ale také spolecensky po-
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jem. Proto je jednim z nasSich
hlavnich cila informovat turec-
kou vefejnost.

Priblizné 50 % lidi navzdory
své nemoci po dlouhou dobu
svého zivota pracuje. Negativni
zmény probihajici v téle vSak
vedou ke komplikacim v praci,
v rodinném zivoté i v psychice,
coz znamena, Ze ¢lovék v téch-
to oblastech potfebuje pomoc.
| kdyZ vyvoj nemoci je v podsta-
té pomaly a postupny, ke zmé-
nam rozhodné dochazi. To vede
¢lovéka k tomu, Zze v zavislosti
na ménici se dynamice postup-
né pretvafi svlj zivot. NaSe
sdruzeni se lidem s RS snazi
pomoci. Pacienty informujeme
a pomahame jim ménit organi-
zaci jejich zivota.

Hlavnim cilem nasSeho sdru-
zeni je zménit negativni pred-
stavy o0 RS a jeji komunité
a pomahat pacientdm zlepSovat
kvalitu Zivota. Nadim poslanim
je organizovat védecké a spole-
Censkeé akce, které pro pacienty
s RS predstavuji co nejmensi
mozné ,omezeni‘ a ,pfekazky’
tak, jak je popisuje Svétova
zdravotnicka organizace.
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Védecké a spolecenské
akce

V Turecku se tfeti kvétnovy
tyden slavi jako Narodni tyden
RS a na$e sdruzeni v té dobé
pofada informacni kampah.
Ugastnime se akci na podporu
RS v televizi a rozhlase, pofa-
dame spolec¢né akce s dalSimi
RS sdruzenimi v riznych turec-
kych méstech. B&hem tohoto
tydne také pro nase &leny pora-
dame piknik a vylety. ,Svétovy
den RS’ také slavime za ucelem
informovat tureckou vefejnost.

Uz od r. 1988 probihaji akce
Klubu mladych sklerotikt a Skol-
nich skupin. Studenti z Ameri-
can Collegiate Institute v Izmiru
sponzoruji nasi praci a spole¢né
se pak obracime na vefejnost.
Studenti, nadéje pro naSsi bu-
doucnost, jsou o RS pravidelné
informovani v panelovych disku-
zich a na informacnich schiiz-
kach.

Také jsme vytvofili skupinu na
Facebooku — ISRS. Snazime se
Sifit védecké informace o RS,
informace o akcich v nasem
stfedisku a dalSich. Pravé na
Facebooku najdete fotografie
pofizené pfi naSich akcich.



0Sobnost

Na Janu se nejlépe hodi slova Christiana Morgensterna: Télo je

prekladatelem duse do viditelna

emoc ji byla diagnostiko-
N vana v roce 1998, kdyz

leZela v nemocnici s ata-
kou. Doma dvé malé déti, pulka
téla nikde, no nic moc. Nastésti
ma velkou oporu v manzelovi.
V nemochnici potkala Danielu a né-
kolik dalSich pacientl, ktefi uz
méli zkuSenosti s organizaci
Roska. Holky se domluvily
a vstoupily do prazské Rosky.

Jana se hned od pocatku posta-
vila nemoci Celem. Chtéla se
hybat, byt mezi lidmi, ziskavat
zkuSenosti. Chtéla néco délat,
néco védét. Nebala se setkavat
se stejné nemocnymi, ani roskafi
v hor§im stavu ji neodrazovali.
A tak prazska Roska Janu spolu
s Danielou prosté vcucla a uz je
nepustila.

S Janou jsem se setkala poprvé
v roce 1999 na rekondici ve Sko-
kovech a hned ve mné ,zaznéla“.
Ja byla uz stara cvicitelka — ma-
tadorka, rekondic pfibyvalo, cvi€i-
telek bylo malo. Jana se chytla,
absolvovala cvicitelsky kurs a ja
méla nastupkyni. Skokovy nam
uz zlstaly.

Daniela je vedouci rekondice
a my dveé pracujeme jako cvicitel-
ky. Mame vSechny cvi¢ence roz-
délené na dvé skupiny podle
zdravotniho stavu a stfidame se.
Pfestoze jsme si Casem vyvinuly
kazda odlisny styl, pry se bajecné
dopliiujeme. Vzdyt to fikam, ta
holka mi padla do oka hned od
zacatku! Jsme tak sehrané, Ze
nam staCi na sebe kouknout
a domluvime se beze slov. Bydli-
me spolu na pokoji, nékdy povi-
dame do rana, jindy si jen tak tise

-

kazda &teme. Jsme obé velké
Ctenarky.

Jana, kromé toho, Ze je cvicitel-
ka, ma v Rosce Praha jesté dalsi
krasnou praci. Je pracovnik v so-
cialnich sluzbach. To je dalsi
nelehky kurs, ktery absolvovala.

Roska Praha nabizi mnoho
aktivit, napf. rekondice, skupinova
cviceni, ergoterapie, prednasky.
Bohuzel je pravdou, Ze v nasi
Rosce je vice ¢lent, kterym zdra-
votni stav nedovoluje ucastnit se
nabizenych akci. Jana za nimi
jezdi doma a funguje jako takova
spojka. Povida si s nimi o tom, co
se déje v Rosce, cvi€i, navléka
koralky, chodi na prochazky.
A posloucha, slysi.

Ptam se ji, jak se chrani, jsou
to pfece jenom cCasto smutné
pfibéhy, &lovék toho mize mit
plnou hlavu. Ale kdepak, odpovi-
da, ja se nepotiebuiji chranit, jsem
jedna z nich, oni si mé& sami
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vybrali, vim, o ¢em mluvi. Jana
umi problémy v hlavé neuchova-
vat, bere véci tak, jak jsou.

Relaxuje na zahradce, s kniz-
kou, s pejskem a nejradéji vytvari
naramky z koralkd. A hlavné, ma
velkou oporu v rodiné.

V MS Centru Roska Praha ko-
lem sebe vytvofila partu lidi, ktefi
na ni nedaji dopustit a poctivé s ni
kazdy cCtvrtek dopoledne cvici.
Problém je v tom, Ze ta nase
télocvicnicka je pfilis mala, tak se
musi ob¢as i vysadit dvefe. Jarda,
ktery ty dvefe vysazuje, o Jané
tvrdi: Jana to ma prosté v sobé.
Je to Cloveék, ktery té zbavi vSeho
ostychu, hned mezi vSechny za-
padnesS. Mas pocit, Ze to pfes
vSechny trable pfece musis doka-
zat tak jako ona.

A abych nezapomnéla, jesté ma
Jana v naSem Centru jednou
tydné v podvecer cviceni s roska-
fi, ktefi chodi do prace.

Nejen nam v Rosce je Jany
dopfano. Ona je totiZ od roku
2006 také cvicitelkou v Sokole.
V TJ Sokol Dobfichovice vede
jednou tydné cvi€eni. Sejde se ji
tam mnohdy az 30 lidi v8ech
vékovych kategorii. Jak to tak
vypada, déla to dobfe. Tamni
sokolska Zupa totiz udélila sestfe
Jané Cisafové pamétni plaketu
jako nejlepsi cvicitelce za rok
2015.

A tak se mila sestficko i my
roskafi s diky pfidavame ke véem
gratulantim. A neni jich malo.

I[vana Rosova
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Chceme-li se seriozné vénovat hydroterapii a léCivym ucinkium
pramenii a vody vibec, nelze vynechat muZe, ktery cely tento obor
Ci spise myslenku piivedl na svét. Vincenz Priessnitz, zvany téZ vodni
doktor Ci génius studené vody. Navstivme meku hydroterapie —
Griifenberg u Fryvaldova.

dov vam mozna mnoho ne-

fikaji. Pfesto to byla svého
Casu svétoznama jména. Az val-
ka, nenavist, ideologie i jazykové
Cistky odstranily historicka jména
a nahradily je témi, ktera dnes
zname asi vice - Jesenik
a Priessnitzovy léCebné lazné...
Meka hydroterapie, misto, kde
Priessnitz znovuobjevil kouzlo
a zazraky pramenité vody.

J ména Grafenberg a Fryval-

Vincenz Priessnitz byl pivodem
sedlak ze statku na Grafenbergu,
hospodafici na kamenitych stra-
nich nad Fryvaldovem, tedy nad
dneSnim méstem Jesenik. Priess-
nitz opravdu nebyl vzdélanec,
i v pozdéjSi dobé, kdyz uz byl
bohaty, se stézi naucil Cist a psat.
V&ak také budil pohrdani a odsud-
ky ze strany u€eného lékafského
stavu. ,Sarlatan, ktery zabiji hlou-

pé a duveéfivé, naduty hlupak bez
vzdélani a podvodnik,“ tak ho
nazyvali. A pozdéji také ,vodni
doktor” &i ,génius studené vody*,
ktery sklizel uznani ve vSech
koutech svéta. Nebyt dokonalé
a témér zazracné ucinnosti meto-
dy, kterou Priessnitz vyvinul na
zakladé pokusu na viastni osobé,
byl by ukfi¢en, ba odsouzen za
porusovani zakona, za tmarstvi,
povércivost a Sizeni duvéfivcu.
Jako bych sly$el dnesni skeptiky,
je to stale stejné, to nove, nejisté,
neprokazané, nékdy i hloupé ma
pretézké podminky v boji s ubije-
jici samolibosti sebejistych za-
stancu oficialnich a tzv. ovére-
nych metod.
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Genialni mysSlenky se ovSem
Casto rodi jako slabé, neuvéfitel-
né a nevérohodné, a bohuzel
vzdy v sourozenectvi mysSlenek
planych a falesnych. Ukolem pro
génia a moudrost je poznat a od-
délit ty skvostné od téch planych.
Tak tedy vzhlru k slabouckym,
a pfesto tak neuvéfitelné silnym
pramenum v kopcich v okoli Fry-
valdova. Ceka nas pékna kopa
prace — navstivit alespon cast
z vice nez osmdesati pramenu
a studanek s vytoky zazracné
vody, a projit a odhalit energeticky
systém celého udoli a okoli. A po-
kusit se pfijit na kloub tomu, co
stoji za silou zdejSi vody a za
zazratnym uspéchem hydrotera-
pie Vincenze Priessnitze. To za-
tim s jistotou neodhalil nikdo...



wylety

Sej vitr, sklidi§ kameni

Vratme se ale na zacatek.
| kdyz — kde vlastné zacina léCba
vodou? U Priessnitze jisté ne.
Cista voda vzdy patfila k zakla-
ddm mediciny. Zranéni i nemoci
v8eho druhu se Iécily tim, co bylo
k dispozici, tedy modlitbou, byli-
nami a omyvanim. Uz Keltové
zakladali své ,nemocnice* u pra-
menud, i Zdislava z Lemberka
I&Cila kouzelnou vodou pramenu
a vsSechny vale¢né stfedovéké
lazarety se zakladaly tam, kde
byla Cista voda. Pfimym pfed-
chidcem a snad i inspiraci Priess-
nitzovi byl tajemny ,Carodé;” dok-
tor Kittel z Jizerskych hor, ktery
také silu vody objevil a umél
vyuzit. Kouzlo vody lidé znali Ci
aspon tuSili odedavna. A jak se
rozvijela moderni medicina, tak
na né ¢im dal vic zapominali.
Vincenzu Priessnitzovi tedy patfi
hlavné ta zasluha, ze tuto znalost
uvedl znovu k Zivotu, obhdjil ji
pred hlupaky a neduvéfivci a dal
ji ramec moderni [éCebné metody.

Zvolme tedy ,zaCatkem® rok
1799, kdy se na usedlosti Grafen-
bergu narodil Vincenz s nejistou
perspektivou druhorozeného sy-

na. Na gruntu, kde sedlak na
neurodnych polich seje ve vétru
prach a sklizi kameni. Bez vzdé-
lani, bez jakékoliv perspektivy
zvednout hlavu a ruce od zemé.
A navic v prokletych mistech. Na
Grafenbergu v té dobé stale jesté
byla v paméti tvrdé vryta vzpo-
minka na inkviziéni hranice pro
takzvané ,Carodéjnice“. Nejen
Velké Losiny, ale celé Jesenicko
pro$lo hrizou ,kladiva na ¢arodéj-
nice“. Sice to bylo v Priessnitzové
dobé jiz pfed dvéma sty lety, ale

|
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takové neusmifené a nespraved-
livé smrti lidé a hlavhé Zemé
nezapomina. | dnes se do lazni
z mésta jezdi kolem byvalého
Sibeni¢niho vrchu, zvaného Pred-
ni vrSek. Naleznete tam pamatnik
¢arodéjnickych procesl. Je to
k uzoufani hezké misto, kde se
vam tuze chce zZit, a kde na vas
pfesto pada uUzko, smutek
a strach, misto s téZkym memen-
tem mori a s prokletim. Misto, kde
zemrely stovky nestastnikd, mu-
C¢enych a upalenych za €arodéj-
nictvi. V inkviziénich procesech
muzeme hledat a nachazet hlubo-
ka poSkozeni naSich dusi. Z této
doby sedi v lidech strach ze zvule
duchovni moci, a také strach
z noveého, strach vybuzeny vynu-
cenou zradou toho nejcennéjsiho,
co ¢lovék ma — mysleni a invence.
Ve spole€nosti, kde se vycClenéni
ze stada poslusnych krestan-
skych ovci trestd mu¢enim a hra-
nici, a kde vladne tmarstvi, za-
mérné udrzované krvavyma ruka-
ma zplozencu cirkevnich pekel,
tam se nové myslenky rodi velmi
téZko. O to vétsi obdiv si to pak
zaslouzi.

V 3Sestnacti letech, po smrti
bratra a oslepnuti otce, se Vin-
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cenz stava hlavou rodiny. Ke vSi
té bidé a nestésti utrpi mlady
sedlak tézky uraz, kdyz ho pfi
dfiné se difevem pfejede nalozeny
vlz. Lékaii nad nim zlomili hul,
Vincenz se louéil se Zivotem,
a pak presto pfiSel zlom — z téhle
zivotni zkousky ho zdvihla vlastni
vlle zit a také jeho voda. Vile
pfezit s pomoci toho, co mél
k dispozici z pfirody a svého
mista. S pomoci drastickych a sy-
rovych metod tepelnych Sokd, piti
vody, zaball i tvrdé Zivotospravy
se Vincenz na svém gruntu sam
vyléCil ze smrtelného zranéni.
S pomoci sily vody i zemé z vlast-
niho gruntu, kde je kazdy dobry
sedlak bytostné spojen s matkou
Zemi. S uzitim sily, kterou pozdéji
pomohl pfedat tisicam dalSich,
ktefi pfisli s Zadosti o pomoc a byli
ochotni poslouchat a nasledovat
jeho pfikladu. Na své osobé zis-
kal zkuSenosti, jak kombinace
mista, pevné vule, odhodlani
a vodni terapie funguje. Z toho
vyplyvala jeho skalopevna jistota
ve fungovani metody — nebyly to
zadné teorie Ci dokonce jen vy-
zvy, ezoterické tlachani, prazdna
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vira a klam, ale syrova realita
a tvrda zivotni zkuSenost.

V8&e se zpocatku délo bez velké
finan¢ni perspektivy a soucasné
i za silného odporu mistnich 1éka-
fu, Casto i protizakonné, jen s od-
hodlanim predat vlastni zkuSe-
nost a trochu pomoci bliznim. Uz
od roku 1822 Priessnitz I&€il ve
svém domé pacienty, ale lazné
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oficialné vznikly az po vileklych
sporech o povoleni v roce 1837.

Neopakovatelny uspéch

AvSak pozor! Z téhle moji 6dy
na hydroterapii Vincenze Priess-
nitze jako by vyplyvala jeji univer-
zalnost a dokonalost. Neni tomu
tak. Po pronikavém Uuspéchu
a pfesvédcivych vysledcich lazni
na Grafenbergu zacaly vSelijaké
»vodni“ lazné vznikat vSude po
svété jako houby po desti. Vzdyt
prosta studena voda je dostupna
témér vSude, neni to Zadna vzac-
na mineralka.

Pfestoze metody hydroterapie
fungovaly (a funguji) viceméné
vSude, presto zadny dalSi lazen-
sky dum jiz neslavil takové proni-
kavé uspéchy jako Priessnitzovy
lazné. Vedouci Iékafi, védci i ma-
jitelé lazni jezdili na Grafenberg,
doslova kopirovali vSechna zafi-
zeni a zejména léCebné postupy
a mohli si hlavu ulamat, jak a v
¢em je tajemstvi uspéchu. Nikde
to nefungovalo tak dobfe a spo-
lehlivé jako tady. Kopie nikdy
nedosahly kvality originalu. Zku-
sime pifijit na to, pro¢€ to tak bylo,
ale az pristé. Ted je nejvyssSi Cas
se vydat na prazkum pramena.




Prameny jizniho svahu

DnesSni Lazné Jesenik lezi severné od mésta,
v misté ptvodni usedlosti Vincenze Priessnitze, tedy
na svazich Studni¢niho vrchu s pfedvrcholem Pfed-
niho vrsku. Mezi novéjSimi budovami lazni nalezne-
te i muzeum v historicky prvnim lazerfiském domé
z roku 1822. Poloha na jiZznim svahu ubira prame-
ndm silu, na druhou stranu sem Slunce dodava
spoustu vlastni ohnivé energie, kterda se svym
ucinkem vhodné doplriuje se silou vody. Mnozstvi
vody v télese Studni¢niho vrchu se zda byt neuvé-
fitelné. Vytéka tady az padesat pojmenovanych
i bezejmennych pramend, a jen v pozdnim |été a na
podzim ty nejvySe poloZené zdroje docasné vysy-
chaji. Nazev Studnicni vrch je tedy vic nez opravné-
ny. Navstivit vSechny prameny v jednom dni se vam
nepodafi. Pokud ovSem stravite v mistnim okoli vice
dnd, nabizi se fada cild k vyletim. Doporuduji
zakoupit si mapku s polohou prament a peclivé
planovat okruzni cesty. Kolem prament dnes vedou
uz dvé naucné stezky.

ProtoZze doba socialistického lazenstvi pfinesla
znacnou devastaci roky neudrzovanych pramend,
jsou dnes prameny postupné znovu upravovany
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a obnovovany. Stavbi¢ky pramenikl jsou si podob-
né — voda byla vesmés pfivedena z vySe poloZenych
jimek trubkami do kamennych pomnigkl. Casem se
trubky ucpaly &i prorezavély, a mnohé prameny se
tak zastavily, stavbiCky se rozpadly. Na druhou
stranu, kdyz se podivate na predvaleéné snimky
nékterych pramenikd, uvédomite si, Ze navrat
k pfirodnéjSi podobé fadé pramenu prospél. Misto
lazenhskych cest jsou dnes zarostlé lesni chodniky,
misto zdobenych mramorovych a pompéznich
pomnik{ mechem porostlé zvétralé kameni.

Dnes je uz velka fada pramen( zase obnovena,
vétSinou s pfijemnou stfidmosti a bez okazalé
pompy. Drzme palce, aby se kompromis mezi
pfirodnimi zdroji a lazefskou hygienou podafilo
udrzet! Vody v pramenech si mizeme rozdélit podle
vodoteCi do nékolika skupin. V jednom udoli se
vétSinou potkate se stejnou energii vody, i kdyz
existuji i vyjimky. Vyplati se hledat ty nejvySe
poloZzené tekouci prameny, tam vétSinou naleznete
tu nejhodnotnéjsi vodu a nejautentictéjsi informace.
Neni tu prostor ani jen vyjmenovat vSechny prame-
ny, zkusim se tedy zaméfit aspon na ty, které mé
nejvic zaujaly a oslovily. S védomim, Ze kazdy
pramen ma svou cenu, a ze na kazdého ¢eka pravé

ten ,jeho".
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vilety

Jitini pramen

Pro mé nejcennégjSim prame-
nem jizniho svahu je Jitfni pra-
men. Jesté pired valkou se jmeno-
val ,Bémische Quelle“ neboli Ces-
ky pramen, ale v ramci povale¢-
ného odsunu Némcu a pocesto-
vani jmen byl komisi pfejmenovan
na Jitfni. Pfipada vam to ponékud
tragikomické? Jistou logiku to ma
v tom, Ze jiny Cesky pramen mél
(a m4a) své Cestné misto na kolo-
nadé nejblize k hlavnimu lazen-
skému domu. Navic jméno ,Jitfni
pramen“ ma v sobé velikou prav-
du a jsem naklonén si myslet, Ze
v ramci té komise pracoval nékdo
skute¢né vnimavy.

Pramen je otevien prucelim
k vychodu a ma skute¢né nejvétsi
silu rano, v odpoledni a k vec€eru
se zavira jako kvétina. Jeho voda
je tim nejlepSim, co jsem na jizni
strané udoli ochutnal. Kdyz jsem

sem pfidel, na prvni pohled jsem
myslel, Ze pramen netece. Proud
vody se totiz v dokonalé tichosti
a zdanlivé bez pohybu klenul od
hubice k zemi. Vypadal, jako kdy-
by byl sklenény &i zmrzly, a mizel
v jakési kapse, ktera zase pohlco-
vala veSkery zvuk tfisténi vody.
Jakoby ustrnuty v tichosti ¢asu
i prostoru, aby se rozezvucel, jen
kdyz vnofite ruku Ci lahev pfimo
do proudu. Krasny obraz toho, jak
vodni informace funguji — bez
kontaktu to moc nejde, musite se
namodit, polit, dotknout nebo nej-
Iépe — napit. Sila JitfFniho prame-
ne je velika, informace jasné
a Cisté, IéCivé schopnosti zaruce-
né. Tady se mizete dozvédét, co
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a jak tady funguje. Pit tuhle vodu
se rozhodné vyplati.

Vilemay pramen

DalSim darkem se mi stal Vilé-
muv pramen — dostate€né silny

Roska — éasopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

a pfitom ponékud stranou turistic-
kého zajmu. Byl jsem tu v dobé,
kdy ranni Slunce na chvili proniklo
mezi stromy a nasvitilo pramen.
V lese jinovatka, teplota kolem
nuly, no, moc se mi do vody
nechtélo! Ale nutkani bylo pfesto
silngj8i. Zvlastni pocit, kdyz vam
ledova voda stéka po zadech!
A durazna zprava od vody, kterou
jisté poznal i Priessnitz: ,ledovy
chlad pfinasi horko ohné, ohen
pfinasi smrt vodé“. Zvlastni zpra-
va a spojeni, pfi kterém se mi opét
dlrazné pfipomnély Carodéjnicke
procesy. V paméti Zemé, a tim
i vody, stale jsou...

Hydropatické skaly

S velkou omluvou v8em ostat-
nim pramenim se ted vydejme
na dalSi dulezité misto, které by
pacienti urcité neméli vynechat,
at uz jsou senzibilné naladéni,
nebo jen zvédavi. Hydropatické
skaly jsou energetickym bodem
a pravdépodobné i mistem davné
svatyné. Jsou chranéné pomérné
silnou ochrannou zoénou, ktera
prozrazuje davny lidsky zasah.
Skaly naleznete pobliz Jitfniho
pramene, u nau¢né mistni stezky.
Zatim jsou neznacené, ale odboc-
ka ze znacky se pfipravuje. Pra-
men tu Zzadny neni a skaly jsou
spiSe malou skalkou, utopenou
v lese. Vzhledem ke vzrostlym
stromim tu neni ani vyhled do
kraje, pfesto je to misto pro u&in-
nost hydroterapii a 1azni hodné
dllezité. Ale i o tom az pristé...

Jifi Skaloud
www.putujici.cz
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