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po dlouhé dobé si prohliZite nové vyddani casopisu Roska, ktery se nam podarilo obnovit.
Vychazi v internetové podobé a bude Viam rozesilan do VaSich e-mailovych schrdanek ve
formdtu PDF. Casopis bude také uveden na webovych strankdch Unie Roska
www.roska.eu.
Timto se v§em omlouvam za minulou redakci ¢asopisu za témér rocni absenci vyddvdni.

Chtéla bych casopisu vtisknout novou podobu a spolupracovat s Vami.
Budu se snaZit uverejiiovat zajimavosti 7 oblasti zdravi, socidlni tematiky, akci, které
probihaji, prosté mapovat Zivot s RS i bez RS.

Velmi uvitam Vase podnéty, zkuSenosti, prispévky, ndapady, kontakty na inzerci apod.,
které mi posilejte na niie uvedenou adresu.

Dékuji,
Ivana Rosova
redakce Casopisu Roska

rosova.ivana@roska.eu

605 476 798

Dne 17. 10. 2014 se konal mimoradny celorepublikovy sném, kde byla zvolena nova
vykonnd rada ve sloZeni:

RNDr. Eva Skobisovd, Ph.D. predseda
RNDr. Kamila Neplechovd, Ph.D. mistopriedseda
Ing. Jifina Landovd tajemnik

Bc. Véra Svdbovd ekonom

Ing. Veronika Borkovcova
Ing. Hana Fabiankovad
Jitka Veceiova

Ivana Rosovd

Jiii Simral

Revizni komise:
Viadimir Tolas predseda

Ing. Rendta Taussigovd
Vlasta Blatnd
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Pfipravujeme

B Celorepublikovy sném Rosky
B Akce v regionech
B Vystava Cesta za duhou

Na obalce:

Védomé putqvéni
Foto: Ing. Jifi Skaloud, www.putujici.cz

Prosime vSechny, aby své clanky, fotografie
a ostatni zasilali na adresu vydavatele nejlépe
elektronicky. Dékujeme.
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rozhovor

Tak trochu (nelobycejny Zivot

Rozhovor s Ing. Jaroslavem Zikou zarazujeme do tohoto vydani
casopisu znova proto, Ze velmi podrobné mapuje vznik Unie Roska
a jeji mnohaleté usili o zkvalitnéni systému péce o postiZené obcany,
kde pravé Unie dosahla mimorddné vyznamnych uspéchii jak na
domadcim, tak i na mezindarodnim poli. Zavazuje nds, Ze mdame byt

na co hrdi...

esli jsme se jedno destivé
Sodpoledne a povidali celé

dlouhé hodiny. Padalo tolik
otazek a témat, Ze by to vydalo
na samostatnou knihu. | proto si
ted nepfectete klasicky rozhovor,
ale spiSe povidani k rdznym té-
matim.

Zakladatele Unie Roska, pana
Jaroslava Ziku, nejspiS nemusim
nikomu z vas predstavovat, navic
jen strohy popis funkci a zasluh
by byl na dlouho. Myslim, ze
muzu miuvit za vSechny z nas,
kdyz mu i prostfednictvim zverej-
néni tohoto nasSeho povidani fek-
nu veliké DIKY.

Livot
Narodil jsem se v Praze 8. 5.
1943. Vystudoval jsem CVUT
a pracoval nejprve jako projektant
a poté jako realizator staveb.
Hodné mé bavil sport, fotbal jsem
hral zavodné, rad hraji Sachy

a mariaS. Rad jsem cestoval
a jezdil s détmi na tabory.

Na jednom tabornickém sou-
stfedéni v Némecku skoro pred
30 lety jsem zacal mit problémy.
ZacCal jsem zakopavat, mél potize
s koordinaci a podobné. Protoze

ma sestra EliSka méla chronicky
progresivhi RS a zemfela ve
30 letech, zacal jsem tusit, co mi
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je. Nechtél jsem si vSak pfipustit,
Ze to je opravdu RS. Proto jsem
Sel k Iékafi aZz o 5 let pozdéji, kdy
mi byla diagnostikovana primarné
progresivni forma RS.

V tom samém roce, tedy v roce
1987, kdy mi byla RS diagnosti-
kovana, jsem se dozvédél o Ros-
ce. Tedy spiSe mi diagnostikova-
na nebyla, protoze to tenkrat ne-
fikali. Ale ja védél urcité, ze ji
mam. LezZel jsem tehdy v nemoc-
nici v Pfibrami. Teprve kdyz jsem
v 90. letech pFestupoval k jinému
lékafi, byla mi diagnéza feCena
s tim, Ze se to ale védélo uz
tenkrat.

Pfes svaz invalidd jsem dostal
kontakt na Alenku Boreckou, kte-
r4 mi fekla o Rosce vice. Rekla
mi i o cviCeni v Katefinské ulici na
neurologii pod vedenim lvanky
Rosové a Vendulky Janderové.
Poprvé, kdyz jsem tam pfisel na
cviCeni, tak jsem si chtél dat cvi-
Cebni podlozku pfimo pred cvici-
telku Ivanku. Za chvili v8ak pfisel
jeden z roskaru — Dalibor, ktery
mé hned pfivital se slovy: ,Sem si
to nedavej, tady lezim ja!* Tak
jsem si lehl o kousek dale a tim
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vlastné probéhl muj vstup do
Rosky. Hned jsem se zacal po
vSem pidit a pak vSe vyvrcholilo
zaloZzenim samostatné Rosky.

d 'I
to a el.l

V roce 1995 jsem dostal tézkou
embolii, byl jsem mésic na léCeni.

Bohuzel to bylo v dobé, kdy se
vytvarfel prvni ro€nik Casopisu
Roska financovany ze statnich
dotaci. Ve jsem fidil z nemocnice
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za pomoci Kristy Founove a Mila-
dy Neradové. Sestficky i doktofi
byli nervézni a nadavali mi, proto-
ze jsem mél lezet. Podobna situ-
ace byla i v roce 2003, kdy jsem
po zlomeniné kréku Fidil Rosku

vvvvv

ale Slo to zvladnout.

Zvlast prvnich 10 let to bylo
obtizné, vSe se délalo ruéné nebo

na stroji. Pocitale neexistovaly.
Internet je obrovskym pomoc-
nikem, bez néj si to ted ani nedo-
kazu predstavit.
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Unii Roska jsem zaloZil proto,
abych sjednotil lidi s RS do jedné
organizace, jednoho pravniho
subjektu, regionalni Rosky tim
ziskaly i v ramci Unie samostat-
nost. Osamostatnili jsme se od
byvalého Svazu invalidd (nastup-
nické organizace SPCCH), a tim
ziskali i pfistup k lepSimu financo-
vani. Byla to také podminka Me-
zinarodniho MS spolegenstvi
IFMSS (dnesni MSIF), aby vSich-
ni ¢esti roskafi byli tzv. pod jed-
nou stfechou. Plvodni nazev
organizace byl Ceskomoravska
unie hnuti Roska, ale kvuli zahra-
ni¢i byla pozdéji pfejmenovana
jen na Unii Roska v CR, Ceskou
MS spole¢nost.

Unie Roska uspésné vystavo-
vala hned od pocatku na vsech
vyznamnych akcich — napf. vysta-
va neziskovek na Zofing, Lidi
lidem ve Veletrznim palaci, nyni
Narodni galerii, a na fadé vystav
na Prazském vystavisti — (pfed-
chidct Non-handicapu).

Prvnich 10 let se vykonné rady
konaly pokazdé v jiném regionu,
tim dochazelo k pfimému prova-
zani s regionem a bliZ8i spolu-
praci a kontaktu s lidmi. Pal dne
bylo vZzdy vénovano vykonné radé
a druha pualka byla vénovana
seznameni s lidmi a regionem.

Vzdycky jsem se snazil o to,
aby Unie byla transparentni
a davéryhodna. To byla ma hlav-
ni zasada a fidil jsem se ji pfi
kazdé prilezitosti a pfi kazdé Cin-
nosti.

Wyvoj léchy
Za dobu, co jsem nemocny, se

cela léCba kompletné zménila a je
vidét obrovsky vyvoj. Nebyly Zad-



1999 - Basilej, kongres IFMSS, se Sylvii Lawry, Sylvou a Irenou

2005 - Praha, 4. sném Rosky, s M. SurgoSem Iroska * 2015/1






FOZHOVOK

né Iéky prvni volby. Pfesto musim
fict, Ze lékafi se vzdy snazili uplat-
novat nejnovéjsi postupy a Iéky.
V roce 1996 byl poprvé v CR
aplikovan betaferon, postupné
zacCaly pfichazet i dalSi nové léky,
bohuZel jsem na né vzhledem
k primarnéprogresivni RS nedo-
sahl.

Situace je ted diametralné od-
liSnd a moznosti jsou nesrovnatel-
né. Je to i diky skvélym lékafim
v Cele s prof. MUDr. Havrdovou.
Musim fict, Ze situace u nas v CR
je mnohdy lepsSi nez v jinych
zapadnich zemich. V soucCasné
dobé jsou problémy s plnou uhra-
dou zejména lékl 1. volby pro
v8echny nemocné, ktefi to potie-
buji. Nesmime to pfipustit, musi-
me o to usilovat vSemi prostfedky.

Zahrani¢ni spolupraci vnimam
jako velmi dllezitou. Moje prvni
cesta do zahranici vedla na kon-
gres IFMSS v Budapesti v roce
1994. Zu&astnili jsme se ho za CR
tfi — ja spolu s prof. Jedlickou
a MUDr. Lenskym. V Budapesti
nas pfijali velmi viele a citili jsme,
Ze nas mezi sebe pfijali, i kdyz
k oficialnimu pfijeti doslo az o dva
roky pozdéji. V roce 1996 jsme se
v Tel Avivu stali pfidruzenym
¢lenem. Od té doby k nam jezdily
kazdého pul roku pravidelné na-
vs§tévy z IFMSS — za vSechny
budu jmenovat Hanse Petera
Frickera, feditele Svycarské MS
spole¢nosti, ktery se stal i mym
osobnim pfitelem. V roce 1999
v Basileji byla naSe cesta k pfijeti
zavrSena a stali jsme se pravo-
platnym ¢lenem. Bohuzel par mé-
sicu pfed kongresem zemfel prof.
Jedlicka, a nedozil se tak toho,
o co tolik usiloval. Kongresu se

Ucastni i lékafi v Cele s prof.
Havrdovou. Velké diky také patfi
norské MS spole¢nosti, ktera nam
byla nejbliz§im partnerem.

Se Slovenskem zacala spolu-
prace uz v 90. letech. Jako malou
kuriozitu uvadim fakt, Zze jsme
museli kontaktovat Londyn a od
nich teprve ziskat adresu sloven-
ské MS spole¢nosti. Hned poté
jsme je pozvali do Prahy a zaCala
intenzivni spoluprace. Nabidli
jsme jim nas Casopis i dalSi pub-
likace a pozvali je na nase rekon-
dice. Zabezpecili jsme jim také
cvicitele a edukaci jejich cvicitelu
na akreditovaném vzdélavacim
pracovisti Unie Roska. V té dobé
jsem se seznamil i s Milanem
Surgodem, ktery se stal i mym
pritelem. Spoluprace se Sloven-
skou MS spole€nosti pokracuje
dodnes.

3. celorepublikového snému
v roce 2001 se zucastnili i exklu-
zivni hosté: pozvani pfijali napf.
Barbara Purdy (feditelka MSIF),
Christoph Thalheim (feditel sekre-
tariatu EMSP), prof. Kesserling
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(pfedseda IMAB) a Milan Surgos
(pfedseda SZSM). Byl to vyznam-
ny predél v ¢innosti, od té doby
jsme zacali ihned pracovat na
dalSich akcich.

Inicioval jsem také rekondiCni
pobyty ve Slovinsku. Od roku
2003 jezdi nasi roskafi do Anka-
ranu. Prvni rok byly také 3 Slovin-
ky u nas na rekondici, ale protoze
jim pfipadala moc fyzicky naro¢na
(nechtélo se jim tak intenzivné
cviCit) a po€asi moc studené, tak
uz pristé nepfijely. Pfi této navsté-
vé jsem jim ukazal i Prahu a vzal
je na svoji chalupu v Zelivu. Od té
doby nam Slovinska MS spolec-
nost zdarma poskytuje pobyt
v MS centru Ankaran. Partnerstvi
se Slovinskou MS spoleCnosti
jsem dohodl s jejim prezidentem
a mym pfitelem Alojzem JeSelni-
kem.

Za nejvyznamnéjsi setkani po-
vazuji setkani se Sylvii Lawry,
ktera byla zakladatelkou MS spo-
le€nosti USA v roce 1947 a v roce
1967 zalozila Svétovou federaci
(budouci MSIF). Az do své smrti
byla jeji ¢estnou prezidentkou. Po
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tomto setkani nam napsala jesté
nékolik dopisu, ve kterych oceru-
je nasi ¢innost a dékuje za zave-
deni fadu v CR. Tohoto ocenéni
Z jejich ust si nesmirné cenim.

A samoziejmé si také povazuji
setkani s prezidentem Havlem &i
britskou velvyslankyni madam
Pringle.

V roce 2002 byla usporadana
vystava uméleckych dél lidi s RS
v prazském hotelu Intercontinen-
tal (pfedchldce vystavy Cesta za
duhou). Vystava byla velice klad-
né hodnocena, vytézek byl véno-
van Rosce. Zucastnil se ji i byvaly
ministr zdravotnictvi Bojar. Ten
mé velice potésil tim, co fekl:
.Pane inZzenyre, vase Roska léci!*
Dal jsem také podnét ke vzniku
putovni vystavy lidi s RS Roztrou-
8ena skleroza v Cechach a nynéj-
Si Mam RS... No a co?!

Soucasné v roce 2003 jsem
inicioval vznik Dne RS v CR
a konala se prvni konference
a vystava praci a dél lidi s RS.

Byla to prvni velka pfileZitost vést
dialog mezi pacienty a lékafi.

Koncem 90. let jsme usporadali
zajimavou akci Roska Cup. Byla
veletrhem na Moravském namésti
v Brné. Na pddiu hraly ruzné
skupiny, navstévnici si mohli pro-
hiédnout stanky Unie Roska,
VZP, farmaceutl apod. Lidé v Br-
né se vzdy zastavili. Bohuzel nam
nepralo pocasi. Ale byla to vyni-
kajici akce. Myslim si, ze by se
v ni mélo dale pokracovat.

V roce 2004 doSlo v Rosce
k zalozZeni fundraisingu, coz byl
vyznamny meznik ve financovani.

b4

V roce 1995 jsme ziskali z Nizo-
zemskych fondl grant z programu
Matra, a to i pfesto, Ze jsme v té
dobé jesté nebyli ¢lenem EU.
Ziskané prostfedky byly pouzity
na vydavani nového casopisu
Roska. Do roku 1995 totiz vydaval
Casopis SPCCH, ktery na ngj
Cerpal penize z ministerstva. Na
prvni ro€nik vydavany nami bylo
nutné sehnat finanéni prostfedky.
Tak jsme ho vydali sami z penéz
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z tohoto grantu a pfisti rok jsme
penize dostali od ministerstva uz
jen my. Letos vychazi jiz 16. ro-
kem a je velice uspésny.

Cuicitelsky kurz

Velkym uspéchem bylo zaloze-
ni a nasledna realizace cvicitel-
ského kurzu na vlastnim akredito-
vaném pracovisti Unie Roska
v Brné od roku 1996 do roku
2005, které za dobu své existence
vychovalo vice nez 50 cvicitelu.
Na jeho realizaci jsme ziskali
finan&ni prostfedky napt. i z pro-
gramu EU Phare pfes NROS,
zejména na edukaci cvicitelll. Za
pfimé vedeni ,cviCitelaku“ patfi
mé velké podékovani Rize Nova-
kové.

Ocenéni jsem obdrzel celou
fadu, ale bez spoluprace dalSich
aktivnich lidi by se to nepodaiilo.
Kdyz se nad tim v8ak zamyslim,
tak i ti ,neaktivni roskafi“ jsou pro
mé dulezitym podnétem. Protoze
nékdo si pfecte tfeba jen Casopis,
nékdo napise dopis a nékdo ne-
musi vliibec nic —, ale i ten je pro
mé motivaci, je tfeba ho probudit
a ukazat mu jeho moznosti.
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Byl jsem nékolikrat nominovan
na Wolfensohnovu cenu MSIF,
cenu Vyboru dobré vile Nadace
Olgy Havlové, obdrzel jsem Vy-
ro¢ni cenu za praci ve prospéch
zdravotné postizenych za rok
2000 udélovanou ministrem zdra-
votnictvi CR. Jako prvni z nemoc-
nych jsem byl v roce 2007 na
webu MSIF jmenovan svétovou
osobnosti mésice a obdrzel jsem
cenu Unie Roska v roce 2010 za
pomoc nemocnym RS. Na prelo-
mu stoleti jsem byl zafazen do
prestizni encyklopedie Kdo je Kdo
(Who is Who) mezi 5000 vyznam-
nych osobnosti CR.

Usnéchy

Za nejvétsi uspéch povazuiji, ze
se mi podafilo dovést MSIF
i EMSP do Prahy. Svétovy kon-
gres probéhl v Praze roku 2007
a evropsky uz v roce 2004. Obé
akce byly v8emi zucastnénymi
zemémi velmi kladné hodnoceny.
Na kongres EMSP se nam poda-
filo ziskat i finance pro vychodni
zemé, které jeSté nebyly Cleny
EMSP. Diky grantim se jim hra-
dily cestovni naklady i pobyt. Bylo
to velmi vyznamné i v tom, Ze se
nejnovéjsi informace dostaly
i kK zemim, které nejsou Cleny
EMSP nékdy ani dosud a pomoh-
lo se jim vyznamné Kk jejich vyvoji
a zlepSeni situace. Pavel Blahak
jim je vyplacel operativné pfimo
na misté. Vyznam Evropského
kongresu byl umocnén tim, Ze se
konal v dobé pfijeti CR do EU
(1. 5.2004).

Jako velmi dulezitou vnimam
spolupraci a komunikaci vSech
subjektll — od postizenych pies
partnery, sponzory, pratele, Iéka-
fe &i ufady. Byl jsem hrdy na to,
Ze béhem mé prace se na mne
nékolikrat obratila i jina ob&anska
sdruZeni (a nejen z CR), abych

jim poradil a pomohl se zaloZenim
organizace i jejich ¢innosti. Spo-
luprace se dafi i diky velké pod-
pofe a uzké spolupraci s Iékafi,
zejména s lékafi kolem prof. Ha-
vrdové.

Na kongresu v roce 2007 jsem
se vzdal ze zdravotnich duvodu
funkce prezidenta Unie Roska.
Do zafi 2013 jsem byl pfedsedou
Rosky Praha. Stale jsem Cestny
pfedseda a poradce Unie Roska,
a také napf. odborny redaktor
portalu Roska a odpovédny re-
daktor ¢asopisu Roska. Pokud to
jen trochu pujde, budu dale pro
Rosku pracovat, protoze mé to
naplfiiuje entuziasmem. Kazdy
den se snazim cviCit a s ereskou
bojuju, a i kdyZ kolikrat je vitézstvi
daleko, nevzdavam to.

Mam radost z toho, ze se v Ros-
ce realizuje projekt EU a Ze ne-
mocni RS z CR byli jako prvni na
svété na Kilimandzaru. Ale ne-
chci, aby se zapominalo na véci,
které jsou hlavni €innosti Rosky.
Nemélo se zapominat na puvodni
myslenku, aby Unie podporovala
regiony, kde jsou konkrétni lidi,
pro které pracujeme, a aby se jim
Co nejvice pomohlo.

Jako velmi dudlezitou vnimam
potfebu zapojeni mladych lidi do
¢innosti Rosky, mozna by nebylo
Spatné vytvofit platformu mladych
lidi, tak jak to funguje v mnoha
zemich svéta. A poradat vice akci
pro mladé a dat jim prostor se
realizovat a zapaoijit.

Na zavér bych chtél vzkazat
véem lidem s RS: Nezoufejte,
aktivné s RS bojujte, co nejdéle
budte v zaméstnani, pfizplsobte
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svému stavu Zivotni hodnoty,
budte aktivni, naucte se s nemoci
Zit, protoZze i s ni mate moznost
prozit pinohodnotny Zivot. Ja vim,
ze kolikrat je to tézke, ale vérte,
Ze to stoji za to.

Chtél bych také podékovat
vSem lidem, se kterymi jsem kdy
pracoval. Moc si jich vazim a dé-

pomocnikem, radcem a podporo-
vatelem pro mé vzdy byla a je ma
manzelka a cela velka rodina.
Dékuiji!

A ja dékuiji za rozhovor!

Vendula Plavcova

Jarni

Vitr je pékné ostry
a fi¢i do my kostry.

Zima uZ md na mdle

tésim se na sandale.

Vezmu si krdtkou sukni
a tak se taky jukni
Jjaky vlastné nohy mam

Iytka, stehna a tak ddl...

Na jaro se tési
mladici i pani s plesi.
Ty jesté nemas ples
a tak se taky té§

co viechno jaro dokdZe

Jjen jestli mas dost kurdZe.

Alice Plundrova
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Moje vanilkove dny
Autysto hendykepato

Nejsem piili§ jazykové nadand. Rikd se, e kdo umi zpivat, md
nadani pro cizi jazyky. Zpivat umim, ale s cizimi jazyky jsem na Stiru.
Zacalo to ve tieti tiidé zdakladni Skoly na pocdtku sedmdesdtych let
minulého stoleti (tisicileti) s povinnou rustinou. A bé vé gé dé jé jo
26, vot Citdju ja uzé. Raz, dva, tri, Cetyre, pjat’, iSol zdjcik paguljat’.

oudruzka ucitelka byla po-
S trhla Ruska, ktera naprosto

nezvladala tfidu rozjive-
nych ditek. V jejich hodinach jsme
se po tfidé honili, hazeli po sobé
mokrou houbou, sousce jsme
pokladali na zidli napinacky, scho-
vavali tfidni knihu, apod. Ja, pro-
toZe jsem byla odporny Sprt, vzor-
ny zak se samymi jedniCkami,
jsem azbuku zahy vstfebala.
S rustinou, a¢ jsem se za to
stydéla, jsem nikdy problémy ne-
méla. Mné se ty jejich bukvice
prosté libily.

S timto jazykem jsem samozfej-
mé povinné pokraCovala i na
gymnaziu. Ani tam jsem s nim
nemé&la problémy. Skoda, Ze kvili
bolSevickému befelu mnohym
unikli rusti klasikové, napfiklad
Dostojevského Idiot. Ted' si zrov-
na asi potfeti ¢tu Mistra a Markét-
ku Michaila Bulgakova. No, je to
tézke Cteni, ale zkuste to.

Ve c¢tvrtém roCniku uz jsem
zaCala mit problémy s RS, které
zacaly pfed maturitou — oslepnu-
tim. VSechno jsem zacala vidét
jako pres tlusty igelit. Tenkrat
jsem nevédéla, o co jde, bylo mi
feCeno, Ze mam zanét ocniho
nervu. No, ale ucte se s tim na
maturitu. Bylo potfeba udélat as-
pon v terminu pisemné zkousky,
ustni jsem mohla splnit na pod-
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zim. Spoluzaci se mi snazili latku
namlouvat na magnetofon. Pi-
semky jsem napsala na velké
archy transparentni fixou. Kama-
radka mi pfeCetla zadani napsané
na tabuli, na kterou jsem nedo-
hlédla. Pani profesorka byla velmi
laskava, kdyz prochazela mezi
lavicemi, upozorfiovala me&, ze uz
piSu na lavici. Nerozeznala jsem
okraje papiru. Pisemky dopadly
dobfe, o svataku jsem prokoukla
na jedno oko, tak jsem se stacila
pfipravit i na ustni. Rustinu jsem
zvladla za dvé. A vlbec celou
maturitu.

Dodnes si vzpominam, jak jsem
dostala kytici r(zi od profesora
déjepisu (taky za dvé u maturity)
a dalSi velkou kytici od celé tfidy.
To uz jsem leZela v nemocnici.
Nikdy v Zivoté jsem se u téch
kytek takhle nenabrecela, jako
tehdy.

Se svymi znalostmi rustiny jsem
se posléze uplatnila i na lazen-
ském pobytu v Soéi. Tenkrat fun-
govala cestovni kancelar Balnea,
ktera se orientovala na ozdravné
pobyty u mofe. Uméla jsem tak
dobfe rusky, Ze si tamni pani
doktorka myslela, Ze jsem z Litvy
Ci néjakeé jiné pobaltské republiky.
Po maturité jsem se pokousela
o0 Vysokou Skolu ekonomickou.
Pfijimacky byly tenkrat povinné
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z rustiny a matematiky. Kamarad-
ka uméla pocitat, ja uméla rusky.
Pfi pfijimacich testech jsme si
vymeénily papiry, ja ji udélala rus-
tinu, ona mné matiku. Tak jsme
se obé& dostaly na VSE, nekecam!

Nastésti jsem po dvou letech
studii pfiSla do jiného stavu
a mohla je se cti ukongit. Omlou-
vam to tim, ze studium bylo vecer-
ni, u toho jsem pracovala, t&hotna
a ta RS... Ale stejné to vnimam
jako takové selhani, Ze jsem ne-
dokazala dostudovat. No, nejsem
inZenyrka, ale azbuku si pamatuiji.

Jesté k té matematice. K pfiji-
mackam na VS mé pripravovala
kamaradka — ucitelka matemati-
ky. Byla tak dobra, Ze jsem poro-
zuméla goniometrickym funkcim,
derivacim, i jinym, dnes uz pro mé
neznamym vécem mezi nebem
a zemi.

Moje dcera Ani¢ka studovala
gymnazium. Vypravéla mi, jak to
u nich chodilo s matematikou. Ve
tfidé méli pilné vietnamské spolu-
Zaky, ktefi uméli pocitat, jak uz se
to u této komunity proslycha.
Sedéli v prvnich Ffadach, Anca
a spol. sedéli v zadnich Fadach.
Pfi testech z matematiky si vzadu
v klidu hrali piSkvorky a ¢ekali, az
jim zepfedu Vietnamci poSlou
spravné vysledky. Pfi testech
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z Cestiny to probihalo opaénym
smérem. Tomu se fika mezina-
rodni spoluprace. Dluzno pozna-
menat, ze dcera, co se ty¢e ma-
tematiky, skoncila u troj¢lenky.

DalSim jazykem, ktery mi nedé-
lal potize, byla latina. Na gymplu
jsem studovala humanitni obor,
kde byla latina povinna. Znalost
latiny se ani v dnesni dobé neztra-
ti, a€ je to mrtvy jazyk. Od latin-
skych slov se odviji mnoha slova
v ruznych jazycich. Tak napfiklad,
kdyz jsme s manzelem Tomasem
putovali po Francii, tak jsme se
pomoci latiny domluvili, a¢ fran-
couzsky neumime.

Latinu jsem zvladla i v téZkych
chvilich, kdy ve &tvrtém rocniku,
pfed maturitou, bylo potfeba uza-
vfit klasifikaci a do Skoly jsem uz
moc nemohla chodit. Zrovna jsem
moc nevidéla. Pani profesorka mi
zadani musela precist a ja se
chytla, takZze to dopadlo dobfe.
S latinou si vystaCim i dnes. Na-
turalia non sunt turpia — co je
pfirozené, neni potupné. To si
fikam taky, kdyz v terénu zoufale
hledam bezbariérovy zachod
a nezadafi se.

A co angli¢tina? Ta mi prosté
nejde. Poprvé jsem se s ni sezna-
mila v prvnim ro¢niku, na gymna-
ziu, v roce 1978. Pani profesorka
byla laskava bohémka, vSichni
jsme ji milovali. UCila nas podle
svého nejlepSiho védomi a své-
domi, ale nebyla moc dasledna.
Tak jsem prosla s chatrnymi za-
klady. Po maturité jsem se pfihla-
sila na jazykovou Skolu. Na vstup-
ni testy jsem se nabusSila natolik,
Ze jsem byla zafazena do pfiprav-
ného kurzu na statnice. Jazyko-
vou Skolu jsem navstévovala ffi
roky, a to velmi zfidkavé. Protoze
jsem se neucila a angli¢tinu v pra-
Xi nepouzivala, dopadlo to nasle-
dovné. Na konci kazdého roéniku
se psaly zavéreéné testy, na je-

jichz zakladé jsem se po tfech
letech dopropadala az do prvniho
ro¢niku. Tolik jazykova Skola.

Cas oponou trhal a ja zacala
pracovat v marketingu jedné po-
travinarské firmy s némeckym
vlastnikem. Zpo&atku nam povolili
kurzy anglictiny, ale v momenté,
kdy je zatrhli s pfikazem, Ze se
musime ucit némecky, jsem roz-
vazala pracovni pomér. Nebyl to
jediny davod, jen ta posledni kap-
ka. Nebudu pracovat pro némec-
kou firmu 12 hodin denné, véetné
sobot a nedéli.
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Nedala jsem si pokoj a zase
zaCala pracovat. Tentokrat na
MPSV v callcentru. Tam jsme
mimo jiné telefonicky radili ucha-
ze€CUm o zaméstnani. Také ucha-
zedum z tzv. tretich zemi, ktefi
chtéli pracovat na Uzemi CR.
Nejlepsi byli Ukrajinci, tém jsem
poradila rusky. Ale Indové byli
taky prima. Ti uméli anglicky jesté
hdrF nez ja, tak stacilo jen porozu-
mét jejich otazce. Odpovidala
jsem jasné, stacilo jen pfepnout
weboveé stranky MPSV do angli¢-
tiny a bylo. Snad si poradili, nase
Ufady si s nimi poradily urcité.
| zde jsem byla nucena ukoncit
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pracovni pomér. 8hodinova pra-
covni doba, navic sménny pra-
covni rezim, to uz nebylo nic pro
mé. Navic jsem uz zacinala s e-
lektrickym vozikem. Vzhledem
k tomu, Zze jsem ministerstvu vy-
bourala nékolik futer, neméli mé
radi. Nakonec ja je taky ne.

Nejlepsi studium ciziho
jazyka je praxe

Mezitim jsem pfipravovala nasi
Séfovou Rosky Praha a jejiho
manzela na angli¢tinu v ramci
jejich studia na VS. Oni si mysleli,
Ze umim anglicky. Posilala jsem
jim e-mailem domaci ukoly, testy
s anglickou gramatikou. Vypraco-
vané mi je posilali zpét a ja je
horko téZko opravovala za pomo-
ci uCebnic, slovnikl, internetu.
Pokud jsme u nich doma zkou3eli
konverzaci, moc se nam nevedlo.
Jsem rada, Ze se stali magistry
navzdory mé pomoci.

Ma nedostateCna znalost ang-
lického jazyka mi pfesto nékoli-
krat zachranila Zivot. Mam abso-
lutni nesmysl pro orientaci. To
jsme byli s manzelem jednou na
vyleté v Salzburgu. Jeli jsme au-
tobusem s cestovkou, ktera nas
volné vypustila do mésta. Chodila
jsem o 2 berlich, tak jsem se po
mésté mohla courat. Kdyz se €as
povazlivé chylil k odjezdu, poslal
mé Tomas na shromazdisté na-
pfed, ze pry jesté néco nakoupi.
Sice jsem se vydala spravnym
smérem, ale vedlejsi ulici, nez po
které jsme pfisli. Okamzité jsem
ztratila orientaci. Zpanikafila jsem
a vrhla se na prvniho rakouského
policistu, ktery nastésti umél ang-
licky a poradil. Shromazdisté au-
tobust bylo za prvnim rohem
doleva, asi 100 metru.

Podobnou zku$enost mam
z francouzského mésta Bor-
deaux. Tam jsme jeli fandit fotba-
listm Slavie Praha proti tamnimu
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klubu Girondins de Bordeaux.
Mné je fotbal pumpicka, ale vzala
jsem si skalniho fanouska Slavie.
Slavie v Bordeaux prohrala. Moh-
la jsem za to ja, protoze Zenské
na fotbal nepatfi, zvlasté ja, pro-
toze nosim smulu. Od té doby
jsem na zadném utkani nebyla.
Presto se v posledni dobé Slavii
moc nedafi i beze mé, tak je
doma smutno. O to vic smutno,
protoze se dafi Sparté. Ale to jen
tak na okraj. Vyprava zhrzenych
fanouskl se po zapase vydala
hledat né&jakou putique (rozumé;
putyku), aby zapili zal. Ja jsem
zhrzena nebyla, tak jsem se ne-
pfidala a vydala se na prochazku
ztemnélym okolim hotelu.

A to jsem neméla délat. Zahy
jsem nevédéla, kde jsem, ztuhly
mi nohy a usedla jsem na obrub-
nik chodniku, berle v kliné. Nikde
nikdo, tma, chtélo se mi plakat. Za
néjakou dobu u mé pfibrzdilo auto
a v ném dvé francouzské student-
ky vladnouci anglickym jazykem.
Vysvétlila jsem jim, Ze jsem se
ztratila a nemohu najit svuj hotel.
Nalozily mé do auta a popovezly
asi 200 metrd opaénym smérem,
nez jsem se puvodné vydala.
Rozloucily se s napomenutim, ze
bych se neméla sama toulat no¢-
nim parkem, kde mé nasly. Sou-
hlasila jsem. Usadila jsem se pfed
hotelem na lavi€ce, protoZe jsem
zapomnéla vstupni kdéd do budo-
vy a v klidu vy€kala navratu Ceské
vypravy. Toma$ mozZna neni da-
leko od pravdy, kdyz tvrdi, zZe
bych potfebovala chranéné byd-
leni.

On ma vubec daleko lepSi viohy
k cizim jazykim nez ja. Na za-
kladni Skole se naucil némecky
a od té doby timto jazykem plynné
hovofi, aniz by si svou znalost
néjak prohluboval. Ted se uci
podle internetu arabsky. Arabové
jenom chréi, oni maji néjak malo

froska * 2015/1

samohlasek. Naucila jsem se
jedno slovo — poust. Zachréim
schra (jako ze Sahara). Dal vtom
neminim pokracovat. Ale i ti, ktefi
zadnym cizim jazykem nevlad-
nou, se neztrati. Treba nas ridi¢
Karel, ktery nas vozi minibusem
na cvi¢eni a na rekondice. Ten se
ni¢eho neboji a vSechny hendike-
pované vzdy doveze na misto
uréeni v€as. Po chodnicich, po
kolejich, v protisméru, v zakazu
vjezdu. Vypravél mi, jak provezl
celou partu voziékard Rimem.
VSude se domluvil, vSude projel.
Prosté kazdému policistovi, hlida-
¢i, ufednikovi ukazal na sv(j na-
klad a pravil, ze je autysto hendy-
kepato. Tim myslel, Ze je fidic,
ktery veze télesné postizené.
V8ichni mu rozuméli. Brany se
oteviraly i do zakazanych prostor.
On by snad i navstévu u papeze
ukecal.

| v Rakousku se domluvil. To
jednou zastavili u benzinové pum-
py a vozickari potfebovali na za-
chod. Ten ale nefungoval na eu-
rokli¢. Tak jestli by jim obsluha
spravny kli¢ nepuijcila. Ze pry
Zadny kli€¢ nemaiji. Tak Kaja vytahl
majzlik a klesté. KIi¢ se naSel
béhem nékolika malo vtefin. Tro-
cha hrubého nasili nékdy neza-
Skodi. S timto jazykovym vybave-
nim Kaja procestoval celou Evro-
pu.

Taky v Chorvatsku je mozné
domluvit se. Vzpominam si, jak
jsem tam kdysi v mladi sbalila
jednoho Chorvata. Byl to intelek-
tual a zanicené mi vypravél novo-
dobé déjiny Jugoslavie. Opévoval
pfedevS§im Tita. Chorvatsky.
V8echno jsem mu rozuméla i on
rozumél mné, kdyz jsem mu Ces-
ky liCila krasy Prahy. Zkratka jsme
si rozuméli. Po vSech strankach.

Pofad mam snahu néjak za-
méstnavat své Sedé bunky moz-
kové, jak fikaval Hercule Poirot.



| kdyZ mam nékdy pocit, Ze uz jich
tam moc neni. Na tomto misté si
dovolim jeden koSilaty vtip, pano-
vé prominou. Pfibéhne do muz-
ského mozku jedna takova Seda
bufika mozkova a kouka, tam
prazdno. Pfibéhne tam druha
a povida — Co tady délas? My
jsme vSechny dole!

No tak k té mé anglictiné. Prihla-
sila jsem se do kurzu anglictiny.
VSichni jsou tam o generaci mlad-
Si, vCetné pana lektora. Prvni
hodina mé& neodradila. Na uvod
nam pan lektor pustil ukazku
amerického thrilleru v pavodnim
znéni bez titulkd. Stfileli tam po
sobé, néco na sebe hulakali. Tak
pry, o co tam jde. Byla jsem prvni
zkraje, tak jsem méla zacit. Tro-
chu jsem se orosila, protoZe jsem
tomu vUibec nerozumeéla. No co,

budu za blbce, nebude to poprvé.
Srdnaté jsem anglicky odpovédé-
la, Ze sice vubec nevim, o co jde,
ale bylo tam 5 mrtvych. Nastésti
ostatni na tom nebyli o nic lépe.
Rozvinula se debata, kolik Zze tam
bylo mrtvych. Ze tam $lo o vykup-
né, kdo , komu, pro¢ a za co, na
to naSe slovni zasoba nestacila.
Pan lektor to nevzdaval. Nasledo-
valo dalSi téma — osudova roz-
hodnuti. Rozdal nam anglicky
psané listeCky s popisem situaci,
které mame fesit. J& to méla
jednoduché. Jsem lékarka a fi-
dim, zrovna jsem v hospodé
a vypila jsem 2 piva. Nahle musim
odjet k akutnimu pfipadu. Odpo-
védéla jsem, ze nejsem ani lékaf-
ka, ani nemam fidi¢sky prikaz,
tak si klidné dam tfeti pivo. Druhé
osudové rozhodnuti: Jsem kapi-
tan lodi, ktera se potapi. Mame

jen jeden zachranny ¢&lun. Koho
do né&j posadim? Odpovédéla
jsem, ze je to pro mé pfilis fatalni
rozhodnuti, tak si do toho ¢lunu
sednu sama. Na konci této prvni
lekce mé pan lektor pochvalil, ze
mam vybornou vyslovnost, ale ze
mluvim &esko-anglicky. To zna-
mena, Ze ¢eskou vétu prekladam
do angli¢tiny. No to da rozum,
nejsem rodily mluvc€i. Nejdfiv si
vétu vymyslim, pak ji zformuluji
Cesky, nasleduje pfeklad do ang-
lictiny a pak to jesté spravné
vyslovit. To trva docela dlouho.
Nicméné mé tési, Ze téch par
slovicek, které si jeSté pamatuji,
dobfe vyslovuji. Zkusim v tom
pokracovat.

Have a nice day!

Vase Ivana Rosova

" “( d- k A
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Monika Henclova (mimo jiné obcanka Béchovic — pozn. redakce)
Zije s téZkou formou roztrouSené sklerozy. Je upoutand na vozik
a odkazana na pomoc asistentek. S jejich pomoci napsala knihu
wHolka divoka“ o sveém Zivot¢é — o muZich a osobnim Zivoté
i 0 propuknuti nemoci a Zivoté na voziku v zavislosti na druhych.

ak fika sama autorka: ,S po-
moci asistentek se mi poda-
filo napsat knihu o mém

Zivoté a rada bych ji vydala dfiv,
nez umfu.*

Kniha pravé vysla a obsahuje
Monicin pohled na svét optikou
Clovéka, kterému lékafi v Sestnac-
ti letech davali jen par let Zivota.
Dnes je ji pétatficet, je téméF
nepohybliva na voziku, ale nebra-
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ni ji to se vyjadfovat k socialnim
otazkam a zit si sv(j zZivot.

Vydani knihy bylo podpofeno
dobrovolnymi pfispévateli diky
projektu HitHit.

V pfipadé zajmu o koupi knihy
nebo pomoc s jeji distribuci piste
na info@lidemezilidmi.cz.

HenclovaM@seznam.cz

13



Zimni pribeh
Zima pro vozickdrie je zly sen. Mam ale veliké Stésti. Bydlim v Praze
a uZ tii centimetry jsou pro nds kalamitou.

d puberty zboZnuji drifto-
Ovéni. To je, ze auto jede

rychle, zatacky se feSi
pfes ruéni brzdu a idealné to
zkrouti zadni ¢ast auta tak, Ze
zadek predbiha pfedek. Ted se-
dim na invalidnim voziku, nastésti
je muj asistent dost prastény
a jizdu si uzivame. Ve snéhu,
mluvim o téch tfech centimetrech,
nabereme vysokou rychlost (asis-
tent skoro bézi) a vybirame zatac-
ky. No a v té chvili se moje jizda
podoba driftovani plus vitr ve
vlasech a funici asistent za mnou.
Parada. Jen nechapu kolemjdou-
ci, Ze uskakuji do boku, klepou se
do Cela a pfihlouple se usmivaji.

A ted spravna vybava: na cho-
didla fakt teplé boticky a klidné
dvoje ponozky. Na nohy pak teplé
puncochy a na né rifle, to kdybys-
te méli nehodu a padli do téch
tfech centimetrl snéhu. Vrchni

Cast téla si obaluji jako cibulka.
Nejprve natélnik, pak triko s dlou-
hym rukavem, na to svetr a pak
kabat. V rukach mam krece, takze
mi obléknout kabat bud nejde,
nebo je to boj. Mam ale ,drakulu®,
je to vlastné podsity plast. Je cely
Cerny, podSity ¢ervenou podSiv-
kou, proto drakula. Ma obrovskou
vyhodu, Ze mam ruce u téla, a to

i prsty. Sice vypadam jak Cerny
pytel na voziku, ale mam ruce
v teple. Pak si klidné pfidejte $alu
a Cepici, ale nedivte se hloupym
obli¢ejim spoluob&anl. Nevidi
kazdy den pytel s Cepici.

UZivejte si zimy a nezmrznéte.

Monika Henc¢lova

Tfeba diikaz Boii existence

Mpyslela jsem si, Ze mam tézké postiZeni, kdyZ nehybu nohama ani
rukama. VSechno ale bude asi trochu jinak.

oje nejlepsi kamaradka je
M vysoka, $tihla, dlouhovla-

sa a krasna mlada zena.
Ma zaméstnani, ma milujiciho
partnera a navic ma chut jesté
studovat na vysoké skole.

Pak se to stalo. Totalné opila
kraska si podfezala artérii na no-
ze. Pro¢? V blazinci rekla lékafri,
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Ze je pro ni tento svét moc slozity,
Ze ho nechape, ze z toho ma
deprese.

Vysvétlite mi nékdo, co se stalo?
Pro¢ mlada a vcelku uspésna
mlada Zena najednou nevi, co se
Zivotem a jak ho zorganizovat?

Mozna jsem pfiSla na davod.
Spousta lidi od rana do noci maka,
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pIni své ukoly, planuje dalSi aktivi-
ty, ale nikdo nema ani minutu ¢as
pro sebe. Spousta lidi se snazi
zapalit si veCer sviCku a pustit si
do ouska pfijemnou hudbu... ni-
kdo ale neodpociva a i v tomto
prostfedi mysli na své ukoly, co
jesté musi udélat a stihnout. Vaz-
né ale sta¢i minutka, pfepnout
svou mysl do pfijemného a hlavné
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bezpecného prostfedi a jen tak se
nechat unaset. Mozna je pravé
toto dukazem Bozi existence. V té
chvili vas totiz vazné nic neohro-
Zuje a i pro dospélého Elovéka je
pfijemna pfedstava néci mékke
a hfejivé naruce. Mé&fim 190 cm
a neumim si pfedstavit toho Her-
kula, ktery by mé nosil v narudi
a houpal. Umim si ale pfedstavit
Bozi narug, ktera fakt nefeSi moji
vahu.

Mam désny strach o svoji kama-
radku, neumim ji pomoci, tfeba
ale svou radou pomohu jinym.
Odpocivat rozhodné neznamena
flakat se v posteli.

Monika Henc¢lova

Jsem asi Silend, ale teplotu a bolest v krku jsem nikdy nepovazovala
za duvod vzddt se rehabilitace. Tak jsem byla po cviceni trochu vic

unavend, no.

z fyzioterapeutka na Voijto-
Avu metodu mi vysvétlila, ze

jsem uplné mimo. Kvli své
zakladni nemoci jsem dost fyzicky
omezena a jakakoliv jina nemoc
je pro mé a hlavné mé télo velikou
zatéZi. Navic jsem se dozvédéla,
Ze Vojtova metoda a antibiotika
se nemaji vzajemné rady a jaké-
koliv cviCeni ma potom nulové
ucinky.

Tak tedy vSe zkusim ponovu.
Pékné si lehnu do teplych pefin,
budu pit teply €aj s medem a jist
vitamin a antibiotika. A vysledek
se dostavil az neuvéfitelné rychle.
Teploty velmi rychle pominuly,
télo si odpocivanim fakt orazilo
a jakmile znovu nastoupila fyzio-
terapeutka na Vojtovu metodu,
byla i ona mile pfekvapena. Moje
zakladni nemoc se vyrazné ne-

zhorSila a mohly jsme pokradovat marodime, se svét nezblazni

ve cvi¢eni tam, kde jsme skongily. a nam bude v teplé postylce
s teplym €ajem moc dobre.
Moje doporuceni je zfejmé: ac
jsem workholik, nikdo z nas neni Monika Henclova
nepostradatelny. Tu chvilku, kdyz
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Putovat krajinou se da ruzné. Nékdo krdci pevné za svym cilem
a putovdni je pro néj jen nutnou ndmahou p¥i premist’ovdni.
Samotnd cesta neni smyslem, ale prostiedkem k dosaZeni cile. Jiny
poutnik ma cil v samotné cesté — putuje bez cile, jen pro pout
samotnou. Cil neni duleZity. Mnoho lidi utika do prirody i ve chvili,
kdy 7esi své starosti, a pak se jim priroda stava konejSivou mateiskou
ndruci, kterd uklidni a pomiiZe.

iné to je, kdyZ putujeme kra-
J jinou s cilem ji poznat a po-
chopit. V tu chvili bychom
méli vzdy putovat védomé, pre-

zentné. Co tim myslim?

V pripadé védomého putovani
neni okolni krajina nikdy pouhou
kulisou a scénou, po které se
pohybujeme. Nejsme herci, ktefi
se predvadi pred ostatnimi. V pfi-
rodé nejsou divaci a herci — vSich-
ni jsme ucCastnici stejné reality
a nikoliv divadla. Jsme soucasti
krajiny a pfirody a to pfednostné
té, ve které se zrovna nachazime.
Budte si jisti, ze ziva pfiroda —
rostliny i zvifata nas perfektné
vnimaji. Citi, ze pfichazime, od-
haduji nas, vyhodnocuji nasi po-
tencialni nebezpeénost, nasazuiji
ochrany ¢i masky, kladou nam do
cesty prekazky, davaji nam na-
vhady, aby odvedly na$i pozor-
nost od toho, co se snazi ukryt.
At uz v roviné realné, nebo i du-
chovni. Také neziva pfiroda to
déla na své urovni uplné stejné.
Telurické sily, chemie minerall
i hornin, optika, akustika, geo-
magneticka pole, elektromagne-
tické sily a rezonance elektrickych
biopoli, pfitazlivost, patogenni
zény — s tim v§im jsme v interakci.
Neboli, jsme tim ovliviovani a do
jisté miry to sami ovliviiujeme.
A nehmotné entity, duchovni rezi-
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dua, informacni koncentraty, ast-
ralové, bytosti inteligentni i tzv.
neinteligentni, pozitivni ¢i negativ-
ni..., ti i ty to délaji také a Casto
mnohem upornéji a efektivnéji.

My lidé pfinaSime do krajiny
spoustu energie, ktera je vnima-
na, analyzovana, pfijimana nebo
odpuzovana, zeslabovana, posi-
lovana a ménéna. Je na nas
utoceno, jsme odhanéni, straseni
nebo naopak jsme nebezpenymi
utocniky, bofiteli kiehkych vztaha,
niciteli neviditelnych pavucin.
A jesté naopak jsme chranéni,
vitani a dychtivé oCekavani s na-
déji a virou v nasi pomoc. Pfiroda
i Zemé na nas reaguje v mnoha
rovinach vSech energii Zivotnich
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i nezivych forem. Pro€ se tuto
interakci stale snazime potlacit
nebo ignorovat? Stejné tak jak
nas vnima okolni pfiroda a kraji-
ny, méli bychom ji vnimat i my.
Byt trvale ve vzajemné vazbé.
Zadna krajina, Zadny strom, kvé-
tina ¢i kAmen neni tak fadni, aby
si nezasluhovaly na$i plnou po-
zornost a pfitomnost ,tady a ted”.
Tohle proklamované a tak malo
naplfiované heslo ,tady a ted” je
v_nadem vztahu k okoli velice
zretelné vidét. Védomé putovani
krajinou by vlastné mélo byt dlou-
hodobou meditaci. Nedovolit my-
Slenkam, aby bloudily kdesi v pro-
blémech minulosti nebo v pred-
stavach a planech do budoucna.




ety

Kazda chvilka, kterou prochazime
v Case i v prostoru krajiny, je
uréena k plnému kontaktu s oko-
lim.

V praxi to vypada pfesné na-
opak — jdeme a povidame si
o praci, o détech, o partnerech &i
sexu, o realitach minulych ¢i pfed-
stavach, zkusenostech, planech,
radach. Svét kolem je kulisou,
ktera se pfipomina jen v krati¢-
kych chvilich zintenzivnéni zazit-
k(1 — tfeba kdyz nas kousne hmyz,
spali kopfiva, objevi se zajimavy
kamen, hrad nebo strom, nebo
tfeba kdyz nevime kam jit a ko-
necné se rozhlédneme kolem.
Nebo tfeba kdyz hledame vodu,
hospodu nebo stin. Takové vni-
mani krajiny je velice sobecké
a subjektivni — vnimame jen nej-

jenom ve vztahu k pohodli Ei
nepohodli vlastni osoby. K trvalé-
mu kontaktu neboli ,napojeni*, to
ma hodné daleko. KdyzZ uz se to
stane a najednou tfeba zjistim, Ze
jsem uSel kraj svéta a vlastné
jsem tam nebyl, nevnimal jsem,
nekomunikoval, protoze jsem si
tfeba povidal s pfitelem, co s tim?
Je to stejné, jako kdyz vam v me-
ditaci ,ujedou“ mysSlenky nékam
jinam, do nepozornosti a pred-

stav. Je dllezité se zastavit a roz-
hlédnout se, vhimat, na co se
vlastné divam, co mi okoli Fika
a naznacuje. Poslechnout ptaky,
ochutnat vzduch, podivat se na
nebe. Znovu se ,hapojit* a zustat
tak co nejdéle.

Clovek, ktery se snazi ,nacito-
vat“ pfirodu pouze v mistech
zvlaStnich _a tajemnych, tfeba
v_energetickych uzlech, by si mél
polozit nasledujici otazky: ,Jak

muzu poznat a rozlisit, kvalifi-
kovat a kvantifikovat misto

zvlastni, kdyz neznam to oby-
¢ejné — normalni? Kdyz ne-
mam etalon, méfitko? Kdyz ne-
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mam vytvofenou citlivost pro béz-
nost, kazdodennost?“ Kdyz ne-
prozivdm a neposiluji svou pfi-
tomnou existenci v realité?

Pfiroda se o nas opravdu stara.
Ve chvilich naSi bolesti, smutku,
problému a starosti nam poskytu-
je utédnou naruc¢ plnou energie.
V lese na pasece €asto najdeme
feSeni i silu k feSeni. Néco dosta-
neme. Neméli bychom na to za-
pominat i pfi chvilich, kdy je nam
do skoku. Pohodovy vylet s prateli
je dobrou pfilezitosti, abychom
Zemi vratili néco z energie, kterou
nam dala. Energii a podporu,
kterou jsme dostali ve chvilich
zlych, mizeme vratit ve chvilich
pohody. JakoZto civilizovani lidé
jsme velmi otupéli k pfirodnim
informacim a silam, kterymi jsme
obklopeni. Ale nastésti mame
rozvinutou jinou schopnost — inte-
ligenci, rozum a schopnost pfeda-
vat si informace a ucit se. A diky
tomu jsme schopni si snaze uvé-
domit a pochopit vlastni chyby
a omyly. A jsme schopni (pokud
chceme) se ménit a zménit. | k to-
mu muize védomé putovani pfi-
spét...

Jifi Skaloud
Foto: autor
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ROSKA PRAHA —

regionalni organizace Unie Roska v CR
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Roska Praha je regiondlni organizace Unie Roska v CR. Jednd se
0 pobocny spolek se samostatnou pravni subjektivitou, majici za cil
pomoci nemocnym RS Zit distojny, kvalitni a plnohodnotny Zivot.
V soucasné dobé je u organizace Roska Praha registrovano 595
0sob, 7 tohoto poctu je 253 Clenii.

Zakladni organizaci pomoci li-
dem nemocnym RS se v Praze
zacali zabyvat sami nemocni.

Roku 1984 vznikl prvni klub
Roska pfi Svazu invalida (Sl)
v Praze 2, dale v Praze 4, nasle-
duji dalsi. Tyto kluby organizovaly
sve vlastni aktivity, napf. cviceni,
plavani, pfednasky, rekondice.

U zrodu stala pfedevsim Alenka
Borecka.

13. 3. 1984 byla ustanovena
pracovni skupina pro RS pfi Sl.

Do roku 1984 tak datujeme
oficialni vznik Rosky Praha, své-
pomocného sdruzeni lidi s RS
v Praze.

Kazdy ctvrtek probiha v Praze
rehabilitaéni cviceni s prvky jogy
na neurologické klinice v Katefin-
ské ulici pod vedenim legendarni
PhDr. Marie Svobodové az do
roku 1986, kdy cviCeni pfebira
Ivana Kaufmanova (Rosova)
a Vendula Janderova.
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Kazdy rok se porada celostatni
14denni rekondice v Domousni-
cich.

Uspésné se rozviji spoluprace
s nékterymi prednimi |ékafi-neu-
rology.

Zacina také vychazet Casopis
Roska.

31. 3. 1992 byl na sjednocuji-
cim jednani prazské Rosky zvo-
len do jejiho €ela Ing. Jaroslav
Zika.

1. 7. 1992 byla na ministerstvu
vnitra zaregistrovana Unie Roska
jako obcanské sdruzeni, které
zastfeSuje regionalni Rosky v ce-
lé CR.

Maskot Rosky Praha Roskutak
(autor: Jaroslav Bezdék)
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31. 8. 1994 byla Roska Praha
zaregistrovana Unii Roska jako
samostatna organizacni jednotka.

S absolutni samostatnosti pfisly
i nové moznosti, napady a potieb-
né impulzy, které vedly k nardstu
rozsahu a kvality poskytovanych
sluzeb. Dochazi k mezinarodni
spolupraci i Easte¢né profesiona-
lizaci prace.

Obrovsky vyznam mélo v roce
1995 otevieni provozovny organi-
zace, kterou bylo prvni MS Cent-
rum Roska Praha v CR v Praze
7, Tusarova ul. ¢. 10.

12. 9. 2013 byl z Cela Rosky
Praha ze zdravotnich duvodu
nucen odstoupit Ing. Jaroslav
Zika, na jeho misto byla zvolena
Mgr. Daniela Blahova.

Ing. Jaroslav Zika z(istava Cest-
nym pfedsedou Rosky Praha.

Aktivity MS Gentra
Roska Praha

MS Centrum Roska Praha slou-
Zi jako informacni, poradenské,
socialni, cvi€ebni, organizacni
a kontaktni misto pro nemocné
RS a jejich blizké.
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Roska Praha je registrovanym
poskytovatelem socialni sluzby —
socialni rehabilitace. Sluzby jsou
poskytovany zejména v MS Cen-
tru Roska Praha, v terénu na
zakladé predbézné domluvy a da-
le na pobytovych akcich. Posky-
tuje poradenstvi zejména zdravot-
ni, socialni, pracovnépravni a za-
méstnavani OZP.

Individuadlni rehabilitace

B probiha v byté osob s pruka-
zem ZTP/P pfes zdravotnické
zaFizeni MONADA, odbornymi
rehabilitacnimi pracovniky

B plavani, americké stoly

Skupinovda rehabilitace

B probiha v MS Centru 6x tydné
pod vedenim odborné vysko-
lenych cviCitelek

B pro imobilni Cleny je 2x tydné
zajistén svoz mikrobusy.

B Rekondi¢né rehabilitacni po-
byty se zdravotnim progra-
mem

B konaji se v nékolika pfevazné
bezbariérovych objektech po
celé CR

B v letoSnim roce Roska Praha
pofada deset rekondinich
pobytl vEetné jednoho pobytu
spojeného s lyZzovanim handi-
capovanych a dvou pobytl
spojenych s hipoterapii.

Socidlni rehabilitace

Akce z oblasti ergoterapie, arte-
terapie, tréninku mysleni a pamé-
ti, dalSiho vzdélavani, odbornych
pfednasek, kurzl, workshopu
apod.

Déle Roska Praha nabizi moz-
nost zapujeni rehabilitacnich
pristroji — MOTOmedu, rotopedu,
voziku a cvi¢ebnich rehabilitac-
nich pomucek.

www.roska-praha.cz

v
worldMSday

Svetouy den
roztrousSene skierozy

Svétovy den roztrousené skle-
rézy se kona od roku 2009, a to
kaZdoro¢né vzdy posledni stfedu
v mésici kvétnu. Tento den byl
ustanoven Mezinarodni federaci
roztrousené sklerézy (MSIF) a je-
jimi €leny pro jednotlivce, skupiny
a organizace, které jsou zapojeny
do celosvétoveho hnuti roztrouse-
né sklerozy.

Ke svétovému dni roztrousené
sklerézy se pfihlasilo vice nez 200
zemi véetné Ceska, které rovnéz
organizuji rizné akce u pfilezitosti
tohoto dne.

Svétovy den roztrousené skle-
rézy zvysuje zejména povédomi
o roztrouSené skleréze a podpo-
ruje celosvétovou solidaritu s roz-
trouSenou sklerézou. Bezesporu
tim pfispiva k pozitivhimu vlivu na
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kvalitu Zivota s roztrousenou skle-
réozou.

Snolecensky vecer
ke 30. wyroci
Rosky Praha

a celosvétovému

dni RS

Dne 28. 5. 2014 uspofadala
Roska Praha k pfilezitosti Svéto-
vého dne roztrouSené sklerozy
a zaroven ke 30. vyroCi zalozZeni
Rosky Praha spoleCensky vecer
v Kulturnim centru Zahrada v Pra-
ze 11. Pomohla nam fada spon-
zor(. VeCer moderovala pani Bc.
Lenka Kohoutova, byvala poslan-
kyngé Parlamentu CR za ODS
a dlouholeta ¢lenka nasi organi-
zace.

Spole€ensky veCer se konal
pod zastitou Magistratu hlavniho
mésta Prahy, ktery zastupoval
Doc. Ing. Mgr. Martin Dlouhy, Dr.
MSc., radni hlavniho mésta Pra-
hy. Vedle hlavnhiho mésta Prahy
byl spoleéensky vecer sponzoro-
van firmami DMA Praha, ALBI,
MVS servis, TRAOMA, MUP,
TEVA, ELEKTROLINE, FRANCO
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ARAZZ|, autorské kozené kabel-
ky, Cleny a pfateli Rosky Praha.

Akce byla perfektné zorganizo-
vana, svoz plesajicich byl zajis-
tén. Prijemny prostor Kulturniho
centra Zahrada pIné vyhovoval
tanecéniklim na vozicich, s berlemi
i bez.

Takova organizace plesu neni
snadna zaleZitost. Hnacim moto-
rem je naSe predsedkyné Rosky
Praha Daniela. Ta také spolu se
svou rodinou a prateli kromé tom-
boly pfipravila pohosténi v podo-
bé oblozenych mis.
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V uvodu jsme zavzpominali na
historii vzniku Rosky Praha. Ja
jsem tam asi nebo vlastné urcité
byla ,sluzebné” nejstarsi, protoze
pocatky Rosky Praha jsem zaZila
na vlastni kGzi. Tak jsem taky
néco malo pfipomnéla.

K velkému zazitku patfilo vy-
stoupeni jazzové zpévacky a kla-
viristky Hany Robinson, kterou
doprovazela jeji kapela. Také ji
otravuje ereska, ale neda se,
zpiva celym srdcem, az jsem
méla husi kdzi. Husi kdzi jsem
méla také pfi vystoupeni rokenro-
lovych tanecnik(. Kdyz je ma
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Clovék takzvané na dosah, tak
jenom kouka, jestli tane¢nik ta-
necnici pfi vyhozech chyti, nebo
ne. Dobfe to dopadlo, tanecnice
nedopadly na podlahu.

Pak se rozbéhla zabava, bé-
hem nizZ za doprovodu muziky DJ
Kolika probihala tombola. Ja si
prosté nedam pokoj, vim, Ze nej-
sem vyherni typ, pfesto jsem do
toho zase Sla. Kupovala jsem si
dalsi a dalSi listky, ale furt nic.
VSichni kolem mé méli na stolech
baliky a bali¢ky vyher a ja uz si
pfipadala trapné. Nakonec jsem
vyhrala jakysi hlavolam pro péti-

leté déti (neporozuméla jsem to-
mu), pouzdro na bryle (mam jich
doma asi pét) a osusku (ta se
hodi). Vyhry roznasela pani Len-
ka, nase socialni pracovnice Mar-
tina a dobrovolnice Lucka. Zahy
zuly stfevicky na vysokém pod-
patku, protoze se dost nabéhaly.

Jiz delSi dobu uvazuji o tom, Ze
si taky pofidim stfevi¢ky s vyso-
kym podpatkem. Kdyz jsem byla
zdrava, tak jsem je nemohla nosit,
protoze jsem moc vysoka a vadilo
hlavy. Pak uz jsem v tom stejné
nemohla chodit. Ted nastal ten
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spravny ¢as. Na voziku by byly
pé€kné na ozdobu, chodit v tom
nemusim, okoli nepfe&nivam.

Tanec na voziku zvladam, je-
nom musim davat pozor, abych
svému tanecnikovi nepfejela no-
hy. Mnohdy sotva staéi uskocit.
Ja kdyZ se rozjedu...

Plesali jsme do noci, tancili,
povidali, zkratka povedeny spole-
Censky vecer jsme si vSichni uzili.
Jenom Skoda, Ze nas nebylo vic.

Ivana Rosova

Rozhodné nejsem stara, ja toho
jenom hodné pamatuiji. Stala jsem
nebo spi$ sedéla u té kolébky, co
v ni nase Roska tehdy jesté leze-
la. Uvédomuiji si, ze uz je to vic
nez jedna generace.

Bylo mi néco malo pfes dvacet,
leZela jsem jako prkno s prvni
velkou atakou na neurologické
klinice v Katefinské ulici. Pfidel za
mnou pan profesor Tichy a upo-
zornil mé na existenci praveé vzni-
kajici Rosky. Spojila jsem se
s Alenkou Boreckou, ktera to
v8echno vymyslela, v€etné nazvu

Roska (sloZeno ze slov roztrouse-
na skleréza) a Sla do toho. Rosku
jsme zaloZili s nékolika dalSimi
nadsenci v ramci tehdejSiho Sva-
zu invalida. Dalsi organizace po-
stupné vznikaly po celé republice.

Internet tenkrat neexistoval, na
informace byvali 1ékafi skoupi,
IéCba zdaleka nenabizela takove
moznosti jako dnes. Predavali
jsme si informace a zku$enosti
mezi sebou.

Prvni celostatni rekondice se
konaly v Domousnicich. Byl to
nadherny barokni zamecek, kde
kdysi Zila Ema Destinnova. Stropy
zdobily fresky, na sténach visely
gobeliny, stoupali jsme po dfevé-
ném vyfrezavaném schodisti. | ten
zachod v patie byl starobyly, je-
nom $koda, Ze byl jenom jeden,
to byl trosku problém. Dodnes si
pamatuji ornamenty na stropé ve
velkém spoleCenském sale, kde
jsme vsichni cvi€ili. Pfi cvieni na
zadech jsem od nich nemohla
odtrhnout oci.

K zamecku pfiléhal rozsahly
park se vzacnymi stromy, chatka-
mi, koupalistém. V parku se pro-
chazeli pavi, jejichz exkrementim

froska * 2015/1

jsme se pfi ranni rozcvicce v travé
snazili vyhybat.

Rekondice trvala 14 dni, byvalo
nas az 80.

V Cele stala legendarni Masa
Svobodova. U té se musim zasta-
vit. To ona mé dovedla k rozhod-
nuti stat se cvicitelkou. VSechno,
co umim, jsem se naucila od ni,
dodnes z toho Cerpam, je se
mnou na kazdé rekondici. Orga-
nizovala prvni kurzy cvicitelt so-
cialni rehabilitace v ramci Rosky.
Byla takovym nasim patronem.

Vznikala pratelstvi, ktera trvaji
dodnes.

Napfiklad ja a Vendulka. V po-
Catcich, kdy jsem jako cviCitelka
sedéla cela rozklepana pred sku-
pinou lidi starSich o generaci
a vice, byla Vendulka muj opérny
bod. Pomahala mi najit sebevé-
domi, nebat se komunikovat s lid-
mi (ona je Vendulka huba plecho-
val!). Dlouha léta jsme jezdily jako
cviCitelky na rekondice v tande-
mu. Co my jsme toho prozily! Ona
se se mnou neparala. Napfiklad
mé v pokrocCilém téhotenstvi vy-
hodila z télocvicny se slovy: ,Kou-
kej vocad' vypadnout, nebo nam
tu porodi8! A nejmin cely Sesti-
nedéli té tu nechci vidét!”



Tuhle jsem se snaZila spoditat,
kolik rekondic jsem od roku 1984
absolvovala. Zpocatku to byly
Domousnice jednou za rok. Po-
stupem let se to zvySovalo, jezdila
jsem i na mimoprazské rekondice.
Dokonce si pamatuji, ze mé jed-
nou pozvala bratislavska Roska
jako cvicitelku na Slovensko do
Tater. Jela jsem tam no¢nim 10Gz-
kovym rychlikem do Bratislavy,
odkud se pokracovalo do téch
Tater. Vydélala jsem si tam ten-
krat 500 K&s, které jsem prompt-
né utratila pfi zpatecnim letu Bra-
tislava—Praha. Uz se mi tim vla-
kem fakt nechtélo.

Dneska jsem tak na 3—4 rekon-
dicich roéné. Takze od toho roku
1984 to muze délat..., no hodné.

Vlastné cely muj dospély zivot
je svazan s Roskou. Potkala jsem
a potkavam spoustu bajecnych
lidi, ktefi maji v mém Zivoté obrov-
sky vyznam. Je nas uz malo, kdo
pamatujeme ten pravék Rosky.
Probiram se starymi fotografiemi
a premyslim, kam koho osud za-
val.

Tohle je jen stfipek mych vzpo-
minek.VSechny by zabraly celou
knihu. A byla by to bichle!
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Dodnes mam schované strevic-
ky z tane¢nich. Jsou po mé ma-
mince, dovezla si je z dalekych
zemi v Sedeséatych letech, kdyz
byla letuskou. Jsou celé ze stfibr-
nych pasku, jako pro princeznu.

Ale jako ta princezna jsem je
neprotancovala. Vzala jsem si je
do tanec¢nich kurzl, kde bylo
bohuzel dvakrat tolik holek co
klukl. Navic tane¢ni mistr ¢asto
vyhladoval ddmskou volenku, coz
byl pro mou hrdost tvrdy ofiSek.
Témér vsichni kluci byli o hlavu
mensi nez ja a ti dva, co byli
stejné vysoci jako ja, byli zadani.
Jako celozZivotni kfivdu pocituji,
Ze vSechny pékné vysoké kluky
zabraly mriavé vnadné holky
a na nas vysoké zbyli ti mensi,
v lepSim pfipadé stejné vysoci.
Osud mi odepfel onu slastnou
chvili, kdy pfi polibku zaklanim
hlavu jako Scarlett O’Harova,
kdyZ se objima s Rhettem Butle-
rem ve filmu Jih proti Severu.

Jesté k té damské volence.
Sotva pan tancmajstr ohlasil dam-
skou volenku, fady tancechtivych
divek vyrazily k ustupujici fadé
netancechtivych chlapcu. VSichni
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ti mriavi, upoceni, bedaroviti
chlapci byli nasilim odtrZzeni ode
zdi a pfinuceni k nemotornym
pohybum. Néco takového bylo
pod moji urovehn. Pro boj v davu
mé nikdo nevycvi€il. KdyZ byla
nékdy nahodou vyhlasena pan-
ska volenka, nikdo si ke mné
nikdy nic nedovolil. Zkratka, zu-
stala jsem na ocet. Byla jsem tam
asi 3x, skoncila jsem u mazurky.
Tu jsem si zatanCila s chlapcem
s mnoha dioptriemi, ktery do mé
omylem vrazil a ja to povazovala
za vyzvu K tanci.

Kdyz si jenom vzpomenu na tu
pripravu, vybirani latek, stfihd,
dojizdéni ke Svadlené. V den D
¢esani, liceni, vonéni... a nako-
nec jedna mazurka. Kdybych to
zevSeobecnila — my Zenské se
pro ty chlapy néjak moc angaZu-
jeme. Jesté musim vzpomenout
na svlj maturitni ples. Maminka
mi sehnala latku, ktera vypadala
uzasné. Tenkrat Zadna konfekéni
nabidka témér neexistovala, tak
jsme si Saty Sily nebo davaly usit
samy. Latka byla hraskové zelena
krajka s potiskem jakychsi travin.
No jako pro Rusalku, ale ne pro
mé. Svadlena mi z toho spichla
dlouhy habit s motylimi rukavy,
jak tenkrat diktovala méda. Vypa-



regionalni Kosky

dala jsem v tom jako velka, ale
opravdu velka (méfim 180 cm)
hlavka zeli. Nijak jsem to nefesila
a zelené vlala Lucernou ve stfibr-
nych stfeviccich.

Krasné stfevicky a Saty jsem
peclivé uschovala, Ze se jednou
budou hodit. No, nehodily se, mj
Zivot se zacal ubirat kfivolakou
cestou, po které se dalo chodit
pouze v teniskach. Saty si presily
moje mlad3i sestry, stfevicky
jsem si schovala na pamatku.

Comeback zazily, kdyz moje
dcera dorostla do tanecnich. Ta
je na rozdil ode mne skute¢né
protancovala.

K tanci jsem se ale béhem
nasledujicich let pfece jenom
dostala. Vznikla Roska a s ni
pravidelné ¢tvrteéni cviceni, které
jsme si sami organizovali na neu-
rologické klinice v Katefinske ulici.
Po cvi¢eni naSe parta chodivala
na taneCek do jedné kavarny
s zivou hudbou. VSichni jsme
odloZili berle do kouta a vrhli se
na parket. Tenkrat invalidi nebyli
jesté moc k vidéni, tak jsme doce-
la budili pozornost. Nejlip se mi
tancoval waltz s Daliborem. Ten
padal nalevo, ja napravo, tak jsme
to krasné vyvarzili.

Neda se nic délat, tance jako
quickstep apod. nejsou nic pro
mé, ale jednou jsem objevila je-
den uzasny tanec, ktery jsem
zvladala s prfehledem. Bylo to na
maturitnim plese na$i Daniely.
Zustali jsme tenkrat po pulnoci,
kdy organizatofi spustili techno.
To je tanec pro mé jako délany.
Clovék si stoupne mezi zbytky
plesajicich, ktefi se jesté udrzi na
nohou (kdyz upadnou, nikdo to
nefesi), a jen tak vice ¢i méné se
(ne)koordinované pohupuje v ryt-
mu techna. Tanecnici se uz vétsi-
nou musi o néco opirat. Zdi, stoly,

zidle, v mém pfipadé berle, vSich-
ni jsou takfka na jedné lodi.

Nebo tfeba takova vesnicka
zabava. To jsme se par lidi na
rekondici domluvili, popadli voziky
a berle a na takovou zabavu
vyrazili. Rachot, kfepcici postavy,

prosté naprostej vodvaz. | my
jsme krepdili uprostfed zmitajicich
se tél. Vi¢i mné byla vétSina
pfitomnych o generaci a vice
mladsi. NaSe voziky nikdo nefesil.
Kdyz jsme potifebovali, tak nas
tanec€nici z tane€niho pddia snesli
dold nebo vynesli nahoru. Dokon-
ce jsem dostala od frontmana
kapely polibek.

No a v plesani hodlam pokraco-
vat i do budoucna. Jiz delSi dobu
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uvazuji o tom, Ze si pofidim stfe-
vicky s vysokym podpatkem.
KdyZ jsem byla zdrava, tak jsem
je nemohla nosit, protoZze jsem
moc vysoka a vadilo mi, ze své
uz jsem v tom stejné nemohla
chodit. Ted nastal ten spravny

Cas. Na voziku by byly pékné na
ozdobu, chodit v tom nemusim,
okoli nepfeénivam.

Tanec na voziku zvladam, je-
nom musim davat pozor, abych
svého taneénika nesmetla s par-
ketu. Mnohdy sotva staci uskocit.
Ja kdyZz se rozjedu..........

Pfipravila Ivana Rosova
Foto:archiv
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Papucovy bal

V sobotu 14. 2. 2015 jsme se
sesli v TJ Tesla Brno-Lesna na
Papucovém bale. Spolu s naSimi
prateli ze sdruzeni SaBBA (Sdru-
zeni aktivnich babicek) jsme ob-
sadili dva dlouhé stoly. Ani jsme
neméli moc €asu na povidani,
protoze jsme hodné pies pulnoc

24

jesté tancili. Ostatni uc€astniky
jsme roztancCili nejen v country
a popovem rytmu. V papucich
jsme témér vSichni vystoupili
s rokenrolem na pisni¢ku ,To je

ta mladez®. Za vykon jsme sklidili
potlesk na oteviené scéné.
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Dékujeme za podporu, kterou
této akci poskytla pani starostka
z Brna-Komina Milada Blatna.

Vlasta Blatna
a Blanka Urbankova
SaBBa
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Devét Iééivych hodu na uchu

asaz ucha: Bolesti i stre-
su se zbavite rychle
a snadno. Na akupresure

ucha je nejlepsi to, Zze si muzete
pomoci rychle vzdy a vSude.

Je to velmi snadné, zkuste to
tfeba ted! Jemny tlak rukama
a Spi¢kami prstd uvolfiuje blokady
a pUsobi spolehlivé proti mnohym
zdravotnim potizim. Je to tak
jednoduché! Jemné si masirujete
usi a zakratko citite, jak napéti
a bolest ustupuji. Znovu se citite
dobre, do téla se vraci vitalita.
Proc€ je akupresura ucha tak ucin-
na? Pfi masirovani reflexnich
bodll na uchu putuji impulsy
z pokoZky do odpovidajicich ¢asti
téla, kde uvolni blokady, které
jsou pfi¢inou nasich problému.
Vyborné na této terapii je, Ze si
muzete rychle pomoci vzdy a vSu-
de. VyzkouSeijte to!

Tahejte si vnéjsi ucho

Zacnéte na vrchni &asti ucha.
Na konci vrchu ucha se chytte
ukazovackem a palcem tak, ze
budete mit palec za uchem. Leh-
kym tlakem pfejizdéjte z vnitfku
ucha smérem ven. Tak promasi-
rujte postupné celé ucho. Usni
lalicek tahnéte opravdu dlouho.
Trikrat zopakujte.

Masirujte i za uchem

Nakonec vztyenym ukazovac-
kem masirujte jamku za uchem.
Zacnéte nahofe a pokracujte jem-
nym tlakem doll az na konec
ucha. To opakuijte tfikrat po sobé.
Nasledné relaxujte uvolfiovacim
cviCenim, délejte ho béhem
10-15 nadechu a vydechd.

Pomaha proti studenym noham,
upokojuje bolestivé klouby

Masaz tohoto bodu podporuje lepsi
prokrveni svalstva, je dobré na
nohy.

Zmirfiuje pocit nafouknuti,
nadymani, podporuje traveni

Tato zo6na je idealni pro vSechny,
ktefi maji neustale problémy se
Zaludkem. Kromé toho uklidiiuje pfi
duSevnim stresu a vnitfnim neklidu.

Odbourava stres a zlepSuje spanek
Srdecni oblast uvoliuje, kdyz jste

s nervy v koncich. Po masazi
tohoto bodu budete urcité klidnéjsi.

Harmonizuje dusi, uvolni hlavu
Masaz vam pom(ze opét najit svou
rovnovahu. Budete se citit
vyrovnangjsi.

Uvolni napéti v §iji, zaZene bolesti
zad
PomUze uvolnit ztuhlé svalstvo,

které mate napfiklad ze Spatného
sezeni.

6. Zahieje studené ruce, zmirni
bolesti kloub
Podporuje prokrveni svalstva
a pomaha Ié¢it ztuhlé klouby.

7. Pomaha pfi Castych zanétech
mocovych cest a méchyfe
Masaz tohoto bodu procistuie,
odvodriuje, tlumi bolesti ledvin.

8. Doda novou energii a posili
imunitni systém
Stimulace tohoto bodu posili
spolupréaci dychacich organd.
Budete opét hloubéji dychat.

©

Na zada a posileni organt
Podporuje ohebnost zad, udrzuje
meziobratlové ploténky elastické.

| mocové cesty, mocovy méchyi |

studené nohy, bolesti kloubl

imunitni systém, dychani

| studené ruce, bolesti kloubd

problémy s Zaludkem

| z4da, posilfiuje vnitini organy |

| napéti v iji, bolesti zad |

odbourava stres, zlep3uje |

| harmonizuje dusi, uvolni hlavu |
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Srdecne zveme vsechny priznivce na beneficni koncert k 20. vyro
vzniku nasi organizace, ktery se kona 21. 3. 2015 od 18 hodin
v kulturnim centru Semilasso v Brneé

U pfilezitosti 20. vyro€i vzniku organizace Roska Brno—mésto Vas zveme
& sclerosy na benefiCni koncert Roska — 20 let, ktery se kona
o %
IS ) dne 27. bfezna 2015 v 18.00 hodin
O [ 7]
R

v kulturnim centru Semilasso v Brné

V ramci koncertu vystoupi: neurologové MUDr. Michal Dufek (FN USA Brno)
a MUDr. Magdalena Hladikova (FN Brno), détsky sbor Regi¢ky, MAC Mazoretky,
Katka PiSanova (Clenka — autorské ¢teni poezie), Patrik Heger a dcery (folklor)
Josef Javlrek (elektricka kytara), tanecni skupina STABIL Studia,
soulova zpévacka Madalena Joao a folkova skupina Asonance.
Koncertem provazi moderatorka CT Nora Janeckova, Cestny host Vaclav Svoboda
Zastitu prevzali: mistopfedseda vlady MVDr. Pavel Bélobradek, Ph.D., MPA
hejtman JMK JUDr. Michal Hasek, naméstek primatora Bc. Matéj Hollan
starostka MC Kréalovo Pole Ing. Karin Karasova
a starosta MC Reckovice Mgr. Bc. Marek Viskot

Predprodej: KC Semilasso, Obchidek Kudrna, vstupné 150 Ké

Pacienty s roztrousenou sklerézou muzZete podpofit zaslanim DMS zpravy ve tvaru DMS ROSKA na telefonni &islo
87777

froska * 2015/1
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Lazné lezi 10 km od kralovského mésta Pisku v romantickém prostiedi krajiny v udoli feky Otavy.
Byvalé letni sidlo Slechtické rodiny Lobkowicz(l postavené v novogotickém slohu s anglickym
parkem poskytuje hostlim klid a dostatek soukromi.

Tradice lazenstvi je ve Vrazi jiz od roku 1936 a je spojena se jménem doc. MUDr. Jifiho Vitka.
V souc€asnosti lazné disponuji modernim vybavenim a jsou zastiténé pfednimi odborniky v oboru
rehabilitace, balneologie a neurologie v CR. Lazné& jsou plné bezbariérové a jsou pfipraveny i na
pobyt téZzce pohybové handicapovanych hostl. DalSi vyhodou je vzajemné propojeni vsech budov

lazni zastfeSenym a vytapé-
nym koridorem.

Hostdm nabizime komplexni
lazensko-rehabilitacni [éCebny
program, ktery je individualné
nastaven lékafem, rizné typy
ubytovani, sportovni a kulturni
akce po cely rok, spoleCenské
veCery a prochazky v parku.
A dale také Siroky vybér Ces-
kych jidel pfipravovanych tra-
diénim zplasobem.

AZ do roku 2014 byl narok na
KOMPLEXNi LAZENSKOU
REHABILITACNI LECBU je-
denkrat za dva roky na dobu
3 tydnu. To jiz dnes neplati! Na
doporuceni lékafe Ize NOVE

Cerpat komplexni lazefiskou IéEbu na 4 tydny.

Dale nabizime cenové zvyhodnéné rekondicni pobyty pro osoby s roztrousenou sklerézou.

froska ¢ 2015/1 27



ZkuSenosti ucastniku rekondiéniho pobytu ve VrdZi:

Lécebné pobyty pro osoby v Laznich Vraz, které se do lazni opakované vraci, svédci o tom, Ze
pomahaiji a usnadnuji pfekonavat zdravotni potize. DalSim divodem pro opakovani pobytu je
i osobni a nadstandardni pfistup veSkerého personalu Lazni Vraz. Hosté ocenuji individualni
pristup prim.MUDr. Ivo Vilimka a MUDr. Dany Hrbkové. Komfort pobytu je dan nejen dispozi¢nim
rozmisténim lazenskych budov Lazni Vraz, ale i jejich propojenim vytapénym prosklenym
spojovacim koridorem. Hosté se tak nemusi slozité prevlékat a pfechazet mezi jednotlivymi
budovami, ale maji v8e (jidelny, balneoprovozy, ubytovani) pod jednou stfechou.

Pro¢ jsme si oblibili jezdit na rekondici do Lazni Vradaz?

Je nam ve Vrazi tak dobfe jako u pratel. Lékafské konzultace a kontroly probihaji v pratelské
atmosféfe s individualnim pfistupem ke kazdému z nas. Procedury jsou nam ordinovany
s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu. Spokojeni odchazime i z jidelny. Zdravotnicky
personal ma vzdy porozumeéni pro nase zdravotni potize a ochotné hleda zplsob, jak vyhovét.
Vedeni lazni opakované navstivilo nase akce a porada pro nas rekondicni pobyty.

K takovym pFatelum byste se vracelii Vy! Mgr. Zdenék Sadilek (host)

V pripadé zajmu si pobyt rezervujte na telefonnim cisle 382 737 112 nebo 382 737 111
nebo na e-mailu pus@lazne-vraz.cz.

Dotazy k novému indikaénimu seznamu Vam radi zodpovime na bezplatné telefonni lince
800 10 11 35.
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CuiCeni

V lehu na zadech

1. Pritlacovat kréni a bederni
patef k podloZce, nohy pokr-
éené.

v v

2. Pretacet stisknuta kolena do
stran, hlavu oto it na opacnou
stranu, bficho zatazené.

3. Kolena a kotniky od sebe
a pretacet koleno k paté, hla-
vu na druhou stranu.

v
\
4 \
|

\ /
'S /

4. Pfitdhnout kolena k bfichu,
uchopit rukama a pfitlacovat
ke stropu s nadechem, vy-
dech uvolnit.

H

5. Stahnout zadek, zvednout
panev a postupné od lopatek
pokladat.

A

6. Predpazit a posazovat se se
zakulacenymi zady, totéz Sik-
mo, prava ruka k levému ko-
leni a naopak.

V lehu na boku

1. Vrchni pazi a nohu nataze-
nou, vtahnout do ramene
a kyc¢le a protahnout za rukou
a nohou. Bficho zatazené.

€«- -——)

2. Unozit rovné, bficho zataze-
né, mozno zvednutou nohou
provadét krouzky nebo osmic-

ky.

3. Obé nohy pokréené v kole-
nou, poloZzené na sobé na
zemi. Spodni ruka pokréena
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pod hlavou. Horni ruku prota-
hujeme velikym pulobloukem
do upazeni a divame se za ni.
Nohy zlstavaji na stejném
misté.

V lehu na brise

1. Vzpazit, opfit o ¢elo, protah-
nout kfizem za nohou a rukou.

<4 - -

2. Ruce slozit pod c€elo, skréit
jednu nohu a pfiblizit soucas-
né koleno s loktem.

3. Ruce slozit pod ¢elo, zved-
nout natazenou nohu, prekfi-
Zit pfes druhou a zpét polozit,
nebo krouzky natazenou kon-
cetinou.
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V kleku 3. PretoCit nohy do strany a po-
i o divat se na né pfes rameno.
1. Vyhrbovat nadech, povolit vy-
dech. .
‘f
/4

Ve stoji

1. Lopatky, ramena Sikmo dolu
k patefi.

2. Upazit a divat se za rukou.

2. Zatahnout bficho, stahnout
zadek.

Cvitte pomalu, plynule, kazdy
cvik 5x.

Af

=

Cvicte pouze do hranice boles-
tivosti

Ivana Rosova

DEN OTEVRENYCH DVERI
VW MS Centru Roska Praha

Tusarova 1438/10, Praha 7
streda 27. 5. 2015
od 9.00 do 18.00 hod.

SrdeCné Vas zveme na den otevienych dvefi, ktery porada
Roska Praha, regiondlni organizace Unie Roska v CR
u pfilezitosti svétového dne roztrouSené sklerozy.

Nas poboény spolek sdruzujici lidi s roztrouSenou sklerézou
Vamyv prubéhuceléhodne nabidne ukazky rehabilitacniho cviceni,
ergoterapie a arteterapie. Dale budete mit moznost
vyuzit odborného socialné—pravniho poradenstvi, poraden-
stvi ohledné zaméstnavani OZP a konzultace, tykajici se
kompenzacénich pomucek se zastupcem firmy DMA Praha.

30
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WyhiaSena celostat-
ni soutéz o Cenu
Modrého siona 2015

V 10. ro¢niku celostatni souté-
Ze, kterou vyhlaSuji Sdruzeni
Artefaktum.cz a Centrum pro
zdravotné postizené Libereckého
kraje, 0. p. s., se soutézi v 10 ka-
tegoriich:

B malba

B keramika

m fotografie

m textilni tvorba

B kombinovana technika (napf.
ruéni prace, kolaze)

M literarni tvorba

® divadlo (napf. malé formy,
loutkoherectvi)

B tanec

B hudebni tvorba (napf. hudebni
pfednes, skladba)

M jiné formy zajimavé umélecké
tvorby (napf. fezbarstvi, umé-
lecké zpracovani skla)

Dalsi informace o soutézi i pfi-
hlaska jsou na strankach Centra
pro zdravotné postizené Liberec-
kého kraje www.czplk.cz.



lekar oipovita

Dotaz

Dobry den, mam velké podezre-
ni, Ze jsem onemocnéla RS. Mam
mnoho pfiznakt a nevim si s tim
rady. Lékafi to svadi na psychiku
a bolesti sval( a kloubd, na tloust-
ku. Na brnéni a mravenéeni rukou
a nohou nereaguji. Ostatni pfi-
znaky jim ani nefikam. Jsem zou-
fala, radéji uz skoro nikam necho-
dim. Moc vam dékuji za radu
a pfipadnou pomoc, E. S.

Odpovéd

Diagnoza RS je presné defino-
vana typem obtizi, neurologickym
nalezem, vysledkem magnetické
rezonance a lumbalni punkce.
Sam pacient si na zakladé svych
subjektivnich obtizi a popisu one-
mocnéni RS na internetu bohuzel
diagnézu tézko sam stanovi.
Napf. bolesti kloubl a svalt k RS
ani nepatfi. Doporucuji cestou
praktického Iékafe pfipadné neu-
rologické vysSetfeni, kde budou
zvazeny v8echny moznosti. Vice
poradit nelze.

Dotaz

Dobry den, obracim se na vas
s dotazem, o kterém nevim, zda
mate Cas se jim zabyvat, jisté tyto
dotazy chodi dnes a denné. Mam
za sebou vysetfeni MRI kvali
podezieni na mozny zanét CNS.
Predchazely mu problémy se
zrakem (ztrata perif. vidéni, dvoji-
té vidéni), necitlivost hyzdé a casti
stehna, poté opét dvojité vidéni
s necitlivosti ruky, poloviny obli¢e-
Je ajazyka (méla jsem strach, zda
tfo neni mrtvicka). V posledni dobé
se pridaly problémy s rfeci, napr.,
kdyZ si chci néco objednat Ci se
nékoho na néco zeptat, vylezou
ze mé neuvéfitelné pfesmycky
slov, sama ani netusim, co pfesné
vzdy feknu. Poté musim pomalu
a v klidu dotaz opakovat. MR/
méla plvodné dle lékare trvat

15 min., ale nakonec mi v polovi-
né vyS$etfeni podali kontrastni
latku a trvalo 45 minut. K mému
neurologovi jdu aZ za (pro mne
dlouhych) 14 dni. Je samoziejmé
logické, Ze se tedy dozvim jasny
vysledek a moznou diagnozu.
| presto jsem vas chtéla poprosit
0 moZnou odpoved, zda si mysli-
te, dle toho mala co jsem napsala,
Ze by to mohla byt RS? Dékuji za
vas cas.

S pozdravem, H. P.

Odpovéd

RS nelze vyloucit, ale dotaz je
skuteéné bez vySetfeni zcela zby-
te¢ny, protoze uvedené pfiznaky
mohou byt zplsobeny lec¢ims.
V kazdém pfipadé varuji pfed
vyhledavanim na internetu, coz
vzhledem k dotazu na nasSe stran-
ky jiz evidentné Cinite, a muzete
si u vétsiny internetovych zdroju
jen uskodit.

Dotaz

Dobry den, chtéla bych se ze-
ptat, pfiblizné za jak dlouho od
zacatku onemocnéni PP RS ¢lo-
vék prestane chodit, zda je jistota
vozi¢ku do budoucna a jak dlouho
obvykle lidé prezivaji s touto for-
mou RS — jestli mam Sanci doZit
se stafi. Moc dékuji za odpovéd,
S pozdravem P.

Odpovéd

BohuZel, toto takto nelze abso-
lutné pfedpovédét. Jsou pacienti,
kterym tento typ onemocnéni nic
zasadniho v Zivoté neudéla, a na
druhou stranu jsou pacienti, kde
choroba pokracuje pfes vSechny
IéCebné snahy velmi rychle a ve-
de k upoutani na vozi¢ek b&éhem
nékolika let. Téch je méné. Do-
pfedu vSak nelze nijak zjistit, kam
kdo spada. Doporucuji délat pro
sebe maximum — kazdy den cvi-
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¢it, uzivat vitamin D, spolupraco-
vat s neurologem. A zbyteCné se
touto nezodpovéditelnou otazkou
kazdy den nestresovat pfipadné
i s pomoci antidepresiv nebo péce
psychoterapeuta.

Dotaz
Dobry den,

obracim se na vas s prosbou.
Jedna se o moji 30letou sestru...
Uz téemér rok nikdo nedokaze prijit
na jeji potize... Myslite, Ze dle
pfilohy se muze jednat o RS?
Manzel je lékaf, bude se snaZit
jesSté s nekym zkontaktovat. Ses-
tra méa obrovské bolesti hlavy,
optickou neuritidu, ted’ je léCena
kortikoidy a dnes byla propusténa
Z RS centra s bolesti — velice
silnou bolesti nohy (nikdy ji noha
nebolela) — je mozné,zZe ji léky
(viz pfiloha) vyvolaly tak silné
bolesti? Kulha, nedokaze se
obout atd. Zadalo to v den nasa-
zeni infuzi s Kortikoidy...

Taky se chci zeptat, jak je to
s oligoklonalnimi pasy — je jedno,
jaky je jejich pocet? Z propoustéci
zpravy nevime zjistit, jestli ma
pasy dva, anebo se muze jednat
o RS 2. typu. Je mozné, Ze se
Jjedna o RS, i kdyZ nejsou zmény
na mozku a .,jenom*“ v miSe?
Mockrat dékuji za odpovéd. Va-
Zim si toho.

S pozdravem

Odpovéd

Postup je spravny — je zahy ob-
jednana kontrolni magneticka re-
zonance a pacientka byla prelé-
¢ena kortikoidy. Vice se nelze bez
znalosti konkrétniho pacienta
v&etné snimku atd. vyjadfit. Pocet
pasu (2 a vice) pouze ukazuje na
pfitomnost zanétu v mozku a mi-
Se, pocCet neni podstatny. Samot-
na dg RS je otazkou zkompleto-
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vani v8ech vySetfeni vCetné na-
planovanych srpnovych kontrol
magnetické rezonance. Bolesti
neurolog muze pomoci tlumit cile-
nymi léky na nervovou bolest
(gabapentin apod.), pokud se
jedna o neuropatickou bolest, coz
opét nelze mailem zhodnotit.

Dotaz

Dobry den, mam RS uz 10 let,
je mi 31 let. Pani doktorka mi
poradila, Ze mam injekce pichat
spis vecCer neZ rano. Pak jsem
Z toho dostala teplotu kolem 40 °C
a hroznou zimnici a ochrnula jsem
na levou polovinu téla na nékolik
hodin.Tak jsem se chtéla zeptat,
Jjestli to mam nechat na tom vece-
ru, anebo vratit zase k ranu?
A chtéla bych mit miminko a pani
doktorka mi fekla, Ze musim injek-
ce vysadit. Mdzou se injekce
Avonexu pichat v téhotenstvi,
nebo bych je méla vynechat?

Odpoveéd

Hodina podani zavisi na tom,
co vam vyhovuje. Pouze by pak
dlouhodobé& méla byt hodina pfi-
blizné stejna. Pokud vice vyhovu-
je rano, aplikujte si rano. Samo-
zfejmé s ibuprofenem nebo para-
lenem, pokud mivate takovou re-
akci.

Miminko nutno planovat do sta-
bilizované faze choroby s neuro-
logem. Pokud jste se na tomto
domluvily s neurolozkou, pak se
skute€né injekce vysazuji az po
potvrzeni t&hotenstvi, a zpét na-
sazuji po porodu, Iépe fe€eno po
ukonceni kratkého obdobi kojeni
(max. 2 mésice).

Dotaz

Dobry den, dovoluji se na Vas
obrétit jako na odborniky. MoZna
jen zbyteéné, to bych samoziejmeé
byla réda. Jiz asi 4 tydny bojuji se
zvlastni unavou, spavosti, bolesti
hlavy, malatnosti, zhorsenym vi-
dénim. JelikoZ mivam cca 1x do
roka téZzkou migrénu, pfirovnala
bych to k jeji leh&i formé, ale tak
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dlouho trvajici mé to jiz omezuje
v bézném zivoté. Je mi 32 let,
jsem zdrava (krevni testy a bio-
chemie zcela v poradku minuly
tyden), bezdétna, aktivné se ve-
nuji sportu (triatlon). Myslim, Ze
béznou tnavu po zatézi &i vétsim
stresu v praci poznam, tentokrat
se citim celkové vycCerpana uz
skoro mésic i pfesto, Ze jsem si
dala tplné volno od sportu a méla
volno i v praci asi 5 dni. Na zadat-
ku se jesté pfidalo nocni poceni,
ale trvalo asi 5 noci, nyni uz ne.
Vecéer jsem méla pocit brnéni
v rukach...

Ted’ si jdu obéas aspori lehce
zaplavat, to mi celkem je pFijem-
né, ale néjaky béh, o tom se neda
ani mluvit. Nemam vabec silu
a celkem ani chut. A to u mé neni
moc normalni. Tlak i srd. frekven-
ce zcela v normé, tzn. pretréno-
vani myslim to také neni, navic
Jjsem ted’ méla spise obdobi, Ze
Jjsem sportovala malo, jen tak pro
udrzeni. Vim, Ze je to asi souhrn
pfiznakd, které mohou mit tisic
a jednu pricinu, nicméné jsem to
chtéla konzultovat s néjakymi od-
borniky.

Moji praktickou lékarku jsem
musela takfka nutit, aby mi vzala
krev a mo¢ aspori, jeji reakce
nakonec byla jen — Ze unaveny
Jjsme vsichni a Ze to prejde.

Neurologii jsem si objednala
sama, ale termin je aZ na konci

cervna.

Proto jsem se obratila na Vas
a budu rada za jakékoli cenné
informace, pfipadné doporuceni,
kam se mohu obratit, ¢i zda by
bylo néjaké vysSetfeni mozné
u vas.

Predem dékuji za vstricnost. G.
H.

Odpovéd

Vami popsané obtiZe jsou zcela
nespecifické. Nelze je pfipsat
konkrétnimu onemocnéni. Postup

froska * 2015/1

vidim jako adekvatni — vyhrané-
né/alarmujici pfiznaky nejsou pfi-
tomny, zde jisté prakticky lékaf
udélal zakladni rozvahu a labora-
torni odbéry vyloucily zasadni
patologii. Neurologické vySetfeni
je s vyhodou, byt si nemyslim, ze
by se zrovna mélo jednat o one-
mocnéni RS. Termin je dostacdu-
jici.
Sestavil Jaroslav Zika

Bezplatné poradenstvi zajist’uje
MUDr. Eva Krasulovd, Centrum
pro demyelinizacni onemocnéni.

Neurologickd klinika 1. LF UK
a VFN

Karlovo nam. 32, 128 08 Praha

Své dotazy zasilejte na e-mail

poradna@roska-praha.cz,

poradna@roska.eu

Tato poradna je podporena spo-
le¢nosti Teva

Obsah je nezdavisly a odpovida za
néj autor.

Tak mé tak
napadilo...

Musi§, nesmis, mami, jak je to?
Nevim, kdy mi to povis?

Nevi§ a ja nevim, kde hledat.
Nejlépe uspéjete, kdy? budete
sami sebou,

a kdyz budete mit pocit,

Ze jste milovdni a obdivuhodni.
Nejen proto, Ze néco
vyjimecného dokdZete,

ale i proto, Ze jste...

To je jednoduché a dostupné,
a prece nedostupné.

Stdle nevim, jak na to.

Jsem nékdy tak unavend...

Ivana Rosova



slovo lekare

Zeny s roztrousenou skierézou
mohou mit deti

Zen s roztrousenou sklerézou (RS) piibyvd. Lékaii odhaduji, fe se
nyni s ukladnou nemoci v tuzemsku potyka asi 12 tisic pacientek.

étsinou je nemoc prekvapi
Vkolem tficitky, tedy v dobé,

kdy zakladaji rodinu. Za-
timco lékafi jesté v roce 2004
neschvalovali Zenam s diagnézou
RS téhotenstvi a asto doporuco-
vali umélé pFeruseni, pozdéjsi
studie dokazaly pravy opak. Vét-
Siné zen s RS téhotenstvi nesko-
di, naopak se v dobé& gravidity
stabilizuji a prospivaji.

,Z dat, ktera mame k dispozici,
odhadujeme, Ze se s nemoci
v CR potykd odhadem kolem
17 tisic pacientu, dvé tretiny tvori
Zeny. V drtivé vétsiné se u nich
nemoc prokaze kolem 20 az 30
let véku, kdy fada z nich planuje
dalsi déti. Z mnoha dlouhodobych
studii uz nyni jisté vime, Ze bé-
hem téhotenstvi se vétSina Zen
s roztrousenou sklerézou citi dob-
fe, pfed pfipadnymi atakami ne-
moci je chrani hormony a jimi
ziskana zména imunitnich pocho-
da,“ uvedla MUDr. Olga Zapleta-
lova, ktera se specializuje na
léCbu roztrouSené sklerézy ve
Fakultni nemocnici Ostrava. Du-
lezité je podle ni rozhodnout se
pro prfipadné téhotenstvi ve
spravny ¢as, v obdobi, kdy je diky
moderni biologické 1é¢bé one-
mocnéni stabilizované.

L,Pacientkam zasadné téhoten-
stvi nezakazujeme, naprosta vét-
Sina Zen s RS projde graviditou
bez komplikaci. Jen minimum Zen
ma takovy pribéh onemocnéni,
Ze pro né neni gravidita vhodna, -

doplnila doc. MUDr. Dana Hora-
kova, Ph.D. z Centra pro demye-
linizacni onemocnéni 1. Lékarské
fakulty UK a VFN Praha. Riziko
projevl nemoci klesa predevsim
u téhotnych ve druhém a tfetim
trimestru. ,Mnohé pacientky do-
konce tvrdi, Ze by byly rady stéle
téhotne, protoze se citily velmi
dobfe. V téhotenstvi musi télo
matky tolerovat ,napul cizi gene-
ticky material“— plod. Téhotenstvi
navozuje imunotoleranci. Kdyby-
chom znali mechanismy, které
tuto imunotoleranci pusobi, pak
bychom je mohli vyuZzit i IéCebné,
ale bohuzel tomu tak zatim ne-
ni,“uvedla Dana Horakova.

Odbornici na RS se shoduji
— téhotenstvi by mélo byt vzdy
planované. ,Narozeni miminka je
rodinné Stésti, ovSem soucasné
fyzicka i psychicka zatéz. Pro
nemocnou zZenu, ktera nema dob-
ré zazemi a je na v8§echno sama,
Jje vyCerpana a nevyspana, fe
péce o dité velkym stresem, ktery
muZze zpusobit destabilizaci cho-
roby. Zivot se sice nefidi nasimi
doporuéenimi, ale pokud to je jen
trochu mozné, pak radime, aby
téhotenstvi bylo planované a aby
Zena na dité nezustala sama,“do-
dala docentka Horakova.

Rizikové obdobi pfedstavuje
pro novopecenou maminku Sesti-
nedéli a prvnich Sest mésicl po
porodu. , To se riziko atak zvySuje,
ale to neznamena, Ze kazda mla-
da maminka ataku prodéla,“dopl-
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nila Dana Horakova. Lékafi u ma-
minek s RS preferuji spontanni
porod, pokud je ale z gynekologic-
kého hlediska doporucen cisafsky
fez, zvladne jej vétSina pacientek
dobre.

Riziko, Ze by matka Ci otec s RS
prenesli svoji nemoc na dité, je
podle genetikl 18-24 %, tedy
pouze mirné zvydeneé ve srovnani
se zdravou populaci. Vyskyt RS
u pfimych pfibuznych, jako jsou
rodiCe, déti i sourozenci je 3 az
5 pacientt na 100 pacientd. Roz-
hodné to vSak podle Iékarl neni
divodem, aby lidé s RS neméli
déti. ,V pripadé RS dnes jizZ jed-
noznacné vime, Ze pacienti a je-
Jich déti by neméli koufit a méli by
od détstvi dostavat zvySeny pri-
sun vitaminu D", fekla Olga Zaple-
talova.

Data z Celostatniho registru
pacientd s roztrousenou skleré-
zou — ReMuS, ktery provozuje
Nadaéni fond IMPULS, ukazuiji,
Ze od 1. 1. 2014 do 30. 6. 2014
porodilo 28 pacientek s RS. Tfia-
dvaceti témto pacientkam se na-
rodilo 1 dit&, zbylych 5 nemélo
pocCet narozenych déti vyplnény.
Toto Cislo nezachycuje v8echny
porody, protoze data se do regis-
tru stale doplfuji. Dosud je v Re-
MuSu zaneseno 4715 pacient,
z toho Zeny tvofi absolutni vétSinu
— 3375.
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O projektu ReMuS

Celostatni  registr pacientd
s roztrouSenou skler6zou (Re-
MuS) shromazduje od roku 2013
data o vyvoji nemoci, ucincich
konkrétnich |éki a bezpecnosti
dlouhodobé Ié¢by — v souCasnosti
je do né&j zapojeno 12 z celkem
15 center specializovanych na
[é€bu tohoto onemocnéni a témé&F
5000 z pfiblizné 17 000 pacienta.
Organizatorem je Nadacni fond
IMPULS, ktery tento registr finan-
cuje z darl. Odbornym garantem
registru je Sekce neuroimunolo-
gie a likvorologie (SNIL) Ceské
neurologické spoleénosti CLS
JEP. Nadacni fond IMPULS vznikl
v roce 2000. Jeho cilem je podpo-
rovat projekty, zajistujici komplex-

ni a kvalitni |éEbu roztrouSené
sklerdzy, jeji vyzkum i osvétovou
¢innost. Letos slavi 15 let od
svého vzniku. Vice informa-
ci: www.nfimpuls.cz.

O roztrousené

skleroze

RoztrouSena skleréza je chro-
nické zanétlivé onemocnéni cen-
tralniho nervového systému, je-
hoZ pfi€ina neni doposud znama.
Toto onemocnéni propuka veétsi-
nou v mladSim véku, Castéji posti-
huje Zeny. Pro RS je typické
stfidani obdobi zachvatl (atak)
a obdobi zdanlivého klidu. Tento
proces je nepfedvidatelny, a proto
i 1éEba C&i prevence je tézka.
V souasné dobé& v tuzemsku
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podstupuje biologickou |IéCbu pfi-
blizné 8000 nemocnych s RS.

Na celém svété RS trpi 2,5 mi-
lionu nemocnych. Nemoc se vy-
skytuje hlavné ve stfednich
a chladnéjsich zemépisnych Sif-
kach. Rizikovymi faktory nemoci
jsou kromé genetické dispozice
EB virus, koufeni a nedostatek
vitaminu D. Podle epidemiologic-
kych priizkum@ se v CR nejvice
vyskytuje RS na severu Cech.
Lékafi to pfisuzuji zhorsenému
Zivotnimu prostfedi v této oblasti.
Informace o roztrousené skleréze
Ize nalézt na portale
www.rskompas.cz.

Stanislava Beyerova



socialni oblast

Proplaceni lazeiiskych pohyti

Zdravotni pojistovny od nového roku opét propldaceji lazeriské pobyty

na Ctyri tydny i déle

ékafi mohou opét predepi-
Lsovat lazefiské pobyty na

Ctyfi tydny a v pfipadé potre-
by i delSi. Zdravotni pojistovny je
od Nového roku opét proplaceji.
Lazeriské pobyty se zkratily pred
dvéma lety v ramci uspornych
opatfeni na tfi tydny...

Nejméné ¢tyfi tydny budou au-
tomaticky dostavat déti. Néktefi
pacienti ale potfebuiji tfeba i Sesti-
tydenni lazensky pobyt. Zviasté
s dystrofiemi, tedy kdyz jim ubyva
svalstvo. To je pomérné Casta
nemoc a je velmi progresivni. Po-
dle prezidenta Svazu |é€ebnych
lazni Eduarda Blahy se nova
pravidla tykaji nejCastéjSich dia-
gnoéz, které vyzaduji lazeriskou
péci. ,Treba chronické onemoc-
néni kloubl bylo onemocnéni,
které tvofilo polovinu vSech orto-
pedickych a pohybovych diagnoz.
Ty tvofily téméf polovinu veske-
rych diagnéz vysilanych do lazni,*
konstatuje Blaha. Lazné se zamé-

fily na samoplatce a turisty. Kdo
chtél doposud delsi lazné, musel
si je doplatit ze svého, popisuje
prezident Svazu pacient(l Ceské
republiky Lubo$ Olejar. ,Doplaceli
15 az 20 tisic. Zalezelo na tom,
jestli chtéli jednoluzkové nebo
dvoulGzkové ubytovani, jestli
chtéli snidani, polopenzi nebo
plnou penzi,“ podotyka Olejar.

VSeobecna zdravotni pojistov-
na zaplatila v roce 2013 za lazen-
ské pobyty 825 miliond korun. Za
rok 2014 pak vydala miliardu
a 250 miliond. ,V roce 2015 je
plan na miliardu a 400 milionu,®
upfesfiuje mozné vydaje na na-
sledujici rok mluvei VZP Oldfich
Tichy.

Regulace zavedena za byvalé-
ho ministra LeoSe Hegera podle
Eduarda Blahy zpusobila laznim
v roce 2013 obrovské problémy,
které ale letos ¢asteCné odeznély.
Svaz |éCebnych lazni upozornuje,
ze se ale provozovatelé téchto

zafizeni uz pred lety zacali orien-
tovat na samoplatce a turisty,
ktefi hledaji wellness sluzby.
,Dnes tato klientela tvofi vice nez
polovinu vSech pobytl v laznich®,
pfiblizuje situaci prezident Svazu
IéCebnych lazni Blaha.

Za rok 2014 pfivitaly lazné
v Cesku podle Ceského statistic-
kého Uradu celkem 565 tisic lidi,
to je nejvic v porovnani se stejny-
mi obdobimi pfedchozich dvou
let. Lazeriské pobyty se prodlouzi
ze tfi na nejméné Ctyfi tydny,
rozhodli poslanci. Zdravotni pojis-
tovny zaplati lazné vétSimu poctu
pacientu. Lazné Velichovky pred
vice nez rokem zkrachovaly, ted
se pfipravuji na znovuotevieni.
Lazné v Tieboni jsou plné. Vraci
se do doby pied lazenskou krizi.
Lazné Jachymov prekonaly krizi,
Cesi znovu jezdi na Ié8ebné po-
byty.

Zdroj:
http://www.rozhlas.cz

Uéast v bezplatném vzdélivacim projektu nabizi zdjemciim 7 Prahy

AV Institut

rojekt ,Navrat osob s roz-
trousenou sklerézou do
prace” je financovan z pro-

stfedkll Evropského socialniho
fondu prostfednictvim Operaéni-

ho programu Praha Adaptabilita.
reg. ¢.: CZ.2.17/2.1.00/37009

Spole¢nost AV Institut, s. r. o.
nabizi moznost ucasti v bez-
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platném vzdélavacim projektu
pro cilovou skupinu osob s roz-
trousenou sklerézou, které
dlouhodobé hledaji uplatnéni
na trhu prace.
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socialni oblast

Hlavni cile projektu

¢ Cilené vzdélavani ucastniku
projektu formou motivaénich,
poradenskych, aktivizaCnich
a podpurnych aktivit s moz-
nosti nasledné rekvalifikace.

e Pomoci individualniho a kom-
plexniho pFistupu zprostfedko-
vat uéastnikim dlouhodobé
zaméstnani.

Podminky pro ucast
v projektu
Projekt je uréen pro osoby

s roztrouSenou sklerézou, které
splfuji nasledujici pozadavky:

e OZP/OZZ

o Trvalé bydlisté na uzemi hl.
mésta Prahy nebo se vice nez
pul roku zdrzujete na uzemi
hl. m. Prahy, popfipadé stu-

denti, ktefi studuji ve vzdéla-
vacich zafizenich na uzemi hl.
m. Prahy.
o Vékova kategorie 20-50 let
¢ Osoba dlouhodobé nezamést-
nana
V pfipadé zajmu o ucast v pro-
jektu nebo dotazl k projektu nas
prosim kontaktujte na tel.. +420
734 793 008, e-mail:
esf@av-institut.cz

COFI s.r.o. je telekomunikacni
firma s dlouholetou pUsobnosti na
trhu Ceské republiky.

www.cofi.cz

Prodam VW Caddy maxi, 1.6
TDI/75kW, 128 tis. km, 4/2011,
nikdy nebourany, 7rychlostni au-
tomat. pfevodovka DSG, Uprava
pro vozi¢kare 5 mist + vozik,
nebo 7 mist a plnohodnotny kufr,
klimatizace, elektricka okna +
zrcatka, parkovaci €idla, ovladani
elektroniky na volantu, cena
339 000 K¢, neplatce DPH, tel.
602 703 037 (Brno)

Mamut Helmut

Potkala jsem mamuta,
Feceného Helmuta.

To jsem tedy velmi rdda,
mdm nového kamardda.

Jak se kolem rozhliZeje,
koukd, v zemi dira zeje.
Ktery je to mezi nami,

co spad véera do té jamy?

Povidam mu mamute,
kamarade Helmute:

Roska - éasopis Ceské multiple sclerosis spoleénosti

Do té jamy jd jsem spadia,
nebyla tam Zdadnd madla.

Ocitam se na dné,
nevnimdm to vitbec kladné.
Je tam zima, vihko, tma,
nechci tu byt do rdana.

Sly kolem ti'i mamutice
moznd, Ze jich bylo vice.
Byly od té dobroty,
vytiahly mé choboty.

Ten, ten, ten,
vSichni z jamy ven!

Ivana Rosova
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